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ตัง้แตก่ำรถำ่ยภำพไดถ้อืก ำเนดิขึน้ กลอ้งกับกำรเดนิทำงคลำ้ยเป็นของคูก่ันอยำ่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้โลกอัน
กวำ้งใหญไ่พศำลมหีลำกหลำยเรือ่งรำวใหนั้กเดนิทำงไดค้น้หำ และชำ่งภำพก็เป็นหนึง่ในผูบ้ันทกึเรือ่งรำว
เหลำ่นัน้ลงสูภ่ำพถำ่ย ตัง้แตแ่มลงตัวเล็กๆ ไปจนถงึมหำสมทุรอันแสนกวำ้งใหญ่ และหนึง่ในสิง่ทีช่ำ่งภำพ
นักเดนิทำงทัง้หลำยชืน่ชอบคงจะหนไีมพ่น้ภเูขำตระหงำ่นตระกำรตำ อันแสดงถงึควำมยิง่ใหญอ่ลังกำรใน
ภำพถำ่ยไดเ้ป็นอยำ่งด ีเทคนคิในกำรถำ่ยภำพภเูขำก็มอียูม่ำกมำยหลำยประกำร แตค่รัง้นีไ้ดร้วบรวมหัวใจ
ส ำคัญทีจ่ะท ำใหส้ำมำรถสรำ้งผลงำนถำ่ยภำพภเูขำไดอ้ยำ่งสวยสดงดงำมไวด้ว้ยกัน 10 ขอ้ ลองอำ่นดแูลว้
จะพบวำ่ภำพถำ่ยภเูขำทีส่ะกดผูช้มมำนักตอ่นัก คณุเองก็สำมำรถท ำไดเ้ชน่เดยีวกัน 
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วางแผนและคน้ควา้ กอ่นออกเดนิทำง ชำ่งภำพควรใชเ้วลำสกันดิในกำรคน้ควำ้หำขอ้มลู ท ำ

ควำมรูจั้กกับที่ๆ  จะไปใหด้เีสยีกอ่น เพือ่เป็นกำรวำง แผนกำรเดนิทำงใหคุ้ม้คำ่และใชเ้วลำไดอ้ยำ่งเกดิ
ประโยชนม์ำกทีส่ดุ เชน่ พระอำทติยข์ ึน้และตกในต ำแหน่งใด ชำ่งภำพจะไดอ้ยูถ่กูทีถ่กูเวลำและรูท้ศิ ทำง
ของแสง วำ่ชว่งเชำ้ ชว่งบำ่ย และชว่งเย็นจะไปถำ่ยภำพในต ำแหน่งใด กอ่นหรอืหลัง ถำ่ยภำพพระอำทติย์
ข ึน้หรอืตกยังจดุใด ซึง่จะท ำใหช้ำ่งภำพสำมำรถวำงแผนใชช้ว่งเวลำของแสงไดอ้ยำ่งเต็มทีต่ลอดทัง้วนั 
รวมทัง้ฤดกูำลทีเ่หมำะสมเชน่ ฤดรูอ้น ฤดฝูน หรอืฤดหูนำว 
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ใชผ้ลจากการถา่ยภาพระยะไกลดว้ยเลนสเ์ทเลโฟโต ้กำรถำ่ยภำพววิทวิทัศนห์รอืภเูขำไม่
จ ำเป็นตอ้งใชเ้ลนสม์มุกวำ้งเสมอไป เลนสเ์ทเลโฟโตก็้สำมำรถน ำมำถำ่ยภำพววิไดเ้ชน่กัน แถมยังให ้
ควำมรูส้กึทีแ่ตกตำ่งออกไป ชำ่งภำพอำจใชเ้ลนสเ์ทเลโฟโตใ้นกำรถำ่ยภำพเพือ่เนน้เฉพำะสว่นทีน่่ำสนใจ
ซึง่จะสง่ผลตอ่ควำมรูส้กึและมพีลังในภำพมำกยิง่ข ึน้ กำรใชร้รัูบแสงถำ้ตอ้งกำรใหว้ตัถภุำยในภำพชดัเจนทกุ
สว่นก็ควรใชร้รัูบแสงแคบ เชน่ F22 หรอื F32 แตปั่ญหำทีต่ำมมำคอืควำมเร็วชตัเตอรต์ ำ่ตอ้งใชข้ำตัง้กลอ้งที่
มั่นคงแข็งแรงและใชร้ว่มกับสำยลั่นชตัเตอรท์กุครัง้ หำกไมม่ก็ีใชร้ะบบตัง้เวลำถำ่ยภำพอัตโนมัตก็ิได ้  
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 มองหาการสะทอ้น ชำ่งถำ่ยภำพภเูขำมอือำชพีมักขวนขวำยและเสำะหำบำงสิง่บำงอยำ่งที่
เหนอืกวำ่และน่ำสนใจเพิม่เตมิลงในภำพ เพือ่ใหไ้ดผ้ลงำนทีแ่ตกตำ่งไปจำกภำพผลงำนแบบเกำ่ๆ ภเูขำลกู
เดยีวกันแตอ่ำจเปลีย่นมมุมองดว้ยกำรสง่ภเูขำลงสูท่ะเลสำบหรอืหนองน ้ำทีก่วำ้งใหญ ่ท ำใหเ้กดิเป็นภำพ
สะทอ้นขึน้ ซึง่จะสง่ผลใหภ้ำพถำ่ยมคีวำมน่ำสนใจและเพิม่เรือ่งรำวใหก้ับภำพไดเ้ป็นอยำ่งด ี 



4 

 
  
  

สรา้งภาพใหม้มีติ ิชำ่งภำพควรมองหำสว่นประกอบส ำคัญทีส่ำมำรถเตมิเต็มพืน้ทีใ่นภำพ
นอกเหนอืจำกตัวภเูขำอันจะสง่ผลท ำใหเ้กดิควำม ตอ้งตำตอ้งใจมำกยิง่ข ึน้ เชน่ กำรหำวตัถทุีน่่ำสนใจ
รวมเขำ้เป็นฉำกหนำ้ อำจจะเป็นเงำด ำของตน้ไมใ้หญ ่ทุง่ดอกไม ้น ้ำตก หรอืแมแ้ตบ่รรยำกำศในตัวมันเอง
เป็นตน้ ท ำใหเ้กดิมติทิีแ่ตกตำ่งกันในสว่นทีอ่ยูใ่กลแ้ละฉำกหลังทีอ่ยูไ่กลออกไป ภำพในลักษณะนีภ้เูขำอำจ
เป็นสว่นส ำคัญรองลงไปกวำ่ฉำกหนำ้ก็ได ้เพรำะอยำ่งไรเสยีภเูขำก็ยังคงเป็นบรรยำกำศทีน่่ำสนใจในภำพ
อยูด่ ี 
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มองจากมมุทีส่งูกวา่ เป็นเรือ่งงำ่ยและเบสคิมำก ส ำหรับกำรถำ่ยภำพภเูขำจำกระดับพืน้ดนิ ส ิง่

ทีจ่ะท ำใหภ้ำพเรำ้อำรมณ์มำกขึน้คอื กำรขึน้ไตข่ ึน้ไปสูท่ีส่งูแลว้บันทกึโลกจำกมมุมองทีเ่หนอืกวำ่ น ำเสนอ
อกีทศิทำงหนึง่ของภเูขำทีแ่ตกตำ่งออกไป ชำ่งภำพตอ้งใชค้วำมพยำยำมมำกสกัหน่อยกวำ่จะไดม้มุมอง
ดังกลำ่ว อำจตอ้งเดนิทำงขึน้เขำกันเป็นวนัๆ แตรั่บรองวำ่คุม้คำ่กับสิง่ทีจ่ะไดก้ลับมำอยำ่งแน่นอน ทัง้
ภำพถำ่ยและควำมรูส้กึ ชา่งภาพอาจเพิม่เรือ่งราวในขณะเดนิทางไตเ่ขาก็จะยิง่เตมิเต็มเน้ือหาใหก้บัภาพถา่ยภเูขา
มากยิง่ขึน้  

 
 
 
 
 



6 

  

 
 
  

วางต าแหนง่โพลาไรซใ์หถ้กูทศิถกูทาง ชำ่งภำพสว่นใหญม่ักจะใชฟิ้ลเตอร ์

โพลำไรซเ์พือ่ขบัสสีนัของทอ้งฟ้ำใหเ้ขม้ขน้ขึน้ในกำรถำ่ยภำพววิ แตก่ำรจะไดภ้ำพเป็นทีน่่ำสนใจไมไ่ดจ้บ
แคก่ำรใสฟิ่ลเตอรโ์พลำไรซแ์ลว้ถำ่ยภำพววิเทำ่นัน้ ชำ่งภำพตอ้งเรยีนรูม้มุสะทอ้นของแสงอำทติยอ์ันจะ
สง่ผลใหใ้ชป้ระโยชนจ์ำกมมุโพลำไรซไ์ดป้ระสทิธภิำพสงูสดุ และยังสำมำรถวำงต ำแหน่งของภเูขำในภำพ
ไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง โดยมมุทีต่ัง้ฉำกกับดวงอำทติยจ์ะเกดิผลในกำรใชฟิ้ลเตอรช์นดินีม้ำกทีส่ดุ กำรใชง้ำนให ้
ปรับมมุฟิลเตอรพ์รอ้มกับสงัเกตควำมเปลีย่นแปลงจำกชอ่งมองภำพโดยเลอืกเอำต ำแหน่งกำรปรับฟิลเตอร์
ทีเ่ห็นวำ่ไดภ้ำพดทีีส่ดุ 
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หมอกและแสงหลงั ส ิง่อันเป็นควำมปรำรถณำของผูรั้กกำรถำ่ยภำพหบุเขำทัง้หลำยคงหนไีมพ่น้

ทะเลหมอก ทีช่ำ่งภำพ ตอ้งขนอปุกรณ์เป็นระยะทำงไกลขึน้สูไ่หลเ่ขำสงูจนไดร้ะดับ แตน่ั่นก็คุม้คำ่เพรำะ
ชำ่งภำพสำมำรถใชค้วำมลีล้ับของทะเล หมอกท ำใหภ้เูขำมคีวำมลกึลับน่ำคน้หำไดเ้ป็นอยำ่งด ียิง่ยำมใดที่
ปรำกฏทะเลหมอกขึน้ยังบรเิวณหบุเขำและมแีสงสอ่งเขำ้มำทำงหลัง จะสง่ผลใหภ้ำพหบุเขำเกดิเป็นเงำด ำ
ทบึตัดกับผนืหมอกทีก่ ำลงัสะทอ้นแสงแลดสูวยงำมจับใจ 
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รวมคนเขา้ไปในภาพ กำรแสดงสดัสว่นและขนำดเป็นสิง่ส ำคัญในภำพถำ่ยแทบทกุประเภท ใน

กำรถำ่ยภำพภเูขำบำงครัง้อำจใชต้น้ไม ้หรอืกอ้นหนิเป็นสว่นประกอบ แตใ่นบำงโอกำสชำ่งภำพก็ไมส่ำมำรถ
ทีจ่ะหำบำงสิง่บำงอยำ่งมำใชท้ดแทนเพือ่บอกขนำดอันใหญโ่ตของภเูขำและทวิทัศนท์ีก่วำ้งไกลไดเ้ลย 
กำรรวมคนเขำ้ไปในภำพจงึเป็นสิง่ส ำคัญในยำมทีต่อ้งแกไ้ขปัญหำเฉพำะหนำ้เชน่นี้ แถมยังเพิม่ควำมน่ำสน
ใหก้ับภำพรวมทัง้บอกเลำ่เรือ่งรำวกำรเดนิทำงไดอ้กีดว้ย 
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มองหาและเขา้ใกล ้เพือ่ทีจ่ะชว่ยสรำ้งควำมรูส้กึชดัลกึใหเ้กดิขึน้ในภำพววิทวิทัศน ์ชำ่งภำพควร

มองหำวตัถทุีอ่ยูใ่นระยะใกลว้ำงเคยีงคูป่ระกอบกับภเูขำเขำ้ในภำพ อำจเป็นดอกไม ้น ้ำตก หรอืกอ้นหนิใน
บรเิวณนัน้ก็ได ้เพือ่ทีจ่ะเพิม่จดุสนใจและสรำ้งควำมแตกตำ่งของสดัสว่นใหเ้กดิขึน้กับภเูขำ ชว่ยเนน้ใหเ้ห็น
ระยะทำง และเป็นกำรเรำ้อำรมณ์ควำมรูส้กึใหเ้กดิขึน้ตอ่ภำพภเูขำไดด้อีกีลกัษณะหนึง่เชน่กัน แตต่อ้งระมัด 
ระวงัเรือ่งระยะชดัลกึของภำพใหด้ ีหำกมสี ิง่ทีอ่ยูใ่กลก้ลอ้งมำกๆ ตอ้งใชร้รัูบแสงแคบเพือ่ใหไ้ดภ้ำพทีม่รีะยะ
ชดัลกึสม ำ่เสมอท่ัวทัง้ภำพ 
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 ตืน่แตเ่ชา้ตรู ่แสงในชว่งบำ่ยตอ้งถอืเป็นชว่งทีพ่ระอำทติยส์อ่งแสงดั่งตอ้งมนตม์ำยำ เพรำะเป็น
ชว่งทีใ่หแ้สงอบอุน่ ซึง่ชำ่งภำพน ำมำใชป้ระโยชนใ์นกำรถำ่ยภำพไดเ้ป็นอยำ่งด ีแตย่ังมแีสงอกีชว่งหนึง่ที่
ทรงคณุคำ่ไมแ่พก้ันน่ันก็คอืแสงพระอำทติยใ์นชว่งเชำ้ตรู ่ดว้ยสฟ้ีำบรเิวณชัน้บรรยำกำศอันหำ่งไกล และ
แสงสชีมพบูนทอ้งฟ้ำ เมือ่สองสรีวมเขำ้ดว้ยกันประกอบกับภเูขำเบือ้งลำ่ง ท ำใหภ้ำพทีอ่อกมำกลำยเป็น
ภำพภเูขำทีง่ดงำม ใหค้วำมรูส้กึบำงเบำและสงบเงยีบ ชำ่งภำพภเูขำจงึควรใชช้ว่งเวลำนีใ้หเ้กดิประโยชน์
สงูสดุ ไมป่ลอ่ยใหส้ญูเปลำ่กับกำรพักผอ่นหลับนอน  

 


