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 +++++ ถายภาพทะเลหมอก (โดย Mr.Auto) +++++ 
 

บทความนี้เขียนเพ่ือลงในเวปของสมาคมถายภาพฯ ฝายดิจิทัล  
หากตองการนําบทความและภาพไปใชในการเผยแพร กรุณาติดตอขออนุญาตจากเจาของบทความกอนนะ

ครับ  
เพื่อมารยาทอันดีงามและไมใหเกิดปญหาในภายภาคหนา 

 
 
 
หวัดดีคราบๆๆ 
ใกลจะเขาฤดูหนาวแลว ฤดูแหงความสุขสนุกไมรูลืมของนักถายภาพ อากาศเย็นสบาย แสงสวย ทองฟา
ปลอดโปรง จะมีอะไรสุขไปกวาน้ี ยิ่งถาไดไปเที่ยวในสถานที่เราชอบ มีกลองดิจิตอลคูใจ ไปไหนไมมีเบื่อ
เลยเชียว สําหรับผมชอบเที่ยวปาเขาลําเนาไพร ก็เลยอยากจะชวนเพ่ือนๆ ไปเที่ยวถายภาพตามปาเขา ชวง
ฤดูหนาว แมวาหญาและปาจะไมเขียวขจีเหมือนชวงฤดูฝน แตมีสิ่งหนึ่งที่ดึงดูดใจมากกวาชวงฤดูฝน นั้นคือ 
“ทะเลหมอก” หากใครไดพบเห็นทะเลหมอกตองแสงอาทิตยขึ้นยามเชาตรู รับรองจะตองติดตาตรึงใจไป
นานแสนนาน และถาไดภาพสวยๆ กลับมายิ่งจะเปน ปลื้ม ไมนอยทีเดียว ใชไหมละ 
ไมใหเปนการเสียเวลา มาดูกันเลยดีกวาวา การถายภาพทะเลหมอกสวยๆ ข้ันตอนอยางไรกันบาง 
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 ธรรมชาติและชวงเวลาที่เหมาะกับการถายภาพทะเลหมอก 
 

  

การจะเกิดทะเลหมอกจะตองมีความช้ืนและความเย็น สถานท่ีจะพบเห็นทะเลหมอกไดจึงตองเปนที่มีอากาศ
เย็น มีความชื้นสูง และลมสงบ หากมีปจจัยครบทั้งสามอยางนี้ เรานาจะไดเห็นทะเลหมอกปรากฏขึ้นมาอยู
เสมอ จุดท่ีเราจะพบเห็นทะเลหมอกไดบริเวณหุบเขาท่ีมีปาสมบูรณ มีลําธาร แมนํ้า แหลงนํ้า หรือในชวง
ปลายฤดูฝนตนฤดูหนาวซึ่งปจจัยเหลาน้ีทําใหเกิดความชื้นสูง ในชวงฤดูหนาวอากาศเย็น หากมีความช้ืนสูง
จะเกิดทะเลหมอกไดเชนกัน หรือในชวงฤดูฝน ในเชาวันใดที่ฝนไมตก ทองฟาปลอดโปรง ไมมีลมแรง เราก็
สามารถพบเห็นทะเลหมอกไดเชนกัน รวมทั้งในชวงฤดูรอน หลังจากชวงฝนตกหนักผานไป หากคืนน้ัน
อากาศเย็น ในเชาวันรุงขึ้นเราก็มีโอกาสพบเห็นทะเลหมอกไดมากเชนกัน 
 
ชวงเวลาท่ีเหมาะสมที่สุดสําหรับการถายภาพทะเลหมอก ผมแนะนําใหถายภาพในชวงปลายเดือนตุลาคมถึง
กลางเดือนธันวาคม โดยเฉพาะในเขตภาคอีสานตอนบนและภาคเหนือ ชวงปลายธันวาคมไปแลวไมแนะนํา
เทาไรนัก เพราะมักจะมีการเผาหญา เผาไรนา ทําใหเกิดควันปกคลุมพื้นที่ดานลางไปทั่ว เวลาถายภาพออก
มาดานลางจะมืด บนสวาง ทําใหภาพไมสวย แกไขไดยาก 
 
แตกอนจะไปถายภาพทะเลหมอกที่ใดๆ ก็ตาม แนะนําวาควรทําใจสักนิดวาอาจจะไมเห็นทะเลหมอกสวยๆ ก็
ไดนะครับ บางครั้งมีลมพัดแรง ทําใหทะเลหมอกไมสามารถกอตัวได บางครั้งความช้ืนไมมี ก็ไมเกิดทะเล
หมอก (สวนใหญจะเปนเขตที่ปาไมสมบูรณและไมมีแหลงนํ้า) ท่ีแสบสุดเห็นจะเปนมีเมฆสูงมาบังดวง
อาทิตย ทําใหใมไดภาพพระอาทิตยข้ึนกลางทะเลหมอกสวยๆ แตอยายอทอนะครับ ไปคร้ังแรกไมสวย ครั้ง
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ท่ีสอง สาม ส่ี มันตองมีสวยกันบางละนา 
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 การเตรียมตัวถายภาพทะเลหมอก 
 

  

ทะเลหมอกสวนใหญจะเกิดกลางปาเขา หรือริมทางที่ตัดผานภูเขา ในชวงฤดูหนาว ดังน้ันจึงตองมีการเตรียม
ตัวบางเหมือนกัน มีขอแนะนําในการเตรียมตัวดังนี้ 
1. กลองถายภาพ ใชไดทั้งกลอง SLR และ COMPACT ขอใหต้ังระบบ White Balance ได มีระบบถายภาพ
แบบปรับต้ังเอง หรือถาเปนระบบ Auto ตองมีระบบชดเชยแสง มี Self-Timer สามารถเปดชัตเตอรได
นานกวา 4 วินาที (ถานอยกวาน้ันจะมีขอจํากัดมาก) และติดตั้งขาตั้งกลองได 
2. เลนส หากเปนกลอง SLR ควรมีเลนสมุมกวาง (เทียบเทากลอง 35มม. ประมาณ 24 มม.หรือกวางกวา ) 
สวนกลองคอมแพคคงไมมีทางเลือกมากนัก แนะนําใหลองดูวาสามารถใช Wide-angle Converter ไดหรือ
ไม ถาไดอาจจะซ้ือมาใชแกขัดไปกอน  
3. การดเก็บขอมูล ควรมีการดความจุสูงมากๆ เชน 512 MB หรืออยางนอยตอง 256 MB ข้ึนไป ขึ้นกับ
จํานวนภาพที่ตองการถายดวย หากตองการถายภาพจริงๆ จังๆ ดวยกลองดิจิตอล แนะนําใหมีการดเก็บ
ขอมูลประมาณ 1 GB ข้ึนไป แนะนําใหมีการด 2 ใบ (512MB 2 ช้ิน) เผื่อการดใบหน่ึงมีปญหา อีกใบหน่ึงยัง
จะใชได หรือถาการดหายไปก็จะไดไมเปนปญหาเชนกัน 
4. ขาตั้งกลอง เปนส่ิงจําเปนมากในการถายภาพในสภาพแสงนอยๆ ขาตั้งที่แข็งแรงพอที่จะรับแรงประทะ
ของลมโดยท่ีกลองไมส่ันไหว 
5. แบตเตอรี ่เวลาไปถายภาพในที่อากาศเย็น แบตเตอร่ีจะออนกําลังลงเร็วมากๆ ตองชารจแบตเตอรื่ใหเต็ม
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กอนทุกคร้ัง และควรมีแบตเตอร่ีสํารองเอาไวเปลี่ยน หากแบตเตอร่ีหมดระหวางถายภาพ อาจจะใชวิธีถอด
แบตเตอรี่ออกไปเก็บไวในท่ีอุนๆ จะชวยใหแบตเตอร่ีสามารถจายไฟฟาไดตอ 
6. สายกดชัตเตอร หากเปนกลอง SLR ควรมีสายกดชัตเตอร สวนกลองคอมแพคใหใชระบบ Self-Timer 
แทน 
7. ไฟฉาย เอาไวสองหาของและปรับตั้งตัวกลองในชวงที่ทองฟายังมืดอยู ควรใชไฟฉายที่เปนแบตเตอรี่ AA 
4 กอน ซึ่งจะมีความสวางมากเพียงพอ สามารถใชสองทางเดิน และยังใชแบตเตอร่ีรวมกับกลองได 
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 ระวังฝาจับชิ้นเลนส 
 

  

ปญหาหน่ึงที่จะพบไดบอยๆ เวลาออกไปถายภาพทะเลหมอกคือ มีฝาไอนํ้าจับท่ีหนาช้ินเลนส สาเหตุเปน
เพราะเกิดความแตกตางระหวางอุณหภูมิของอากาศและช้ินเลนส เลนสเย็น อากาศรอนและช้ืนกวาเลนส ไอ
นํ้าจึงเกาะได แนะนําวา เวลาเก็บกลอง 
หากขับรถไปเอง ควรเก็บกลองไวท่ีหองเก็บของหลังรถ อยาเก็บในหองโดยสารที่มักจะเปดแอรจนเย็นมาก 
ๆ เมื่อนํากลองออกมาจึงเกิดไอนํ้าจับ ถาเก็บกลองไวที่กระโปรงหลังรถอากาศจะรอนกวาภายนอก เมื่อโดน
อากาศเย็นและความชื้นจะไมเกิดไอนํ้าจับหนาเลนส ชวงที่เดินทางควรเปดฝากระเปากลองใหอากาศระบาย 
(ดูเร่ืองความปลอดภัยเปนสําคัญ) จะลดปญหาเร่ืองฝาไปไดมาก 
หากมีไอน้ําจับหนาเลนส อยาถอดเลนสออกจากกลองเปนอันขาด มิเชนนั้นไอนํ้าจะจับดานในกลอง รวมไป
ถึง CCD ดวย หามมิใหเช็ดเลนสเพื่อขจัดหยดนํ้า จะทําใหเกิดคราบน้ํา และยังจะเกิดฝาไอน้ําขึ้นมาใหม 
ตองท้ิงเอาไวใหอุณหภูมิของช้ินเลนสปรับตัวเทากับอากาศเพียงอยางเดียว 
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 เดินทางสูจุดถายภาพทะเลหมอก 
 

  

ทะเลหมอกจะสวยในชวงเชา กอนพระอาทิตยขึ้นประมาณครึ่งชั่วโมงไปจนถึงพระอาทิตยขึ้นไปแลวครึ่ง
ช่ัวโมง ในชวงฤดูหนาวพระอาทิตยจะข้ึนชา ควรเดินทางไปใหถึงจุดที่ถายภาพอยางชา 6 โมงเชา จะไดแสง
แรกที่สวยมากๆ ถาเปนชวงฤดูอื่นๆ เชน ฤดูรอน พระอาทิตยขึ้นเร็ว ตองไปใหถึงจุดถายภาพอยางชา
ประมาณตีหาคร่ึง ดังนั้น ผูถายภาพตองบวกเวลาเดินทางใหเพียงพอเอาไวดวย อยาประมาทจะทําใหพลาด
ชวงเวลาสวยๆ ได 
คนที่จะถายภาพทะเลหมอกจําเปนตองต่ืนเชามากๆ นะครับ สวนใหญผมจะตื่นประมาณตี 4 เพื่อเตรียมของ 
ท้ังอุปกรณถายภาพ อุปกรณเดินทาง อาหาร ตองอดทนกันหนอยเพื่อแลกกับภาพสวยๆ รับรองวาคุมครับ 
บางคร้ังชวงเชาๆ อาจจะดูเหมือนมีเมฆมาก มีหมอกลง บางคงคิดวาไมนาจะเห็นทะเลหมอก แนะนําวา มา
ถึงแลวใหเดินทางไปที่จุดถายภาพจะดีกวา หลายครั้งที่ดูแลวเหมือนจะไมไดอะไร แตกลับไดภาพสวยมากๆ 
อยางไมคาดคิดมากอน ถาเชาน้ันทอใจนอนหลับตอในที่พัก วันนั้นก็อดไดภาพทะเลหมอกสวยๆ แน 
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 ขั้นตอนการทํางาน 
 

  

เนื่องจากมุมมองและการจัดองคประกอบภาพเปนเร่ืองของความคิดสรางสรรคซ่ึงไรขอจํากัด ผมจึงไม
สามารถแนะนําสิ่งท่ีดีที่สุดใหได ดังนั้น ผมขอแนะนําเทคนิควิธีการสวนตัวของผมก็แลวกันนะครับ ซ่ึงบางคน
อาจจะมีเทคนิค มุมมอง และแนวคิดที่ดีกวา ก็สามารถแนะนําผมและเพ่ือนๆ คนอ่ืนๆ ไดเชนกัน ตรงนี้อยาก
ใหเรามาแชรกัน จะเปนประโยชนมากๆ ตอผูใหและผูรับ 
ข้ันตอนในการจัดภาพของผมมีดังนี้ 
1. มองหามุมท่ีนาสนใจ 
กอนจะตั้งกลอง ผมจะมองภาพที่ตองการถายดวยสายตาในมุมกวางๆ กอน จากนั้น ผมจะดูวา บริเวณไหน
ของทิวทัศนที่นาสนใจ ผมชอบภาพที่มีฉากหนาเรียบงาย ดานหนาอาจจะเปนทุงหญาทอดยาวไปหาทะเล
หมอก แนวเขาสีเขมๆ มืดๆ มีแนวคิดงายๆ ในการหามุมภาพเพ่ือจะไดภาพสวยๆ มีมิติดังนี้ 
“สีเขมอยูหนา สีสวางอยูหลัง” 
“สีรอนอยูหนา สีเย็นอยูหลัง” 
โดยปกติจะเดินไปเดินมาเพ่ือหามุมที่ดีที่สุด มุมที่จะถายตองมีฉากหนาที่ไมรกรุงรัง ไมรบกวนจุดสนใจ และ
เห็นทะเลหมอกไดชัดเจน มองไปตองรูวา ทะเลหมอก เขา หรือดวงอาทิตยเปนจุดเดนของภาพ ผมมักจะ
หลีกเลี่ยงมุมท่ีมีตนหญาสูง มีตนไมรกๆ และมักจะข้ึนอยูในที่สูงกวาปกติ 
เมื่อพบมุมท่ีตองการแลว ก็จัดการตั้งขาตั้งกลอง เอากระเปากลองถวงขาต้ังเอาไวเพื่อใหขาตั้งนิ่งจริงๆ และ
เวลาเจอลมพัดแรงๆ ขาตั้งจะยังมั่นคง (ขาตั้งตองรับนํ้าหนักกระเปากลองไดดวยนะ) 
2. ติดตั้งกลองและเลนส 
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จากนั้นประกอบเลนสกับกลองเขาดวยกัน โดยจะเลือกเลนสที่ใหมุมใกลเคียงกับภาพที่อยากได เวลาเปลี่ยน
เลนสจะหันหลังเขาหาลม เอาตัวบังลมไวเพ่ือไมใหฝุนและละอองนํ้าเขาไป แลวติดตั้งกลองเขากับขาตั้ง
กลองใหมั่นคง (กลองตองไมหมุนไดหากไมปลอดล็อคหัวขาตั้ง)  
3. ระบบ White Balance 
แนะนําใหใชระบบ Daylight ซ่ึงเปนรูปดวงอาทิตย จะไดสีสันที่ถูกตองใกลเคียงตาเห็นกวาการใชระบบ 
Auto WB หากตองการใหภาพออกโทนสีแดงมากเปนพิเศษ แนะนําใหใชระบบ WB แบบ Cloudy ท่ีเปนรูป
เมฆ 
4. ปรับความชัด 
กลองดิจิตอลสวนใหญจะใชระบบปรับความชัดอัตโนมัติแบบ Passive คือใชวิธีวิเคราะหภาพท่ีปรากฏบนจอ 
LCD ซ่ึงมักจะมีปญหากับการปรับความชัดในสวนที่เปนพื้นเรียบไมได และปรับความชัดในที่แสงนอยๆ ไมได 
วิธีแกปญหามี 3 ทาง 
1. ใชระบบปรับความชัดแบบปรับต้ังเอง และปรับความชัดไกลสุดสายตา 
2. ใชระบบปรับความชัดอัตโนมัติ แลวปรับความชัดที่รอยตอระหวางถูเขากับทองฟา ซึ่งจะมีความแตกตาง
ของแสงสูง  
3. ปรับระบบถายภาพหรือระบบปรับความชัดไปที่ ภาพทิวทัศน กลองจะปรับความชัดไกลสุดสายตาให 
 
กลอง SLR ท่ีใชเลนสเทเลโฟโตชวงยาว เลนสซูมชวงยาว รวมถึงเลนสที่มีจํานวนชิ้นเลนสมากๆ ระยะโฟกัส
ของเลนสจะผิดไปมากเวลาใชในท่ีอากาศหนาว เนื่องจากการยืดหดของเลนส ใหใชระบบปรับความชัด
อัตโนมัติผานเลนส หรือปรับระยะชัดโดยมองภาพที่ชองมองภาพเทานั้น อยาปรับความชัดโดยการดูเสกล
ระยะชัดที่กระบอกเลนส จะทําใหภาพไมชัดเพราะระยะชัดผิดพลาด 
5. จัดองคประกอบภาพ  
การจัดภาพ ผมพยายามจะทุกอยางใหลงตัวที่ชองมองภาพเลย (อยาคิดพ่ึง Photoshop มากเกินไปนัก) 
ตองทําตนฉบับใหดีที่สุดกอน ภาพที่ผมถายมักจะมีฉากหนาเปนสีเขมๆ ไลไปหาสีสวาง อาจจะเปนแนวเขา 
กอนหิน ตนไมที่มืดๆ แตดูแลว สวนมืดตองไมติดกันเปนกอนใหญมากเกินไป มิเชนน้ันภาพจะมีแตสีดําๆ 
ขาดความนาสนใจ (ยกเวนบางภาพ)  
ผมจะพยายามใหในภาพมีรายละเอียด มีการไลระดับโทนสี มากท่ีสุด จะไมเวนภาพใหมีสีโทนเดียวมากๆ 
(ยกเวนเอาไปใชงานเฉพาะกิจ เชน ทําปกหนังสือ ซ่ึงตองเหลือพ้ืนที่ใสตัวอักษร) เชน ไมเวนพ้ืนที่สวนทอง
ฟามากเกินไป แตถาทองฟามีเมฆสวย หรือมีการไลแสงสวยๆ ผมถึงจะใหพ้ืนที่สวนน้ันมากๆ  
ภาพตองดูออกนะครับวา จะเนนทะเลหมอก หรือจะเนนทองฟา ไมควรกึ่งๆ จะเนนฟาก็ไมเนน จะเนนทะเล
หมอกก็ไมเนน (ยกเวนดูแลวสวยก็ใหกึ่งๆได) หากตองการทะเลหมอกเปนหลัก แนะนําใหวางพ้ืนที่ทะเล
หมอกประมาณ 2/3 ของภาพ แตถาเนนฟา ใหวางฟาไว 2/3 ของภาพ ยกเวนในกรณีที่ฉากหนาหรือองค
ประกอบภาพไมสามารถเวนพื้นที่ได 
ในเร่ืองขององคประกอบ แนะนําลองดูภาพตัวอยางภาพมากๆ นะครับ 
ส่ิงสําคัญมากๆ ที่แนะนําในเร่ืองขององคประกอบคือ ควรดูภาพในชองมองภาพอยางใจเย็น ระมัดระวัง และ
ถามตัวเองวา ดีหรือยัง ควรปรับตรงไหน จัดทุกอยางใหลงตัวมากที่สุด แลวคอนทํางานในขั้นตอไป 
6. เลือกชองรับแสงที่เหมาะสม 
สวนใหญผมจะใชชองรับแสงปานกลางในการถายภาพทิวทัศน หรือถาภาพมีระยะใกลไกลตองใชชองรับ
แสงแคบมากๆ จะใชชองรับแสงกวางสุดที่ยังใหภาพชัดลึกเพียงพอ การเปดชองรับแสงกวางเกินไป ภาพจะ
ไมคมชัด การเปดรับแสงแคบเกินไป ภาพจะไมคมชัดเชนเดียวกัน 
ผมมักจะเลือกชองรับแสง F8 -11 (เลนสมีชวงชองรับแสง F2.8-32) หรือหร่ีชองรับแสงประมาณ 3 stop 
จากชองรับแสงกวางสุด ชวงนั้นจะเปนชวงที่เลนสมีคุณภาพสูงสุด ทั้งน้ีตองดูชวงความชัดลึกเปนหลัก 
กลองดิจิตอลแบบคอมแพคคงไมตองเปนหวงเร่ืองความชัดลึกนักนะครับ เพราะกลองชนิดนี้ชัดลึกสูงมากๆ 
7. วัดแสง 
ตรงนี้ผมขอขามไปเปนอีกหัวขอ เปนเรื่องใหญยืดยาว 
8. ต้ังความเร็วชัตเตอรที่เหมาะสม 
เมื่อวัดแสงไดความเร็วชัตเตอรออกมาแลว ดูวาความเร็วชัตเตอรน้ันต่ํามากหรือไม ถาต่ํามากๆ จําเปนตองใช
สายกดชัตเตอรหรือ Self Timer เพื่อปองกันการส่ันไหวของภาพ (แนะนําใหใชแมวาจะไดความเร็วชัตเตอร
สูงก็ตาม) 
9. กดชัตเตอรดวยความระมัดระวัง โดยเฉพาะการสั่นไหวของภาพ 
10. ดูภาพที่ปรากฏบนจอ LCD วามีความสวางพอเหมาะหรือไม หากเปนไปได แนะนําใหดูคา Histogram 
จะมีความแมนยําเที่ยงตรงมากกวา (การใช Histogram อยางละเอียดจะเขียนและเปดอบรมตอไป) ถาภาพมี
ความสวางไมเหมาะสม ตองปรับแสงลงโดยการปรับความเร็วชัตเตอร (ระบบถายภาพแบบปรับต้ังเอง M) 
หรือชดเชยแสง (ระบบถายภาพอัตโนมัติ A,S,P ฯลฯ ) 
11. ถายภาพใหมอีกคร้ัง หากแสงมีปญหา ถาเปนชวงจังหวะท่ีแสงหรือภาพสวยมากๆ แนะนําใหถายภาพ
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ครอมคาการเปดรับแสงเอาไว (Bracketing) เพื่อใหแนใจวาจะไดภาพที่สวยที่สุดกลับมาอยางแนนอน 
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Mr.Auto  
Senior Member

 

Join Date: Sep 2004
Posts: 2,782  

 จังหวะของแสง 
 

  

ภาพทะเลหมอกจะสวยมากต้ังแตชวงท่ีพระอาทิตยใกลขึ้น จะเห็นแสงเรืองๆ บนทองฟา ถาใชเลนสมุมกวาง
จะไดแสงโคงเปนสีๆ สลับไปมา สวยมากๆ ควรถายภาพเก็บเอาไวเปนระยะเพ่ือจะไดไมพลาดจังหวะท่ีสวยที่
สุดอยางแนนอน 
ชวงท่ีพระอาทิตยใกลขึ้น หากไมมีเมฆมาบัง จะเกิดแสงสีแดงจับกอนเมฆ ภาพจะสวยมากๆ 
ชวงพระอาทิตยกําลังขึ้น แสงจะสวยมากชวงที่พระอาทิตยเร่ิมโผลจากแนวเขาที่เสนขอบฟา ใหรีบถายภาพ
ชวงน้ัน เมื่อดวงอาทิตยพนเสนขอบฟามาประมาณ 3 องศา แสงจะเร่ิมจามากๆ ใหเปลี่ยนมุมการถายภาพไป
ท่ีอื่น อยาเนนดวงอาทิตย ภาพจะไมสวย แตตองระวังใหดี  
ชวงพระอาทิตยข้ึนไปแลว ชวงนี้แสงจะสาดในมุมต่ํา ทะเลหมอกจะสวยมาก แตทองฟาจา ใหลดพื้นที่ทอง
ฟาลง (เวนแตเมฆสวยมาก) เนนไปที่ทะเลหมอกแทน ระวังเรื่องแสงแฟลร แสงฟุงมากๆ ควรมีฮูดปองกัน
แสงแฟลร หรือใชมือบังแสงไมใหเขาเลนส (ดวงอาทิตยอยูนอกภาพ) บางคร้ังดวงอาทิตยเขาเมฆแลวสาด
แสงเปนลําออกมาสวยมากๆ จังหวะชวงนี้มีไมกี่วินาท ีตองพรอมตลอดเวลา  
หลังจากพระอาทิตยขึ้นไปแลวประมาณ 30 นาที เร่ิมไมเหมาะกับการถายภาพทะเลหมอกเทาไรแลว มุมจะ
สูง สีไมดึงดูดมากนัก ทะเลหมอกเริ่มสลายตัว ถาไมมีแสงลอดเมฆสวยๆ ไปถายภาพบุคคลเปนที่ระลึกจะ
สวยมากๆ 
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 การวัดแสง 
 

  
การวัดแสงทะเลหมอกเปนเร่ืองคอนขางยากสักนิด โดยเฉพาะการควบคุมโทนสีของภาพ ตองใชความรูเรื่อง
แสงเงา โนสี และการวัดแสงมากพอสมควร 
1. สําหรับมือใหม  
แนะนําใหใชระบบวัดแสงแบงพื้นที่ ถายภาพแลวดูคา Histogram หรือจอ LCD หากภาพไมเปนไปตามที่
ตองการ ใหถายภาพแกใหม และควรถายภาพครอมคาการเปดรับแสงเอาไวดวย 
2. สําหรับมือเกาและผูที่เกงพอตัวแลว 
การวัดแสงและการจัดองคประกอบภาพทะเลหมอกเปนเร่ืองเดียวกัน แยกจากกันไมได ตาคนเราจะเห็นราย
ละเอียดในชวงแสงที่กวางมากๆ ประมาณ 17 stop แตกลองดิจิตอลมีชวงการรับแสงแคบๆ ประมาณ 6 stop 
เทานั้น ดังนั้น เปนไปไมไดที่เราจะถายภาพใหเหมือนกับตาเห็น  
ผมขอแบงภาพพระอาทิตยข้ึนกับทะเลหมอกเปน 3 แนว คือ  
1. เนนแสงทองฟา แสงจากทองฟาจะพอดี ชัดเจน แตฉากหนาจะเปนสีดําหรือเขม ทะเลหมอกสีเขมๆ ไม
ขาวเหมือนตาเห็น แนะนําใหถายภาพแนวน้ีในชวงกอนพระอาทิตยขึ้นหรือชวงพระอสทิตยกําลังแตะเสน
ขอบฟา ภาพแบบนี้ใหวัดแสงที่ทองฟาเปนหลัก อาจจะใชระบบวัดแสงเฉลี่ยหนักกลางวัดแสงใหตรงกลาง
ภาพไปวัดแสงที่ทองฟาเหนือจุดที่พระอาทิตยข้ึนก็ได หรือวัดแสงเฉพาะจุดที่กลางแสงบริเวณพระอาทิตย
ข้ึน แลวชดเชยแสงโอเวอรไปเล็กนอย (1-2 stop) 
หากถายภาพโดยเนนแสงทองฟา บริเวณฉากหนาที่เปนแนวเขาจะมืดไป (ลองวัดแสงเฉพาะจุดตรวจสอบ
โทนสีภาพดูได หากตํ่ากวา -3 stop สวนน้ันจะมืด ) 
2. เนนทะเลหมอก ทะเลหมอกจะขาวสวย ฉากหนามีรายละเอียดสูง สีเขมเล็กนอย แตทองฟาท่ีใกลดวง
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อาทิตยมากๆ จะขาวจา หากจะถายภาพแบบน้ีใหถายบริเวณที่หางจากดวงอาทิตยไปอยางนอย 30-45 
องศา(ถามุมสวย) จะไดแสงสาดเขาทะเลหมอกมาจากดานขาง รายละเอียดของทะเลหมอกจะสวยมาก มี
โทนสลับมืดสวาง และทองฟาจะมีโทนสี การวัดแสงใหวัดแสงเฉพาะจุดท่ีหมอกสวนโดนแสงแลวเปดโอ
เวอร +1 ถึง +1.5 stop หรือใชระบบวัดแสงแบงพ้ืนที่หรือเฉลี่ยหนักกลางวัดแสงก็ได  
แนะนําใหถายภาพแนวนี้ในชวงพระอาทิตยเลยเสนของฟาไปเกิน 5 องศา มีแสงสาดไปยังทะเลหมอกและ
แนวเขาแลว 
3. ก่ึงกลางระหวางทะเลหมอกและทองฟา ไมควรหันกลองไปยังแนวเดียวกับดวงอาทิตย เพราะฟาบริเวณ
น้ันจะสวางจามากๆ เวลาถายภาพจะมีความแตกตางของแสงสูงมาก ภาพดานบนสวาง ขาลางมืดมาก ไม
สวย ใหถายภาพในมุมขางหลบดวงอาทิตยไปประมาณ 45 องศา วัดแสงธรรมดาไมยากซับซอน 
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ท้ังหมดนี้เปนวิธีการที่ไมยากเกินไปนักสําหรับการถายภาพทะเลหมอกสวยๆ และใชไดทั้งกลอง SLR และ
คอมแพคครับ 
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ภาพตัวอยางทั้งหมด ถายจากกลอง Olympus OM4T เลนส Zuiko 18mm.F3.5 , 24mm.F2.8 , 
35mm.F2.8 , 135mm.F4.5Macro, 70-210mm.F3.5 Tamron SP ฟลม Fujichrome Velvia 50 Pro แส
กนดวยเครื่องแสกนเนอร Fuji Lanovia ระบบสี Color Profile sRGB 
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Senior Member

 
 

รายละเอียดของแตละภาพผมจําไมคอยจะไดเหมือนกันนะครับ มันนานมาก แตหลักการตามที่เขียนไป ดูการ
จัดภาพ จะเห็นวาไมมีสวนดํามากเกินไป 
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Senior Member

 
 

ภาพทั้งหมดถายจากภูชี้ฟา ดอยผาต้ัง เชียงราย 
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ใครมีรูปสวยๆ เชิญเอาลงและแบงปนความรูกันไดครับ หากมีปญหาสอบถามไดครับ ยินดีตอบทุกเร่ืองท่ี
สามารถตอบได  
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Last edited by Mr.Auto : 08-10-2004 at 23:07.  
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Senior Member
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หนก บางหลวง 
Senior Member 

 

Join Date: Sep 2004 
Location: ดาวนพเคราะหสีฟา
Posts: 937  

 
 

 ดียอด 
 ดีเยี่ยม 
 หาเทียมยาก 

 
ขอบคุณอีกครั้งครับ ความรูเพียบ 
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