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 ทางเลือก ในการฝก ถาย Portrait 
 

..สําหรับมือใหม...  
เวลาเรามีกลองท่ี ไมสามารถปรับใหขางหลังเบลอๆได(กลองคอมแพ็คทั่วไป) 
เราก็จะทอวา ถายรูป พรอดเทรด ไมมีวันสวย... 
 
เมื่อจะไปถายแบบสไตล สตูดิโอ... เราก็กุมขมับอีกวา 
กลองเราไมแพง.. 
แถมเราก็ไมมีไฟแฟลช หรือ ซอฟบอก...อีก 
 
"...แลวเราจะไมมีโอกาส.... 
ฝกถายพร็อดเทรดแนวสตูดิโอแลวใชไหมเนี่ย..."  
 
ถาไมหวังผลเร่ืองคุณภาพเนี๊ยบๆ หรือจะเอาไปขยายใหญมากนัก  
 
...ลองทําแบบวิธีผมซิครับ... 
เผื่อจะไดรูปพรอดเทรด แบบสตูดิโอ..เกๆ ฝากเพ่ือน 
หรือคนท่ีคุณรัก ในวันวาเลนไทนนี้..อยางไมยากเย็นนัก... 
 
 
 
 

******ภาพตัวอยางเกือบทั้งหมด***** 
ถายจากกลอง DSLRครับ 

....แต...! 
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..ผมก็พยายามถายใหอยูภายใตเงื่อนไข.. 
เพื่อใหใกลเคียงกับกลองCompact ครับ  

 
 
ถายจากมุมสูงใชแสงจากหนาตางเพียงอยางเดียว 
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กลองคอมแพ็คทั่วไป...มีเลนสมุมกวาง แต 
เอาไปถายอะไรก็แลวแต ..มันก็จะชัดแจวไปหมด... 
เพราะฉะนั้นเมื่อเราตองการถายภาพบุคคล 
เราจะไปถายตามนอกสถานที่ แลว 
ผลที่ไดก็จะทําใหฉากหลังมันชัดแจวดูรกไปหมด... 
 
เพราะฉะนั้น เมื่อ เราก็เปลี่ยนมาถายแบบสตูดิโอ. 
เราก็ไมตองกังวลเรื่องหลังเบลอมากนัก... 
อาจจะไมเนียน แตก็พอกลอมแกลมไดครับ 
 

...หลักสําคัญ ก็คือ.....  
การหาแหลงกําเหนิดแสง ท่ีคลายๆกับไฟสตูดิโอ...  
 
แกปญหาเรื่องอุปกรณ ... ผมก็ขอแนะนํา... 
 
หนาตางครับ...หนาตางธรรมดาๆ นี่แหละครับ...  
 
น่ันแหละครับ เขาทางของเราเลย ... 
อุปกรณ กลองคอมแพ็คของคุณ บวกกับหนาตางในหองธรรมดาๆ 
คุณก็ทําภาพแบบสตูเกๆ ไดแลวครับ 
 
 
 
 
 
ภาพนี้ใชแสงธรรมชาติจากหนาตาง  
บวกกับ แสงโคมไฟ เล็กๆ... 
แสงมันขาวๆเหลืองๆ.. 
ก็เลยทําใหตองปรับภาพใหเปนขาวดํา..ครับ 
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พูดถึงเร่ืองแสง  
 
"แสงสวางจากหนาตาง"  
เราใชแทนแสงไฟในสตูดิโอ พอกลอมแกลมไปได... 
นอกจากนี้คุณก็ยังสามารถใชไฟ 
หรือแสงไฟจากบนเพดาน  
และโคมไฟตั้งพื้นหรือตั้งโตะ...เสริมไดอีก... 
ถาเปนกระจกบานใหญ... 
ก็ควรจะมีมานโปรงเอาไวกรองแสงหนอยก็จะยิ่งดีครับ 
ถาไมมี มาน ก็ลองหาบริเวณที่มีแสงเขามาพอดีๆ  
อาจจะเปนแสงสวาง ที่ไมใช แสงแดด...โดยตรงมาใช 
 
แตเมื่อไดแหลงกําเหนิดแสงครบทั้งขางซายขวา และบนแลว... 
 
"ปญหาที่จะตามมาอีกก็คือ"  
 

...ปริมาณแสงมันนอยเกินไป...  
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การแกปญหากับปริมาณแสงท่ีนอยมาก 
ทําไดดวยการปรับ ISO ใหสูงขึ้น 
และใช ขาตั้งกลองชวยครับ  
 
 
ภาพนี้ก็ใช ISO 400 (กลองDSLR) 
ถาเปนกลองคอมแพ็ค ก็นาจะอยูที ่ISO 800 
หรือไมก็ตองหาขาตั้งกลองยึดใหกลองอยูน่ิงๆ 
วัดแสงใหหนาสวางใหมากที่สุดครับ 
เพราะถาเราไมมี แผนสะทอนแสงมาชวยแลว 
ก็ตองวัดแสงใหหนาสวางเอาไวกอนครับ 
แฟลช ลองใชแลว ภาพสวางไปครับไมคอยสวย 
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ตอจากน้ีไป 
เมื่อแกปญหา แสงนอย 
แกปญหาอุปกรณแลว... 
ก็มาวากันเร่ืองของการออกแบบทาทาง  
และรูปแบบ... 
 
 
แตไมวาจะแบบไหน... 
สิ่งท่ีผมอยากเนน ก็คือ 
 

"พยายามจัดแสงใหเขาทางดานขาง"  
สวนการหาแสงมาเสริมในมุมที่เกิดเงามาก 
อาจจะทําไดโดยหา โคมไฟมาชวย 
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หรือ แสงไฟจากหลอดนีออนบนเพดาน 
ก็ชวยไดเหมือนกันครับ 
 
 

..รูปแบบการถาย เร่ิมตนอยางงายๆก็คือ...  
1) เฉพาะใบหนาแสดงอารมณออกทางสีหนา 
2) ถายครึ่งตัวจัดทาทางในรูปแบบตางๆ 
3) ถายจากมุมสูง 
4) ถายใชกระจกเงาหรือเงาสะทอน 
5) ถายกอปปจากตัวอยางตนแบบ 
 
 
 
ภาพนี้ใชเทนคนิคเงาสะทอนครับ 
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ใบหนากับอารมณ 
แสงหลักคือแสงจากหนาตางครับ 
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การหากิจกรรมตางๆใหตัวแบบทํา 
ก็เปนการชวยแกเขินไดพอสมควร 
โดยเฉพาะถาเปนกิจกรรมอื่นๆ 
แตเปนกิจกรรมที่นางแบบชอบทําอยูแลว 
ก็ยิ่งจะทําใหนางแบบ โพสตทาไดไมยาก 
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การโพสตทา  
ถาคิดอะไรไมออก การถาย 
โดยมีตนแบบ ก็ยอมท่ีจะ 
ทําใหนางแบบจัดทาไมยากครับ.. 
 
โดยเฉพาะคนที่ไมเคยถายแนวนี้ หรือ  
ตากลองมือใหม  

"..การใชรูปตนแบบ.." เปนอะไรที่ ชวยไดเยอะเลยหละครับ.. 
ไมตองสนใจเร่ืองศักดิ์ศรีหรือความเกา 
หรอกครับ... 
นางแบบโพสตได .. 
และ ผลงานออกมาดี..ก็เจงแลวหละครับ.. 
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ถายเฉพาะใบหนาดานขาง 
(แสงจากหนาตางเพียวๆ) 
ใหนางแบบคิดอะไรเพลินๆ แสดงออกมาทางสีหนา 
ก็จะไดรูปที่มีอารมณแหงความสุขออกมาครับ 
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แสงจากหนาตางเครื่องบิน 
ถายในลักษณะยอนแสง 
ใบหนาก็มักจะดํา เพราะฉะน้ัน 
 
ผมก็เลยตองดูดวยวา แสงจะตองไมตางกันมากนัก 
โดยพยายามควบคุมบริเวณใบหนาใหสวาง 
เอาไว 
 
การจัดทา ผมพยายามหากิจกรรมใหนางแบบทํา 
ก็เลยทําใหการจัดทาเปนไปโดยไมยาก 
ท่ีเหลือก็อยูท่ีวา ทําอยางไรใหนางแบบไมเขิน 
และยิ้มแบบเปนธรรมชาติ.. 
 
ถายหลายๆภาพไปเลยนะครับ.. 
จะไดคัดรูปท่ีสมบรูณที่สุด 
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สําหรับนางแบบท่ีนาตาดีอยูแลว 
การถายหนาตรงก็ไมคอยจะมีปญหาอะไร 
การจัดแสงก็ไมตองจัดมาก 
ใชแสงนีออนภายในหอง ก็เพียงพอ..ครับ 
 
 
แตมีส่ิงที่เราควรจะเนนอีกอยางก็คือ 
 
ผิวเนียน..ไรร้ิวรอย... 
โฟโตช็อบ...ลบสิวฟา...ให ใบหนาเนียน 
ก็ชวยไดเยอะครับ... 
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การหามุมท่ีสวยในมุมตางๆ 
 
ควรที่จะลองทดสอบมุมกลองดวยวิธี 
การลองถายจากมุมตางๆ 
เชน มุมซาย 
มุมขวา 
มุมเงยหนา.. 
หรือถายแคเพียงเสี้ยวหนา... 
ก็จะทําใหไดภาพที่แตกตางออกไปจากเดิมครับ... 
 
 
อาจจะไมคอยละเอียดเทาไหร แตก็ลองไปฝกๆดูนะครับ.. 
เรื่องของการหามุม 
เรื่องของการจัดแสง(ใชแสงธรรมชาติ) 
ใช ISO ชวย... 
ถาสีไมสวย หรือ เม็ดเยอะ..(Noise)ก็ปรับเปนขาวดําไปเลยครับ 
 
 
ขอใหมีความสุขในการถายภาพนะครับ... 
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   ขอบคุณครับ... 
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เอาอีก ๆ, แลวมีตัวอยางแบบนี้อีกนะ  
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เพิ่มเติม..อีกเล็กนอย...ครับ 
 
การหามุมของใบหนาที่ตางออกไป  
 
ถามีเวลาวางนะครับ ก็ขอเนนวา"...ถาวางพอ..." 
 
..สําหรับมือสมัครเลน....  
การ ถายภาพบุคคล...ใหเพ่ือน ใหแฟน ใหคนสนิท.. 
การมองหามุมที่ดูดี (ข้ึนกลอง) ของนางแบบนายแบบ 
...เราอาจจะ ยังไมชํานาญ...เทาไหรนัก... 
บอยคร้ัง ก็ถายหนาตรงไมสวมหมวกมาแบบไมไดต้ังใจ 
ซ่ึงถาเราจําเปนจะตอง บันทึกภาพของบุคคลที่ไมได 
เปนดารา หรือนางแบบ ที่ถายรูปขึ้นในทุกๆมุม.. 
 
เราก็จําเปนที่จะตองหามุมที่สวยของนางแบบใหได 
..แตถาเราไมชํานาญละ.... 
 
...วิธีนี้อาจจะชวยคุณไดครับ...  
เสียเวลาหนอย แตผมเคยลองแลว เวิรคครับ... 
 
ลองใชกลองดิจิทัลตัวเกงของคุณ 
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ระดม ถายภาพ นางแบบของคุณ ในมุมตางๆ 
ท้ังมุมสูงมุมตํ่า ซายบาง ขวาบาง เอียงๆ บาง 
แลวลองเอาภาพ มาดู ......  
 
คุณอาจจะตัดสินใจเองก็ไดวา ... 
มุมไหนของนางแบบของคุณดูดีที่สุด....  
...หรือ.... 
คุณก็เอารูปที่ถายเทสหนากลอง... 
มาให นางแบบของคุณ ชวยพิจารณา แบบฟนธงกันไปเลย..วา... 
เธอชอบภาพจากมุมไหนมากท่ีสุด...  
 
เพื่อที่จะไดเปนการชวยหามุมสวย 
และงายตอการสรางสรรงานถายภาพในวันนั้นใหดูดีท่ีสุด 
 
ย่ิงถานางแบบของคุณรูมุมสวยของเขาเองอยูแลว.. 
ก็ยิ่งดี... คุณจะไดไมตองเสียเวลาไปถายในมุมที่นางแบบเขาไมชอบ... 
 
อีกทั้งการลองถายภาพหลายๆ มุม  
แบบวา Test หนากลองกันกอน .. 
ก็ชวยเปนการ ละลายนํ้าแข็ง ... 
คือการ ทํากิจกรรมลดความเกร็ง 
ทําความคุนเคยใหกับนางแบบกอนถายจริง...ครับ.. 
 
จะไดไมเขิน...ไงละครับ... 
 
 
ท่ังนี้ก็เพ่ือเปนการหามุมสวยท่ียังซอนอยู ของนางแบบ 
ท่ีเราอาจจะมองไมเห็น หรือเจาตัว ยังไมเคยถาย... 
 
สําหรับมือใหม  
ก็ลองดูนะครับ... 
บางทีอาจจะทําใหการถายภาพของคุณ 
กับคนพิเศษ หรือ เพ่ือนซ้ีของคุณ ... 
มีความสนุกสนานมากขึ้นก็เปนไดนะครับ 

 

Attached Images
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 23-01-2005, 15:53    #15   

go_med  
Senior Member

 
Join Date: Sep 2004
Location: กรุงเทพฯ 
Posts: 789  

 
 

ขยายผล จาก การทําการทดสอบมุมกลอง.... 
 

การถาย "เสี้ยวหนา หรือการถายบางสวนของใบหนา..."  
 
ก็เปนอีกเทคนิค...หนึ่ง ...ท่ีจะเปนการเพิ่มสีสัน.. 
ในการถายรูป ใหกับ เพ่ือนฝูงหรือคนสนิทของคุณ... 
 
 
ลองดู นะครับ.. แตก็มีส่ิงท่ีจะขอเนน...ก็มีอยูสองขอครับ 
 
1) พยายามหาแสงที่เขาจากทางดานขาง... 
อาจจะ หาสถานที่ที่อยูใกลๆชายคา หรือ มีแสงสาดสองเขามาเฉียงๆ 
(ตอนบายๆเย็นๆ) 
 
2) พยายาม จับจังหวะใหพอดี... 
หาจังหวะถาย ใหนางแบบ มีอารมณ สบายๆ..แบบธรรมชาติ.. 
อยาใหฝนยิ้ม ฝนทําอารมณ..ถาเจาตัว ไมชํานาญ  
โพสตทา ไมเกง.. ก็พยามปลอยใหเขาเปนธรรมชาติ.. 
 
สวนที่เหลือ ก็ตองปลอยใหเปนหนาที่ของตากลอง.. 
ท่ีจะตองพยายามจับอารมณนางแบบใหได... 
อาจจะยากหนอย... 
แตก็ลองฝกดูนะครับ...  

ใหมๆ รูปเสียเพียบแนนอน ครับ...!  
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แตอยาพ่ึงทอ นะครับ.. เดี๋ยวก็ชินและก็สนุกเอง... 
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