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 ทางเลือก ในการฝก ถาย Portrait 
 

..สําหรับมือใหม...  
เวลาเรามีกลองท่ี ไมสามารถปรับใหขางหลังเบลอๆได(กลองคอมแพ็คทั่วไป) 
เราก็จะทอวา ถายรูป พรอดเทรด ไมมีวันสวย... 
 
เมื่อจะไปถายแบบสไตล สตูดิโอ... เราก็กุมขมับอีกวา 
กลองเราไมแพง.. 
แถมเราก็ไมมีไฟแฟลช หรือ ซอฟบอก...อีก 
 
"...แลวเราจะไมมีโอกาส.... 
ฝกถายพร็อดเทรดแนวสตูดิโอแลวใชไหมเนี่ย..."  
 
ถาไมหวังผลเร่ืองคุณภาพเนี๊ยบๆ หรือจะเอาไปขยายใหญมากนัก  
 
...ลองทําแบบวิธีผมซิครับ... 
เผื่อจะไดรูปพรอดเทรด แบบสตูดิโอ..เกๆ ฝากเพ่ือน 
หรือคนท่ีคุณรัก ในวันวาเลนไทนนี้..อยางไมยากเย็นนัก... 
 
 
 
 

******ภาพตัวอยางเกือบทั้งหมด***** 
ถายจากกลอง DSLRครับ 

....แต...! 
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..ผมก็พยายามถายใหอยูภายใตเงื่อนไข.. 
เพื่อใหใกลเคียงกับกลองCompact ครับ  

 
 
ถายจากมุมสูงใชแสงจากหนาตางเพียงอยางเดียว 
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กลองคอมแพ็คทั่วไป...มีเลนสมุมกวาง แต 
เอาไปถายอะไรก็แลวแต ..มันก็จะชัดแจวไปหมด... 
เพราะฉะนั้นเมื่อเราตองการถายภาพบุคคล 
เราจะไปถายตามนอกสถานที่ แลว 
ผลที่ไดก็จะทําใหฉากหลังมันชัดแจวดูรกไปหมด... 
 
เพราะฉะนั้น เมื่อ เราก็เปลี่ยนมาถายแบบสตูดิโอ. 
เราก็ไมตองกังวลเรื่องหลังเบลอมากนัก... 
อาจจะไมเนียน แตก็พอกลอมแกลมไดครับ 
 

...หลักสําคัญ ก็คือ.....  
การหาแหลงกําเหนิดแสง ท่ีคลายๆกับไฟสตูดิโอ...  
 
แกปญหาเรื่องอุปกรณ ... ผมก็ขอแนะนํา... 
 
หนาตางครับ...หนาตางธรรมดาๆ นี่แหละครับ...  
 
น่ันแหละครับ เขาทางของเราเลย ... 
อุปกรณ กลองคอมแพ็คของคุณ บวกกับหนาตางในหองธรรมดาๆ 
คุณก็ทําภาพแบบสตูเกๆ ไดแลวครับ 
 
 
 
 
 
ภาพนี้ใชแสงธรรมชาติจากหนาตาง  
บวกกับ แสงโคมไฟ เล็กๆ... 
แสงมันขาวๆเหลืองๆ.. 
ก็เลยทําใหตองปรับภาพใหเปนขาวดํา..ครับ 
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พูดถึงเร่ืองแสง  
 
"แสงสวางจากหนาตาง"  
เราใชแทนแสงไฟในสตูดิโอ พอกลอมแกลมไปได... 
นอกจากนี้คุณก็ยังสามารถใชไฟ 
หรือแสงไฟจากบนเพดาน  
และโคมไฟตั้งพื้นหรือตั้งโตะ...เสริมไดอีก... 
ถาเปนกระจกบานใหญ... 
ก็ควรจะมีมานโปรงเอาไวกรองแสงหนอยก็จะยิ่งดีครับ 
ถาไมมี มาน ก็ลองหาบริเวณที่มีแสงเขามาพอดีๆ  
อาจจะเปนแสงสวาง ที่ไมใช แสงแดด...โดยตรงมาใช 
 
แตเมื่อไดแหลงกําเหนิดแสงครบทั้งขางซายขวา และบนแลว... 
 
"ปญหาที่จะตามมาอีกก็คือ"  
 

...ปริมาณแสงมันนอยเกินไป...  
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การแกปญหากับปริมาณแสงท่ีนอยมาก 
ทําไดดวยการปรับ ISO ใหสูงขึ้น 
และใช ขาตั้งกลองชวยครับ  
 
 
ภาพนี้ก็ใช ISO 400 (กลองDSLR) 
ถาเปนกลองคอมแพ็ค ก็นาจะอยูที ่ISO 800 
หรือไมก็ตองหาขาตั้งกลองยึดใหกลองอยูน่ิงๆ 
วัดแสงใหหนาสวางใหมากที่สุดครับ 
เพราะถาเราไมมี แผนสะทอนแสงมาชวยแลว 
ก็ตองวัดแสงใหหนาสวางเอาไวกอนครับ 
แฟลช ลองใชแลว ภาพสวางไปครับไมคอยสวย 
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ตอจากน้ีไป 
เมื่อแกปญหา แสงนอย 
แกปญหาอุปกรณแลว... 
ก็มาวากันเร่ืองของการออกแบบทาทาง  
และรูปแบบ... 
 
 
แตไมวาจะแบบไหน... 
สิ่งท่ีผมอยากเนน ก็คือ 
 

"พยายามจัดแสงใหเขาทางดานขาง"  
สวนการหาแสงมาเสริมในมุมที่เกิดเงามาก 
อาจจะทําไดโดยหา โคมไฟมาชวย 
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หรือ แสงไฟจากหลอดนีออนบนเพดาน 
ก็ชวยไดเหมือนกันครับ 
 
 

..รูปแบบการถาย เร่ิมตนอยางงายๆก็คือ...  
1) เฉพาะใบหนาแสดงอารมณออกทางสีหนา 
2) ถายครึ่งตัวจัดทาทางในรูปแบบตางๆ 
3) ถายจากมุมสูง 
4) ถายใชกระจกเงาหรือเงาสะทอน 
5) ถายกอปปจากตัวอยางตนแบบ 
 
 
 
ภาพนี้ใชเทนคนิคเงาสะทอนครับ 
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ใบหนากับอารมณ 
แสงหลักคือแสงจากหนาตางครับ 
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การหากิจกรรมตางๆใหตัวแบบทํา 
ก็เปนการชวยแกเขินไดพอสมควร 
โดยเฉพาะถาเปนกิจกรรมอื่นๆ 
แตเปนกิจกรรมที่นางแบบชอบทําอยูแลว 
ก็ยิ่งจะทําใหนางแบบ โพสตทาไดไมยาก 
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การโพสตทา  
ถาคิดอะไรไมออก การถาย 
โดยมีตนแบบ ก็ยอมท่ีจะ 
ทําใหนางแบบจัดทาไมยากครับ.. 
 
โดยเฉพาะคนที่ไมเคยถายแนวนี้ หรือ  
ตากลองมือใหม  

"..การใชรูปตนแบบ.." เปนอะไรที่ ชวยไดเยอะเลยหละครับ.. 
ไมตองสนใจเร่ืองศักดิ์ศรีหรือความเกา 
หรอกครับ... 
นางแบบโพสตได .. 
และ ผลงานออกมาดี..ก็เจงแลวหละครับ.. 
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ถายเฉพาะใบหนาดานขาง 
(แสงจากหนาตางเพียวๆ) 
ใหนางแบบคิดอะไรเพลินๆ แสดงออกมาทางสีหนา 
ก็จะไดรูปที่มีอารมณแหงความสุขออกมาครับ 
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แสงจากหนาตางเครื่องบิน 
ถายในลักษณะยอนแสง 
ใบหนาก็มักจะดํา เพราะฉะน้ัน 
 
ผมก็เลยตองดูดวยวา แสงจะตองไมตางกันมากนัก 
โดยพยายามควบคุมบริเวณใบหนาใหสวาง 
เอาไว 
 
การจัดทา ผมพยายามหากิจกรรมใหนางแบบทํา 
ก็เลยทําใหการจัดทาเปนไปโดยไมยาก 
ท่ีเหลือก็อยูท่ีวา ทําอยางไรใหนางแบบไมเขิน 
และยิ้มแบบเปนธรรมชาติ.. 
 
ถายหลายๆภาพไปเลยนะครับ.. 
จะไดคัดรูปท่ีสมบรูณที่สุด 
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สําหรับนางแบบท่ีนาตาดีอยูแลว 
การถายหนาตรงก็ไมคอยจะมีปญหาอะไร 
การจัดแสงก็ไมตองจัดมาก 
ใชแสงนีออนภายในหอง ก็เพียงพอ..ครับ 
 
 
แตมีส่ิงที่เราควรจะเนนอีกอยางก็คือ 
 
ผิวเนียน..ไรร้ิวรอย... 
โฟโตช็อบ...ลบสิวฟา...ให ใบหนาเนียน 
ก็ชวยไดเยอะครับ... 
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 19-01-2005, 17:24    #11   

go_med  
Senior Member

 
Join Date: Sep 2004
Location: กรุงเทพฯ 
Posts: 789  

 
 

การหามุมท่ีสวยในมุมตางๆ 
 
ควรที่จะลองทดสอบมุมกลองดวยวิธี 
การลองถายจากมุมตางๆ 
เชน มุมซาย 
มุมขวา 
มุมเงยหนา.. 
หรือถายแคเพียงเสี้ยวหนา... 
ก็จะทําใหไดภาพที่แตกตางออกไปจากเดิมครับ... 
 
 
อาจจะไมคอยละเอียดเทาไหร แตก็ลองไปฝกๆดูนะครับ.. 
เรื่องของการหามุม 
เรื่องของการจัดแสง(ใชแสงธรรมชาติ) 
ใช ISO ชวย... 
ถาสีไมสวย หรือ เม็ดเยอะ..(Noise)ก็ปรับเปนขาวดําไปเลยครับ 
 
 
ขอใหมีความสุขในการถายภาพนะครับ... 
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 19-01-2005, 18:16    #12   

มู มู   
Senior Member

 

Join Date: Sep 2004 
Location: on the moon.
Posts: 327  

   

 
 

   ขอบคุณครับ... 

  

 19-01-2005, 19:42    #13   

okra 
Member 

 

Join Date: Jan 2005
Posts: 80  

 
 

  
เอาอีก ๆ, แลวมีตัวอยางแบบนี้อีกนะ  

  

 23-01-2005, 15:34    #14   

go_med  
Senior Member

 
Join Date: Sep 2004
Location: กรุงเทพฯ 
Posts: 789  

 
 

เพิ่มเติม..อีกเล็กนอย...ครับ 
 
การหามุมของใบหนาที่ตางออกไป  
 
ถามีเวลาวางนะครับ ก็ขอเนนวา"...ถาวางพอ..." 
 
..สําหรับมือสมัครเลน....  
การ ถายภาพบุคคล...ใหเพ่ือน ใหแฟน ใหคนสนิท.. 
การมองหามุมที่ดูดี (ข้ึนกลอง) ของนางแบบนายแบบ 
...เราอาจจะ ยังไมชํานาญ...เทาไหรนัก... 
บอยคร้ัง ก็ถายหนาตรงไมสวมหมวกมาแบบไมไดต้ังใจ 
ซ่ึงถาเราจําเปนจะตอง บันทึกภาพของบุคคลที่ไมได 
เปนดารา หรือนางแบบ ที่ถายรูปขึ้นในทุกๆมุม.. 
 
เราก็จําเปนที่จะตองหามุมที่สวยของนางแบบใหได 
..แตถาเราไมชํานาญละ.... 
 
...วิธีนี้อาจจะชวยคุณไดครับ...  
เสียเวลาหนอย แตผมเคยลองแลว เวิรคครับ... 
 
ลองใชกลองดิจิทัลตัวเกงของคุณ 
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ระดม ถายภาพ นางแบบของคุณ ในมุมตางๆ 
ท้ังมุมสูงมุมตํ่า ซายบาง ขวาบาง เอียงๆ บาง 
แลวลองเอาภาพ มาดู ......  
 
คุณอาจจะตัดสินใจเองก็ไดวา ... 
มุมไหนของนางแบบของคุณดูดีที่สุด....  
...หรือ.... 
คุณก็เอารูปที่ถายเทสหนากลอง... 
มาให นางแบบของคุณ ชวยพิจารณา แบบฟนธงกันไปเลย..วา... 
เธอชอบภาพจากมุมไหนมากท่ีสุด...  
 
เพื่อที่จะไดเปนการชวยหามุมสวย 
และงายตอการสรางสรรงานถายภาพในวันนั้นใหดูดีท่ีสุด 
 
ย่ิงถานางแบบของคุณรูมุมสวยของเขาเองอยูแลว.. 
ก็ยิ่งดี... คุณจะไดไมตองเสียเวลาไปถายในมุมที่นางแบบเขาไมชอบ... 
 
อีกทั้งการลองถายภาพหลายๆ มุม  
แบบวา Test หนากลองกันกอน .. 
ก็ชวยเปนการ ละลายนํ้าแข็ง ... 
คือการ ทํากิจกรรมลดความเกร็ง 
ทําความคุนเคยใหกับนางแบบกอนถายจริง...ครับ.. 
 
จะไดไมเขิน...ไงละครับ... 
 
 
ท่ังนี้ก็เพ่ือเปนการหามุมสวยท่ียังซอนอยู ของนางแบบ 
ท่ีเราอาจจะมองไมเห็น หรือเจาตัว ยังไมเคยถาย... 
 
สําหรับมือใหม  
ก็ลองดูนะครับ... 
บางทีอาจจะทําใหการถายภาพของคุณ 
กับคนพิเศษ หรือ เพ่ือนซ้ีของคุณ ... 
มีความสนุกสนานมากขึ้นก็เปนไดนะครับ 

 

Attached Images
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Last edited by go_med : 23-01-2005 at 20:53.  

  

   

 23-01-2005, 15:53    #15   

go_med  
Senior Member

 
Join Date: Sep 2004
Location: กรุงเทพฯ 
Posts: 789  

 
 

ขยายผล จาก การทําการทดสอบมุมกลอง.... 
 

การถาย "เสี้ยวหนา หรือการถายบางสวนของใบหนา..."  
 
ก็เปนอีกเทคนิค...หนึ่ง ...ท่ีจะเปนการเพิ่มสีสัน.. 
ในการถายรูป ใหกับ เพ่ือนฝูงหรือคนสนิทของคุณ... 
 
 
ลองดู นะครับ.. แตก็มีส่ิงท่ีจะขอเนน...ก็มีอยูสองขอครับ 
 
1) พยายามหาแสงที่เขาจากทางดานขาง... 
อาจจะ หาสถานที่ที่อยูใกลๆชายคา หรือ มีแสงสาดสองเขามาเฉียงๆ 
(ตอนบายๆเย็นๆ) 
 
2) พยายาม จับจังหวะใหพอดี... 
หาจังหวะถาย ใหนางแบบ มีอารมณ สบายๆ..แบบธรรมชาติ.. 
อยาใหฝนยิ้ม ฝนทําอารมณ..ถาเจาตัว ไมชํานาญ  
โพสตทา ไมเกง.. ก็พยามปลอยใหเขาเปนธรรมชาติ.. 
 
สวนที่เหลือ ก็ตองปลอยใหเปนหนาที่ของตากลอง.. 
ท่ีจะตองพยายามจับอารมณนางแบบใหได... 
อาจจะยากหนอย... 
แตก็ลองฝกดูนะครับ...  

ใหมๆ รูปเสียเพียบแนนอน ครับ...!  
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แตอยาพ่ึงทอ นะครับ.. เดี๋ยวก็ชินและก็สนุกเอง... 
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