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กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

หน่วยท่ี 1 งานบา้น                      จ  านวน  30  ขอ้ 

จงกา  ทบัตัวอกัษรตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 

1. 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 
 
 

4. 
 
 
 
 

บา้นท่ีสะอาดมีผลต่อคนในบา้นอยา่งไร 
ก. มีฐานะดีข้ึน 
ข. มีสุขภาพดีข้ึน 
ค. มีความรู้สูงข้ึน 
ง. มีความเป็นอยูดี่ข้ึน 
วสัดุในขอ้ใดท าความสะอาดกระจก 
ไดเ้หมาะสมและประหยดัท่ีสุด 
ก. ฟองน ้าหนาๆ 
ข. ผา้ก ามะหยี ่
ค. ส าลีเป็นแผน่ๆ 
ง. กระดาษหนงัสือพิมพ ์
ขอ้ใดเป็นขั้นตอนแรกของการท า 
ความสะอาดเคร่ืองเรือน 
ก. ปัดฝุ่ นละออง 
ข. ขดัดว้ยฟองน ้า 
ค. เช็ดดว้ยผา้แหง้ 
ง. เช็ดดว้ยผา้ชุบน ้า 
ขอ้ใดเป็นการปฏิบติัท่ีไม่ถูกต้อง 
ก. ใชไ้มก้วาดขนไก่ปัดฝุ่ นตูโ้ชว ์
ข. ใชแ้ผน่ขดัชุบน ้ายาขดัอ่างลา้งมือ 
ค. ใชแ้ปรงขนแขง็ขดัโซฟา 
ง. ใชผ้า้ชุบน ้ายาขดัหนงัขดัเกา้อ้ีนวม 

5. 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การท าความสะอาดท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
ก. การกวาดหยากไยต่อ้งปัดไปมา

เพื่อไม่ใหใ้ยแมงมุมติด 
ข. ในบริเวณท่ีน ้าขงัใชไ้มก้วาด 

ดอกหญา้กวาดน ้าออก 
ค. หอ้งท่ีลงพื้นดว้ยน ้ามนัจากเทียนไข 

ใชผ้า้เปียกถู 
ง. พื้นหอ้งน ้าหอ้งส้วมใชแ้ปรงลวด

ขดัพื้น 
วธีิกวาดพื้นไม่ใหฝุ้่ นฟุ้งกระจาย ควรท า
อยา่งไร 
ก. กวาดตามลมพดั 
ข. กวาดค่อยๆ และเบาๆ 
ค. กวาดแรงๆ และเร็วๆ 
ง. ปิดประตูหนา้ต่างก่อนกวาด 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อสอบพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
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7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. 
 
 
 
 
 

9. 
 
 
 
 

10. 
 
 
 
 
 
 
 

          วนัน้ีเป็นวนัหยุดเรียน กลว้ยท าความ
สะอาดบา้นโดยการกวาดพื้น เม่ือเสร็จแลว้
กลว้ยจึงใชไ้มก้วาดหยากไยปั่ดหยากไยบ่น
เพดาน 
จากขอ้ความ การท าความสะอาดบา้นของ
กลว้ย ท าใหเ้กิดผลขอ้ใด 
ก. พื้นบา้นเป็นรอย 
ข. เพดานบา้นสกปรก 
ค. เคร่ืองเรือนเสียหาย 
ง. พื้นบา้นสกปรก 
ถา้นกัเรียนไปงานวนัเกิดเพื่อน ควรเลือกใส่
เส้ือผา้สีอะไร 
ก. สีด า 
ข. สีขาว – ด า 
ค. สีชมพ ู
ง. สีเทา 
เส้ือผา้ในขอ้ใดท่ีคนผอมใส่แลว้จะดูผอมลง 
ก. เส้ือผา้ลายทางยาว 
ข. เส้ือผา้ตวัใหญ่ 
ค. เส้ือผา้ลายขวาง 
ง. เส้ือผา้ท่ีสีฉูดฉาด 
การน าเส้ือผา้ท่ีขาดไปซกัก่อนซ่อมแซม 
จะเกิดผลอยา่งไร 
ก. ดา้ยจะเป่ือยยุย่ 
ข. รอยฉีกขาดจะเพิ่มมากข้ึน 
ค. รอยฉีกขาดจะหายไป 
ง. เส้ือผา้จะข้ึนรา 

 

11. 
 
 
 
 

12. 
 
 
 
 
 
 

13. 
 
 
 
 
 

14. 
 
 
 
 

15. 
 
 
 
 
 

ผา้เป้ือนไขของเทียน มีวธีิแกไ้ขอยา่งไร 
ก. รีดดว้ยเตารีด 
ข. ซกัดว้ยน ้าส้มสายชู 
ค. เช็ดดว้ยแอลกอฮอล ์
ง. ลบดว้ยยางลบดินสอ 
ขอ้ใดไม่ใช่ขั้นตอนในการท าความสะอาด
เส้ือผา้ 
ก. ขยี้ผา้ใหส้ะอาด 
ข. แช่ผา้ไวใ้นน ้าสะอาด 
ค. บิดน ้าผงซกัฟอกออกจากผา้ 
ง. จดัผา้ใหไ้ดรู้ปก่อนตากบน 

ราวตากผา้ 
นกัเรียนควรน าเส้ือผา้เก่าท่ีไม่ใชแ้ลว้ 
มาท าอะไรจึงจะไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด 
ก. น ามาใชจ้บัของร้อน 
ข. น ามาท าผา้ข้ีร้ิว 
ค. น ามาประดิษฐข์องใช ้
ง. น ามาบงัแสงแดดท่ีหนา้ต่าง 
เส้ือผา้สีอ่อนมีประโยชน์ในขอ้ใด 
ก. ช่วยใหค้วามอบอุ่น 
ข. ช่วยผอ่นคลายความร้อน 
ค. ช่วยป้องกนัเช้ือรา 
ง. ช่วยป้องกนัความสกปรก 
ใครปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 
ก. ป่ินใส่เส้ือผา้แลว้ทิ้งเลย 
ข. มีนใส่เส้ือผา้แลว้น าไปซกั 
ค. ไผใ่ส่เส้ือผา้แลว้น ามาใส่อีกโดย

ไม่ซกั 
ง. สอนใส่เส้ือผา้แลว้กองทิ้งไว ้
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16. 
 
 
 
 
 
 

17. 
 
 
 

 
18. 
 
 
 
 
19. 
 
 
 
 
 
20. 
 
 
 
 
 

การจดัเก็บเส้ือผา้เป็นหมวดหมู่ มีประโยชน์
อยา่งไร 
ก. ท าใหเ้ส้ือผา้ยบัยาก 
ข. ท าใหอ้ายกุารใชง้านเส้ือผา้ยาวนาน 
ค. ท าใหรั้กษาความสะอาดของเส้ือผา้ 

ไดง่้าย 
ง. ท าใหค้น้หาเส้ือผา้ไดง่้าย 
ภาชนะคู่ใดควรจดัเก็บไวท่ี้เดียวกนั 
ก. ส้อม – หมอ้ 
ข. กระทะ – ทพัพี  
ค. จาน – ชาม  
ง. มีด – ตะหลิว  
นกัเรียนควรเลือกซ้ืออาหารในขอ้ใด 
ก. ผกัสดท่ีมีรอยแมลงกดักิน 
ข. เน้ือหมูท่ีมีจุดขาวๆ 
ค. ไข่ไก่ท่ีมีเปลือกเป็นมนั 
ง. ปลาสดท่ีมีเหงือกเปิดตลอดเวลา 
การเก็บผกัท่ียงัไม่ไดน้ ามาประกอบอาหาร
ควรเก็บอยา่งไร 
ก. เด็ดใบแก่ทิ้ง 
ข. แช่น ้าเกลือทิ้งไว ้
ค. พรมน ้าแลว้น าไปผึ่งแดด 
ง. พรมน ้าแลว้ใชใ้บตองห่อ 
นกัเรียนมีวธีิสังเกตไดอ้ยา่งไร วา่ไข่ท่ีซ้ือมา
เป็นไข่สด 
ก. ไข่แตก เม่ือน าไปใส่น ้าร้อน 
ข. ไข่จม เม่ือน ามาลอยในน ้า 
ค. ไข่ลอย เม่ือน ามาลอยในน ้า 
ง. ไข่ก่ึงจมก่ึงลอย เม่ือน ามาลอยในน ้า 

21. 
 
 
 
 
 

22. 
 
 
 
 
 

23. 
 
 
 
 
 

24. 
 
 
 
 
 

25. 
 
 
 
 

การผดัผกัในขั้นตอนสุดทา้ย ควรใส่ส่ิงใด
ลงในกระทะ 
ก. น ้ามนั 
ข. กระเทียม 
ค. เคร่ืองปรุงรส 
ง. เน้ือไก่หรือเน้ือหมู 
การลวกผกัใหไ้ดคุ้ณค่าอาหาร ควรใช ้
วธีิใด 
ก. ใชน้ ้าอุ่นลวกแลว้เทน ้าทิ้ง 
ข. ใชน้ ้าอุ่นลวกแลว้แช่ทิ้งไว ้
ค. ใชน้ ้าร้อนลวกแลว้แช่ทิ้งไว ้
ง. ใชน้ ้าเดือดจดัลวกแลว้เทน ้าทิ้ง 
แกงจืดเต้าหู้ไข่ เป็นการปรุงอาหารดว้ย
วธีิการใด 
ก. การยา่ง 
ข. การทอด 
ค. การตม้ 
ง. การผดั 
ขั้นตอนแรกของการท าน ้าผลไมจ้าก 
ผลไมส้ด คือขอ้ใด 
ก. ลา้งผลไมใ้หส้ะอาด 
ข. หัน่ผลไมเ้ป็นช้ินเล็กๆ 
ค. ปอกเปลือกผลไม ้
ง. สับผลไมใ้หล้ะเอียด 
ผลไมช้นิดใดนิยมน ามาท าเคร่ืองด่ืม 
ก. ทุเรียน 
ข. มงัคุด 
ค. เงาะ 
ง. แอปเปิล 
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26. 
 
 
 
 
 
27. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28. 

น ้าผลไมช่้วยใหร้ะบบใดในร่างกายท างาน 
ไดดี้ 
ก. ระบบหายใจ 
ข. ระบบขบัถ่าย 
ค. ระบบยอ่ยอาหาร 
ง. ระบบหมุนเวยีนโลหิต 
การจดัภาชนะในการรับประทานอาหาร 
ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. ช้อนอยู่ด้านขวา ส้อมและแก้วน ้ าอยู่

ดา้นซา้ยของจานขา้ว 
ข. ส้อมอยู่ด้านซ้าย ช้อนและแก้วน ้ าอยู่

ดา้นขวาของจานขา้ว 
ค. ชอ้นอยูด่า้นซา้ย ส้อมและแกว้น ้าอยู ่

ดา้นขวาของจานขา้ว 
ง. ชอ้นส้อมอยูด่า้นซา้ย แกว้น ้าอยู่

ดา้นขวาของจานขา้ว 
ในการรับประทานอาหาร ถา้นกัเรียนยืน่มือไป
ตกัอาหารแลว้มือชนคนอ่ืน ควรท าอยา่งไร 
ก. ผงกหวัรับผดิ 
ข. ยิม้ใหค้นท่ีถูกชน 
ค. กล่าวค าขอโทษ 
ง. พดูวา่ “ไม่เป็นอะไรนะ”  

29. 
 
 
 
 
 

30. 

ใครปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
ก. ไก่ยนืเขา้แถวซ้ืออาหาร 
ข. ขลุ่ยฝากใหเ้พื่อนซ้ืออาหารให ้
ค. คูนรีบรับประทานอาหารอยา่งเร็ว 
ง. งามนัง่เทา้คางขณะรับประทาน

อาหาร 
ถา้รับประทานอาหารอ่ิมแลว้ ควรท า
อยา่งไร 
ก. ลุกข้ึนยนื 
ข. ด่ืมน ้าจนหมดแกว้ 
ค. วางชอ้นส้อมแยกกนั 
ง. รวบชอ้นส้อมไวด้ว้ยกนั 

 
 

 


