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    ง. พดูแซวเขากลบัไป 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ พระพทุธศาสนา ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

หน่วยที ่5 จิตสงบ พบความสุข                จ  านวน 20 ขอ้ 

จงกา  ทบัตัวอกัษร ตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
1. การท่ีสภาพจิตใจของเราเปล่ียนไป 6. การท่ีนกัเรียนมีสมาธิ มีความหมายตรงกบั 
 ตลอดเวลาแสดงวา่ ขาดส่ิงใด  ขอ้ใด 
 ก. ศีล  ข.  สมาธิ  ก. มีความสงบแน่วแน่ 
 ค. ปัญญา  ง.  สัญญา  ข. มีความกระตือรือร้น 
2. โดยธรรมชาติสมาธิเกิดจากสาเหตุใด  ค. มีความกระฉบักระเฉง 
 เป็นส่วนใหญ่    ง. มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
 ก. ความรู้  ข.  ความดี 7. ขณะก าลงัเดินลงบนัได ถา้เราไม่มีสติ 
 ค. ความขยนั           ง.  ความสนใจ  สัมปชญัญะอาจเกิดผลในขอ้ใด 
3. จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธิคือขอ้ใด  ก. ขาสั่นเวลากา้วเดิน 
 ก. เพื่อใหมี้จิตใจแน่วแน่มัน่คง  ข. ลงบนัไดไดช้า้กวา่ปกติ 
 ข. เพื่อใหจิ้ตใจปลอดโปร่ง  ค. อาจเหยยีบขั้นบนัไดพลาด 
 ค. เพื่อใหมี้สุขภาพแขง็แรง  ง. ไม่กลา้เดินลงบนัไดคนเดียว 
 ง. เพื่อใหเ้รียนเก่ง  8. ปัญญา หมายถึงขอ้ใด 
4. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการฝึกสมาธิ  ก. ฉลาด ข.  รอบรู้ 
 ในดา้นบุคลิกภาพ   ค. รับผดิชอบ ง.  ไร้เหตุผล 
 ก. รู้จกัระงบัอารมณ์  9. ขอ้ใดแสดงถึงการมีปัญญา 
 ข. มีความจ าแม่นย  า   ก. สอบไดท่ี้หน่ึงทุกคร้ัง 
 ค. มีจิตใจจดจ่อกบังานท่ีท า  ข. ใหเ้พื่อนลอกการบา้นได ้
 ง. ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ค. ท างานเสร็จเร็วกวา่คนอ่ืนๆ 
5. การหมัน่ฝึกสมาธิมีประโยชน์ต่อการเรียน  ง. มีเหตุผลในการแกปั้ญหาต่างๆ 
 อยา่งไร   10. ขอ้ใด ไม่ใช่ หนทางในการพฒันาปัญญา 
 ก. มีหนา้ตาผอ่งใส   ก. ฟังมาก  
 ข. มีจิตใจสงบเยอืกเยน็  ข. ท ามาก  
 ค. มีความจ าดีข้ึน   ค. เท่ียวมาก 
 ง. มีอารมณ์มัน่คง   ง. คิดมาก 
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11. การฝึกก าหนดการรับรู้ประสาทสัมผสั 16. การก าหนดลมหายใจเขา้ออกขณะนัง่สมาธิ 
 ทั้ง 6 ของร่างกาย ตอ้งใชส่ิ้งใดเป็นตวั  มีผลดีอยา่งไร 
 ก าหนดการรับรู้   ก. ท าใหใ้จจดจ่อกบัส่ิงเดียวคือลมหายใจ 
 ก. อารมณ์    ข. ท าใหรู้้วา่ก าลงัหายใจอยู ่
 ข.   สติสัมปชญัญะ   ค. เป็นการตรวจสอบระบบหายใจ 
 ค. ร่างกาย    ง. เป็นการบริหารระบบทางเดินหายใจ 
 ง.   ความรู้สึก   17. ขอ้ใดคือ ท่านัง่ท่ีเหมาะสมขณะฝึก 
12. การรับรู้ของล้ินเม่ือไดล้ิ้มรสมะนาวคือขอ้ใด  นัง่สมาธิ 
 ก. รสหวาน  ข.  รสเคม็  ก. นัง่พบัเพียบ  
 ค. รสเปร้ียว  ง.  รสขม  ข.   นัง่ไขวห่า้ง 
13. การฝึกใหมี้สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด  ค. นัง่ตามสบาย  
 การถาม และการเขียน มีประโยชน์ต่อตวัเรา  ง.   นัง่ขดัสมาธิ 
 ในดา้นใดมากท่ีสุด  18. ก่อนฝึกสมาธิตอ้งท าส่ิงใดเป็นอนัดบัแรก
 ก. การเรียนหนงัสือ   ก. ตดักงัวล 
 ข. การประกอบอาชีพ   ข. แผเ่มตตา 
 ค. การท ากิจกรรมกลุ่ม  ค. สมาทานศีล  
 ง. การปฏิบติัตนเป็นคนดี  ง. ก าหนดลมหายใจ 
14. การฝึกเปล่ียนอิริยาบถอยา่งมีสติมีประโยชน์ 19. การภาวนา “พุท-โธ” ควรท าเวลาใด 
 ในดา้นใดมากท่ีสุด   ก. ยกมือสลบัซา้ยขวา 
 ก. การเรียนหนงัสือ   ข. ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก  
 ข. การประกอบอาชีพ   ค. ช่วงสุดทา้ยของการนัง่สมาธิ 
 ค. การปฏิบติัตนเป็นคนดี  ง. ขยบัเทา้ใหส้ัมพนัธ์กบัมือซา้ยขวา 
 ง. การป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุ 20. การฝึกสมาธิทุกวนั จะเกิดผลอยา่งไร 
15. ขอ้ใดแสดงวา่เราเป็นคนมีสติ  ก. มีความจ าไม่ดี 
 ก.  การท างานคล่องแคล่ววอ่งไว  ข. มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส 
 ข. ก่อนจะพดูอะไรตอ้งคิดก่อน  ค. ง่วงนอน เพราะมีเวลานอนนอ้ยลง 
 ค. ก่อนจะท าอะไรตอ้งบอกพอ่แม่ก่อน  ง. จิตจะฟุ้งซ่าน เพราะเหน่ือยเกินไป 
 ง. คิดถึงเร่ืองต่างๆ ขณะเรียนหนงัสือ 
 

 


