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หน่วยที ่2                  จ  ำนวน 20 ขอ้ 

   
 - 

 

จงกา  ทบัตัวอกัษร ตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ 
   6. ค  ำในขอ้ใดประสมกบัหนัอำกำศ และ   
  ลำกขำ้ง 

 ก. เผยบิผยำบ  ก. ธนัวำคม 
 ข. นำฏศิลป์   ข. มีนำคม 
 ค. บรมบพิตร  ค. เมษำยน 
 ง. ปฐพี  ง. พฤษภำคม 
2. ก. สมรรถนะ                                                7.  สระ เ     อะ มีรูปสระใดประสมบำ้ง   
 ข. สมรรถภำพ ก. ไมห้นำ้, พินทุ, ฟันหนู, ตวัออ และ 
 ค. สรรพำงค ์   วสิรรชนีย ์
 ง. สวรรคต  ข. ไมห้นำ้, พินทุ, ฝนทอง, ฝนทอง,  
3. ก. เสือเฒ่ำจ ำศีล   ตวัออ และวสิรรชนีย ์
 ข. หนอนบ่อนไส้  ค. ไมเ้อ, พินทุ, ตวัออ และวสิรรชนีย ์
 ค. เบำไมเ้บำมือ  ง. ไมโ้อ, พินทุ, ตวัออ และวสิรรชนีย ์
 ง. โลภโมโทสัน 8. ค  ำในขอ้ใด มีเสียงสระต่ำงจำกขอ้อ่ืน 

  ก.    มุทะลุ 
  ข.    เอำใจ 

4. ก. เหมียว / หมำย   ค. โอฬำร 
 ข. ขลุ่ย / พลอย   ง. ปันผล 
 ค. ขำย / เปีย 9.  ค  ำในขอ้ใด มีเสียงสระประเภทเดียวกบั 
 ง. เชียร์ / รวย   ค  ำวำ่ เลอะเทอะ 
5. ก. สำดเสียเทเสีย   ก. ฤๅษี   
 ข. แปดเหล่ียมแปดคม   ข. ฤทยั   
 ค. เบ้ียนอ้ยหอยนอ้ย   ค. เกเร 
 ง. โง่แกมหยิง่   ง. มือขวำ 
 

ข้อ 1 – 3 ข้อใด มีค าทีส่ะกดด้วยแม่กบ  

ข้อ 4 – 5 ข้อใด มีค าทีส่ะกดด้วยแม่เกย 
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10. ใครปฏิบติัตนในกำรอ่ำนเหมำะสมท่ีสุด 12. ขอ้ควำมน้ีกล่ำวถึงเร่ืองใด 
 ก.  ข.   ก. กำรนอนในท่ำต่ำงๆ 
    ข. กำรนอนท่ีถูกวธีิ 
 ค.  ง.  ค. ลกัษณะกำรนอนของคน 
     ง. วธีิรักษำอำกำรปวดหลงั 
11. กำรเขียนตวัอกัษรในขอ้ใด ถูกตอ้งตำม 13. วธีิใดช่วยแกไ้ขไม่ใหก้ระดูกสันหลงั 
 ขอ้ควรปฏิบติัในกำรเขียน  แอ่นได ้
 ก.    ก. ใหห้มอนขำ้งหนุนหลงั 
 ข.    ข. ใชห้มอนขำ้งหนุนเอว 
 ค.    ค. ใชห้มอนขำ้งหนุนปลำยเทำ้ 
 ง.    ง. ใชห้มอนขำ้งหนุนใตโ้คนขำ 

    14. จำกขอ้ควำมน้ี กำรนอนในท่ำใดเป็น 
  ท่ำนอนท่ีดีท่ีสุด 
  ก.   นอนตะแคง      ข.  นอนคว  ่ำ  
  ค.   นอนหงำย       ง.  นอนเหยยีดตรง 
    15. ขอ้ควำมน้ีเหมำะสมกบัใครมำกท่ีสุด 
  ก.   เด็กนกัเรียน         ข.  วยัรุ่น 
  ค.   คนท ำงำน            ง.  คนชรำ 
    16. “ขำดอะไรในโลกไม่โศกเศร้ำ  
  เหมือนกบัเรำทั้งชำติขำดภำษำ...” 
  บทร้อยกรองขำ้งตน้ ควรแบ่งจงัหวะในกำร 
  อ่ำนอยำ่งไร 
  ก.   ขำดอะไร / ในโลกไม่ / โศกเศร้ำ 
                 เหมือนกับ /  เรำทั้ งชำติ /  ขำด
ภำษำ 
   ข.   ขำดอะไร / ในโลก / ไม่โศกเศร้ำ 
                 เหมือนกบัเรำ / ทั้งชำติขำดภำษำ 
       ค.   ขำดอะไรในโลก / ไม่

โศกเศร้ำ 
                 เหมือนกบัเรำ / ทั้งชำติ / ขำดภำษำ 

อ่านข้อความทีก่ าหนดให้  แล้วตอบ
ค าถาม ข้อ 12 – 15  

  กำรนอนในท่ำต่ำงๆ มีส่วนท ำให้
เกิดอำกำรปวดหลงัได ้เช่น 

 1. กำรนอนคว  ่ำ จะท ำให้กระดูก
สันหลงัแอ่นมำกท่ีสุด โดยเฉพำะกระดูก
สันหลังระดับเอวยิ่งแอ่นมำกก็จะปวด
หลงัมำก 
 2. กำรนอนหงำย ถำ้นอนเหยียดขำ
ตรง กระดูกสันหลงัก็จะแอ่น แต่ก็ยงันอ้ย
กว่ำท่ำนอนคว  ่ำ วิธีแก้ คือ ใช้หมอนขำ้ง
ใบใหญ่ๆ หนุนใต้โคนขำ ท่ำนอนท่ีดี
ท่ีสุด คือ ท่ำนอนตะแคง โดยนอนตะแคง
ขวำให้ขำล่ำงเหยียด ขำบนงอ สะโพก
และเข่ำทบัไปบนหมอนขำ้ง 
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      ง.   ขำดอะไร / ในโลก / ไม่โศกเศร้ำ 
           เหมือนกบัเรำ / ทั้งชำติ / ขำดภำษำ 

17.   “ถำ้ฉนันั้นเป็นมำ้ลำย 
  มำดหมำยท่องไปทุกหน 
  วิง่เหยำะเยื้องยำ่งแยบยล 
  สุขลน้ทุกขใ์จไม่มี” 
 บทร้อยกรองขำ้งตน้ เป็นค ำประพนัธ์ 
 ชนิดใด 
 ก. กลอนส่ี ข.  กลอนหก 
 ค. กลอนแปด ง.  กลอนสุภำพ 

    18. ข่ำวน้ีเป็นข่ำวเก่ียวกบัเร่ืองอะไร 
   ก.    กำรเล้ียงสัตว ์  
         ข.    ภูมคุม้กนัของร่ำงกำย 
         ค.    นกัวจิยัชำวต่ำงประเทศ 
          ง.    โรคหอบหืด 
     19. ใจควำมส ำคญัของข่ำวน้ีคืออะไร 
  ก.   กำรมีสัตวเ์ล้ียงอยูใ่นบำ้นช่วยใหร้ะบบ 
        ภูมิคุม้กนัของร่ำงกำยมีปฏิกิริยำต่อ 
                    สำรก่อภูมิแพน้อ้ยลง 
  ข.   กำรไม่เล้ียงสัตวใ์นบำ้นจะช่วยลด 
                    ควำมเส่ียงเป็นภูมิแพไ้ด ้
  ค.   คนท่ีเป็นหอบหืดหรือภูมิแพม้กัไม่ 
        เล้ียงแมว 
        ง.   คนเลือกท่ีจะรักษำอำกำรหอบหืดแทน 
        ท่ีจะเลือกทิ้งสัตวเ์ล้ียง  
    20. ข่ำวน้ีไดข้อ้มูลจำกท่ีใด 
   ก.   คณะแพทยจ์ำกประเทศนอร์เวย ์
   ข.   ชำวยโุรปท่ีป่วยเป็นโรคหอบหืด 
   ค.  คณะนกัวจิยั จำกมหำวทิยำลยัเบอร์เกน 

ครูอ่านข่าวทีก่ าหนดให้นักเรียนฟัง  
แล้วตอบค าถาม ข้อ 18 - 20  

เลีย้งสัตว์อาจช่วยลดความเส่ียงป่วยเป็น
โรคภูมิแพ้ 

   นกัวจิยั ม.เบอร์เกน ช้ีกำรเล้ียงสัตวอ์ำจช่วย
ลดควำมเส่ียงเป็นภูมิแพ ้สวนทำงกับควำมเช่ือใน
อดีตท่ีคิดวำ่กำรไม่เล้ียงสัตวใ์นบำ้นจะช่วยลดควำม
เส่ียงเป็นภูมิแพไ้ด ้
 คณะนักวิจัยจำกมหำวิทยำลัยเบอร์เกน 
ประเทศนอร์เวย์ ตีพิมพ์ผลวิจัยใหม่ล่ำสุดใน
วำรสำรโรคภูมิแพ้และภูมิคุ้มกัน ซ่ึงสนับสนุน
แนวคิดท่ีว่ำกำรท่ีคนเรำเติบโตโดยมีสัตวเ์ล้ียงอยู่
ในบ้ำนช่วยให้ระบบภู มิ คุ้มกันของร่ำงกำยมี
ปฏิกิริยำต่อสำรก่อภูมิแพน้อ้ยลง 
 ผลกำรศึกษำหลำยช้ินก่อนหนำ้น้ีพบวำ่ เด็ก
ท่ีอยู่ใกลก้บัสุนัขหรือแมวตั้งแต่ยงัเล็กไม่ค่อยเป็น
โรคภูมิแพห้รือหอบหืดนอ้ย ท ำใหน้กัวิจยัเบอร์เกน
สงสัยว่ำ เป็นเพรำะระบบภูมิคุ้มกันพฒันำตัวให้
ป้องกนัภูมิแพ ้หรือเป็นเพรำะครอบครัวท่ีมีควำม
เส่ียงเป็นภูมิแพน้อ้ยชอบเล้ียงสัตวอ์ยูแ่ลว้ 
 นกัวจิยัวเิครำะห์ขอ้มูลจำกผูใ้หญ่ชำวยุโรป 
9,812 คน ท่ีเขำ้ร่วมกำรศึกษำนำน 9 ปี เร่ืองระบบ
ทำงเดินหำยใจพบว่ำ คนท่ีเป็นภูมิแพห้รือหอบหืด
ตอนยงัเป็นทำรกหรือก่อนวยัเรียนนั้นครอบครัวมกั
ไม่เล้ียงแมว ส่วนคนท่ีเป็นหอบหืดตั้ งแต่เด็กมำ
จนถึงปัจจุบนัก็ไม่เล้ียงแมวเม่ือโตข้ึน แต่คนท่ีเป็น 
หอบหืดเฉพำะตอนเด็กกลับเล้ียงแมว  และโดย 
ทัว่ไปแลว้  คนท่ีเล้ียงสัตวก่์อนเป็นหอบหืด 
 
     
  

เม่ือเป็นแลว้ก็ยงัไม่เลิก 
เล้ียง 
 “ดูเหมือนคน 
เลือกท่ีจะรักษำอำกำร 
หอบหืดแทนที่จะเลือก 
ทิ้งสัตวเ์ล้ียง” ทีมวจิยั ระบุ 
 ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีพบดว้ยวำ่ เจำ้ของสัตวเ์ล้ียง
มีควำมเ ส่ียง เ ป็นภู มิแพ้น้อยกว่ ำผู ้ไ ม่ เ ล้ี ยง สัตว์
ประมำณ 1 ใน 3 อย่ำงไรก็ตำม นักวิจยัไม่แนะน ำให้
ผูป้กครองซ้ือสัตวเ์ล้ียงให้เด็กเล็กเพ่ือหวงัป้องกนักำร
เป็นภูมิแพ ้เพรำะหำกเด็กมีอำกำรแพอ้ยู่แลว้จะยิ่งท  ำ
ใหอ้ำกำรแยล่ง 
 จาก หนังสือพิมพ์ข่าวสด  ประจ าวนัท่ี 10 ต.ค. 2549 
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 
 

   ง.   ชำวยโุรปท่ีเล้ียงสัตวใ์นบำ้น 
 


