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คน 
เหตุแห่งยาเสพตดิ? 
                 ระพี  สาคริก 

 
แง่คดิจากใจ 
 

 ช่วงหลงัๆ มีเสียงพดูจากความรู้สกึเป็นห่วงสงัคมอย่างกว้างขวาง โดยเหตท่ีุทกุ
วนันีปั้ญหายาเสพติดแทรกซมึเข้าไปแทบจะทัว่ทกุวงการ อีกทัง้ยงัมีความรุนแรงยิ่งขึน้ 
จนกระทัง่ท าให้หลายคนหาหนทางแก้ไขปัญหาแทบไมเ่ห็น 
 ขณะนีใ้นสถาบนัการศกึษา ปัญหาดงักลา่วเกิดขึน้แทบทกุหย่อมหญ้า ยิ่งไปกว่า
นัน้ ข่าวท่ีปรากฏเป็นความจริงออกมาให้รู้ได้ว่า ครูประพฤตตัิวเป็นเสียเอง ซึง่คงไม่
เพียงติดยาเสพติด หากยงัใช้นกัเรียนเป็นเคร่ืองมือท าการค้าอีกด้วย ซึง่สิง่นีน่้าจะมีผลย า้
ความจริงท่ีกลา่วกนัมาช้านานแล้วว่า เดก็ท าเสียหาย ควรมองที่ ผู้ใหญ่มากกว่า 
 ขณะนีภ้าพท่ีสะท้อนออกมาปรากฏแก่สายตาคนทัว่ไปในสงัคม แม้ใครจะกลา่ว
อ้างว่าเร่ิมแก้ไขได้บ้างแล้ว ควรใช้จดุนัน้มองย้อนกลบัไปหาผู้พดู เพราะเป็นโอกาสดีท่ี
เปิดให้เหน็ความจริงจากใจให้รู้ได้ว่า พูดเพื่ออะไร และใครได้รับประโยชน์? 
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ยาเสพตดิมีจริงหรือเปล่า? 
 

 ค าถามซึง่หยิบยกขึน้มาให้พิจารณาวา่ ยาเสพตดิมีจริงหรือเปล่า? ไมไ่ด้มี
วตัถปุระสงค์ท่ีจะให้มองตามกระแสไปค้นหาความจริงจากที่ไหน แตห่วงัว่ามองย้อนกลบั
มาค้นหาความจริงจากใจตวัเอง ควรจะเกิดค าถามจากใจว่า ยาเสพตดิหรือคนเสพ

ตดิกันแน่? หากแต่ละคนยงัมีวญิญาณท่ีให้ความรักความซ่ือสตัย์แก่ตนเองอยู่ในหวัใจ 
ควรจะคดิได้แล้วว่า ยาหาใชส่ิง่ท่ีมีตวัตนให้ยดึถือได้ไม ่ ดงันัน้ปัญหาท่ีเกิดขึน้น่าจะมี
เหตผุลสืบเน่ืองมาจากการท่ี รากฐานจติใจคนลุ่มหลงอยู่กับภาวะเสพตดิมากกว่า 
 จากเหตดุงักลา่วร่วมกบัข้อความท่ีกลา่วมาแล้วว่า สิ่งซึ่งเกิดขึน้กับเดก็ควรมอง
ที่ ผู้ใหญ่หรือเพราะมีเหตุนี ้จงึมีเหตุนัน้ 
 ประเด็นตา่งๆ เทา่ท่ีกลา่วย า้ความส าคญัมาแล้ว หาใช่อยู่ในสภาพท่ีเลื่อนลอย ท า
ให้ไร้สาระไม ่หากเป็นสจัธรรมของชีวติแต่ละคนซึง่ไมม่ีใครจะปฏิเสธได้ 
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ภาวะเสพตดิที่อยู่ในรากฐานจติใจคน 
 

 หากมีใจเป็นกลางน่าจะมองเห็นความจริงซึง่เป็นพืน้ฐานชีวิตได้ชดัเจนในระดบั
หนึ่งว่า ไม่ว่าชีวติใครจะอยู่ในสภาพอย่างไรก็ตาม แต่ทุกคนก็คือคนเหมือนกัน 

 ถ้าใช้ความรู้สกึดงักลา่วเป็นพืน้ฐานการพิจารณา ควรจะมองเหน็ความจริงได้
อย่างชดัเจนว่า ภาวะเสพตดิซึง่อยู่ในรากฐานจติใจคนอาจเกิดขึน้จากใจบคุคลใดก็ได้
โดยไมเ่ลอืกว่าจะเป็นผู้ซึง่เดินอยู่บนพืน้ดนิหรือมีอ านาจล้นฟ้าขนาดไหน 
 นอกจากนัน้หากน าแนวคิดบนพืน้ฐานดงักลา่วมาใช้เป็นเคร่ืองมือพจิารณาค้นหา
ความจริงจากสิง่ซึง่เกิดขึน้ในสงัคมปัจจบุนั หากรากฐานจติใจมีอิสระ ควรจะมองเหน็ได้
ว่า ภาวะเสพติดอาจเป็นไปอย่างเปิดเผย หรือซ่อนเร้นเอาไว้ในความมืดของวิถีการ
ด าเนินชีวติแต่ละคนยอ่มมีความเป็นไปได้ทัง้นัน้ 
 นอกจากนัน้แล้ว ความเข้าใจท่ีมองจากรากฐานซึง่ยดึตดิอยู่กบัรูปแบบ ย่อมมีผล
ล้อมกรอบตวัเอง ท าให้เหน็ได้แต่เฉพาะเร่ืองท่ีเป็นไปอย่างเปิดเผย หรือแม้เร่ืองท่ีปิดบงั
เอาไว้ซึง่สามารถน าพิสจูน์ให้เปิดเผยออกมาได้ เหนือกวา่สิง่ท่ีซ่อนเร้นอยู่ในความมืด อีก
ทัง้ยงัมีอ านาจคุ้มครองปกป้องจากด้านซึง่ถืออ านาจเอาไว้เองร่วมด้วย 
 ล าดบัความส าคญัและโอกาสเก่ียวกบัภาวะเสพติด ดงัได้กลา่วไว้แล้วว่า ภาวะ
เสพตดิอาจเกิดขึน้ได้จากรากฐานที่มีสภาพแตกต่างกันอย่างกว้างขวาง 
นอกจากนัน้ หากรากฐานจติใจบคุคลผู้สนใจเร่ืองนีม้ีอสิระ คงไมม่องเพียงแค่ยาเสพติด
ซึง่เกิดปัญหาขึน้ในกลุม่เยาวชนรวมถึงคนทัว่ไป ซึง่สภาพชีวิตอยูใ่นระดบัลา่ง หาก
สามารถรู้ความจริงได้วา่ ชีวิตที่อยู่ในสภาพดงักลา่วมีพืน้ฐานซึง่อยู่กบัข้อจ ากดัของสงัคม
คบัแคบมากกว่าคนระดบับน 
 หากสามารถมองเหน็ความจริงดงักลา่วแล้ว ควรจะให้ความรักความเหน็ใจ
มากกว่า ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้น่าจะเข้าไปถึงจดุซึง่ชนรุ่นก่อนเคยกลา่วฝากไว้ว่า ก็แน่ละซิ 
เพราะชีวติเขาอยู่ในสภาพแค่นัน้ก็คงต้องหาทางออกแบบนัน้ 
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ท าไมเยาวชนและคนระดบัล่างจงึตดิยาเสพตดิ 
 

 เท่าท่ีกลา่วมาแล้วน่าจะสะท้อนให้เหน็ความจริงว่า ภาวะเสพตดิที่เกิดขึน้ในสงัคม
หาใช่มีผลจากยาเสพตดิซึง่หลายคนก าลงัรุมกนัมองไปตรงนัน้ไม ่ หากยงัมีรูปแบบอ่ืน
อย่างหลากหลาย อาทเิช่น การพนนัลกัษณะต่างๆ เทา่ท่ีเห็นกนัอยู่ในขณะนีก็้คือฟตุบอล 
ซึง่มีอิทธิพลครอบง าคณุค่าความเป็นคนของคนแทบทัง้บ้านทัง้เมืองไปแล้ว แม้กระทัง่ใน
แวดวงคนผู้ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการจดัการศกึษา 
 นอกจากนัน้ เมื่ออ านาจรัฐยงัคงเห็นดีเห็นงามอยู่กบัการออกสลากกินแบง่ของรัฐ 
ย่อมท าให้มอีีกด้านหนึง่ร่วมด้วย คือหวยใต้ดิน ตรงกบัสจัธรรมซึง่ชีไ้ว้อย่างชดัเจนว่า 
หากไมม่ีสิง่นัน้ ยอ่มไมม่ีสิง่นี ้
 จากสภาพเท่าที่กลา่วมาแล้ว เป็นเพียงตวัอยา่งในด้านรูปแบบ และโปรดอย่าคิด
ว่าเป็นด้านรูปธรรม ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากความหมายของรูปธรรมเกิดขึน้จาก
รากฐานจิตใจแต่ละคน ผู้ ถือสจัจะท าให้มีเหตมุีผลเป็นตวัของตวัเอง หาใช่รับทอดกระแส
ครอบง ามาจากอทิธิพลภายนอกไม ่
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สถานภาพความได้เปรียบเสียเปรียบระหว่างคนในสังคม 
เป็นอีกสาเหตุหน่ึง 
 
 ในเมื่อภาวะเสพติดมีโอกาสแพร่กระจายออกไปอย่างทัว่ถึง โดยไมเ่ลือกว่าใครมี
จดุยืนอยู่ในสภาพอย่างไร จากเหตผุลดงักลา่วผู้ ท่ีสนใจเรียนรู้เพ่ือน ามาวิเคราะห์ค้นหา
ความจริง จงึควรมุง่ความสนใจไปยงัผู้ใหญ่ท่ีมีโอกาสเหนือกว่า รวมทัง้มีความยิ่งใหญ่
เหนือกว่า ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ ณ จดุดงักลา่วยอ่มมีโอกาสท่ีจะแสดงออกจากรากฐานจิตใจ
ตนเองซึง่รับเอาภาวะเสพติดเข้าไปไว้ ไมย่ิ่งหย่อนไปกว่าเยาวชนและคนระดบัลา่ง 
 หากสามารถเปิดรากฐานจิตใจตนเองให้กว้างมากท่ีสดุ เมื่อถึงระดบัหนึ่งยอ่มรู้
ความจริงได้เองว่า การเอารัดเอาเปรียบระหว่างกนัและกนัของคนในสงัคมทัว่ไปย่อมมี
ความจริงอย่างแน่นอน ไมว่่าใครจะมีมากมีน้อย ย่อมถือเป็นเร่ืองธรรมดา 
 หากคนสว่นใหญ่ในสงัคมได้รับโอกาสให้เจริญเติบโตขึน้มาจากรากฐานจติใจ
ตนเองอย่างอสิระ ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากมีธรรมชาติท่ีอดทนเข้มแข็งถึงระดบัหนึ่งซึง่
สามารถต้านทานอทิธิพลจากภายนอกได้ 
 ย่อมสามารถต้านกระแสครอบง าได้อย่างสมศกัดิ์ศรี อีกทัง้มีโอกาสรู้ความจริงว่า 
บนพืน้ฐานการเอารัดเอาเปรียบระหว่างกนัและกนั ท าให้หลายคนซึง่มีรากฐานอ่อนแอ 
จ าต้องตกเข้าไปอยู่ในสภาพเช่นนี ้
 อนึ่งธรรมชาติของคนผู้ ท่ีมีรากฐานจิตใจอ่อนแอ ท าให้พึง่ตนเองได้ยาก ย่อม
ก าหนดวิถีทางจากรากฐานจติใจตนเองให้มุง่ไปสูก่ารฉกฉวยโอกาสเอารัดเอาเปรียบ
ผู้ อ่ืน แทนท่ีจะให้ความส าคญัและยกผู้ อ่ืนไว้เหนือตน 
 ดงันัน้ระบบการจดัการจากอีกด้านหนึ่ง ซึง่ไม่ใช่สิง่ท่ีเห็นได้จากภายนอก หรืออาจ
กลา่วว่าคือระบบการจัดการโดยธรรมชาตขิองแต่ละคนย่อมมีผลเปิดโอกาสให้คน
กลุม่ซึง่มีสภาพจิตใจสอดคล้องต้องกนั ขึน้ไปสูด้่านบนได้โดยสะดวก 
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ที่มาของยาเสพตดิ 
 

 ภาพรวมจากสิง่ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด หากมองเห็นแตล่ะประเดน็ซึง่อยู่ร่วมกนั 
อีกทัง้มีเหตมุีผลสานถงึกนัและกนั ถ้าสามารถน ามาจดัล าดบัความส าคญัระหวา่งท่ีมาท่ี
ไปของทกุสิง่ทกุอยา่งได้ครบถ้วนถึงระดบัหนึง่ น่าจะรู้ความจริงได้ว่าเหตขุองปัญหายา
เสพตดิที่พบอยู่ในขณะนี ้ น่าจะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากผู้ใหญ่ ยิ่งเป็นผู้มีอ านาจอีกทัง้
อยากมีความยิ่งใหญ่เหนือผู้ อ่ืน แม้จะซอ่นความรู้สกึดงักลา่วเข้าไปไว้ในสว่นลกึของ
รากฐานจิตใจตนเองได้แนบเนียนแค่ไหน 
 เง่ือนปมซึง่ปรากฏออกมาให้พบได้ แม้เพียงจดุเลก็ๆ จดุใดจดุหนึ่ง ยอ่มเป็นโอกาส
ให้ผู้ ท่ีมีรากฐานจติใจอสิระถึงระดบัหนึ่ง ร่วมกบัจิตวิญญาณท่ีมีความละเอียดออ่น 
สามารถมองย้อนกลบัเข้าไปถึงสิง่ซึง่มีความจริงอยู่ในรากฐานจติใจผู้แสดงออกได้ไมย่าก 
 ผู้ ท่ีขึน้ไปยืนอยู่ในระดบัสงู ยิ่งสงูมากแค่ไหน ระบบการจดัการทัง้ด้านซึง่อยู่ใน
จิตใจร่วมกบัด้านที่อยู่ในสงัคมทัว่ๆ ไป ย่อมเปิดโอกาสให้แต่ละคนระบายความต้องการ
ทางอารมณ์ อนัเกิดจากภาวะเสพติดได้โดยสะดวก 
 จากเหตดุงักลา่วถ้าน ามาพิจารณาเรียงล าดบัความส าคญัก่อนหลงัได้อย่าง
สอดคล้องกนักบัเหตแุละผล ควรสรุปได้ว่า ถ้าผู้ใหญ่ละลดภาวะยดึตดิอยู่กับความ
ยิ่งใหญ่ การมีต าแหน่งมีอ านาจ และความมีหน้ามีตา หวนกลับมาสร้างสมความ
ดีความงาม ให้ชนรุ่นหลัง รวมทัง้ผู้คนทัง้หลายซึ่งใช้ชีวติอยู่ระดับล่างรู้สึกศรัทธา
และใช้เป็นแบบอย่างอันงดงามได้อย่างชดัเจน การแก้ปัญหาภาวะเสพตดิซึ่ง
เกิดขึน้ อีกทัง้ทวีความรุนแรงยิ่งขึน้ ย่อมมีทศิทางหวนกลับมาชะลอตัวเอง ให้
เบาบางลงไปอย่างเป็นธรรมชาต ิ
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บทสรุป 
 

 สิง่ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมดน่าจะสรุปได้ว่า ถ้าคนในสงัคมมีรากฐานจิตใจพึง่ตนเอง
ได้อย่างเข้มแข็ง โดยเรียงล าดบัความเข้มแข็งจากด้านบนลงมาสูด้่านลา่งอย่างเป็น
ธรรมชาติ แทนท่ีจะน าเอามายาภาพ ซึง่ไมใ่ช่ของจริงจากใจตวัเองออกมาใช้ ความหวงั
ของสงัคมยอ่มมีความเป็นไปได้ 
 จงึสรุปได้ว่า ถ้าผู้ใหญ่ไม่หลงเสพตดิอ านาจและต าแหน่ง อีกทัง้อามิส
รูปแบบต่างๆ รวมทัง้ความมีหน้ามีตา การคดิและปฏิบัตเิพื่อหวังแก้ไขปัญหายา
เสพตดิ ย่อมเป็นไปได้ไม่ยาก 
 

18 มถินุายน 2545 


