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คนกับธรรมชาต ิ 
 

                ระพี  สาคริก 
 
 
 ในบรรดาสิ่งตา่งๆ ซึง่เป็นความจริงอยูใ่นกระบวนการธรรมชาตทิัง้หมด หากมองเห็นได้ลกึถึงระดบัหนึง่
ยอ่มรู้วา่ ธรรมชาตขิองคน คือหวัใจส าคญัท่ีสดุของการเปล่ียนแปลงท่ีพบได้ในโลกปัจจบุนั  ดงัท่ีเห็นได้จากทกุ
เร่ืองซึง่มีผลสานถึงกนัหมด มีเหตสืุบเน่ืองมาจากรากฐานความคดิคนอยา่งเป็นธรรมชาติ 
 

 ถ้าแตล่ะคนหวนกลบัมาถามใจตวัเองว่า เราเกิดมาเพื่ออะไร? ผู้ซึง่ด ารงชีวิตผา่นร้อนผา่นหนาวท่ีอยู่
บนพืน้ฐานการเปล่ียนแปลงของธรรมชาตมิานานถึงระดบัหนึง่ ชว่ยให้มองเห็นโอกาสเรียนรู้ความจริงทกุสิ่งทกุ
อยา่ง จากการมุง่มัน่ท างานบนพืน้ฐานจิตใจท่ีอิสระ ยอ่มชว่ยให้สามารถสมัผสักบัเพ่ือนมนษุย์ทกุรูปแบบ ท าให้
พบค าตอบได้เองว่า เราแต่ละคนเกิดมาเพ่ือการเรียนรู้  
 
 หลงัจากได้ค าตอบแล้ว ถ้าเป็นผู้ ท่ีใฝ่รู้จริงคงไมห่ยดุคดิแคน่ัน้ หากมีค าถามสืบตอ่ไปอีกวา่ เรียนรู้เร่ือง
อะไร? ส าหรับผู้ ท่ีรู้ความจริงได้ถึงระดบัหนึง่ คงหลีกเล่ียงไมพ้่นท่ีจะตอบอยา่งชดัเจนวา่ เรียนรู้ความจริง
เก่ียวกับธรรมชาตขิองคน 
 
 ค าตอบดงักลา่ว นา่จะถือเป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ท่ีส าคญัเหนือการเรียนรู้สิ่งอ่ืนทัง้หมด เน่ืองจากเป็น
ชอ่งทางน าไปสูก่ารรู้ความจริงได้ทกุเร่ือง และท าให้สามารถมองเห็นวิถีการด ารงชีวิตร่วมกบัคนทกุรูปแบบได้
อยา่งมีความสขุ 
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มองเหน็อะไรในวถิกีารเรียนรู้ของชีวติ? 
 
 ทิศทางของวิถีการเรียนรู้เร่ืองราวตา่งๆ เก่ียวกบัธรรมชาติของคน หากสนใจน ามาคดิ นา่จะมองเห็นภาพ
ผู้คนทัง้หลายซึง่เดนิขวกัไขว่ไปมาอยูใ่นกระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคมอยา่งมากหน้าหลายตา แม้ผู้ ท่ีอยูใ่กล้
ตวัเราแตล่ะคน ไมว่า่จะรู้จกักนัเป็นสว่นตวัหรือไมก็่ตาม แตค่นจ านวนไมน้่อยมกัล้อมกรอบความสนใจท่ีมุง่ไปยงั
ผู้ซึง่ตนรู้จกัเป็นสว่นตวัเทา่นัน้ 
 
 ภาพสะท้อนดงักลา่ว ซึง่แท้จริงแล้วก็คือมมุหนึง่ของธรรมชาต ิท่ีชว่ยให้รู้ได้วา่ แต่ละคนต่างก็ถือ
รากฐานความรู้สึกที่มีอิสระมากน้อยต่างกัน สอดคล้องกนักบัความจริง ซึง่ชีไ้ว้อย่างชดัเจนวา่ มนุษย์
จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันบนพืน้ฐานความหลากหลาย จงึควรมุง่เรียนรู้เพ่ือยอมรับความจริงระหวา่งกนัและกนั 
ไมว่า่ใครจะเข้าถึงจดุนีไ้ด้เร็วหรือช้า ยอ่มถือเป็นธรรมชาติของแตล่ะคน 
 
 อยา่งไรก็ตาม ก่อนท่ีจะเข้าใจความจริงดงักล่าวได้อยา่งลกึซึง้ จ าเป็นต้องเร่ิมต้นจากรากฐานจิตใจ
ตนเองท่ีมุง่มัน่ท างานร่วมกบัทกุคน ทา่มกลางบรรยากาศอนัเป็นพืน้ฐานดงักล่าวอยา่งรู้คณุคา่ แม้บางชว่ง อาจ
ต้องพบกบัความทกุข์หนกั แทนการยึดตดิอยู่กบัคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่ ซึง่มีแนวคิดท่ีมุง่ไปสูท่ิศทางเดียวกนักบัตน  
 
 หากสามารถด าเนินชีวิต มุง่สูเ่ส้นทางดงักลา่วแล้วได้ชดัเจนยิ่งขึน้คงพบความจริงตอ่ไปอีกวา่ ทิศ
ทางการมองสู่ความหลากหลายท่ีชว่ยให้ตนเข้าใจและยอมรับความจริง เกิดจากความรู้ความเข้าใจเง่ือนไขท่ีแฝง
อยูใ่นรากฐานจิตใจตนเองเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีสดุ 
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ความจริง ย่อมไม่มีทัง้คนดแีละคนไม่ดี 
 

 จากสิ่งท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด นา่จะชว่ยให้มองเห็นภาพรวมได้วา่ การเรียนรู้ธรรมชาตขิองคน อาจ
มองจากความรู้สกึของตวัเองวา่ คนนัน้เป็นคนดี คนนีเ้ป็นคนไม่ดี แม้จะมุง่ความสนใจเข้าไปสมัผสักบัคนดี
ด้านเดียว แท้จริงแล้วก็คือ ธรรมชาตขิองคนที่ยังมีความคิดล้อมกรอบตัวเอง ซึง่มองด้วยความรู้สกึท่ีเกิด
จากเง่ือนไข ซึง่กลา่วกนัว่า มีการเลือกท่ีรักมักท่ีชังอยู่ภายในรากฐานจิตใจ 
 
 หากประสบการณ์ชีวิต มาถึงจดุซึง่หยัง่รู้ความจริงจากใจตนเองได้ถึงระดบัหนึง่แล้ว ย่อมมองเห็นโอกาส
หวนกลบัมาพิจารณาท่ีความรู้สกึอนัเป็นธรรมชาตจิากใจตนเองก่อนอ่ืน ท าให้พบความจริงลกึซึง้ยิ่งขึน้วา่ คนดี
และคนไม่ดี ย่อมไม่มีในโลก จงึมองผา่นลงไปถึงความจริงอีกระดบัหนึ่ง ชว่ยให้พบได้วา่ ทกุสิ่งซึง่ปรากฏอยู่
ทา่มกลางวิถีชีวิตประจ าวนัของแตล่ะคน ชว่ยให้ตนมีโอกาสสมัผสัได้อย่างหลากหลาย ยอ่มมองเห็นได้สองด้าน 
 
 แตส่ิ่งท่ีส าคญันอกจากนัน้น่าจะได้แก่ รากฐานความคิดผู้มองเอง หากอิสระจริง ยอ่มมองเห็นได้ถึง
เง่ือนไขท่ีแฝงเป็นปัญหาอยูใ่นรากฐานจิตใจตนเอง ซึง่มีเหตผุลสานถึง ทกุสิ่งท่ีปรากฏอย่างหลากหลายอยู่ใน
โลก ได้ด้วยความเข้าใจอยา่งลกึซึง้  
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ธรรมชาตขิองจติใจคนภายในภาพรวมย่อมมีสองด้าน 
 
 หลงัจากกลา่วมาถึงชว่งนี ้น่าจะยอมรับความจริงได้วา่ เราแตล่ะคนโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
เร่ิมจากใจตนเอง ยอ่มมีกิเลส ซึง่เป็นเหตแุหง่ความอยาก ดงันัน้สิ่งท่ีตนเช่ือวา่ดี หรือไมดี่ แท้จริงแล้ว ส่วนหนึง่
นา่จะแฝงไว้ด้วยเง่ือนไขท่ีวา่ ดีเพราะถูกใจตัวเอง และไม่ดีเพราะตนไม่พอใจส่ิงนัน้  
 
 การณ์จะช าระล้างเง่ือนไขให้เบาบางลงไป คงต้องเน้นการท างานร่วมกบัเพ่ือนมนษุย์ทกุคน จากรากฐาน
จิตใจซึง่มัน่คงอยู่กบัการรักษาความจริงซึง่มีอยู่แล้วในใจตนเอง โดยท่ีอีกด้านหนึง่มีผลชว่ยให้เกิดทิศทางน าสู่
ความคดิท่ีลุม่ลึกย่ิงขึน้ ครูท่ีแท้จริง ซึ่งสอนเราแต่ละคนให้รู้ความจริงได้อย่างลึกซึง้ ก็คือปัญหาที่เกิด
จากการด ารงชีวิต และท างานร่วมกับธรรมชาตคิวามหลากหลายของเพื่อนมนุษย์ได้ทุกรูปแบบ 
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เหตุแห่งปัญหาอยู่ที่ไหน? 
 

 เร่ิมจากธรรมชาตใินรากฐานจิตใจตนเอง ท่ีชว่ยให้สิ่งซึง่อยูใ่นพืน้ฐานความรู้สกึ ซึง่ครัง้หนึง่เคยคิดวา่ 
คนนีด้ี คนนัน้ไม่ดี หลงัจากผลการปฏิบตัจิากใจ ย่อมคอ่ยๆ ละลายหายไปทีละน้อย โดยแปรสภาพมาเป็นแสง
สวา่งสอ่งทางให้ชีวิตตนเอง ด าเนินสืบต่อไปได้อยา่งรู้เหตรูุ้ผลลกึซึง้ยิ่งขึน้ เน่ืองจากรากฐานจิตใจมีอิสระมากขึน้
เป็นล าดบั 
 
 มาถึงจดุนี ้ใคร่ขออนญุาตก าหนดแนวคิด โดยเร่ิมต้นจากพืน้ฐานด้านรูปวตัถ ุซึง่น ามาใช้เป็นเคร่ืองมือ
การเรียนรู้ถึงความจริงวา่ ในลงัคมปัจจบุนั ผู้ใหญ่ส่วนมาก มักสะท้อนภาพให้เหน็ว่าเป็นผู้ใหญ่แต่วัย ส่วน

จิตวิญญาณท่ีควรมีความรักความจริงใจต่อชนรุ่นหลัง ก าลังท าลายเดก็ด้วยวิธีการทุกรูปแบบ จากการ
ใช้ส่ือทกุประเภทเป็นเคร่ืองมือ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ส่ือธรรมชาต ิซึ่งมีอยู่ในวิญญาณตนเองนบัเป็นสิ่งส าคญั
ท่ีสดุ 
 
 ดงันัน้ จากวิถีทางท่ีกลา่วมาแล้ว หากยงัคงมีผู้สามารถมองสวนทาง กลับมาเน้นความส าคญัด้านท่ีมีอยู่
ในใจตนเองแล้วไมว่า่มีมากมีน้อย ยอ่มรู้ได้วา่เหตขุองทกุสิ่ง ซึง่คดิว่ามีปัญหา แท้จริงแล้วอยูใ่นรากฐานจิตใจ
ตนเอง และคงไมมี่การกลา่วอ้างเพื่อเอาตวัรอดวา่ สายเกินไปที่จะแก้ไข ในเม่ือได้ชีแ้จงไว้แล้ววา่ แม้ความดี
ความไมดี่ย่อมไมมี่ตวัตน คงมีแตค่วามจริงท่ีเร่ิมต้นคิดได้จากใจตนเองเทา่นัน้ 
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สรุป 
 

  ชีวิตท่ีผ่านประสบการณ์มาถงึระดับหน่ึงย่อมรู้ได้เองว่า เพ่ือนมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าเป็นคนชาติ
ไหน ภาษาไหน รวมทัง้ ไม่ว่ายากดีมีจน หากม่ันคงอยู่กับความรักพืน้ดนิจริงย่อมรู้ได้ว่าล้วนเป็น
ครูผู้สอนให้รากฐานจิตใจตนเองเปิดสู่อิสระภาพ เพ่ือรับรู้ความจริง ซึ่งอยู่ในใจตนเองลึกซึง้ยิ่งขึน้ อัน
ควรถือว่า ชีวิตนีไ้ด้ท าหน้าที่ความเป็นคนอย่างดีที่สุดแล้ว หรืออีกนัยหน่ึงอาจกล่าวได้ว่า คือการคืน
หนีชี้วิตให้กับแผ่นดนิถิ่นเกิดอย่างมีความสุข 
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