
 1 

คนเดนิหลงป่า 
ระพ ี สาคริก 

……………………………………………………………………………... 
 คนเดนิหลงป่า เป็นข้อความซึง่หากน ามาคิด อาจท าให้บางคนหาทางออกซึง่ถือเป็น
บทสรุปได้ไมง่่ายนกั ในเมื่อไมอ่าจรู้ว่าค าพดูประโยคนีต้้องการอะไร เมื่อไมรู้่ว่าผู้พดูต้องการอะไร
ย่อมไมรู้่ว่าพดูแล้วจะไปจบลงตรงไหน 

ฉนัขอพดูทิง้ไว้เป็นปริศนาให้แต่ละคนน าไปคดิ เพ่ือค้นหาความจริงได้เองอย่างอิสระ 
ถ้ามีคนถามว่า หากไมบ่อกว่าพดูท าไมและพดูไปเพ่ืออะไร ถ้าอย่างงัน้ท าไมถึงเอามาพดู?

นอกจากนัน้อาจส าทบัต่อไปอีกว่า เมื่อพดูได้ก็ต้องตอบออกมาให้ได้ 
ถึงกระนัน้ฉนัก็ยงัคงใจแข็ง ไมว่่าใครจะว่ายงัไงฉนัยงัคงดือ้ไมต่อบอยู่นัน่เอง เพราะว่า

ต้องการให้เธอคดิเองเป็น แทนท่ีจะให้คนอ่ืนต้องมาช่วยคดิให้ ใครจะว่ายงัไงก็สดุแล้วแต่ แต่
เพราะความหวงัดีท่ีต้องการให้เธอเป็นตวัของตวัเอง แม้วนันีเ้ธอจะโกรธฉนั  วนัหนึ่งข้างหน้าอาจ
นึกถึงบญุคณุฉนัก็ได้ 

ช่วงหลงัๆ เมื่อพดูถึงป่า หลายคนมกัมีแนวโน้ม มองออกจากตวัเอง มุง่ไปสนใจอยู่กบัป่า
ซึง่มีต้นไม้ สงิสาลาสตัว์นานาชนิด รวมถึงต้นน า้ล าธาร  โดยที่คิดว่ามนัคือธรรมชาตท่ีิสวยสด
งดงาม ท าให้มีความสขุส าราญจนกระทัง่ลืมทกุสิง่ทกุอย่าง 

แต่ขอโทษที ฉนัขอพดูต่อไปอีกหน่อยนึงว่า  เมื่อเธอตกอยู่ในสภาพลืมทกุสิง่ทกุอย่างได้ 
แล้วเธอลืมตวัเองด้วยหรือเปลา่?  ถ้าเป็นเชน่นัน้ฉนัคงต้องคิดว่า แทนที่ป่าจะสะท้อนผลสร้าง
เธอให้เป็นคนขึน้มา มันกลับส่งผลท าลายความเป็นคนของเธอเอง จนกระทัง่ในที่สดุคงไม่
หยดุแคน่ัน้ หากมีทรัพย์สนิเงินทองอย่างเหลอืล้น  เธอคงน าไปใช้เปลี่ยนสภาพป่าให้เป็นรีสอร์ท
เพ่ือพกัผ่อนหย่อนใจให้เป็นวิมานของตวัเอง  จนกระทัง่เลยไปถึงการใช้เป็นเคร่ืองมือหา
ประโยชน์ทางธุรกิจร่วมด้วย 

ชีวิตฉนัเกิดมาก็นานมากอกัโข จงึมีโอกาสมองเหน็ภาพรวมการเปลี่ยนแปลงของสงัคม
จากอดีตมาจนถึงปัจจบุนัได้อย่างชดัเจน 
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หากมองย้อนยคุกลบัไปสูช่่วงก่อนๆ   ฉนัพบความจริงว่ายงัมีผู้ ท่ีสะท้อนจิตส านกึกลบัมาสู่
ตวัเอง เพ่ือสารภาพความจริงจากใจอยา่งเหน็ได้ชดั  แต่มาถึงยคุนีค้นสว่นใหญ่กลบัสะท้อน
แนวโน้มมองสิง่ต่างๆ ออกจากตวัเองกว้างขวางมากขึน้ 

พฤติกรรมดงักลา่วได้สะท้อนความจริงให้รู้ว่า คนทกุวนันีเ้ห็นแก่ตวักนัมากขึน้ แม้พดูถึงป่า
ก็มุง่ออกไปยงัป่าซึง่อยูด้่านนอกตวัเอง มากกว่าการหวนกลบัมารู้ความจริงว่า ป่าท่ีแท้จริงนัน้อยู่
ในใจเราแตล่ะคน 

ก็เพราะไมเ่ข้าใจสิง่ท่ีอยู่ในรากฐานตวัเองน่ะส ิ จงึท าให้เกิดการแยง่ชิงทรัพย์สนิเงินทองซึง่
หาใช่สิง่ท่ีตนควรได้มาโดยชอบธรรมไม่ 

นอกจากนัน้ เรายงัพบความขดัแย้งซึง่เอาแต่มุง่ระบายออกจากใจตวัเอง นบัตัง้แต่การพดู
ในสิง่ท่ีไมค่วรพดู ไปจนถึงขัน้ทะเลาะเบาะแว้ง ช่วงชิงอ านาจและผลประโยชน์ระหวา่งกนัอย่าง
เปิดเผย  โดยท่ีไมรู้่สกึตวัว่าท าอะไรลงไปให้ผู้ อ่ืนเสื่อมศรัทธา 

ศรัทธาบารมี เป็นสิง่ท่ีอยู่ในใจคน  แม้มีการแสดงออกก็จะเปิดออกมาจากใจตวัเองอยา่ง
เป็นธรรมชาติ เพราะรู้ซึง้ถึงการปฏิบตัิจากอีกด้านหนึ่งซึง่มีผลเข้าถึงใจตวัเองอย่างลกึซึง้ แต่คน
ทกุวนันี ้ สว่นใหญ่มกัใช้วิธีโฆษณาช่ืนชมตวัเองโดยท่ีคดิว่า ตนจะได้สิง่ท่ีผู้ อ่ืนหยิบย่ืนมาให้ใช้
บ าบดัความอยาก 

แม้เร่ืองของประชาธิปไตย ผู้ ท่ีเข้าไปอยู่ในแวดวงดงักลา่วซึง่หมายถงึการมีผลได้เสีย กลบั
พดูออกมาเองว่า ประชาธิปไตยก็ต้องมีความขัดแย้ง  บ้างก็กลา่วว่าประชาธิปไตยกต้็องมี
การเลือกตัง้  

ซึง่คนเหลา่นีข้าดการรู้ธรรมชาติท่ีอยู่ในใจตวัเองได้อย่างลกึซึง้ มีผลท าให้สงัคมปัจจบุนั
เช่ือว่าสิง่ท่ีเป็นสว่นปลายคือรากฐาน หรืออีกนยัหนึ่งอาจกลา่วได้ว่า สังคมเปล่ียนแปลงมาถงึ
ยุคซึ่งมองสิ่งต่างๆ มุ่งไปเน้นความส าคญัได้แค่ปลายเหตุ 

หากน าประเดน็ที่เป็นปัญหามาพิจารณาให้เหน็ความจริงถึงสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั 
หลายคนรู้สกึว่าขณะนีม้ีปัญหาเกิดขึน้ทัว่ไปหมด 

หากคนสว่นใหญ่ยงัตกอยู่ในสภาพท่ีมองออกจากตวัเองด้านเดียว  ย่อมมองข้ามความ
จริงไปว่า  แท้จริงแล้วปัญหาของแต่ละคนคือเง่ือนไขซึง่แฝงอยู่ในใจตวัเองนัน่แหละ  ถ้าเรายงัไม่
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อาจหวนกลบัมามองเหน็ความจริงจากใจตนเองได้แล้ว  คงไมม่ีใครอ่ืนจะสามารถช่วยแก้ไข
อะไรๆ ให้ได้  ดงันัน้ยิ่งร้องแรกแหกกระเชอไปมากแค่ไหน ตนนัน่แหละก าลงัเพิ่มปัญหาให้กบั
ตวัเองมากขึน้ 

ฉนัพดูไปพดูมาก็นานพอสมควรแล้ว หากใครคดิว่าฉนัก าลงัพดูวกไปวนมาเพราะหา
ทางออกไมไ่ด้  มนัก็คงใช่ส าหรับคนท่ีคดินัน่แหละ ดงันัน้จงึไมแ่ปลกใจอะไรท่ีว่า  แต่ละคนอาจ
คิดไมเ่หมือนกนั  หากถือเป็นเร่ืองธรรมดา ไมเ่ช่นนัน้แล้วความจริงคงไมชี่ไ้ว้อย่างชดัเจนว่า  
มนุษย์ที่อยู่ ร่วมกันภายในภาพรวมย่อมมีความหลากหลาย 

มีชนรุ่นหลงับางคนท่ีเข้ามานัง่คยุกบัฉนัแล้วพดูว่า อาจารย์เป็นคนเก่ง ท ายงัไงถงึจะให้
ผู้ใหญ่คนอ่ืนๆ  เก่งอย่างอาจารย์บ้าง 

ฉนัมองหน้าเขาด้วยความรักความเข้าใจ  แล้วจงึพดูย้อนกลบัไปว่า  ผมไม่ใช่คนเก่ง และ
คณุจะให้คนอื่นเก่งเหมอืนผมก็คงไมไ่ด้  ถ้าไมค่ิดว่าคนเราต้องเหมือนกนัซึง่มนัก็เป็นไปไม่ได้อยู่
แล้ว 

เพราะฉะนัน้เหตผุลท่ีพดูว่าตนไมใ่ช่คนเก่ง  เพราะรู้อยู่แก่ใจแล้วว่าตวัเองเป็นชิน้สว่นหนึ่ง
ของความหลากหลายท่ีไมจ่ าเป็นต้องเหมือนคนอ่ืน 

ยิ่งพดูไป อาจท าให้บางคนยิ่งรู้สกึมนึงงสงสยัอะไรต่อมอิะไรเพิ่มมากยิ่งขึน้  จนกระทัง่อาจ
มีบางคนเร่ิมคิดว่า ฉันก าลังเป็นบ้าไปแล้วหรือเปล่า 

เธอคงไมรู้่ว่าฉนัก าลงัสรุปลงไปว่าอย่างไร สดุท้ายนีจ้ะบอกให้ก็ได้ว่า  คนเดนิหลงป่าก็
คือคนที่หลงตัวเอง  จนกระทั่งคดิท าอะไรต่อมิอะไรไกลความจริงจากใจตนเองออกไป
เร่ือยๆ 

ซึง่คนผู้ ท่ีมีจติใจตกอยูใ่นสภาพเช่นนี ้ ก็เหมือนกบัชีวติตกนรกทัง้เป็น  สว่นผู้ ท่ีเห็นความ
จริงได้แล้วคงไมค่ิดเหยียบย า้ซ า้เติมคนเหลา่นัน้ หากน่าจะรู้สกึเมตตาสงสารมากกว่า  ถ้าใครคิด
เหยียบย า้ซ า้เติม ตวัเองนัน่แหละท่ีก าลงัเดนิตามรอยเขาไปอย่างปราศจากการรู้สกึได้ 

สดุท้ายนีใ้คร่ขอฝากไว้ว่า แท้จริงแล้วความหมายของป่าก็คือป่ามนุษย์ ส่วน
ความหมายของธรรมชาต ิก็คือธรรมชาตทิี่อยู่ในใจมนุษย์น่ันเอง 
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หากแต่ละคนสามารถหวนกลบัมาพิจารณาค้นหาความจริงซึง่อยู่ในใจตนเองให้ได้ ไมว่่า
จะรู้สกึว่ามีปัญหาอะไรเกิดขึน้ก็ตาม ย่อมรู้ได้ว่า ก่อนท่ีจะมองธรรมชาติโดยมุง่ไปยงัสิง่ซึง่อยู่ใน
ใจผู้ อ่ืน น่าจะมองเหน็ความจริงจากธรรมชาติที่อยู่ในใจตวัเองให้ชดัเจนได้ก่อน แล้วจงึเร่ิมต้น
จากจดุนัน้ 

วิถีทางท่ีได้ชีแ้นะไว้ในขัน้สดุท้ายนีใ้ชห่รือไม ่  ท่ีน่าจะเป็นทางออกมาพบแสงสว่างได้อย่าง
แท้จริง หลงัจากการเดนิหลงป่ามาแล้วไมว่่านานมากแค่ไหน 

ดงันัน้การกล้าเปิดเผยความจริงท่ีอยู่ในใจตนเองจากการปฏิบตัิท่ามกลางความ
หลากหลายของเพ่ือนมนษุย์มาแล้วในอดีตอย่างปราศจากความรู้สกึเลือกที่รักมกัท่ีชงั  ยิ่งเป็น
มมุซึง่รู้ว่ามีคนท่ีสงัคมรังเกียจ หากกล้าท่ีจะเข้าไปสมัผสัโดยการแสดงออกจากจิตใจท่ีให้ทกุสิง่
ทกุอยา่งได้แล้ว สามารถน ามาเปิดเผยให้เป็นวิทยาทาน หรืออีกนยัหนึ่ง สอนคนด้วยชีวติท่ีเป็น
จริงทัง้หมด  จิตใจตวัเองนัน่แหละท่ีพงึได้รับสิง่อนัทรงคณุค่าอย่างยิ่ง 
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