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คนเหน็แก่ตัว 
มีผลอะไรต่อสังคม 

ระพ ีสาคริก 

………………………………………………. 
บทน า 
 ชีวิตแต่ละคนท่ีเกิดมาสูโ่ลก ย่อมมีการน าสิง่ต่างๆ ซึง่อยู่ตามธรรมชาติมาใช้
ประโยชน์ เพ่ือสนองความต้องการของตน 
 อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากคนมีจิตใจเป็นพืน้ฐานความต้องการ ทัง้ในด้าน
เรียนรู้และใช้ประโยชน์ แต่ช่วงเวลาเท่าท่ีผ่านพ้นมาแล้ว ท าให้รู้สึกว่า วิถีการ
เปลี่ยนแปลง น าไปเน้น ด้านใช้ประโยชน์เหนือกว่าการเรียนรู้ 
 

เหตุแห่งการเหน็แก่ตัว 
 ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ เน่ืองจากมีการยึดติดรสชาติของความสะดวกสบาย ท าให้
ลืมตัว จนกระทัง่หยดุได้ยากยิ่งขึน้ ดงันัน้คนส่วนใหญ่ยิ่งได้รับสิ่งเสพติด จึงท าให้
ยิ่งอยากได้มากขึน้ 
 ท าให้สรรพสิง่ต่างๆ ซึง่ครัง้หนึ่งเคยมีอยู่ในธรรมชาติ จ าต้องหมดไปเร็วมาก
ยิ่งขึน้ ส่งผลท าให้คนท่ีควรใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ คิดแย่งชิงกันเอง รุนแรง
ยิ่งขึน้เร่ือยๆ  
 ผลกระทบจากวิถีการเปลี่ยนแปลงเท่าท่ีกล่าวมาแล้ว หากอ่านความจริง
จากใจคนทัง้หลายได้ น่าจะพบว่า ทุกวันนี ้คนส่วนใหญ่ในสังคมมีความเห็น
แก่ตัวสูงมากยิ่งขึน้ 
 
 
 



 2 

ประจกัษ์พะยานที่เป็นความจริง 
 สภาพความจริงดงักล่าว สามารถเห็นได้ชดัเจนจากชีวิตคนส่วนใหญ่ท่ีอยู่
ในเมือง ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากรากฐานจิตใจรับอิทธิพลครอบง าจากวตัถเุข้าไป
ไว้ ซึ่งกระแสการเปลี่ยนแปลงเท่าท่ีกล่าวมาแล้ว ขณะนีก้ าลังกระจายออกไปสู่
ชนบทกว้างขวางมากขึน้ 
 แม้มองสู่การรวมกลุ่มคน เร่ิมจากกลุ่มเล็กขึน้ไปถึงกลุ่มใหญ่ หรือมองจาก
กลุ่มใหญ่ลงมาหากลุ่มเล็ก จะพบความจริงว่า ขณะนีภ้ายในแต่ละกลุ่ม ผู้ ท่ีขึน้ไป
ยืนอยู่เหนือกว่า มีความเห็นแก่ตวัสงูกว่าผู้ ท่ีอยู่ระดบัลา่ง 
 

ผลที่ได้รับจากความเหน็แก่ตัว 
 นอกจากนัน้ ภายในภาพรวมท่ีอยู่บนพืน้ฐานปรากฎการณ์ธรรมชาติซึ่งมี
สองด้าน และมีส่วนใหญ๋อยู่ตรงกลาง เพ่ือท าหน้าท่ีเช่ือมโยงเหตุผลถึงกัน 
ความเห็นแก่ตวัของคนซึ่งขึน้ไปอยู่ด้านบน กลบัท าให้เกิดช่องว่างระหว่างด้านบน
กบัด้านลา่ง และระหว่างสองด้านร่วมด้วย 
 คนระดบับนจึงมกัใช้อ านาจกดดนัลงมา ท าให้ด้านล่างซึ่งไม่ใช่พรรคพวก
ใคร รู้สกึเดือดร้อนหนกัมากยิ่งขึน้ นอกจากนัน้ยงัท าให้คนด้านลา่งแตกแยกกนัเอง
ติดตามมาอีก 
 ลักษณะคนที่มีนิสัยเห็นแก่ตัว มักมองไม่เห็นความมีคุณค่าของคนดี 
ยิ่ งเป็นผู้ที่ อยู่ ใกล้ชิดตัวเอง คงมีแต่ความรู้สึกริษยา ท าให้คิดร้ายอยู่
ตลอดเวลา แม้กระทั่ งคนดีซึ่งอยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของตน ยิ่งไปกว่า
นัน้ ถ้ารู้สึกสบโอกาส อาจแอบท าร้ายลับหลังอีกด้วย 
 เช่นท่ีคนยุคก่อนเคยพูดในท านองท้วงติงว่าเป็นผู้ใหญ่ได้ยังไง อิจฉา

กระทั่งเดก็ แทนที่จะช่ืนชมยินดีและสนบัสนนุเป็นก าลงัใจให้ 
 ความจริงเร่ืองนี ้แม้ช่วงท่ีผ่านพ้นมาแล้วเรามักได้ยินค าปรารภเป็นครัง้
คราวว่า คนไทยส่วนใหญ่ มักมีนิสัยมองข้ามคุณค่าส่ิงที่อยู่ใกล้ตัว ซึ่งในอดีต



 3 

มกัหมายถึงพรรณไม้ธรรมชาติ รวมทัง้วัตถุอ่ืนๆ ท่ีควรน ามาใช้ประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิต จากช่วงท่ีผ่านพ้นมาแล้ว 
 แต่มาถึงช่วงหลงัๆ สิง่ท่ีสะท้อนออกมาปรากฎให้เห็นความจริง ท าให้รู้สกึได้
ว่า คงไม่เพียงเกิดขึน้กับพรรณไม้และวัตถุรูปแบบอ่ืนๆ เท่านั ้น หาก

ลุกลามมาจนกระทั่งเกิดขึน้กับคนไทยด้วยกันเอง อย่างเห็นได้ชดั 
 

ปัจจยัที่มีผลกระจายสู่สังคม 
 ปัจจบุนันี ้เราจะพบได้ไมย่ากว่า ปัญหาดงักล่าว เกิดขึน้กบัคบแทบทกุกลุ่ม 
ไม่ว่ากลุ่มใหญ่กลุ่มเล็ก อีกทัง้ยงัไม่เลือกว่า ภายในระบบการท างานอะไร กระทัง่
ภายในครอบครัว สดุแต่ด้านไหนเป็นฝ่ายถืออ านาจเหนือกว่าอีกด้านหนึ่งมาก่อน 
 อนึ่ง คนเห็นแก่ตัว มักดูถูกผู้อ่ืนว่าไม่รู้จริง ยิ่งเป็นผู้ ท่ีอยู่ใต้อ านาจตน
ด้วย นอกจากนัน้ ยงัมีนิสยั นิยมใช้อ านาจแก้ไขปัญหา โดยคิดเอาเองว่าสิ่งซึ่ง
ตน ปราถนาคือความถกูต้องชอบธรรมแล้ว 
 คนลกัษณะนี ้จึงขาดความจริงใจท่ีจะรับฟังความคิดเห็นจากผู้ อ่ืน ยิ่งเป็น
ผู้ ใช้ชีวิตอยู่ภายใต้อิทธิพลอ านาจตัวเอง หากผู้นัน้ไม่อาจหรือไม่ยอมอ านวย
ประโยชน์ให้ตน ในทางท่ีไมช่อบด้วยเหตแุละผล 
 อนึ่ง คนมีนิสยัเห็นแก่ตวั หากมองเห็นโอกาสย่อมสร้างแนวร่วมระหว่างคน
เห็นแก่ตวัด้วยกันเอง เพ่ือต้องการปกป้องความคิดเดียวกัน อีกทัง้ใช้กลอุบายชกั
จงูคนท่ีมีรากฐานจิตใจขาดความเข้มแข็งพอ เพ่ือหวงัเก็บไว้ใช้เป็นฐานอ านาจร่วม
ด้วย 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับคนดทีี่ได้รับผลกระทบ 
 ส าหรับผู้ ท่ีมีรากฐานจิตใจมั่นคงอยู่กับความจริง เท่าท่ียังคงเหลืออยู่ใน
สงัคมนี ้หากใครพบปัญหาดงักลา่ว ใคร่ขอเสนอแนะให้น าไปพิจารณาค้นหาความ
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จริงจากใจ เพ่ือให้มัน่คงอยู่ได้ อีกทัง้มองเห็นโอกาสเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้แก่
จิตใจตนเองร่วมด้วย 
 ผู้ที่ รู้จริง ย่อมไม่ดูถูกผู้อ่ืน ไม่ว่าใครจะอยู่ เหนือหรือต ่ากว่าตน คนท่ีรู้
จริงย่อมไมโ่ต้เถียงคนอ่ืน หากพบผู้มีนิสยัดงัได้กลา่วไว้แล้วในตอนต้น 
 คนที่ รู้จริง ย่อมน่ิงเฉย ท าใจให้วางเฉยได้เองเป็นธรรมชาติ โดยท่ีหนั
กลบัมามุ่งมัน่สู้กบัใจตนเอง ร่วมกบัการลงมือท าจากใจจริง แม้การปฏิบตัิจะต้อง
ทวนกระแส ย่อมมีใจมัน่คงอยู่ได้ อีกทัง้ใช้ศิลปะในการท าเพ่ือหาทางออกโดยไม่
คิดท าลายผู้ อ่ืน 
 คนท่ีโต้เถียงก็ดี คนท่ีพูดยอกย้อนกลบัมาก็ดี เป็นเพราะตนไม่รู้ความรู้จริง
ซึง่อยู่ในใจตวัเอง หากความรู้ลงถึงจิตใจจริง การแสดงออกย่อมสงบได้เสมอ 
 คนยคุก่อนเคยปรารภเตือนสติไว้ว่า พูดไปสองไพเบีย้ รู้แล้วน่ิงเสียต าลึง
ทอง ประเด็นนี ้ผู้ ท่ียงัรู้ได้ไม่ลึกซึง้ คงคดัค้านว่า ถ้าเห็นอะไรไม่ถูกต้อง ก็น่ิง
เฉยยังงัน้หรือ? 
 หากรู้จริงย่อมรู้ความหมายจากข้อความดงักลา่วแล้วได้ว่า พูดแล้วผู้รับไม่
อาจรับรู้ได้ถึงความจริง เพราะความคิดเขาห่างจากความคิดเรามาก หรืออีก
ด้านหนึ่ง ยงัคงมองเห็นได้แต่เปลือกนอก พดูไปย่อมเปล่าประโยชน์ เน่ืองจากไม่
อาจสื่อถึงกนัได้ 
 

การปฏบิัตจิากใจถอืเป็นโอกาส 
 คนแต่ก่อนยงัพูดสานต่อไปอีกว่า เอาเวลาไปท างานที่ มีคุณค่ายังดีกว่า

การทะเลาะกัน น่ีคือค าสอนท่ีชีใ้ห้เห็นได้ชดัเจนว่า การท าย่อมมีผลดีกว่าการ
พูด 
 ยังมีค าเตือนสติจากคนยุคก่อนกล่าวไว้ว่า อย่าเอาพิมเสนไปแลกกับ
เกลือ ความประโยคนีห้าใช่เกิดจากการคิดดถูกูเหยียดหยามผู้ อ่ืนไม ่หากมุง่ชีแ้นะ
ให้พิจารณาว่า การคิดสร้างคุณค่าให้กับชีวิตร่วมกับการมุ่งเรียนรู้ความจริง 
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ย่อมถือว่าคือโอกาสในการสร้างคุณค่าให้กับชีวิต น่าจะมีผลช่วยตอบค าถาม
เองว่าเป็นการคุ้มหรือไม ่ท่ีจะโต้ตอบผู้ซึง่ไมอ่าจสื่อถึงใจตนได้ 
 

สรุปโอกาสอันควรเหน็ได้เองอย่างอสิระ 
 ประเด็นท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมด หากน าปฏิบัติอย่างได้ผล ย่อมเกิดจาก
รากฐานจิตใจท่ีอิสระ ดังนัน้ปริญญาสูงหรือต ่าย่อมไม่ส าคัญ คนมีต าแหน่งมี
อ านาจสงูหรือไม่ย่อมไม่ส าคญั คนมีฐานะสงูหรือต ่าย่อมไม่ส าคญัเช่นกนั ถ้าหาก
ไมใ่ช่ผลอนัเกิดจากความจริงใจในการปฏิบตัิ เท่าท่ีชีวิตผ่านพ้นมาแล้ว 
 คนเราจะโต้แย้งกันได้ ควรรู้ความจริงจากใจถึงใจกันในระดับหน่ึง
แล้ว การโต้แย้งย่อมมีผลช่วยให้สามารถเข้าใจกันได้ลึกซึง้ยิ่งขึน้ 
 ฉันขอฝากแง่คิดทัง้หมดไว้ให้ชนรุ่นหลงัผู้ ใฝ่หาความรู้จากใจ เพ่ือน าไป
พิจารณาค้นหาความจริงต่อไปให้ถึงท่ีสดุ 
 การน ามาเขียนไว้ ณ โอกาสนี ้ น่าจะมีผลสองด้าน ด้านหนึ่งเพ่ือตรึงความ
จริงซึ่งมีอยู่ในรากฐานจิตใจตวัเองแล้ว ให้หยัง่ลงลกึซึ ง้ยิ่งขึน้ กบัอีกด้านหนึ่ง หวงั
ว่าคงเป็นก าลงัใจให้ชนรุ่นหลงัผู้ มีใจสื่อถึงกนัได้อย่างลกึซึง้ ให้เข้มแข็งยิ่งขึน้ร่วม
ด้วย 
 
 
9 กรกฎาคม 2545 
 
 


