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คนใจแตก 
ระพ ีสาคริก 

……………………………………………………………………………. 
 ฉนัหวนกลบัไปนึกถึงชว่งเวลาเมื่อประมาณ 60-70 ปีมาแล้ว  ระหว่างนัน้ฉนัยงัมีอายุ
เพียง 10 กว่าขวบ สิง่หนึ่งซึง่ได้ยนิจากปากผู้ใหญ่เสมอๆ  เมื่อพบเด็กบางคนชอบออกเที่ยว
กลางคืน  ริด่ืมสุรา เดนิตามผู้หญิง และเข้ากลุ่มเพื่อนๆ สรวลเสเฮฮา  มกัปรารภว่าเป็น
เดก็ใจแตก 

 บางครัง้ ทัง้ๆ ท่ีฉนัเองก็เป็นเดก็ซึง่คนแต่ก่อนมกัพดูว่า ชอบอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน 
เพราะตวัเองไมส่นใจวา่คนท่ีออกนอกบ้านเขาไปท าอะไรกนั  แต่ตนมกัใช้ชีวิตคลกุคลอียู่กบั
พืน้ดิน และท าทกุอย่างท่ีตนรักอย่างมีความสขุ 

อยา่งไรก็ตามหากจ าเป็นต้องออกไปไหน ก็หาใช่จะมุง่ไปตรงนัน้เทา่นัน้ไม ่หากระหว่างที่
ไป ไมว่่าเห็นอะไรขวางหน้ามกัเก็บมาจ าใสใ่จ  รวมทัง้น ามาคิดค้นหาความจริง กวาดดะไป
หมดไมว่่าเร่ืองเลก็เร่ืองใหญ่  แม้กระทัง่พบบางสิง่บางอย่างตกหลน่อยู่บนพืน้ดินเพียงชิน้เลก็ๆ 
โดยท่ีหลายคนมองข้ามความส าคญัไปอย่างไมแ่ยแส 

ช่วงนัน้ฉนัเองก็ไมรู้่ว่าตนเป็นคนท่ีมีนิสยัมัน่คงอยู่กบัใจตวัเองมาแล้ว  ดงัจะพบได้ว่าใคร
จะร ่ารวยหรูหรามากแค่ไหน  ทัง้ๆ ท่ีตวัเองเดินย า้พืน้ดินอยู่ในขณะนัน้  หากค้นหาความจริง
จากความรู้สกึที่อยู่ในใจคงรู้ได้ว่า ตนไมเ่คยคิดน าคนอื่นมาเปรียบเทียบ จงึท าให้ชีวติอยู่ได้
อย่างภาคภมูใิจมาตลอด 

หลงัจากนัน้  ดเูหมือนค าว่าเดก็ใจแตก มนัจะค่อยๆ เลือนลางหายไปจากสงัคม  
เน่ืองจากช่วงหลงัๆ ฉนัไมไ่ด้ยินใครพดูค านีอี้ก  ทัง้ๆ ท่ีช่วงนัน้ตวัเองไมรู้่ว่า คนใจแตกมนั
หมายถึงอะไร 

ถดัจากนัน้มา ภาพสะท้อนท่ีปรากฏออกมาจากพฤติกรรมคนในสงัคม  ดเูหมือนว่าจะมี
การเปลี่ยนแปลงรวดเร็วยิ่งขึน้  ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากมีหลายสิง่หลายอย่างเทา่ท่ีพบเหน็ มนั
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ไมเ่หมือนภาพเก่าๆ  ก่อนท่ีจะรู้ถึงความจริงได้ว่าทกุสิ่งทุกอย่างมันไม่มีอะไรเป็นตัวเป็นตน
ให้ต้องไปยดึม่ันถือม่ัน 

อนึ่ง อย่างที่เคยเลา่ให้ฟังมาแล้วว่า  ฉันเป็นคนสนใจค้นหาความจริงจากทุกเร่ืองที่
ผ่านเข้ามาสู่วถีิชีวติ ไมว่่าเร่ืองเล็กเร่ืองใหญ่ โดยไมม่ีความรู้สกึว่ามนัแยกออกจากกนั 
แม้กระทัง่เร่ืองสูงเร่ืองต ่า ดงันัน้ผลการเรียนรู้ถึงการเปลีย่นแปลง จงึท าให้มองเห็นความจริง
ชดัเจนยิ่งขึน้ว่า ทุกส่ิงทุกอย่างที่ปรากฏอยู่ในโลก  ตัง้แต่โลกเล็กๆ ไปจนถงึโลกกว้าง 
ต่างก็มีเหตุผลสานถงึกันหมด 

ดงันัน้ จากวิถีชีวิตท่ีผ่านพ้นมาจงึเร่ิมท าให้รู้ความจริงว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมีการ

เปล่ียนแปลงร่วมกันอย่างเป็นกระบวนการ แล้วในท่ีสดุก็ท าให้ตวัเองเร่ิมเข้าใจความหมาย
ของธรรมชาตขิองทุกสิ่งลึกซึง้ยิ่งขึน้ 

หลงัจากอายฉุนัผ่านพ้นมาจนกระทัง่ ถ้าจะเอาตวัเลขเป็นปีมาใช้ตรวจสอบ มนัก็เพิ่มขึน้
เร่ือยๆ  

ฉนัเร่ิมได้ยนิคนพดูกนัว่า คนในสังคมไทย ยิ่งเตบิโตสูงขึน้ มักมีแนวโน้มที่สะท้อน
ให้เหน็การเปล่ียนแปลงทางความคดิที่เรียกกันว่า คดิแบบแยกส่วน บ้างก็ว่า คดิแบบ
ตัวใครตัวมัน ชดัเจนยิ่งขึน้ 

ฉนัพยายามน าเอาค าปรารภดงักลา่วมาขดุค้นเพ่ือหาความจริงเช่นเดียวกบัท่ีมองเหน็
เร่ืองราวต่างๆ มาแต่เลก็แตน้่อยเป็นเวลานานแล้ว ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากตวัเองเป็นคนมีนิสยั
ซึง่เรียกกนัว่า ขีส้งสัย คล้ายคนบ้าจี ้  แต่ฉนัคิดว่า มนัเป็นความบ้าจีห้รือความกระตือรือร้นใน
การคิดค้นหาความจริง ก็คงเป็นได้ทัง้สองด้าน 

ช่วงหลงัๆ ภาพสะท้อนจากการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู่ในสงัคม ท าให้รู้สกึว่า นิสัยใจแตก

หมายถงึอะไร  ในเมื่อสภาพปัจจบุนั ท าให้ฉนัค้นพบความจริงได้ว่า คนท่ีมองสิง่ต่างๆ แล้วเห็น
ภาพเป็นเอกเทศ หรืออย่างท่ีเรียกกนัว่าตัวใครตัวมัน มีเหตสุืบเน่ืองมาจากความเหน็แก่ตัว 
ซึง่ฝังลกึอยู่ในรากฐานจิตใจ 

ปัจจบุนันี ้ฉนัเหลียวมองไปทางไหนแล้ว  อดรู้สกึไมไ่ด้ว่า วิถีชีวิตเราแต่ละคน ส่วนใหญ่
ยิ่งเตบิโตเป็นผู้ใหญ่มากขึน้ ดูจะมีความเหน็แก่ตัวชัดเจนยิ่งขึน้ จงึไมส่ามารถท าหน้าท่ี
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ของความเป็นผู้ใหญ่อนัพงึสร้างความรู้ความเข้าใจมอบให้กบัชนรุ่นหลงั  รวมถึงคนผู้ซึง่อยู่
ระดบัลา่ง  ทัง้ๆ ท่ีอาจมองเห็นว่าภายใต้จติส านึกควรจะรู้ความจริงได้ว่า ชีวิตตวัเองแม้สืบสาว
ย้อนกลบัไปสูอ่ดีตจนกระทัง่ถึงบรรพบรุุษผู้ ถ่ายทอดวิญญาณความรักให้กบัตน  ก็เคยประสบ
ความจริงจากสิง่นัน้มาก่อน 

แม้กระทั่งมองเหน็ชนรุ่นหลัง กมั็กคดิว่าคืออนาคตด้านเดียว แทนที่จะส านึกว่า
คืออดีตของตัวเองมากกว่า 

แต่สจัธรรมของธรรมชาติ มนัก็ไมม่ีอะไรเป็นไปเช่นนัน้ทัง้หมด แม้ว่าไปถึงจดุสดุๆ แล้ว
อาจเหลือเพียงหนึ่งเดียว  แต่ก็มีโอกาสหวนทศิทางกลบัมาสู่อีกด้านหนึ่งได้ เราจงึฝากแง่คดิไว้
ให้ช่วยเตือนสติคนที่ก าลงัรู้สกึผดิหวงัว่า ความผิดหวังย่อมน าไปสู่ความสมหวังได้ในที่สุด 

ถ้าเราเข้าใจว่า  ความคิดคนเกิดจากสิง่ท่ีอยู่ในหวัใจของแต่ละคน สิง่ซึง่พบในโลก
ปัจจบุนั ไมว่่าจะปรากฏออกมาเป็นอย่างไร ควรเข้าใจได้ว่า เป็นธรรมชาติจากจติใจคนท่ีไม่
เหมือนกนั จงึท าให้ยอมรับได้ไมย่าก  หลงัจากนัน้น่าจะหวนกลบัมาดตูวัเองว่า ทุกลมหายใจที่
ยังมีชีวติอยู่ เรามองเหน็โอกาสท าส่ิงใดกต็ามซึ่งตนรักที่จะท าอย่างดีที่สุดแล้วหรือ 

ช่วงหลงัๆ สภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคม ท าให้เห็นความจริงได้ชดัเจนยิ่งขึน้ว่า หลาย
สิง่หลายอยา่งก าลงัหวนกลบัมาท าลายตวัเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิง่ซึง่คนสร้างขึน้มาแล้วใน
อดีต จนกระทัง่เป็นท่ีเช่ือถือ ไมว่่าเร่ืองเลก็เร่ืองใหญ่ แม้ว่าบางเร่ืองจะสืบทอดกนัมาแล้วนาน
มากแค่ไหน 

อย่างไรก็ตาม สิง่ท่ีคนสร้างขึน้มาเพ่ือหวงัประโยชน์  ยิ่งได้รับประโยชน์มานานมาก ถ้า
มองเห็นว่ามีการสญูเสยี ย่อมท าให้รู้สกึเสียดายจนกระทัง่เกิดความทกุข์ หากสามารถเข้าใจได้
ถึงความจริง ย่อมเหน็เป็นเร่ืองธรรมดาจงึสามารถท าใจได้ 

ทกุวนันี ้ หลายสิง่หลายอย่างก าลงัถกูท าลายลกึซึง้ยิ่งขึน้  แม้กระทัง่ประเพณีนิยมซึง่
เคยสนองประโยชน์แก่คนในสงัคมมาเป็นเวลาช้านาน จนเป็นที่เช่ือถือกนัอย่างแนบแน่น 

ถ้าพิจารณาถึงประเดน็ คนใจแตก คงไมใ่ช่แต่เพียงผู้ใหญ่มองเด็กเช่นแต่ก่อน  เพราะ
ทกุวนันีส้ภาพดงักลา่วมีผลลกุลามขึน้ไปสูด้่านบน อย่างท่ีกลา่วกนัวา่ ผู้ใหญ่เป็นเอง 
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แม้ช่วงท่ีผ่านมา ยงัคงเป็นไปแบบหลบๆ ซอ่นๆ  แต่แล้วในท่ีสดุวนัหนึ่งยอ่มมีการ
แสดงออกอย่างเปิดเผย สว่นการแสดงออกของเด็ก ซึง่แต่ก่อนเคยถกูผู้ใหญ่พดูวา่เดก็ใจแตก 
มาถึงบดันีห้ลายคนเร่ิมเหน็เป็นเร่ืองธรรมดามากขึน้  

ถ้าจะพดูวา่สงัคมก าลงัเลวร้ายมากยิ่งขึน้ก็น่าจะเป็นไปได้ แต่ถ้าหวนมามองอีกด้านหนึ่ง
หากรู้สกึว่าขณะนีส้ภาพสงัคมก าลงัสอนคนให้มีโอกาสเรียนรู้ธรรมะ ซึง่หมายถึงธรรมชาตท่ีิ
อยู่ในรากฐานจติใจตนเอง ก็น่าจะเป็นไปได้อีกเช่นกนั 

ดงันัน้ จงึน่าจะเหลือค าตอบอยูเ่พียงจดุเดียว สิง่นัน้ก็คือ ใครจะท าอะไรก็แล้วแต่ ผลที่
ปรากฏย่อมอยู่ที่ใจตัวเอง แล้วคงเหน็ความจริงได้ว่าการถือสาหาความว่าส่ิงนัน้ผิดส่ิงนี ้
ถูก ในที่สุดก็คงเปิดเผยออกมาให้รู้ความจริงว่า ความผิดความถูกไม่มีในโลก คงเหลือ
อยู่แต่เพียงความจริงที่อยู่ในใจของแต่ละคน 

ในที่สุดคนที่อยู่ ด้วยกันก็คงเข้าถงึความจริงจากทุกส่ิงทุกอย่างได้เอง โดยที่ รู้ว่า
สรรพส่ิงทัง้หลายซึ่งปรากฏเหน็ได้สัมผัสได้จากภายนอก ล้วนแล้วอยู่บนพืน้ฐาน
ธรรมชาตทิี่บ่งบอกถงึความจริงได้เองว่า หาใช่มีตัวตนให้ยดึม่ันถือม่ันไม่ ดังนัน้ไม่ว่า
ใครจะคดิเสพสิ่งใดกต็าม ในที่สุดย่อมปล่อยวางได้เอง 
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