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ความจริงใจหาได้จากไหน? 
           ระพี สาคริก 

 
 
ทกุวนันี ้คนในสงัคมรู้สกึเครียดมากขึน้ 

 

ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ เน่ืองจากธรรมชาติความรู้สกึ ซึง่เกิดขึน้จากรากฐานจิตใจแต่ละ
คน ท าให้เหน็ได้ชดัเจนยิ่งขึน้ว่า การด ารงชีวติอยู่ในสงัคมปัจจบุนั นบัวนัยิ่งท าให้พบ
สภาพคนทัว่ไปท่ีขาดความจริงใจเพิ่มมากยิ่งขึน้เป็นล าดบั 

 
เง่ือนปมอนัเป็นเหตใุห้คนขาดความรักความจริงใจต่อกนั ถ้ามองเหน็ความจริงได้

ชดัเจนถึงระดบัหนึ่ง คงหนีไมพ้่น ความเห็นแก่ตวัท่ีเกิดจากการเหน็แก่ความต้องการจาก
รากฐานจิตใจตนเองเหนือกว่าความส าคญัของสว่นรวม 

 
หากมองจากเหตท่ีุเกิดจากใจตนเอง ยอ่มเหน็ได้ชดัเจนยิ่งขึน้เป็นล าดบัว่า ผู้ ท่ีขึน้

ไปอยู่ในระดบัสงู รวมทัง้ชีวิตคนซึง่นิยมสภาพบรรยากาศภายในเมอืง ยิ่งท าให้รู้สกึว่ามี
ใจคบัแคบยิ่งขึน้ 

 
 ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ น่าจะเกิดจากเหตุอนัท่ีสืบเน่ืองมาจากอิทธิพลวตัถ ุซึง่ได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากผลประโยชน์ของชนต่างถ่ิน ผ่านจากด้านบนลงมาสูด้่านลา่ง 
 
 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้ามองเห็นภาพรวม อีกทัง้มองสนใจตดิตามกระแสท่ีผ่านจาก
ด้านบนลงมาสูด้่านลา่ง คงพบความจริงได้เองว่า ท าให้ขาดความรักความจริงใจต่อกนั
และกนั สานลงมาถึงคนระดบัลา่ง รวมถึงเยาวชนคนรุ่นหลงัเด่นชดัยิง่ขึน้ 
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 ปัญหายาเสพติดก็ดี คนขายบริการทางเพศก็ดี ล้วนมีเหตสุืบเน่ืองมาจากการท่ี
ผู้ใหญ่ ยิ่งเป็นผู้ซึง่แสวงหาโอกาสให้ตนขึน้ไปอยู่ด้านบน ไมว่่าจะขึน้ไปยืนอยู่ ณ จดุไหน 
น าปฏิบตัิทกุสิง่ อย่างขาดความรับผดิชอบตอ่สงัคมทัง้สิน้ 
 
 ภายในบรรยากาศของสงัคมปัจจบุนั แม้มองเพียงภาพเฉพาะหน้า ยอ่มรู้สกึได้ว่า 
ความรักความจริงใจซึง่ควรมีให้แก่กนัและกนั เท่าท่ีเคยมีมาแล้วในอดีต  อนัมีผลช่วยให้
แต่ละคนพบความสงบสขุตามท่ีสงัคมปรารถนา 
 
 บดันี ้มีแนวโน้มท าให้ผู้หวงัดี รู้สกึสิน้หวงัมากยิ่งขึน้เป็นล าดบั  
 
 อนึ่ง หากมองท่ีคณุค่าชีวิตยอ่มเหน็ได้ว่า มีบางคนท่ีมุง่มัน่ต่อสู้กบักระแสสร้าง
ปัญหา โดยท่ีหวงัว่าน่าจะช่วยให้สงัคมปัจจบุนั สามารถลกุขึน้ยืนหยดัช่วยให้อิสรภาพ
กลบัฟืน้คืนสูส่ภาพปกติได้อย่างภาคภมูิ 
 
 อย่างไรก็ตาม สิง่ท่ีผ่านพ้นมาแล้วก็ยงัคงก าหนดวิถีการเปลีย่นแปลงตามกระแสท่ี
ท่ีสร้างปัญหาตอ่ไปอีก อย่างไมอ่าจหยดุได้ง่าย คงมีแต่คนซึง่พดูปลอบใจตวัเองมากกว่า 
 
 ช่วงหลงัๆ ผลจากการปฏิบตัิท าให้รู้สกึว่า ยิ่งมุง่มัน่ท างานอยา่งจริงใจ แต่ผลท่ี
สะท้อนกลบัมาท าให้รู้สกึได้ ดเูหมือนยิ่งเหน็ได้ว่า คนทัว่ไปขาดความจริงใจเพิ่มมาก
ยิ่งขึน้ 
 
 ถ้าคิดเพียงด้านเดียววา่ ผลที่ปฏิบตัิมาแล้ว ยิง่ท าให้คนเหน็แก่ตวัปรากฏออกมาสู่
สงัคมกว้างขวางมากขึน้ ก็ไมน่่าจะผดิไปจากความจริง 
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 หากถอยกลบัมาตัง้สติ ท าให้คดิทบทวนสิง่ซึง่ผ่านพ้นมาแล้วในอดีตยาวนานมาก
ขึน้ ย่อมสง่ผลชว่ยให้มองเห็นความจริงชดัเจนยิ่งขึน้ว่า จริงหรือที่การน าปฏิบัตจิากใจ
จริง จะท าให้ปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคมลดลงไปได้? 
 
 ดงันัน้ ก่อนจะท าให้คนท่ีเป็นสมาชิกอยู่ในสงัคมช่วงนี ้เกิดความรู้สกึท้อแท้ 
จนกระทัง่สิน้หวงั 
 
 ผู้ ท่ีมองเห็นประเด็นดงักลา่วแล้วได้ ยอ่มมีจิตส านึกท่ีจะน าปฏิบตัิ ในสิง่ซึง่ช่วยให้
เกิดความภาคภมูใิจ เพราะช่วยให้ตนมีโอกาสรู้ความจริงของชีวิตลกึซึง้ยิ่งขึน้ ไมว่่า
ผลงานนัน้จะอยู่บนพืน้ฐานเลก็ใหญ่ตา่งกนัมากน้อยแค่ไหน 
 
 ชีวิตฉนัโชคดี จากการท่ีเหตกุารณ์ดงักลา่ว เกิดขึน้ระหว่างวถีิชีวติตวัเองด าเนิน
มาถึงช่วง ซึง่ก้าวเข้าไปสูร่ะบบการจดัการภายในองค์กรของรัฐ โดยมีใจพร้อมท่ีจะรู้และ
เห็นความจริงได้ชดัเจนถึงระดบัหนึ่ง 
 
 สิง่ท่ีกลา่วมาแล้ว หากมองจากรากฐานจติใจตนเองได้อย่างลกึซึง้ น่าจะรู้ว่า 
แท้จริงแล้ว การเช่ือว่าทกุสิง่ทกุอย่างซึง่ปฏิบตัิจากใจ จะท าให้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคม
ลดน้อยลงไป ก็คือการมองออกจากตวัเองทศิทางเดียวเชน่กนั 
 

ดงันัน้สภาพดงักลา่ว หากปลอ่ยให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง ในท่ีสดุยอ่มเกิดความ
ผิดหวงัมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขณะท่ีปัญหาสงัคมซึง่ท าให้รู้สกึได้ รุนแรงยิ่งขึน้เป็น
ล าดบั 
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 อย่างไรก็ตาม หากรู้สกึผิดหวงับอ่ยครัง้ยิ่งขึน้  แรงกดดนัที่สะท้อนกลบัมาท าให้
เกิดความเครียดหนกั ย่อมมีการดิน้รนหาทางออก ซึง่ประเดน็นี ้ในท่ีสดุย่อมมีผลหวน
กลบัมาพบความจริงจากใจตนเอง ให้สามารถรู้ได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
 
 ดงันัน้ จากสิง่ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด การค้นหาความจริงใจจากผู้ อ่ืน คงไมอ่าจพบ
ได้ หากยิ่งค้นหาต่อไปย่อมท าให้ผิดหวงัมากขึน้ 
 
 จนกระทัง่ชีวิตผ่านพ้นมาถึงจดุหนึ่ง ย่อมหวนกลบัมามองเห็นความจริงจากใจ
ตนเอง ซึง่ ณ จดุนี ้แตล่ะคนย่อมมีขอบเขตแตกต่างกนัท่ีจะเข้าถึงได้เองอย่างเป็น
ธรรมชาติ 
 
 ในท่ีสดุ ย่อมเข้าใจความจริงได้ว่า การแสวงหาความจริงใจ ย่อมพบได้ท่ีตนเอง 
 
 ดังนัน้จงึสรุปได้ว่า ความจริงใจต่อตนเอง น่าจะถือเป็นสิ่งส าคญัที่สุดใน
การด าเนินชีวติ เพื่อน าไปสู่ความสุขความส าเร็จในอนาคต ตามที่แต่ละคนพงึ
ปรารถนา 
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