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ความมั่นคงของชีวติ 
           ระพี สาคริก 

 
 หลงัช่วงผลกระทบท่ีสงัคมได้รับจากสภาวะเศรษฐกิจ ท าให้คนรู้สกึเดือดร้อนหนกั
มากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะคนระดบัลา่งซึง่ถกูปิดกัน้โอกาสการพฒันาตนเองมาเป็นเวลานาน 
จากผลการจดัการศกึษาก็ดี การจดัการทางสงัคมก็ดี และการจดัการเศรษฐกิจซึง่เป็นผล
จากการพฒันาทกุสิง่ทกุอย่างร่วมกนั  
 ปัญหาส าคญัอยา่งหนึง่น่าจะได้แก่การท่ีรากฐานจติใจคนสว่นใหญ่ ซึง่ควรมีอิสระ
ท าให้พึง่ตนเองได้อย่างมัน่คง ถกูอิทธิพลทางวตัถทุ าลาย จนกระทัง่ขาดความอดทน
เข้มแข็งมากยิ่งขึน้ 
 ดงันัน้ ผู้ ท่ีแสวงโอกาส จะด้วยวิธีใดก็ตาม เพ่ือให้ตนก้าวขึน้ไปสูด้่านบน ย่อมขาด
จิตวญิญาณท่ีให้ความรักความสนใจเรียนรู้สภาพชีวิตคนระดบัลา่งซึง่ก าลงัเดือดร้อน
หนกัมากยิ่งขึน้  

แม้การก้าวขึน้ไปสูด้่านบนในช่วงหลงัๆ จะท าให้จ าต้องพบกบัภาวะสบัสนวุน่วาย
หนกัมากยิ่งขึน้ แต่อทิธิพลความรู้สกึซึง่ต้องการสิง่ท่ีตนลุม่หลงมวัเมาทัง้ในด้านการถือ
ครองอ านาจเหนือคนอ่ืน และมีโอกาสได้รับเคร่ืองประดบัจากภายนอกนานาชนิด เลยไป
ถึงสิง่ท่ียัว่ยวนใจให้น าเอาการฉ้อราษฎร์บงัหลวงเข้าไปแอบแฝง มีผลสนองตอบต่อจติใจ
เหนือกว่า  
 จงึท าให้คนระดบับนขาดความจริงใจท่ีจะมีจติส านึกผกูพนัอยู่กบัความทกุข์ร้อน
ของคนระดบัลา่ง รวมถึงความห่วงใยต่อสงัคม 
 สิง่อนัเป็นสจัธรรมของชีวิต เม่ือสนใจด้านหน่ึงย่อมขาดอีกด้านหน่ึง ดงันัน้ 
เมื่อมีความคิดท่ีต้องการมุง่ขึน้ไปสูด้่านบน  ย่อมท าให้ไมส่นใจท่ีจะนึกถึงคณุค่าของชีวิต
คนและสรรพสิง่ต่างๆ ซึง่อยู่ด้านลา่ง แม้อาจแสดงออกก็เป็นเพียงจากปากพดูหรือใช้
มายาภาพ แต่ภายในสว่นลกึของจติใจย่อมถกูกลบกลืนโดยอิทธิพลอามสิทกุรูปแบบ 
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 หากสิง่ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด บงัเกิดผลท าให้มีผู้สนใจศกึษาค้นหาความจริง  
ย่อมพบได้เองว่า การน าเร่ืองนีม้าชีแ้จงเหตผุล คงไมม่ีวตัถปุระสงค์ท่ีจะกลา่วร้ายต่อ
บคุคลใด หากพิจารณาจากความจริงซึง่ปรากฏอยู่ในสงัคมปัจจบุนั 
 อาจมีบางคนรู้สกึเดือดร้อน แม้รู้สกึช่ืนชมยนิดี คงเป็นเร่ืองธรรมชาตท่ีิอยู่ในใจของ
แต่ละคนอนัควรเข้าใจได้ จงึให้ความส าคญัแก่คนเหลา่นัน้อยา่งเสมอเหมือนกนัหมด ซึง่
แน่นอนท่ีสดุ ผู้ ท่ีเข้าใจได้และยอมรับได้ ยอมเกิดผลดีผลงามขึน้แก่ใจตนเองอย่างเป็น
ธรรมชาติ 
 ชีวิตเราแตล่ะคนนบัแตเ่ร่ิมต้นเกิดมา ยิ่งด าเนินต่อมา ยอ่มมีอดีตเกิดขึน้และ
ติดตามมาเสมือนเป็นเงาตามตวั แตค่นไมใ่ช่วตัถ ุหากมีจติวญิญาณเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ี
ก าหนดวิถีทางของการด าเนินชีวติ  

การเจริญเติบโตของร่างกาย หากให้ความส าคญัแก่สิง่ท่ีเป็นพืน้ฐานอยา่ง
สม ่าเสมอ ยอ่มรู้ได้ว่า มีการเจริญเติบโตของอดีตท่ีผสมกลมกลืนกนัไปกบัความคิดท่ีพงึ
ก้าวต่อไปสูอ่นาคต ท าให้ชีวิตแต่ละคนมีความสมบรูณ์ครบถ้วน จงึมีความมัง่คงยิ่งขึน้ 
 อดีตคือสจัธรรมท่ีเป็นพืน้ฐานของชีวติทกุคน และหน้าท่ีของอดีตก็คือการรักษา
คณุค่าความเป็นคน เพ่ือคงความสมบรูณ์ครบถ้วนทัง้สองด้านเอาไว้ให้มัน่คงอยู่ได้
ตลอดไปจนถึงท่ีสดุจดุจบของชีวิตแตล่ะคน 
 หากมีวิถีชีวิตท่ีด าเนินต่อไป แล้วสามารถรักษาอิสรภาพภายในรากฐานจติใจ
ตนเองเอาไว้ให้มัน่คงอยู่ได้ ย่อมมองเหน็ทกุสิง่ทกุอย่างได้ทัง้สองด้าน อีกทัง้รู้ว่าด้านที่
เป็นอดีตคือพืน้ฐานของอีกด้านหนึ่ง จงึให้ความส าคญัที่จะรักษาด้านนีไ้ว้อยา่งดีท่ีสดุ 
 ด้านหนึ่งของอดีตย่อมอยู่ด้านนอก หมายถึงสิง่ซึง่เป็นรูปวตัถ ุ เชน่ข้อมลูที่เก็บไว้
ในเอกสาร สิง่พิมพ์รวมถึงรูปวตัถอ่ืุนๆ ร่วมกบัวตัถแุละสิง่ก่อสร้างตา่งๆ ซึง่คนท าขึน้มา
ใช้ประโยชน์ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตอ่มาตามกาลเวลา ดงัเช่นโบราณวตัถแุละ
โบราณสถานในแตล่ะยคุสมยั 
 สว่นอีกด้านหนึ่ง ได้แก่อดีตซึ่งควรมีอยู่ในส่วนลึกของจติใต้ส านึกคน เท่าท่ีแต่
ละคนจะสามารถซมึซบัไว้ได้ แม้สิง่ท่ีมีอยู่แล้วก่อนการเกิดมาของชีวิต หากมีอดีตปรากฏ
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อยู่ในรากฐานจติใจถึงระดบัหนึ่งแล้ว หลงัจากมีโอกาสสมัผสักบัรูปวตัถ ุ ซึง่ชนรุ่นก่อน
เก็บสะสมไว้ ยอ่มมีผลเสริมสร้างจิตใต้ส านึกให้สามารถเช่ือมโยงข้อมลูถึงกนัท าให้ซมึซบั
เข้าไปเสริม ช่วยให้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ได้ 
 ซึง่ประเด็นนี ้ภายในจติใต้ส านึกของแตล่ะคน พงึต้องมีความรักพืน้ดินเป็นพืน้ฐาน
ดัง้เดิมอยูแ่ล้ว ยิ่งมีวิญญาณความรักพืน้ดนิลกึซึง้มากแค่ไหน หากมีโอกาสสมัผสักบั
อดีตท่ีอยูด้่านนอก ใจย่อมเปิดโอกาสให้กระแสจากภายนอกลงไปสูด้่านใน จงึมีผลเพิ่ม
พลงัช่วยเสริมสร้างรากฐานชนรุ่นหลงัแต่ละคนให้มีความรู้สกึส านึกได้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ ซึง่คน
ที่มีคุณสมบัตเิช่นนีอ้ยู่ในรากฐานจติใจ ย่อมมีความทรงจ าที่ดีมาก 
 สภาพการณ์ดงักลา่ว ถือได้ว่ามีผลสืบทอดวิญญาณบนพืน้ฐานเชือ้ชาติเผา่พนัธุ์
อนัควรเข้าใจและยอมรับว่ามีผลเสริมสร้างความมัน่คงของชีวติ รวมถึงสงัคมซึง่แตล่ะคน
มีสว่นร่วมรับผิดชอบอย่างส าคญั 
 ภายในภาพรวมของกระบวนการชีวติร่วมกบัการสืบทอดเท่าท่ีกลา่วมาแล้ว
ทัง้หมด ผู้ เขียนได้ค้นหาความจริงออกมาจากใจตวัเองเพ่ือบนัทกึลงไว้ ณ โอกาสนี ้
เน่ืองจากถือเป็นสิง่ท่ีมีผลเสริมสร้างรากฐานตนเองให้มีความมัน่คงเข้มแข็งยิ่งขึน้เป็น
อนัดบัแรก สว่นผู้ ท่ีสนใจศกึษาจากการอ่านและน าไปคดิพิจารณา สิง่ใดที่สมัผสัได้แล้ว รู้
ได้แล้ว ซึง่อยู่ในใจของแต่ละคน ถือเป็นพืน้ฐานความมัน่คงท่ีมีอยู่ในรากฐานตนเองแล้ว 
 ก่อนจะจบเร่ืองนีไ้ว้ ณ โอกาสนี ้ ใคร่ขอฝากแงค่ิดไว้ว่า สิง่ท่ีมผีู้ อ่ืนพดู เขียน 
รวมถึงการปฏิบตัิออกมาจากใจ ไมว่่าจะสบอารมณ์เราหรือไมก็่ตาม หลงัจากสมัผสัแล้ว 
ควรน ามาคดิ น ามาส ารวจตวัเอง และค้นหาความจริงจากใจเพ่ือการตรวจสอบ ท าให้
เช่ือมัน่ในเหตแุละผลชดัเจนยิ่งขึน้ 
 แต่ละสิง่แต่ละอย่างที่พบได้จากภายนอก แม้จะเกิดจากความจริงท่ีอยู่ในใจใครก็
ตาม หาใช่เป็นความจริงส าหรับเราไม ่ จงึควรสนใจน ามาตรวจสอบกบัสิง่ซึง่ค้นพบได้
จากใจตวัเอง เพ่ือการพิจารณายอมรับ 
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 ณ จดุนี ้ เราแตล่ะคนต่างก็มีโอกาสเปิดไว้ให้ตลอดเวลาที่จะเรียนรู้ความจริงจาก
ใจตนเอง  และบนวถีิทางนี ้ ไมม่ีใครคนไหนแม้มีอ านาจล้นฟ้าแค่ไหนจะมาปิดกัน้โอกาส
เราได้ แทนท่ีจะเดนิหลงทาง มุง่ไปแสวงหาโอกาสจากภายนอกมากกว่า 
 กบัอีกด้านหนึ่ง ไมม่ีอะไรในธรรมชาติท่ีอยู่รอบตวัเรา ซึง่เราจะต้องปฏิเสธท าให้ละ
ทิง้โอกาสในการเรียนรู้ โดยเฉพาะจากการปฏิบตัิในสิง่ท่ีเป็นความจริงซึง่เกิดจากใจเรา
เอง สานสมัพนัธ์ถึงสิง่อนัเป็นธรรมชาติที่อยู่ในใจเพ่ือนมนษุย์แต่ละคน 
 ภายในใจเราเอง จงึไมค่วรมีความรู้สกึว่าคนนัน้เลวคนโน้นชัว่ร้าย และไมค่วรมี
ความรู้สกึว่าชีวิตบคุคลใดเป็นสิง่น่ารังเกียจท าให้มีการเลือกที่รักมกัท่ีชงั หากสามารถ
เข้าถึงได้ ยอ่มมีผลเสริมสร้างความรู้ให้แก่จติใจตนเอง เพ่ือหวงัผลจากความรู้ท่ีสมบรูณ์
ครบถ้วน 
 สว่นใครอ่ืนจะช่ืนชมหรือต าหนิตฉิินเราจากการเข้าไปสมัผสักบัมมุใดมมุหนึ่ง 
ก็ตาม หากมีรากฐานจติใจท่ีมัน่คงอยู่ได้ คงรู้เองว่า เป็นเร่ืองจากธรรมชาติท่ีอยู่ในใจของ
แต่ละคน จงึเป็นสิง่ท่ีดีส าหรับเรา ท าให้เตม็ใจรับไว้เพ่ือการเรียนรู้ อีกทัง้มีผลช่วยให้
รากฐานจิตใจร่วมกบัความคิดตนเองหยัง่ลงลกึซึง้ยิ่งขึน้. 
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