
 1 

ความหลากหลายนัน้ ส าคัญไฉน 
ระพี  สาคริก 

…………………………………………………….. 
เราพดูกนัว่า คนเกิดมาเพื่อการเรียนรู้  ถ้าจะถามว่า เรียนรู้อะไร และ

เรียนรู้ไปท าไม  นอกจากนัน้ เรียนแล้วมีอะไรเป็นผล คงจะพบค าตอบซึ่งท าให้
ชีวิตคนท่ีเกิดมา สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างสมบรูณ์ครบถ้วน สอดคล้องกับ
หลกัธรรมท่ีชีใ้ห้เห็นความจริง 

ขณะท่ีเกิดมา เราทุกคนต่างก็มีเง่ือนไขแฝงมาในรากฐานจิตใจ ท าให้
ขาดอิสระ ก่อนอ่ืนก็ต้องเห็นแก่ตัว เพราะขณะท่ีเกิดเราเร่ิมมีร่างกายซึ่ง
ธรรมชาติให้มา ก็ต้องช่วยให้ร่างกายอยู่ได้ ครัน้รู้สึกหิวก็ต้องร้องขอนม ถ้าไม่
ร้องแม่ก็ไม่รู้ เมื่อร่างกายรู้สึกเดือดร้อน เพราะธรรมชาติสิ่งแวดล้อมไม่
เหมาะสม  ก็ต้องร้องบอกแม ่ เช่นหนาวเกินไป หรือร้อนเกินไป  เป็นต้น 

พฤติกรรมดงักลา่วมีผลมาจากการเรียนรู้  หลงัจากเร่ิมช่วยตวัเองได้แล้ว 
ยงัต้องเรียนรู้จากพ่อแมเ่ป็นก้าวท่ีสอง  เพราะการด าเนินชีวิตในช่วงนัน้ ถือเป็น
โอกาสท่ีเร่ิมเรียนรู้จากโลกภายนอก เร่ิมต้นจากพ่อแม่ และญาติพ่ีน้องก่อนอ่ืน  
เราจงึกลา่วได้ว่า การเรียนรู้ต้องเร่ิมจากส่ิงที่อยู่ใกล้ตัวไปก่อน 

หลงัจากนัน้ธรรมชาติได้ให้โอกาสเราเรียนรู้จากเพ่ือนมนษุย์ เร่ิมต้นจาก
เพ่ือนในโรงเรียนแม้คนท่ีอยู่บนเส้นทางชีวิต ซึง่เรามีโอกาสสมัผสั  สิง่เหลา่นีเ้รา
เรียกกนัว่า  เปิดโลกทัศน์ ให้กว้างมากยิ่งขึน้อย่างมีขัน้ตอน 

ขัน้ตอนท่ีกลา่วถึงก็หาใช่ว่าเราเป็นคนก าหนดเองไม่  หากรากฐานจิตใจ
อิสระจริง ย่อมรู้ได้ว่าธรรมชาติเป็นผู้ก าหนดให้เรา ธรรมชาติในท่ีนีห้มายถึง
จิตใจเราเอง  หากมีอิสระย่อมรู้ได้ว่าอะไรควรมาก่อนมาหลัง  เน่ืองจาก
สามารถแยกแยะเหตุผลของสิ่งต่างๆ ท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวันออกมาอยู่บน
พืน้ฐานที่อิสระได้เอง  
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เราพูดกันถึง ความหลากหลาย บ่อยๆ  บางทีเราก็ข้ามไปเน้นท่ีความ
หลากหลายของพนัธุ์พืชและสตัว์ แล้วก็น ามากลา่วอ้างถึงความส าคญัดงัเช่นท่ี
พดูกนับอ่ยๆว่า ความหลากหลายทางชีวภาพ 

เราลืมตัวไปหรือเปล่า ? จึงไม่ได้หวนกลับมากล่าวถึงความ
หลากหลายของมนุษย์ชาติ ซึ่งเร่ิมต้นจากใจตัวเองก่อนอ่ืน เพราะถ้าขาด
รากฐานจิตใจท่ีอิสระ และมองเห็นความจริงจากใจตนเอง  เราก็คงมองเห็น
ความส าคญัของจดุนีไ้ด้ยาก 

จนกระทัง่เราต้องพบกับความสูญเสีย สิ่งท่ีอยู่ภายนอกไม่ว่าพนัธุ์พืช
พนัธุ์สตัว์ แม้แต่ทรัพย์สินเงินทองท่ีเรายึดติด จนกระทัง่เกิดความทุกข์หนกัถึง
ระดับสุดแล้ว นั่นแหละจึงจะถึงจุดท่ีเร่ิมหวนกลับมาค้นหาความจริงจากใจ
ตนเองได้ 

ถ้าอาศัยหลกัท่ีกล่าวมาแล้วว่า  ควรเร่ิมต้นจากสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัวท่ีสุดไป
ก่อน และรู้ว่าสิง่นัน้มีคณุค่าท่ีสดุส าหรับชีวิตที่จ าเป็นต้องเรียนรู้ ท่ีขัน้ถดัไปควร
เร่ิมต้นก้าวไปสู่การค้นหาความจริงจากใจเพ่ือนมนุษย์ ควรรู้ได้ว่า  คน
ทัง้หลายไม่ว่ายากดีมีจนหรือชีวิตจะอยู่ ในสภาพอย่างไร เขาก็คือคน
เหมือนเรา เป็นบนัไดขัน้แรกท่ีเราจะต้องก้าวไปสร้างความรู้สึกดงักล่าวแล้ว
ให้ได้  ไม่เช่นนัน้แล้วไฉนเลยเราจะเข้าใจ  ค าว่า คนเราเกิดมาเพื่อการ
เรียนรู้ได้ถึงจดุที่บรรลผุลส าเร็จสมตามเป้าหมายของธรรมชาติ 

ผู้ ท่ียังเข้าใจความหลากหลายโดยมองออกไปจากตัวเองข้ามเพ่ือน
มนุษย์ และละเลยไปหาชีวิตอ่ืนสิ่งอ่ืน  ย่อมสะท้อนให้รู้ความจริงได้ว่า  
เส้นทางในการเรียนรู้ความจริงยงัขาดพืน้ฐาน 

ตราบใดที่เรายงัหลงตวัเองว่าเป็นนกัอะไรต่อมอิะไร โดยเอาค าว่านัก ซึง่
เป็นสิ่งสมมติมายึดติด ดงัเช่นท่ีเคยได้ยินนักวิชาการบางคนกล่าวว่า ฉันเป็น
นักรัฐศาสตร์ จงึไมรู้่เร่ืองอย่างอ่ืน หากใช้โอกาสมองย้อนกลบัไปสูส่ภาพจิตใจ
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บุคคลผู้นัน้  แสดงว่ายงัมีสิ่งปนเปือ้นท่ีได้รับมาจากอิทธิพลการจดัการศึกษา 
ซึง่ยงัช าระล้างออกไมห่มด 

เมื่อใดท่ีเข้าถึงจดุซึ่งเรารู้ตวัเองแล้วว่า เราเป็นคนเหมือนทกุคน เมื่อนัน้
ไม่ว่าจะเรียนมาในสาขาใด ย่อมรู้ว่าเป็นเพียงสิ่งสมมติ เมื่อนัน้ย่อมแสดงให้
เห็นได้ว่า ตนเองมีจิตใจท่ีอิสระจริง ท าให้สามารถหยัง่รู้ความจริงได้ทกุเร่ือง ซึ่ง
บคุคลลกัษณะนีย้่อมไม่แสดงว่าตนเองเป็นผู้ รู้ คงใช้การเรียนรู้จากผู้ อ่ืนซึ่งเป็น
คนบอกความจริงกบัเรา จากการแสดงออกของเขาเหลา่นัน้ 

เพราะถ้าเราไม่คิดว่า ตนเป็นผู้ รู้เร่ืองนัน้ๆ คงไม่มีคนจากเร่ืองเหล่านัน้
เข้ามาหาและหวงัพึง่พาความรู้จากเรา ด้วยแรงศรัทธา 

หลงัจากกลา่วมาถึงตอนนี ้หากผู้อ่านมีรากฐานจิตใจอิสระถึงระดบัหนึ่ง
ย่อมสรุปได้ว่า  ความหลากหลายของเพื่อนมนุษย์ควรเป็นสิ่งที่ เราสนใจ
ศึกษาก่อนเร่ืองอื่ น ในเมื่อพืน้ฐานธรรมชาติย่อมมีสองด้านและมีจุด
ศูนย์กลางเป็นแกน หากจุดศูนย์กลางนัน้อยู่ท่ีใจเรา ตัวเราย่อมมองเห็นสิ่ง
ต่างๆได้สองด้านซึง่มีทัง้เหตแุละผลเช่ือมโยงถึงกนั 

สองด้านในท่ีนี ้ ด้านหนึ่งหมายถึงรากฐานจิตใจท่ีอิสระ  ส่วนอีกด้าน
หนึ่งคือความหลากหลายของสิ่งท่ีมีบทบาทเปลี่ยนแปลงอยู่ภายนอก ส่วน
ศนูย์กลางก็คือสภาพจิตใจเราเอง จดุนีแ้หละท่ีเรียกกันว่าความจริงท่ีอยู่ในใจ
ของแต่ละคน 

ค าว่า รู้จักพอ หรือ พอเพียง เช่น  เกษตรพอเพียง หรือ เศรษฐกิจ
พอเพียง จึงหมายถึงสมดุลท่ีอยู่ในใจเราเอง ในเมื่อมนษุย์มีความหลากหลาย  
โดยเฉพาะมุ่งท่ีสภาพซึ่งเป็นความจริงอยู่ในจิตใจ เพราะฉะนัน้ ระดับความ
เพียงพอของแต่ละคนจงึแตกต่างกนั 

นอกจากนัน้ ณ จดุท่ีอยู่ในใจซึ่งเป็นสิ่งก าหนดพฤติกรรม เช่นมีรากฐาน
ความคิดแตกต่างกันอย่างหลากหลาย ความแตกต่างทางอารมณ์และ
พฤติกรรมอย่างอ่ืน  สิ่งเหลานีเ้ราแต่ละคนมีหน้าท่ีเรียนรู้ซึ่งกันและกันบน
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พืน้ฐานท่ีเปิดกว้าง  ถ้ามองในด้านดี ย่อมกล่าวได้ว่า มีสภาพท่ีเอือ้ซึ่งกนัและ
กนัอยู่ในที 

ความพงึพอใจ  ความไม่พงึพอใจ  การปลิน้ปล้อนหลอกลวง การ
ประจบสอพลอ การยกย่องสรรเสริญ เม่ือเราท าอะไรถูกใจคนบางคน 
สิง่เหลา่นีก็้คือความหลากหลายของรูปแบบท่ีเราต้องรับรู้และเข้าใจให้ถึงความ
จริงซึ่งอยู่ในใจเราเอง หรือจะเรียกว่าใครรู้ได้ย่อมรับได้  สิ่งเหล่านีคื้อคณุค่า
ของการเรียนรู้ทัง้สิน้  

ถ้าใครกล่าวว่าตนยงัเป็นคน จึงต้องการค าสรรเสริญเยินยอ นัน่คือการ
แก้ตวัหรือการปิดตวัเองเพราะไม่อยากแก้ไขปรับปรุงสิ่งท่ีอยู่ในใจ  จนกว่าจะ
ถงุจุดท่ีหวนกลบัมาสู้ว่า ฉันจะท าให้ได้  อย่างท่ีว่า ต้องกล้าหาญกับการ

เอาชนะส่ิงที่อยู่ในใจตนเองให้ได้ เมื่อนัน้แหละชีวิตท่ีเร่ิมมีการพฒันาจิตใจ
ตนเองได้เกิดขึน้แล้ว ซึง่คนลกัษณะนีม้ีวิญญาณการต่อสู้โดยแท้  

เมื่อกล่าวถึงความหลากหลายของมนุษยชาติ ย่อมมีหลายรูปแบบ แม้
จากสภาพชีวิตซึ่งเราพบว่า บางคนพอเป็นเศรษฐีมีเงินเป็นสิบเป็นร้อยล้าน มี
วตัถุราคาแพงๆ เพ่ือน ามาใช้เป็นเคร่ืองประดบัตวัเอง ก็อาจไม่รอดพ้นไปจาก
การถูกมอมเมาจนกระทั่งไม่รู้ว่าตนเองเป็นคนเหมือนทุกคน เราจะพบคน
ลกัษณะนีไ้ปจนถึงคนซึ่งชีวิตจ าต้องตกอยู่ในสภาพท่ียากล าบาก เช่น คนติด
คุก คนเป็นโจรปล้นสดมภ์ แม้แต่คนท่ีขายบริการทางเพศทัง้หญิงและชาย
กระทัง่ผู้ ป่วยโรคเรือ้น  ซึ่งหากสนใจเรียนรู้จากรากฐานท่ีเปิดกว้างย่อมเห็น
โอกาสได้ทกุสภาพ 

หากมองอีกมติิหนึ่ง  เราจะเห็นว่า จากด้านหนึ่งมีคนที่สงัคมยอมรับและ
ยกย่องสรรเสริญ กบัอีกด้านหนึ่งคือคนที่สงัคมรังเกียจ 

บุคคลท่ีมีรากฐานจิตใจอิสระย่อมไม่เหยียบย ่าซ า้เติมผู้ ซึ่งตกอยู่ใน
สภาพท่ีสงัคมรังเกียจ แต่กลบัรู้สกึท้าทายท่ีจะก้าวเข้าไปหา และให้ใจท่ีรู้ได้ถึง
คณุค่าอย่างเสมอเหมือนกบัตนเอง 
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หากเรารู้ว่าธรรมะคือสภาพความจริงท่ีอยู่ในใจเราแต่ละคน ย่อมรู้ได้ว่า
ความหลากหลายของเพื่อนมนุษย์ คือครูขัน้พืน้ฐานที่สอนให้เรารู้
ธรรมะ ชีวิตท่ีเกิดมาและด าเนินไปบนเส้นทางสายนี ้ จนกระทัง่สนใจเรียนรู้
จากผู้คนทัง้หลายอย่างปราศจากการเลือกท่ีรักมกัท่ีชงั โดยไม่หลงอยู่กบัคนท่ี
สงัคมนิยมชมชอบ แม้คนในมุมท่ีสงัคมรังเกียจก็ยังสามารถพลิกใจกลบัมาสู่
ด้านท่ีสวยสดงดงามอย่างมีความสขุ ชีวิตย่อมผ่านพ้นไปสู่ผลส าเร็จได้เอง
อย่างเป็นธรรมชาติ 

สิ่งท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมด น่าจะเป็นเป้าหมายของชีวิตท่ีควรได้ชือว่า
สนใจเรียนรู้ความจริงอนัเป็นที่สดุ ซึง่จดุจบคงไมไ่ด้อยู่ด้านนอก หากอยู่ท่ีใจเรา
เองโดยแท้ 
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