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ชีวติกับความรัก 
       ระพ ี สาคริก 
.........................................................................………….. 
บทน า 
 หากนึกถงึสัจธรรมบทหน่ึง ซึ่งชีไ้ว้ให้เหน็ความจริงว่า หากไม่มีวัน
นัน้ ย่อมไม่มีวันนี ้ ถ้าแต่ละคนมีความรู้สึกลักษณะนีอ้ยู่ในใจ เราคง
สามารถค้นพบเหตุผลได้จากทุกเร่ือง 
 ถ้าคนไม่ลืมความจริงซึ่งอยู่ในใจตนเอง  ย่อมมีโอกาสค้นพบ
ค าตอบ จากค าถามที่ว่า เราเป็นใคร เกดิมาจากไหน และมีชีวติอยู่เพื่อ
อะไร อีกทัง้หลังจากสิน้ไปแล้ว จะไปอยู่ในสภาพอย่างไร ได้อย่างถูกต้อง  
 อนึ่ง แต่ละคนท่ีเกิดมาสูโ่ลก ต่างก็มีพืน้ฐานแตกต่างกนั ดงันัน้ในแตล่ะ
ช่วงของการด าเนินชีวติ  ถ้าใครคดิว่าทุกคนควรเหมือนตัวเอง ย่อมเป็นสิ่ง
ฝืนธรรมชาต ิ
 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คนหาใช่มีเพียงร่างกายท่ีมีชีวิตเท่านัน้ หากยงัมีจิตใจ
ซึง่มีทัง้เหตแุละผลเป็นสิง่ก าหนดความคดิเพ่ือน าปฏิบตัิ ดงันัน้การคิดแบบฝืน
ธรรมชาติ หากถือเป็นพืน้ฐานการด าเนินชีวิต ย่อมสร้างความทกุข์ใจให้กบั
ตนเองอย่างไมอ่าจหลกีเลี่ยงได้  
 ในชัน้นีจ้งึขออนญุาตสรุปว่า ผู้ ท่ีคดิหนีความทกุข์ ยอ่มน าชีวติตวัเองไป
พบความทกุข์หนกัมากยิ่งขึน้ จนกระทัง่ถงึระดบัท่ีสอนให้ตนหวนกลบัมาพบ
ความจริงจากอีกด้านหนึ่งได้เอง 
 อนึ่ง ภายในจติใจคนนบัแต่ช่วงเร่ิมต้นเกิดมา ย่อมมีเง่ือนไขซึง่ธรรมชาติ
ได้มอบมาให้ เพ่ือหวงัผลสองด้านร่วมกนั ด้านหน่ึงเพื่อก าหนดพฤตกิรรมให้
รู้จักเอาตัวรอด ส่วนอีกด้านหน่ึงเพื่อต้องการให้ชีวติสามารถอยู่รอด
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ปลอดภยั รวมถึงการมีโอกาสคดิและน าปฏิบตัิเพ่ือสร้างประโยชน์สขุให้กบั
สงัคมอีกทัง้ยงัมีผลหวนกลบัมาสนองความสขุให้แก่ใจตนเองร่วมด้วย 
 อย่างไรก็ตาม ช่วงเร่ิมต้นชีวติ ยอ่มคิดเอาตวัรอดมากกว่า ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้
เน่ืองจากช่วงนัน้สภาพร่างกายและจิตใจยงัไมอ่าจพึง่ตนเองได้ คงต้องพึง่พา
สิง่แวดล้อม เร่ิมจากชีวิตซึง่อยู่ใกล้ตวัใกล้ใจตนมากท่ีสดุ อนัได้แก่ การพึ่งพา
แม่และพ่อ 
 สว่นในด้านของแมก่บัพ่อ ซึง่ชีวิตผ่านการเรียนรู้มาถึงระดบัหนึ่งแล้ว ควร
มีจิตส านึกรับผิดชอบ โดยการนึกถึงอนาคตของลกู จงึก าหนดแนวคดิและวิธี
ปฏิบตัิซึง่มีผลให้โอกาสธรรมชาติท่ีอยู่ในใจลกูฝึกฝนตนเองเพ่ือการเรียนรู้ความ
จริง ช่วยให้ชีวติลกูมีการปรับเปลี่ยนมายืนอยูบ่นฐานตนเองได้อยา่งเข้มแข็ง เพ่ือ
การด าเนินชีวิตอนาคตท่ีสามารถอยู่รอดปลอดภยั ซึง่ประเดน็นีก็้คือการคืน
จติใจให้กับธรรมชาตหิรือคืนความรักให้กับพืน้ดนิ  

ดงันัน้ภายใต้วิถีการเปลี่ยนแปลงเทา่ท่ีได้กลา่วมาแล้ว จ าเป็นต้องมีพลงั 
เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานการขบัเคลือ่นทกุสิง่ทกุอยา่ง ซึง่อยู่ในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตอนัมีจิตใจเป็นศนูย์รวม  

ดงันัน้พลงัภายในจติใจ อนัหมายถึง วญิญาณ ความรัก ท่ีอยู่บนพืน้ 
ฐานความจริง ซึง่สิง่นีไ้มอ่าจใช้วตัถเุป็นเคร่ืองมือสมัผสัได้ นอกจากรู้สกึได้จาก
ใจ ท่ีมีความจริงเป็นพืน้ฐาน  

ซึง่พืน้ฐานดงักลา่วยอ่มมีสองด้าน ด้านหนึ่งคือพืน้ฐานที่อยู่ในใจตนเอง 
สว่นอีกด้านหนึ่งหมายถึง พืน้ฐานซึ่งอยู่ในรากฐานจติใจเพื่อนมนุษย์ทุกคน 
อนัควรถือว่าเป็นศนูย์รวมจิตใจระหว่างตนกบัเพ่ือนมนษุย์ทกุคนท่ีอยูร่่วมกนัเป็น
สจัธรรม 
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ความรักระดับพืน้ฐานอันเป็นธรรมชาตขิองมนุษย์ 
 ภายในองค์รวมของชีวติมนุษย์ที่เกิดมาสู่โลก ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัย
พืน้โลกเป็นฐานการด าเนินชีวติจนกระทั่งไปถงึที่สุดจุดจบ ทุกสิ่งทุกอย่าง
ควรกลับคืนสู่พืน้โลกอย่างเป็นครบถ้วน 
 จากสจัธรรมท่ีชีไ้ว้อยา่งชดัเจนว่า เหตุของทุกสิ่งทุกอย่างซึ่งปรากฏ
เป็นความจริงอยู่ในโลก ล้วนมีเงื่อนไขอยู่ในรากฐานจติใจมนุษย์ทุกคน 
นอกจากนัน้การด าเนินชีวิตของแตล่ะคน พงึต้องมีการปฏิบตัิ อีกทัง้ผลท่ีได้รับ
จากการกระท า ย่อมหวนกลบัมาสูค่วามรู้สกึของแตล่ะคนเป็นวฏัจกัร ดงัเช่นท่ีมี
การกลา่วไว้วา่ กรรมย่อมสนองด้วยกรรม  

ดงันัน้เราแตล่ะคนจงึควรเข้าใจว่า ระบบท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด คือความ
จริงของกระบวนการเรียนรู้ ซึง่อยู่ในวถีิการด าเนินชีวิตของมนษุย์ทกุคน   
 ในเมื่อชีวิตคนเกิดมาจากพืน้ดนิ ดงันัน้สิง่แรกอนัพงึต้องค านึงถึง น่าจะ
ได้แก่ วญิญาณความรัก ซึ่งทุกคนควรมีจติส านึกมุ่งมั่นมอบให้กับพืน้ดนิ

เป็นปฐมเหตุ เราจงึกลา่วได้ว่า ความหมายของพืน้ดนิในวสัิยทัศน์ของ
มนุษย์แต่ละคน ควรหมายถงึพืน้ดนิซึ่งมีเงื่อนไขแฝงอยู่ในรากฐานจติใจ
คน โดยเหตท่ีุรู้ได้ว่าธรรมชาติได้มอบมาให้โดยก าเนิดอยู่แล้ว 
 สิง่ดงักลา่ว น่าจะถือว่าคือพืน้ฐานการด าเนินชีวติของแตล่ะคน ซึง่
จ าเป็นต้องมีไว้ใช้เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ เพ่ือการอยู่รอดปลอดภยั ไปจนถึงวนั
อนัเป็นท่ีสดุ 
 อนึ่ง เมื่อมนษุย์ท่ีเกิดมาจ าเป็นต้องมีการอยูร่่วมกนั ดงันัน้ความสมัพนัธ์
ระหว่างกนัและกนัของมวลมนษุย์นบัตัง้แต่สองคนขึน้ไป จนกระทัง่มีจ านวนเพิ่ม
มากขึน้แค่ไหน ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากความจริงได้พิสจูน์ไว้ว่า ในด้านปริมาณ
ซึง่เป็นผลจากวิถีการเปลี่ยนแปลง หาใช่เป็นสิง่อนัควรถือว่ามีตวัตนให้ยดึถือได้
ไม่ 
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 มวลมนษุยชาติที่อยู่ร่วมกนัในโลก ไมว่่ากลุม่เลก็หรือกลุม่ใหญ่ หากมอง
จากด้านหนึ่งไปสูอี่กด้านหนึ่ง ถ้ามองสูท่ิศทางท่ีเป็นอนาคต ยอ่มมีการแตก
ก่ิงก้านสาขา ตามวิถีการเปลี่ยนแปลงอย่างมเีหตผุล 

 แต่การเรียนรู้เหตรูุ้ผลได้ลกึซึง้ถึงความจริง อนัถือได้ว่าคือพืน้ฐานท่ีช่วย
ให้การมุง่สูอ่นาคตมคีวามมัน่คง ควรมีจิตใต้ส านึกซึง่หวนกลบัไปทบทวนสูอ่ดีต
เพ่ือหยัง่รู้ท่ีมาท่ีไปของชีวิตตนเองอย่างลืมเสยีมไิด้  

แม้ในด้านศาสนา อนัหมายถึงแนวคดิความเช่ือที่มีร่วมกนั หากมองสู ่
ด้านนอกย่อมมีการแบง่แยก ซึง่แตล่ะคนผู้หวงัความสขุและความสงบ ควรสนใจ
เรียนรู้ความจริงจากใจตนเองให้ลกึท่ีสดุ  

ซึง่ประเด็นนีจ้ะเกิดขึน้ได้ แต่ละคนควรละความโลภ โกรธ หลง ช่วยให้
มองเห็นโอกาสที่จะหวนกลบัมาทบทวนตนเอง เพ่ือเห็นความจริงซึง่มีอยู่แล้วใน
รากฐานจิตใจ  มฉิะนัน้แล้วอาจท าให้เกิดภาวะสบัสน จนถึงขัน้ยากที่จะสาน
กลบัมาสูค่วามจริงซึ่งอยู่ในใจตนเองได้ 
 ดงันัน้จงึสรุปได้ว่า รากฐานแนวคิดความเช่ือของคนทกุหมู่เหลา่ แม้ทกุ
ชาติศาสนา ถ้าสามารถมองเห็นความจริงซึง่อยู่ในรากฐานจติใจตนเองได้ถึงแก่น
แท้ ย่อมหยัง่รู้ได้ว่าคือความรักอนัเป็นที่สดุของความแตกต่างระหวา่งคนทกุชาติ
ทกุศาสนา จงึช่วยให้สามารถเข้าใจซึง่กนัและกนัได้ไมย่าก  
 

ความจริงที่พบได้ในปัจจุบนั 
 ภาพท่ีพบเห็นได้ในปัจจบุนั หลงัจากการเปลีย่นแปลงร่วมกนัของทกุสิง่ทกุ
อย่าง ซึง่อยู่บนพืน้ฐานธรรมชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งธรรมชาตขิองจติใจคนใน
สังคม มีการก้าวไกลห่างจากความจริงเพิ่มมากยิ่งขึน้ จงึมีผลท าให้คนจ านวน
มาก ตกอยู่ในสภาพลืมความจริงซึ่งมีอยู่ในรากฐานจติใจตนเองมาแต่
ก าเนิด  
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หลายคนจงึคดิได้ไม่ถงึว่า ตนเป็นคนซึ่งเกิดมาจากพืน้ดนิเหมือน
ทุกคน ดงันัน้นบัวนัจงึท าให้รากฐานความคิดตืน้เขินยิ่งขึน้ จนกระทัง่ไมอ่าจ
เข้าใจได้อย่างลกึซึง้ถึงความรักอนัเป็นสจัธรรมของชีวิตตนเอง 
 อนึ่ง เม่ือมีสิ่งนัน้เกิดขึน้ย่อมมีสิ่งนีเ้กิดขึน้ร่วมด้วย ดงันัน้จงึพบความ
จริงได้ว่า ทุกวันนีค้นในสังคมนับตัง้แต่สองคนขึน้ไป ส่วนใหญ่ก าลังพบกับ

ภาวะร้าวฉานระหว่างกันและกันรุนแรงยิ่งขึน้ นบัตัง้แตค่วามเข้าใจที่ห่าง
จากกัน ระหว่างผู้ใหญ่กับชนรุ่นหลัง ระหว่างเพื่อนกับเพื่อน ระหว่าง
ผู้ร่วมงานไม่ว่ากลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่ ไปจนกระทัง่ถึงความร้าวฉานภายใน
ครอบครัว  
 ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ มีเหตผุลสืบเน่ืองมาจากวถีิการเปลี่ยนแปลง ท่ีเกิดขึน้
ภายในรากฐานจิตใจคนแตล่ะฝ่ายที่มีการสมัผสักนัและกนั แม้ว่าในอดีตจะมี
ธรรมชาติแตกต่างกนั แต่ก็ยงัไมห่่างกนัจนถึงขัน้สง่ผลกระทบอยา่งรุนแรง จงึ
ยงัคงมีเหตผุลท่ีเช่ือมโยงถึงซึง่กนัและกนัได้ไมย่าก เช่นท่ีกลา่วกนัวา่ พูดกันด้วย
เหตุและผลให้เข้าใจกันได้ 
 ในช่วงก่อนๆ หากขดุค้นปัญหาความแตกตา่งระหว่างกนัของเง่ือนไขท่ีอยู่
ในใจ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากระดบัความรักพืน้ดิน ซึง่แต่ละคนมอียู่ในรากฐาน
ต่างระดบักนั หากพบว่าแตล่ะฝ่ายมีความแตกต่างระหว่างกนัไมม่ากนกั ย่อม
สามารถรักษาสภาพดงักลา่วเอาไว้ให้มัน่คงอยู่ได้ จงึมีผลช่วยให้การร่วมมือร่วม
ใจกนั บงัเกิดความมัน่คงในระยะยาว 
 มาถึงช่วงนี ้ หากฝ่ายหนึ่งสามารถด ารงความรักพืน้ดินเอาไว้ในรากฐาน
จิตใจให้มัน่คงอยู่ได้ สว่นอีกฝ่ายหนึ่งมีความอ่อนแอ หลงัจากได้รับผลกระทบ
โดยอิทธิพลวตัถ ุ ท าให้หลดุจากความจริงอนัควรมีอยู่ในรากฐานจติใจตนเองได้
ง่าย ฝ่ายที่ยงัมัน่คงอยู่ได้ อาจช่วยประคบัประคองกนัไว้ได้ แม้ต้องทนทกุข์
ทรมานใจมากแค่ไหน ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากมีความอดทนสงูกว่า  
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อนึ่ง ธรรมชาติภายในจิตใจแต่ละคนย่อมมีข้อจ ากดัมากน้อยแตกตา่งกนั 
ดงันัน้ถ้ามีรากฐานจติใจอ่อนแอด้วยกนัทัง้สองฝ่าย ย่อมเกิดภาวะร้าวฉานบาน
ปลายออกไปจนถึงขัน้หนัหลงัให้กนัได้ไมย่ากและคงไมใ่ช่เพียงในครอบครัว
เท่านัน้ แม้ในกลุม่งานอาชีพจนถึงขัน้ระดบัชาติซึง่อาจเกิดขึน้ระหว่างฝ่ายถือ
อ านาจบริหารกบัประชาชนทัว่ไป ย่อมมีผลถึงกนัหมด  
 มีกรณีตวัอย่างความตืน้เขนิทางความคดิที่พบเห็นได้ทัว่ไปในขณะนี ้ หาก
มองเห็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในโอกาสวนัแห่งความรัก โดยเหตท่ีุคนไทยได้รับ
อทิธิพลครอบง าจากวัฒนธรรมทางวัตถุซึ่งถูกถ่ายทอดมาจากชนชาติ
ตะวันตกมีผลท าให้รากฐานจิตใจคนส่วนใหญ่ขาดการพึ่งตนเองได้อย่าง
เข้มแขง็ 

 เมื่อกลา่วถึงวนัแห่งความรัก เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้แม้จากด้านทางการ จงึมี
การสนบัสนนุให้ความร่วมมือแก่หญิงและชายเข้าสูพ่ิธีมงคลสมรส ช่วยให้อ่าน
ได้ว่า ทุกวันนี ้ เม่ือกล่าวถงึความรัก เรามักมุ่งมองไปยงัความรักระหว่าง
เพศ เพราะคนสว่นใหญ่ตกอยู่ในสภาพลืมตัวจงึมองได้ไมถ่ึงความรักสจัธรรม 
อนัควรมีอยู่ในรากฐานจิตใจของแตล่ะคน 
 ดงันัน้จงึไมน่่าแปลกใจอะไร เม่ือมีด้านหน่ึงย่อมมีอกีด้านหน่ึง 
กลา่วคือ หลังจากแต่งงานแล้วกห็ย่าร้างกันได้ไม่ยาก ทกุวนันีเ้ราจงึพบว่ามี
ความแตกแยกเกิดขึน้ในครอบครัวไทยแทบจะทัว่ไปหมด ผู้ซึง่อยู่นอกแวดวง ท่ีมี
ความแตกแยกเกิดขึน้ หากใครสามารถเข้าถึงใจคนทัว่ไปได้อย่างลกึซึง้ อาจ
ได้รับการระบายความในใจให้มีโอกาสรู้ความจริงได้เอง 
 

เร่ืองส่วนตัวกับส่วนรวมไม่มีในโลก 
 หลงัจากกลา่วมาถึงประเด็นนี ้ คิดวา่มีสิง่น่าสนใจอย่างหนึ่ง นัน่คือรู้จกั 
ชีวติคนเราไม่ว่าร่างกายจะอยู่ห่างกันแค่ไหน อีกทัง้ไม่เคยรู้จักกันเป็น
ส่วนตัวมาก่อน หากการปฏิบัตสิะท้อนให้อีกฝ่ายหน่ึงรู้ได้ว่า เป็นที่
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ไว้วางใจได้สนิทถงึระดับหน่ึง สิ่งที่ซ่อนเร้นเป็นความลับในใจตนเอง 
แม้กระทั่งระหว่างสามีกับภรรยาซึ่งถือเป็นความลับส่วนตัว ก็ยังสามารถ
ระบายให้รู้ความจริงได้ไม่ยาก ดงัเชน่สจัธรรมได้ชีไ้ว้ว่า ความลับไม่มีในโลก 
 ดงันัน้ ความหมายของค าว่าความลับไม่มีในโลก จงึหาใช่ หมายถึง การ
สอดรู้สอดเหน็ในสิง่ซึง่อีกฝ่ายหนึ่งไมต้่องการให้รู้ เพราะนัน่คือการเสียมารยาทท่ี
ดี หากหมายถึงรากฐานจิตใจท่ีสามารถหยัง่ถึงผู้คนทัว่ไปได้อยา่งปราศจาก
กรอบก าหนด  

แม้กระทัง่สิง่ท่ีบางคนเรียกว่า ความลับภายในครอบครัว ซึง่หลายคน
ถือเป็นเร่ืองสว่นตวั หลงัจากสงัคมเปลี่ยนแปลงมาถึงยคุนี ้ แม้ผู้ ท่ีไมเ่คยรู้จกักนั
มาก่อน หากมีใจศรัทธาถึงกนั ย่อมสามารถเปิดเผยความจริงให้รู้กนัได้ไมย่าก 
 ดงันัน้ค าว่าความลบัไมม่ีในโลก จงึควรให้ความส าคญัแก่ประเดน็หลงั
มากกว่า ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ เน่ืองจากมีผลสืบเน่ืองมาจากรากฐานจติใจระหว่างทัง้
สองฝ่ายสามารถเช่ือมโยงถึงกนัและกนัได้โดยแท้ จงึไมก่่อให้เกิดปิดบงัอ าพราง
กบัฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดช่วยให้สามารถอยู่อยา่งมีความสขุ  
 จงึขออนญุาตสรุปประเด็นส าคญัไว้ชัน้หนึ่งก่อนว่า ผู้ที่สามารถเอาชนะ
ใจตนเองได้อย่างชัดเจนแล้ว ย่อมไม่มีการคดิแบ่งแยกเร่ืองส่วนตัวกับ
เร่ืองส่วนรวมออกจากกัน อีกทัง้รู้ความจริงว่าความลับหาใช่เป็นส่ิงมี
ตัวตนให้ยดึม่ันถือม่ันไม่ คงมีแค่ความจริงใจซึ่งมอบให้เพื่อนมนุษย์ทุก
คนอันถือเป็นอมตะของชีวติตนเอง 
 

ความรัก-รากเหง้าของทุกศาสนา 
 บนพืน้ฐานวฏัจกัรการเปลี่ยนแปลงของสิง่ท่ีอยู่ในรากฐานจติใจคนอย่าง
เป็นธรรมชาติ กบัสิง่ซึง่มนษุย์สร้างขึน้มาเพ่ือหวงัใช้ประโยชน์ หลงัจากการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมและโลกผ่านพ้นมาถึงชว่งนี ้ หลายสิง่หลายอย่างได้
ปรากฏให้เห็นเป็นความจริงอย่างชดัเจนวา่ สิ่งใดก็ตามที่มนุษย์ท าขึน้มา เร่ิม
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จะส่งผลสะท้อนกลับมาสอนให้รู้ว่าหาใช่ของจริงไม่ หากใครยดึม่ันถือม่ัน
ย่อมส่งผลท าลายจติใจตนเองชัดเจนยิ่งขึน้  

แม้เร่ืองประเพณีซึง่คนในสงัคมเคยถือว่าส าคญัท่ีสดุ ถึงขนาดมสีิง่ใดก็
ตาม อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการกระท าของบคุคลใดบคุคลหนึ่ง หากผดิเพีย้น
ไปจากประเพณีเทา่ท่ีเป็นมาแล้ว ย่อมถือว่าเป็นความผดิอย่างร้ายแรง  
 มาถึงช่วงนี ้สิง่ซึง่ขดัตอ่ประเพณีท่ีสะท้อนออกมาปรากฏให้รู้ได้เห็นได้ แม้
เร่ืองประเพณีทางสงัคมรวมถึงศาสนา มีผลสอนให้เราแต่ละคนรู้วา่ แท้จริงแล้ว 
หาใช่เป็นเร่ืองอนัควรยดึมัน่ถือมัน่แตอ่ย่างใดไม ่แม้สิง่เหลา่นีอ้าจมีแนวคดิความ
เช่ือที่สืบทอดกนัมาเป็นเวลายาวนานแค่ไหน 
 ดงันัน้ ช่วงหลงัๆเร่ิมมีผู้มองเหน็ความจริงได้ว่า แท้จริงแล้วทกุสิง่ทกุอย่าง 
ต่างก็ไมม่ีทัง้ความผดิและความถกูต้อง หากมีสิง่เดียวเทา่นัน้ นัน่คือการน า
ปฏิบัตอิย่างรู้เหตุรู้ผลจากใจตนเอง อนัถือได้วา่คือจิตส านกึรับผิดชอบตอ่
ตนเองร่วมกบัสงัคม จากรากฐานการตดัสนิใจอย่างอสิระ 
 ฉนัมีตวัอย่างเก่ียวกบัเร่ืองศาสนา ซึง่ใคร่ขออนญุาตหยิบยกมาฝากไว้เป็น
อทุาหรณ์ ณ โอกาสนี ้ ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้โดยท่ีเช่ือว่า สิง่ใดก็ตามท่ีแสดงออกจาก
ความรู้สกึซึง่อยู่ในรากฐานจติใจคน ควรถือว่าคือความจริง แม้อาจกระท าไป
เพราะความมืดบอด  
 ฉนัยงัจ าได้ว่า เมื่อประมาณ 25 ปีมาแล้ว วนัหนึ่งมีนกัศกึษาหญิงคนหนึ่ง 
จากคณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ได้มาเย่ียมท่ีบ้าน
และขอร้องให้ฉนัเข้าร่วมเป็นกรรมการพิจารณาเสนอมหาวทิยาลยัวทิยานิพนธ์ 
เร่ือง พุทธศาสนากับความรัก ส าหรับใช้พิจารณาเพ่ือความสมบรูณ์ใน
หลกัสตูรปริญญาโทร่วมกบัโอกาสในการเรียนรู้ของผู้ปฏิบตัิ ซึง่ฉนัก็ได้ตอบรับไป
ด้วยความเต็มใจ  
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 หลงัจากนัน้มา เธอก็ได้ด าเนินการตามขัน้ตอนของเหตแุละผลจนกระทัง่
ถึงช่วงซึง่มีการทดสอบความรู้จากความคดิและผลงานเทา่ท่ีได้ปฏิบตัมิาแล้ว
ทัง้หมด 
 อยู่มาวนัหนึ่ง มีบคุคลกลุม่หนึ่งซึง่สงัคมยอมรับว่ามีการศกึษาสงูถึงระดบั
หนึ่งแล้ว แม้ไมก่ี่คนท่ีรับทราบเร่ืองนี ้ ได้ถามฉนัว่า พุทธศาสนาไปเก่ียวข้อง
อะไรกับเร่ืองความรัก ? 
 ประเด็นค าถามดงักลา่ว เสมือนจดุประกายใจให้ฉนัคิดค้นหาความจริง
อย่างลกึซึง้ หลงัจากนัน้ ตวัเองจงึมีโอกาสเข้าใจความหมายของความรักร่วมกบั
เข้าใจความจริงซึง่มีเง่ือนปมแฝงอยู่ในใจผู้ถามได้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
 ประเด็นค าถามท่ีหยิบยกมากลา่วเป็นตวัอยา่ง แม้เกิดจากคนไมก่ี่คนหาก
ฉนัรู้ความจริงแล้ววา่ ถ้าอยู่บนพืน้ฐานสจัธรรม แม้มีไมก่ี่คนหรือคนจ านวนมาก 
ย่อมไมต่่างกนั  

กบัอีกเร่ืองหนึ่ง ขณะท่ีถึงช่วงวันแห่งความรัก ซึง่ปกตแิตล่ะปีจะ
ใกล้เคียงกนักบัวันมาฆบูชา มีอยู่ปีหนึ่ง ซึง่วนัแห่งความรักกบัวนัมาฆบชูา
ตรงกนัพอดี 
 ค ่าวนันัน้ผู้ประกาศข่าวโทรทศัน์จากสถานีโทรทศัน์แห่งหนึ่ง หลงัจากท า
หน้าท่ีอ่านข่าวก่อนจบรายการได้พดูทิง้ท้ายวา่ ปีนีว้ันแห่งความรักกับวัน

มาฆบูชาตรงกันได้ยงัไง? พร้อมทัง้แสดงให้เหน็อาการซึง่บง่บอกถึงความรู้สกึ
แปลกใจ  

พฤติกรรมดงักลา่ว มีผลสะกิดใจให้ฉนัคิด หลงัจากนัน้จงึมองเห็นค าตอบ
ว่า เป็นเพราะคนจ านวนไม่น้อยยงัเข้าใจความหมายของความรักลงไปไมถ่ึง
สจัธรรมของชีวติ หากยดึติดอยู่แค่ความรักทางเพศระหว่างหญิงชายเป็นสว่น
ใหญ่ 
 ฉนัหวนกลบัมานึกถึงความจริงซึง่แต่ละคนควรมองเห็นได้ชดัเจนว่า 
รากฐานของคนที่ไม่อาจหยั่งลงสู่พืน้ดนิได้อย่างลึกซึง้ น่าจะมีผลท าให้
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สังคมจ าต้องพบกับภาวะล่มสลายได้ไม่ยาก สิง่นีน่้าจะสอดคล้องกบัสภาพ
ครอบครัวแตกแยก ซึง่ปัจจบุนัมีผลลกุลามไปอย่างกว้างขวาง 
 ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ แม้ในกรณีความรักระหว่างหญิงชายท่ีเร่ิมต้นรักกนั ส่วน
ใหญ่ไม่อาจแยกแยะความรักสัจธรรม อันควรมีอยู่ในรากฐานจติใจ
ตนเอง กับความรักอนัเกิดจากอารมณ์ทางเพศออกจากกัน จงึไม่สามารถ
รู้ว่าด้านไหนคือพืน้ฐานรองรับความม่ันคงของอีกด้านหน่ึง  

ดงันัน้ หลงัจากความรู้สกึท่ีเกิดจากอารมณ์ทางเพศผ่านพ้นไปแล้ว ย่อม
จงึท าให้ชีวติตกอยู่ในสภาพขาดรากฐานที่แท้จริง ท าให้จ าต้องพบกบัภาวะลม่
สลายในที่สดุ 
 ดงันัน้จงึสรุปได้ว่า พืน้ดนิ คือส่ือความรักอันควรมีอยู่ในรากฐาน

จติใจมนุษย์ทุกชีวติ ไมว่่าจะเป็นคนชาติใดภาษาใด แม้ศาสนาและลทัธิใดก็
ตาม ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากแต่ละชีวิตต่างก็อยู่บนพืน้โลกใบเดียวกนัทัง้หมด 
จงึควรมีภมูปัิญญาท่ีสามารถเชื่อมโยงถึงกนัและกนัได้ทกุรูปแบบ 
 ช่วงหลงัๆ การเปลี่ยนแปลงของโลกท าให้เกิดความรู้สกึแบง่แยกระหว่าง
ศาสนาและลทัธิความเช่ือของมนษุยชาตชิดัเจนยิ่งขึน้ สะท้อนให้รู้ความจริงได้ว่า 
แม้ในด้านศาสนาซึง่เร่ิมต้นจากการเรียนรู้ความจริง อนัมีสจัธรรมอยู่บนพืน้ดนิ
โดยตรง  

หลงัจากการถ่ายทอดความรู้แบบแบง่แยก ซึง่มีการแยกแยะก่ิงก้านสาขา
ออกไป โดยที่คิดว่าน่าจะชว่ยให้เข้าใจได้ยิง่ขึน้ชดัเจน อีกทัง้ยงัมีการพฒันา
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในด้านวตัถ ุ แม้การสร้างโบสถ์ สร้างวิหารเพ่ือแสดงถึงความ
ยิ่งใหญ่  

ในท่ีสดุรากฐานความจริงของผู้ปฏิบตัิย่อมตกอยู่ในสภาพหา่งไกลจากใจ 
ตนเองมากขึน้ จนถึงขัน้มีการแบง่แยกศาสนาชดัเจนยิ่งขึน้ แม้เกิดปัญหาก็ยากท่ี
จะกลบัมาค้นหาความจริงจากใจตนเองได้อยา่งลกึซึง้ ดงัท่ีฉนัเคยเขียนบทความ
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เร่ือง ก้อนหนิหล่นลงน า้ ซึง่มีการตีพิมพ์ไว้ในหนงัสือพิมพ์ กรุงเทพธุรกิจ 
คอลมัภ์จดุประกาย 
 หวนกลบัมานึกถึงความแตกแยกท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว  ซึง่คนสว่นใหญ่
พดูว่า คือกลุม่เลก็ท่ีสดุของสงัคม ขณะนี ้ เราได้พบความขดัแย้งท่ีแยกออกเป็น
สองขัว้ จากการเช่ือว่า ครอบครัวอยู่ได้ สังคมย่อมอยู่ได้ สว่นอีกขัว้หนึ่งเชื่อ
ว่า สังคมอยู่ได้ ครอบครัวย่อมอยู่ได้ ในขณะท่ีระหว่างกลางมีช่องว่างซึง่หา
ความเข้าใจเช่ือมโยงถงึกนัได้ยาก 
 แท้จริงแล้วเกิดจากความรู้สกึยดึติดกนัคนละขัว้ภายในภาพรวมของการ
กระจายความหลากหลายบนพืน้ฐานธรรมชาติทัง้หมด 
 ดงันัน้หากความคดิมีรากฐานอิสระ ท าให้เปิดกว้าง สามารถครอบคลมุได้
สองด้านร่วมกนั ยอ่มรู้ว่าท าให้ การเช่ือมโยงทัง้สองด้านอยู่บนพืน้ฐานความจริง
โดยมีศนูย์รวมอยู่ท่ีใจได้อย่างชดัเจน จงึเข้าใจธรรมชาติได้ทัง้หมด 
 ซึง่ประเด็นนี ้ หากแต่ละคนสามารถรักษารากฐานจิตใจให้มัน่คงอยู่ได้ 
ย่อมเข้าใจได้ เชน่เดียวกนักบัสิง่ซึง่คนแต่ก่อนเคยตัง้ค าถามเพ่ือตรวจสอบ
ความคิดว่า ไก่เกิดก่อนไข่หรือไข่เกิดก่อนไก่  
 บคุคลผู้ รู้เท่าทนัย่อมมองเห็นค าตอบได้ว่า สิ่งนีค้ือวัฏจกัรของการ
เปล่ียนแปลงซึ่งอยู่บนพืน้ฐานธรรมชาต ิ เพียงแต่ว่าบุคคลผู้มีรากฐาน
ความรักอันบริสุทธ์ิเป็นศูนย์รวมที่ครอบคลุมระหว่างสองด้านไว้ได้ ย่อม
มองเหน็ความจริงได้ทัง้หมด  

นอกจากนัน้ยงัรู้ตอ่ไปอีกว่า โอกาสใดควรมองจากด้านไหนไปสูอี่กด้าน
หนึ่งอยา่งสอดคล้องกนักบัเหตผุล ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ขึน้อยูก่บัการรู้ความจริงว่า 
ขณะนัน้ความรับผิดชอบของตนก าลงัยืนอยู่บนพืน้ฐานอะไร เพ่ือน าการปฏิบตัิ
ไปสูก่ารสร้างสรรค์ แทนท่ีจะสง่ผลท าให้เกิดภาวะสบัสน จนกระทัง่หวนกลบัมา
ท าร้ายตวัเองและสงัคม 
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ปัญหาความแตกแยกที่เกดิขึน้ในกลุ่มบุคคลยุคปัจจุบนั 
 จากเหตผุลท่ีกลา่วมาแล้วทกุแง่ทกุมมุ น่าจะช่วยให้เหน็ค าตอบได้ว่า 
ความแตกแยกในครอบครัวก็ดี ในกลุม่บคุคลผู้ท างานร่วมกนัก็ดี รวมถึงในชมุชน
ไมว่่าเลก็หรือใหญ่ ภาพท่ีปรากฏให้เห็นได้ชดัเจนอีกทัง้รุนแรงขึน้ในขณะนี ้ น่าจะ
มีผลสืบเน่ืองมาจากรากฐานจิตใจคนอนัควรหยัง่ลงสูพื่น้ดนิได้อย่างลกึซึง้ เพ่ือ
ช่วยให้ชีวติด ารงอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ จ าต้องตกอยู่ในสภาพร้าว
ฉานรุนแรงยิ่งขึน้ จนกระทัง่ประสบความแตกแยกน่าจะมีผลสืบเน่ืองมาจาก
อิทธิพลวตัถ ุซึง่มนษุย์ผู้ขาดความรู้สกึรับผิดชอบอนัควรจะเข้าใจได้ว่า แต่ละคน
ต่างก็คือคนเหมือนตน เป็นผู้สร้างวตัถนุ าออกมาใช้หาผลประโยชน์สว่นตน
อย่างขาดการรู้เหตรูุ้ผล 
 ดงันัน้ขณะท่ีอทิธิพลวตัถรุุนแรงยิ่งขึน้ ยอ่มมีผลท าให้คนผู้ซึง่จติใจถือ
ครองวตัถเุอาไว้ ถกูก าหนดโดยธรรมชาติในตวัเอง ให้เป็นผู้มีจิตใจออ่นแอท าให้
มีใจเหีย้มโหดยิ่งขึน้  

ในเมื่อทกุอย่างมีสองด้าน อีกทัง้ภายในภาพรวมยงัมีความจริงให้รู้ได้ว่า 
เมื่อด้านหนึ่งลดน้อยลง อีกด้านหนึ่งยอ่มเพิ่มมากขึน้ 
 ดงันัน้ เมื่อภายในจติใจมีความเหีย้มโหดแทนความเมตตากรุณา ด้านท่ี
ปรากฏออกมาภายนอกอาจแสดงมายาภาพเพ่ือกลบเกลื่อนความจริง อย่างที่
กลา่วกนัว่า คนทุกวันนี ้ ปากกับใจไม่ตรงกัน หรืออีกนยัหนึ่ง หน้าไหว้หลัง
หลอก  

อนึ่ง สิง่เหลา่นีบุ้คคลผู้มีรากฐานจติใจม่ันคงแขง็แกร่งอยู่กับสัจธรรม 
ย่อมอ่านความจริงได้ไม่ยาก 
 ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ เน่ืองจากผู้มีคณุสมบตัดิงักลา่วย่อมมีจิตใจเปิดกว้าง จงึ
ช่วยให้มีความทรงจ าท่ีแมน่ย าอยู่เสมอ เช่นท่ีความจริงได้ชีไ้ว้ว่า เป็นผู้มีจติใจ
ม่ันคงอยู่กับการรู้อดีต ทัง้ของตนและเพื่อนมนุษย์ จงึสามารถอ่านความ
จริงจากภมูหิลงัของบคุคลผู้ซึง่ตนเหน็พฤติกรรมอยู่ในขณะนัน้ได้ไมย่าก 
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สภาพที่คนส่วนใหญ่ในสังคมเป็นอยู่ในปัจจุบนั 
 ได้มีเร่ืองระบายความรู้สกึออกมาจากใจบางคนในอดีต ท่ีกลา่วว่าคนไทย
ลืมง่าย หรือคนไทยมักได้ใหม่ลืมเก่า 
 สิง่ดงักลา่ว หากน ามาคิดค้นหาความจริง แม้เพียงจากประเด็นหนึ่งย่อมรู้
ได้ว่า คนไทยส่วนใหญ่ขาดการรู้เท่าทนัคนอ่ืน จงึมีแนวโน้มถูกหลอกได้
ง่าย แม้แต่สิง่ซึง่กลา่วกนัว่าพลังต่อรอง หากรากฐานจติใจไมอ่าจหยัง่ลงสู่
พืน้ดินได้อย่างลกึซึง้ ย่อมยากที่จะชีแ้จงแสดงเหตแุละผลให้ผู้ อ่ืนยอมจ านนได้
โดยง่ายคงมีแตก่ารท าอะไรท าตามกนั หรือไมก็่มีความขดัแย้งกนัจนกระทัง่เกิด
ความแตกแยก 
 ผู้มีรากฐานจิตใจท่ีพึง่ตนเองได้อย่างมัน่คง ยอ่มมีความเช่ือมัน่ในเหตแุละ
ผลสงู อีกทัง้ยงัมีการแสดงออก ซึง่แม้ภายนอกอาจออ่นน้อมถ่อมตน โดยยกผู้ อ่ืน
ไว้เหนือตนเอง  แต่ภายในรากฐานจติใจย่อมมีความเข้มแข็งเด็ดเด่ียว  อีกทัง้มี
บคุคลกิภาพอนัสง่างามให้เป็นที่เกรงขามแก่ผู้ อ่ืนอย่างเป็นธรรมชาติ 
 

บทสรุป 

 สิง่ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด น่าจะสะท้อนให้เหน็ภาพรวมของทกุสิง่ทกุอย่าง
ซึง่ล้วนเป็นองค์ประกอบ ท่ีช่วยให้ชีวติด ารงอยู่ได้อยา่งมีคณุค่า รวมถึงการรู้
หน้าท่ีในการปฏิบตัิตน ให้สามารถด ารงชีวติอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ  

นอกจากนัน้ภายในรากฐานจิตใจ ย่อมไมค่ิดทะเยอทะยานอยากได้สิง่
ต่างๆ ซึง่เป็นสทิธิของผู้ อ่ืน แม้รากฐานจติใจรู้ว่าบางสิง่บางอย่างซึง่ตนควรได้ แต่
มีผู้ อ่ืนมาฉกฉวย ย่อมเหน็เป็นโอกาสที่จะมองย้อนกลบัไปสูค่วามจริงจากใจ
บคุคลผู้นัน้ได้ โดยไมค่ิดเรียกร้องหรือยือ้แยง่วตัถกุลบัคืนแต่อย่างใด หากเป็น
เพราะเข้าใจแล้วว่าใครท าดียอ่มได้สิง่ท่ีดี ซึง่มีผลสนองตอบแก่ใจตนเอง 
10  เมษายน  2546 


