
 
รู้ที่มาของชีวติ 
รู้ความจริงจากใจตนเอง 
ย่อมรู้เท่าทนัสรรพชีวติและสิ่งต่างๆได้ทกุเร่ือง 

 
 

หากไม่สนใจส ารวจตนเองอยู่เสมอ    
ชีวิตย่อมพบทางตัน อีกทัง้อาจน า
สังคมไปพบกับความหายนะ โดย
น าไปขายให้ชนต่างชาติ ทัง้ในด้าน
วัฒนธรรม การศึกษา ทรัพยากร
ท้องถิ่ น  ตลอดจนจิตวิญญาณ
ความรักแผ่นดินของคนไทยเพราะ
ความไม่รู้ จึงควรถูกปรามาสว่า
เป็น “คนขายตัว” 

 
                         

   ระพี  สาคริก 



 2 

นักวิชาการ ? 

  ระพี สาคริก 
 
 

 ในช่วงนี ้มีการประชมุระดมความคิดกันอย่างกว้างขวาง ไม่ว่ากลุ่มเล็ก
กลุ่มใหญ่ หรือเร่ิมต้นด้วยเร่ืองอะไร สิ่งดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า สงัคมไทย
ก าลงัเกิดความทกุข์หนกั เพราะห่วงอนาคตของบ้านเมืองกนัอย่างกว้างขวาง 
 เน่ืองจากฉันได้รับโอกาสให้เข้าร่วมประชุมเก่ียวเร่ืองต่างๆอย่าง
หลากหลาย จึงหวนกลบัมาคิดทบทวนตัวเองว่า ตนถนัดเร่ืองไหนกันแน่? 

เพราะดเูหมือนจะถกูดงึให้เข้าไปเก่ียวข้องแทบทกุเร่ือง 
 ฉันจ าได้ว่าตอนจบมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อปี พ .ศ .2490 
ราชการก็เอาป้ายเป็น “นักเกษตร ”มาติดตัวให้  บางครัง้ก็ถูกเ รียกว่า 
“นักวชิาการ” 
 ฉันได้ยินครัง้ใด ท าให้ต้องหวนกลบัมาถามใจตัวเองว่า ฉันเป็นอะไร
กันแน่? ต่อมาฉันมาจบังานกล้วยไม้ เพราะเห็นว่ามันท้าทายที่จะเรียนรู้
ความจริงซึ่งเป็นพืน้ฐานความหลากหลายของคน จงึใช้โอกาสเอากล้วยไม้
เป็นเคร่ืองมือสื่อการเรียนรู้ความจริงจากใจฉันถึงทุกคน ต่อมาก็มีคนเห็นฉัน
เป็น “นักกล้วยไม้” 
 ทกุครัง้ท่ีได้ยินคนทัง้รู้จกัและไมรู้่จกัเรียกว่าอาจารย์กล้วยไม้ ฉันก็ต้อง
ฉกุคิดและหวนกลบัมาถามตวัเองตลอดเวลา ว่าฉันเป็นนักอะไรกันแน่? 

 ต่อมาภายหลงั ประสบการณ์ชีวิตได้ท าให้ฉันมีรากฐานจิตใจอิสระและ
เปิดกว้างมากขึน้ จึงมองเห็นเหตุผลท่ีเ ช่ือมโยงระหว่างสิ่งต่างๆ ในวิถี
ชีวิตประจ าวันท่ีสานถึงกันได้หมด เพราะฉะนัน้เมื่อเห็นจุดนัน้ก็สามารถ
เช่ือมโยงไปรู้ความจริงจากจดุอื่นได้ทกุเร่ือง 
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 ฉันคิดว่าความจริงท่ีเข้ามาสะสมอยู่ในรากฐานจิตใจตนเองมีเพิ่มมาก
ขึน้ หากไม่ได้เขียนระบายความรู้สึกออกมาย่อมเป็นเร่ืองอัดอัน้ตันใจ ในเมื่อ
ทกุคนซึง่ด าเนินชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมภายนอก ล้วนเป็นเพ่ือนใจของฉัน ไม่
ว่าจะรู้จกัเป็นสว่นตวัหรือไม่ 
 เพราะฉะนัน้ฉันจึงมีความสุขอยู่กับการเขียนระบายความจริงจากใจ
ตนเองมาตัง้แต่เร่ิมท างานได้ไมก่ี่ปี แม้จะเป็นเศษกระดาษแผ่นเล็กๆ เพียงแผ่น
เดียว มนัก็มีสายใยท่ีเช่ือมโยงไปท าให้มีคนมาตามฉันไปจดัรายการโทรทศัน์
ตัง้แต่ปี พ.ศ.2498 
 ฉันมีความสุขอยู่กับการเขียน การพูดออกมาจากใจ ถัดจากนัน้มาก็มี
คนเรียกฉันว่าเป็นนักปรัชญาบ้าง เป็นนักเขียนบ้าง ต่อมาภายหลงัเลยไม่รู้
ว่าตวัเองเป็นนกัอะไรกนัแน่? 
 มีอยู่สิ่งหนึ่งถ้าฉันไม่มีนิสัยหวนกลบัมาส ารวจตัวเองเพ่ือค้นหาความ
จริง เส้นทางดงักลา่วมนัคงไมเ่กิดขึน้ ฉนัก็รู้ได้ว่าเพราะตวัเองรักท่ีจะเดินอยู่กบั
พืน้ดินอย่างมีความสขุตลอดเวลา นอกจากนัน้หูยังได้ยินเสียงคนรุ่นก่อนพูด
ฝากไว้ว่า คนที่ใช้ชีวติตดิดนิย่อมเกิดปัญญา 

 ฉันเร่ิมรู้ความหมายดังกล่าวลึกซึง้ยิ่งขึน้ ท าให้มองเห็นว่าการมองสิ่ง
ต่างๆมีทางเป็นไปได้สองด้านด้วยกนั ด้านหนึ่งจากสายตาธรรมดา สิ่งนีท้กุคน
มองเห็นได้ แต่มนัก็เป็นภาพเพียงเปลือกนอกเท่านัน้ สว่นการมองจากสายตาท่ี
อยู่ในใจดูเหมือนจะมองเห็นสิ่งต่างๆ ซึ่งอยู่ตรงหน้าผ่านลงไปถึงความจริงได้
หมด 
 อยู่มาวันหนึ่งสื่อโทรทัศน์มาถามฉันว่า แต่ก่อนเคยเป็นอาจารย์ ตอน
หลงัมามาเป็นอธิการบดีและก็เป็นรัฐมนตรีด้วย ช่วงนีท่้านอาจารย์เป็นอะไร
อยู่? ฉนัตอบซ่ือๆออกมาจากใจว่าฉันเป็นคน ท าให้เขาหวัเราะ 
 ฉันพูดย้อนกลับไปว่า ไม่ควรหัวเราะแต่เป็นเร่ืองน่าคิดมากกว่า 
เพราะตลอดชีวิตท่ีผ่านมาฉันเป็นคนเดินดินธรรมดาเหมือนทุกคน ไม่ว่า
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ใครจะมาเรียกฉันว่าเป็นนักอะไรต่อมิอะไรก็ปล่อยไปตามเร่ือง เน่ืองจากรู้ว่า
เขาเรียกแล้วเป็นการระบายออกอย่างมีความสขุ ก็ไมค่ิดขดัขวางใครทัง้นัน้ 
 ส่วนใจฉันรู้อยู่เสมอว่า ตนเป็นคนเหมือนทุกคน ยิ่งกว่านัน้ยังทราบ
ความจริงต่อไปอีกว่า สิ่งท่ีคนอ่ืนเขาเรียกมนัเป็นเพียงภาพสมมติส าหรับเรา
เท่านัน้ หาใช่ของจริงไม ่ 
 ถ้าเขาเรียกเราจากความเคารพรักและจริงใจก็เป็นเร่ืองของเขา สิ่งนีเ้อง
ท่ีสอนให้รู้ว่า จงเป็นผู้รู้เขารู้เรา จงึไมล่ว่งล า้สทิธิของผู้ อ่ืนหากให้ความเคารพ
รักและเมตตากนัมากกว่า 
 ช่วงนีเ้ท่าท่ีได้ยินได้ฟังจากคนระดบัล่าง หรือผู้ ท่ีมีวิญญาณห่วงแผ่นดิน
ไทยพดูกนัว่า นักวชิาการมีบทบาทก าหนดสิ่งต่างๆ แทบทกุหนทกุแห่ง 
 ฉันหวนกลับมาพยายามค้นหาความจริงจากความหมายของค าว่า 
“วิชาการ” ในท่ีสุดก็รู้ชัดเจนว่า ไม่ได้วิเศษวิโสไปกว่าคนอ่ืน “แท้จริงแล้ว
วิชาการก็คือความจริง” แต่คนส่วนใหญ่มักมองไม่ถึง น่าจะเป็นเพราะ
สติปัญญามืดบอดมากกว่า 
 ความมืดบอดของสติปัญญาน่าจะเกิดจากการไม่เห็นความส าคญัของ
พืน้ดินร่วมกบัวิญาณความรักซึ่งธรรมชาติได้มอบให้แก่ตนตัง้แต่เกิด จึงไม่รู้ว่า
พืน้ดนิคือแม่บังเกิดเกล้าท่ีเช่ือมโยงความรักระหว่างเราทุกคน 
 เรามกัได้ยินค าพูดท่ีกล่าวกันว่า “นักวิชาการ” กับค าว่า “ชาวบ้าน” 
หลงัจากรับฟังข้อวิจารณ์จากหลายต่อหลายคนทัง้ในท่ีประชุมและข้างนอก 
สว่นใหญ่ท าให้ฉนัต้องฉกุคิด 
 ในเมื่อธรรมชาติได้สะท้อนความจริงให้เห็นว่า ทุกสิ่งมองได้สองด้าน 
เมื่อมีด้านนัน้ก็ย่อมมีด้านนี ้หากจิตใจยึดติดอยู่กับค าว่านักวิชาการก็ย่อม
มองเห็นว่าคนซึง่เดินดินเหลา่นัน้คือชาวบ้าน  

หากรังเกียจพืน้ดินเพราะตนขึน้ไปขึน้ไปยืนอยู่สูงกว่าคนอ่ืน ย่อมบอก
ความจริงจากใจได้โดยปริยายแล้วว่าจิตใจตนเองเข้าไม่ถึงชาวบ้าน แล้วจะ
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ไปสร้างประโยชน์สขุให้แก่ใครได้ นอกจากหลงเป็นสขุอยู่คนเดียว ซึ่งการหลง
อยู่กับสภาพดังกล่าวมนัก็ไม่ใช่ของจริงอีกนั่นแหละ แม้จะเป็นความสขุก็เป็น
สิง่จอมปลอม 
 ทกุครัง้ท่ีฉันได้ยินค าว่าชาวบ้าน ตนอดคิดอยู่ในใจโดยมองสวนกลบัมา
ถามตนเองว่า แล้วเราไม่ใช่ชาวบ้านหรอกหรือ? ฉันเช่ือว่าทกุคนท่ีเป็นคนก็
เป็นชาวบ้านทัง้นัน้ หากไมล่ืมตวัย่อมไมเ่กิดความรู้สกึมองด้านเดียวอย่างว่า 
 บางครัง้ก็ได้ยินค ากล่าวท่ีว่านักวิชาการเข้าไปหาชาวบ้าน ท าให้ฉัน
คิดอยู่ในใจว่าวิชาการเป็นเร่ืองความจริง ชาวบ้านก็เร่ืองความจริงอีกนัน่แหละ 
 แล้วยังมีค าถามต่อไปอีกว่า ความจริงนั ้นมันอยู่ ที่ ไหนกันแน่? 
ค าตอบซึง่อยู่ในใจก็คืออยู่ในใจตนเอง 
 หากทุกคนให้ความรักความจริงใจต่อกันแล้วเราจะมาแบ่ง
แยกกันท าไม? หากเป็นเพื่อนใจกันดีกว่า จะได้มีความสุขร่วมกัน และ
ยังท าให้สังคมมีความสุขร่วมด้วย 
 ช่วงท่ีผ่านมา ฉันเช่ือว่าสิ่งซึ่งทกุคนทราบดีก็คือปัญหาการแยกดินแดน
ภาคใต้ ฉนัฟังครัง้ใดอดคิดไมไ่ด้ว่า เพราะผู้มีอ านาจ รวมทัง้นกัวิชาการบางคน
ซึ่งคิดว่าตนเองวิเศษ จึงวิ่งเข้าไปรับใช้ผู้ มีอ านาจ และก็พากันคิดว่าเขาจะ
แบ่งแยกดินแดน ซึ่งแท้จริงแล้วปัญหานีแ้ก้ได้ไม่ยาก เพราะมนัอยู่ท่ีใจเราเอง 
หากเราไมค่ิดว่าเขาแยกและให้ความรักความจริงใจกบัเขา เขาก็ไม่แยกซึ่งเป็น
ความรู้สกึนึกคิดธรรมดาที่สดุ 
 เท่าท่ีจ าได้แม้ช่วงชีวิตบคุคลคนเดียวซึ่งผ่านพ้นมา 80 กว่าปีแล้ว แต่ยงั
จ าอดีตได้ดีไม่ว่านานแค่ไหน คนไปเรียนเมืองนอกได้ปริญญาสูงๆ กลับมา
มากมายแล้วก็มีคนกลุม่หนึ่งคิดแต่เร่ืองความทันสมัย เพราะฉะนัน้ท าอะไรก็
ตามมักคิดแต่จะต่อยอดด้านเดียว เน่ืองจากวิญาณคนเหล่านีม้องไม่เห็น
พืน้ดิน ซึง่เป็นที่เกิดของตวัเอง เมื่อมองขึน้ไปบนฟ้าและคิดว่าเส้นทางสายนีไ้ป
ถึงเทวดาแน่นอน สิง่นีเ้องที่ท าให้เกิดปัญหา 
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 พืน้ดินถ่ินเกิดของเรามีทัง้พนัธุ์พืชพนัธุ์สตัว์มากมาย ควรจะให้ความรัก
ความส าคญัอย่างถึงรากฐาน และสงวนกนัไว้ให้ชนรุ่นลกูรุ่นหลานๆได้สานต่อ 
แต่กลบัมองข้ามไปให้ความส าคญัแก่เมืองนอก 
 หากมองขึน้ไปบนฟ้าซึ่งมนัก็เป็นไปไม่ได้ แต่กลับมีผลท าให้หลุดจาก
พืน้ดิน ซึง่เหตดุงักลา่วหากจะพดูความจริงว่าเพราะลืมตัวหรือลืมความจริง
ซึ่งควรจะมีอยู่ ในใจตนเองนีแ้หละ หลงเดินขึน้ไปต่อยอด ด้านล่างจึงเกิด
ช่องว่างท าให้ไมเ่ห็นความส าคญั โดยที่ลืมไปว่าในปัจจบุนัไมว่่าจะเป็นพืชพนัธุ์
ธญัญาหารย่อมมีพืน้ฐานอยู่ท่ีพืน้ดินซึง่เป็นถิ่นเกิดร่วมกบัเราทัง้นัน้ 
 เม่ือช่องว่างข้างล่างเปิดกว้าง ย่อมท าให้คนอื่ นมาฉกฉวยไปได้
ง่ายยิ่งขึน้ โดยที่เจ้าของท้องถิ่นโง่กว่าเขา 
 ไม่เพียงเท่านัน้ แม้สิ่งซึ่งติดพืน้ดินถ่ินเกิดของเราเองยังมองไม่เห็น
ความส าคญั ดงันัน้ย่อมตกเป็นเคร่ืองมือเอาไปต่อยอดให้คนอ่ืนใช้เป็นพืน้ฐาน
เพ่ือต่อยอดขึน้มาได้อีก 
 เพราะความลืมตัวน่ีแหละท าให้ไม่รู้ว่า เขากับเราอยู่ กันคนละขัว้
โลก เพราะฉะนัน้พืน้ฐานจงึเป็นคนละด้าน การท่ีเขาก าหนดอะไรก็มกัตาม
เขาหมด แม้กระทั่งมีการจดลิขสิทธ์ิเราก็ไปตามเขา ท าให้คนไทยจ าต้อง
เหยียบหัวกันเอง จนกระทั่งชนรุ่นหลังไม่ได้ผุดได้เกิด  
 พดูไปท าไมมี เพราะเราเป็นทาสอารมณ์ความหลงตัวเอง ในที่สุดก็
คงต้องหวนกลับมาแบ่งประเทศเป็นสองส่วน 
 ท าไมฉันถึงกล่าวอย่างนี ้ตวัอย่างมนัก็มีให้เห็นกันแล้ว เพราะคนชาติ
อื่นหรือเขาจะมาจริงใจกับแผ่นดินถิ่นนี  ้ ถ้าไม่ใช่คนท้องถ่ิน แน่นอนท่ีสดุ
เมื่อถกูมอมเมาก็ย่อมคิดทรยศต่อแผ่นดินของตวัเอง 
 เพราะธรรมชาติของจิตใจคนซึ่งเป็นองค์รวมมีสองขัว้ หากส่วนกลางท่ี
เช่ือมโยงระหว่างสองขัว้คือความจริงจากประสบการณ์ชีวิตของผู้ ท่ีผ่านร้อน
ผ่านหนาวมาก่อนเช่ือมโยงเอาไว้ 
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 หากความคิดคนภายในชมุชนซึ่งเป็นภาพรวมทัง้หมดแยกเป็นสองด้าน 
หากจุดเช่ือมโยงท่ีอยู่ตรงกลางสูญสิน้ไปทุกทีจนกลายเป็นเร่ืองตัวบุคคล ใน
ท่ีสดุก็ต้องหนัมาประหตัประหารกนัเอง จนกระทัง่เกิดการแบ่งแยกขึน้เป็นสอง
สว่น ซึง่ลงรอยกนัได้ยาก ดงัท่ีมีตวัอย่างมาแล้วเช่นในเวียดนามและเกาหลี 
 สิง่ท่ีเขียนมาแล้วทัง้หมดไมใ่ช่ค านาย แต่เป็นการค้นหาความจริงจากใจ
คนซึ่งผ่านการเรียนรู้จากสิ่งต่างๆท่ีขวางหน้ามาโดยไม่ปฏิเสธว่าสิ่งนัน้สิ่งนี ้
ไมใ่ช่เร่ืองของเรา หากมีความส าคญัเสมอเหมือนกนัหมด 
 สรุปแล้วทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเรียนทนักันได้หมดเว้นไว้แต่ว่าจิตใจมี
เง่ือนปมซึ่งปฏิเสธบางสิ่งอย่างโดยท่ีคิดว่า ไม่เก่ียวข้องกันหรือไม่ใช่เร่ืองของ
ตน 
 สรุปแล้ว นักวชิาการก็คือชาวบ้านธรรมดา หากจะกลา่วว่า ชาวบ้าน
ธรรมดาควรได้รับการยอมรับว่าเป็นนักวิชาการที่รอบรู้มากกว่าก็ไม่
น่าจะผิด เพราะใช้ชีวิตอยู่ กับพืน้ดิน หากไม่คิดละทิง้ย่อมมีปัญญาเฉียบ
แหลมสมกบัการเคารพรักและเทิดทนูอย่างยิ่ง 
 ก่อนจะจบเ ร่ืองนี ้ใค ร่ขอฝากแง่คิดไ ว้ ว่า  ผู้ซึ่ ง ถูกเ รียกว่า
นักวิชาการควรมีวิญญาณที่ก้มลงมามองพืน้ดินถิ่นเกิดของชาติตระกูล
ตัวเองกันเสียบ้าง แล้วเราจะมีบทบาทช่วยแก้ปัญหาสังคมได้ทุกเร่ือง 
โดยไม่ต้องคดิว่าตนจะแก้ปัญหาให้กับใคร หากช่วยแก้ปัญหาซึ่งมีเงื่อน
ปมแฝงอยู่ในใจตนเองก่อนอ่ืน 
 
        9 กนัยายน 2547 
 
 


