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บุญน ำกรรมแต่ง 
ระพ ี สำคริก 

……………………………………………………………………………... 
ฉนันกึถึงคนจ ำนวนหนึง่ท่ีสนใจเร่ืองบญุและกรรม  มกักลำ่วกนัว่ำ “บุญกรรมเป็นของมี

จริง”  หลงัจำกรับฟังแล้วทกุครัง้ ท ำให้ฉนัเกิดควำมรู้สกึขึน้ในใจตวัเองว่ำคดิกันได้แค่นัน้ละ
หรือ?  หำกรู้สกึว่ำเป็นของมีจริง  ท ำไมไมชี่แ้จงเหตผุลตอ่ไปอีกว่ำ  บุญและกรรมเกิดมำจำก
อะไร  และมีผลอย่ำงไรต่อชีวติตัวเอง 

อนึ่ง  กำรท่ีฉนัน ำเร่ืองบญุและกรรมมำพิจำรณำ  อำจท ำให้บำงคนรู้สกึว่ำ  เป็นเร่ืองของ
คนแก่!  แต่ควำมจริงแล้ว หำกใครคิดเช่นนัน้คงบอกต่อไปได้ว่ำ  แม้แก่แล้วก็อำจไม่สนใจน ำ
เร่ืองนีม้ำคดิ   

ควำมจริงบุญและกรรมเป็นเร่ืองของธรรมชำตซิึ่งอยู่ในใจคนทุกคน ไมว่่ำวยัเด็ก   
วยัหนุ่มสำว  หรือแม้มีอำยมุำกแค่ไหน  หำกควำมคดิอสิระ  ย่อมให้ควำมสนใจเป็นธรรมดำ  
สว่นผู้ ท่ีเอำเร่ืองนีม้ำผกูติดไว้กบัวยัหรืออำยุ  แท้จริงแล้วก็คือผู้ซึง่หลงอยู่กบัควำมสบำยท ำให้ไม่
สนใจน ำมำคิดเพ่ือค้นหำเหตผุลมำกกว่ำ 

ดงันัน้  หำกใครสนใจคิดได้ตัง้แตอ่ำยยุงัน้อย  น่ำจะถือเป็นโอกำสดีท่ีจะสร้ำงสมควำมรู้
เพ่ือใช้สร้ำงคณุงำมควำมดีต่อไปได้อีกนำน  จงึถือว่ำเป็นบญุของตวัเอง  

กำรน ำเร่ืองบญุและกรรมมำพิจำรณำ ถ้ำสนใจค้นหำเหตผุลเพ่ือหวงัเรียนรู้ถึงควำมจริงได้
อย่ำงลกึซึง้  คงไมน่่ำจะคิดกนัแต่เพียงว่ำ  บุญกรรมเป็นของมีจริงหรือไม่จริงเท่ำนัน้  
ไมเ่ช่นนัน้แล้วตวัเรำเองก็ยงัคงเป็นคนเช่ืออะไรต่อมิอะไรแบบสุ่มส่ีสุ่มห้ำไปเร่ือยๆ   แต่สิง่ท่ี
น ำมำกลำ่วด้วยควำมรู้สกึสนใจ  หำกน ำมำคิด น่ำจะชวนให้มองเห็นเง่ือนปมซึง่แฝงอยู่ใน
รำกฐำนจิตใจคน  ท่ีอำจแปรเปลี่ยนต่อไปได้หลำยอย่ำง 

อย่ำงหนึ่งก็คือ กำรพดูว่ำบุญกรรมเป็นของมีจริง  สะท้อนให้อ่ำนถึงควำมรู้สกึท่ีอยู่ในใจ
ผู้พดูได้ว่ำ  น่ำจะเกิดจำกควำมเช่ือที่ยงัขำดกำรรู้เหตุรู้ผล  หรืออีกนยัหนึ่งคือ เช่ือแบบก ำป้ัน
ทุบดนิ  หรือจะพดูวำ่ เช่ือแบบลมๆ แล้งๆ ก็เป็นได้ 
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สว่นอีกอยำ่งหนึ่ง เช่ือจำกกำรสัมผัสได้ด้วยใจตนเอง  แต่ยงัไมอ่ำจน ำมำชีแ้จงแสดง
เหตอุอกเป็นค ำพดูหรือข้อเขียน  ให้ผู้ อ่ืนมองเห็นควำมจริงได้ชดัเจนถึงระดบัหนึ่ง  หรืออำจกลำ่ว
ว่ำ  ยงัไมม่ัน่ใจท่ีจะน ำมำพดูหรือเขียนให้ผู้ อ่ืนซกัถำมหรือวิจำรณ์อยำ่งเปิดเผย 

ถ้ำฉนัจะเร่ิมต้นด้วยกำรกลำ่วว่ำ  บุญและกรรมเป็นควำมจริงซึ่งมีอยู่ในรำกฐำน

จติใจเรำแต่ละคนแล้วอย่ำงพร้อมมูล  เพียงแต่ละช่วงภำยในวถีิกำรด ำเนินชีวติ เท่ำท่ีได้รับ
ผลกระทบจำกสิง่ซึง่ตนปฏิบตัิกบัเพ่ือนมนษุย์มำแล้ว  สำมำรถมองเห็นโอกำสหวนกลบัไปค้นหำ
ควำมจริงให้พบ  ทกุคนย่อมมีโอกำสรู้และเข้ำใจได้  ซึง่โอกำสเช่นนีท้กุคนมีอยู่แล้ว  อีกทัง้ยงัไมม่ี
ใครอ่ืนบงัอำจมำปิดกัน้ได้  แม้จะมีอ ำนำจใหญ่โตล้นฟ้ำแค่ไหน 

ดงันัน้ ค ำนิยำมของบุญและกรรม  จงึเป็นสิ่งซึ่งแต่ละคนจ ำเป็นต้องอธิบำยให้แก่
ใจตนเอง  อีกทัง้เรียนรู้จำกใจตนเองโดยเฉพำะ 

หลงัจำกกลำ่วมำถึงประเด็นนี ้  น่ำจะช่วยให้มองเห็นสิง่ส ำคญัอีกอย่ำงหนึ่งซึง่อยู่ในควำม
ลุม่ลกึเหนืออ่ืนใดทัง้หมด  สิง่นัน้ก็คือกำรด ำเนินชีวติจำกรำกฐำนจติใจที่ ม่ันคงอยู่กับควำม
จริงซึ่งมีอยู่แล้วในใจตนเอง  หรืออีกนยัหนึ่งคือกำรถือสัจธรรมเป็นที่ตัง้  อนัหมำยถงึกำร
พึ่งพำตนเองจำกเหตแุละผลซึง่ธรรมชำติได้มอบมำให้ไว้ในรำกฐำนจิตใจนบัแตเ่กิดมำแล้ว 

ถ้ำผู้ใดยงัเข้ำใจควำมหมำยของกำรพึง่ตนเองว่ำคือกำรอวดด ี  หรืออีกนยัหนึ่ง คดิท ำ
อะไรโดยพลกำรแต่เพียงผู้ เดียวอย่ำงปรำศจำกกำรเห็นควำมส ำคญัของเพ่ือนมนษุย์  นัน้หำใช่
กำรพึ่งตนเองไม่  หำกเป็นเพรำะยดึตดิอยู่กบัอิทธิพลจำกสิง่ภำยนอกจงึท ำให้ส ำคัญตนเอง
ผิดไปจำกควำมจริง 

ผู้ ท่ีมีสภำพจติใจพึง่ตนเองได้  ย่อมหยัง่รู้ควำมจริงจำกใจ  โดยที่รู้วำ่ตนก็คือคนเหมือน
ทุกคน   ซึง่โดยธรรมชำติแล้วย่อมยกควำมส ำคัญของเพื่อนมนุษย์ไว้เหนือตน  ทัง้นีแ้ละ
ทัง้นัน้เน่ืองจำกกำรปฏิบตัิจำกรำกฐำนควำมรู้สกึดงักลำ่ว ย่อมมีผลช่วยให้ตนมคีวำมสขุลกึซึง้
ยิ่งขึน้ 

นอกจำกนัน้ยงัสรุปลกึลงไปอีกระดบัหนึ่งได้วำ่ บุคคลลักษณะนีไ้ม่ว่ำจะท ำอะไรอยู่ที่

ไหน  ย่อมไม่ก่อควำมเดือดร้อนให้กับใจผู้อ่ืน  อีกทัง้ใช้ชีวิตอยูอ่ย่ำงเรียบง่ำย 
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มีค ำปรำรภอย่ำงหนึ่งซึง่มกัได้ยินเป็นครัง้ครำวว่ำ  ชีวิตเรำแตล่ะคนย่อมมีทัง้ดีและไมดี่อยู่
ด้วยกนั  ค ำปรำรภดงักลำ่วถ้ำน ำมำคิดวเิครำะห์ค้นหำควำมจริง  น่ำจะตรงกบัควำมหมำยที่ฉนั
เคยพดูเป็นครัง้ครำวว่ำ  ทุกอย่ำงย่อมมองได้สองด้ำน ด้ำนหนึ่งคือเง่ือนไขท่ีอยู่ในรำกฐำน
จิตใจตนเอง  สว่นอีกด้ำนหนึ่งคือสิง่ซึง่มีวิถีกำรเปลี่ยนแปลงท่ีมีเหตผุลเช่ือมโยงถึงกนัอยู่ใน
กระบวนกำรสิง่แวดล้อม 

นึกถึงค ำพดูรวมทัง้สิง่ซึง่ปรำกฏอยู่ในข้อเขียนท่ีฉนับนัทกึไว้ในอดีตวำ่  กำรพจิำรณำสิ่ง
ใดก็ตำม  เรำไม่ควรมองที่ตัวมันอย่ำงเดียว  หำกประเดน็ส ำคัญกว่ำนัน้  ควรมองที่วถิี
กำรเปล่ียนแปลงมำกกว่ำ    

ดงันัน้ควำมดีควำมไม่ดีหำใช่มีตัวตนให้น ำมำยดึตดิไม่  จงึควรมองที่วถิีกำร

เปล่ียนแปลงซึ่งควำมดีควำมไม่ดีอยู่ด้วยกัน  แม้ด้ำนหนึ่งด้ำนใดมำกกวำ่  จดุนีย้่อม
เปลี่ยนแปลงไปสูอี่กด้ำนหนึ่งได้  หำกรำกฐำนจิตใจตนเองมัน่คงอยูก่บัควำมจริง  และใช้โอกำส
ท ำงำนร่วมกบัเพ่ือนมนษุย์ทกุคนเพ่ือกำรเรียนรู้  อย่ำงปรำศจำกควำมรู้สกึรังเกียจหรือหลงไหล
อยู่กบัด้ำนใดด้ำนหนึ่ง  

หำกวิถีชีวิตเรำแต่ละคนมัน่คงอยู่กบัพืน้ฐำนเท่ำท่ีกลำ่วมำแล้วทัง้หมด   ย่อมมีผลช่วยให้
หยัง่รู้ควำมจริงลกึซึง้ยิง่ขึน้ว่ำ  บุญคือภำวะอสิระที่อยู่ในรำกฐำนจติใจ  ช่วยให้ผู้ปฏิบัตไิด้
แล้วบังเกิดควำมสุขลึกซึง้ยิ่งขึน้  ส่วนกรรมหมำยถงึภำวะยดึตดิอันเป็นอีกด้ำนหน่ึงซึ่ง
อยู่ในรำกฐำนจติใจ  มีผลท ำให้บงัเกิดควำมทุกข์แก่ตนเอง 

หลงัจำกกลำ่วมำถึงช่วงนี ้  หำกเข้ำใจควำมจริงได้ลกึซึง้ถึงระดบัหนึง่  ย่อมหยัง่รู้ได้เองว่ำ  
กำรท ำงำนโดยให้ควำมจริงจำกใจแก่เพื่อนมนุษย์ทุกคน  ย่อมมีผลสะท้อนกลับมำพบ
ควำมสุขที่ใจตนเองได้อย่ำงลึกซึง้   

นอกจำกนัน้ยงัชว่ยให้เข้ำใจต่อไปอีกวำ่  หำกชีวิตด ำเนินไปตำมวถีิทำงดงักลำ่วได้อย่ำง
มัน่คง  ย่อมมีผลช ำระล้ำงกรรมท่ีอยู่ในใจตนมำแต่อดีต ให้เบำบำงลงไปได้เองอย่ำงเป็น
ธรรมชำติ 

แม้ภำยในรำกฐำนจิตใจบคุคลใดมีอ ำนำจแหง่กรรมเหนือกว่ำบญุ  ท ำให้มองผู้ อ่ืนในแง่
ร้ำย  หำกคนจำกอีกด้ำนหนึ่งมีอ ำนำจบญุมำกกว่ำกรรม  ย่อมหวนกลบัมำมองเห็นด้ำนซึง่เป็น
บญุและให้ก ำลงัใจเร่ิมต้นจบัจำกด้ำนนัน้ก่อนอ่ืน  ซึง่ตรงกบัควำมหมำยของค ำวำ่ แผ่ส่วนบุญ  
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หรือ  แผ่เมตตำ ให้กบัอีกด้ำนหนึ่ง  ยอ่มมีผลช่วยให้ผู้ ท่ีเคยตกทกุข์ได้ยำกสำมำรถยืนหยดั
ขึน้มำจำกรำกฐำนตนเองได้ 

ดงันัน้จำกหลกัธรรมท่ีชีไ้ว้ว่ำ  จงมองผู้อ่ืนในด้ำนดี บคุคลผู้มองจ ำเป็นต้องมีคณุควำมดี
อยู่ในใจเป็นพืน้ฐำนมำแล้ว 

ธรรมชำติท่ีอยู่ในรำกฐำนจิตใจคน  หำกหยัง่รู้ควำมจริงได้อย่ำงลกึซึง้ ย่อมสำมำรถ
มองเห็นควำมจริงจำกภำยนอกได้หมด ดงัเชน่ค ำว่ำ รู้แล้ว เข้ำใจแล้ว บคุคลผู้ รู้จริงเข้ำใจจริง
ย่อมเก็บไว้ในใจได้หมด  จงึไมม่ีกำรสะท้อนกลบัออกมำเป็นค ำพดูไมว่่ำโต้เถียงหรือโต้แย้ง   เช่น
กำรกลำ่วว่ำตนรู้แล้ว เข้ำใจแล้ว  ซึง่แท้จริงเพรำะว่ำไมม่ีสิง่นัน้อยู่ในใจจงึสะท้อนกลบัออกมำ
ว่ำตนมีแล้ว  อนัเป็นนิสยัของคนดือ้รันท่ีไมย่อมรับฟังผู้ อ่ืน 

อนึ่ง ค ำกลำ่วท่ีว่ำ  แต่ละคนย่อมมีทัง้ควำมดีควำมไม่ดีอยู่ด้วยกัน  หำกสำมำรถ
เข้ำใจสิง่ท่ีกลำ่วมำแล้วทัง้หมดได้ลกึซึง้ถึงระดบัหนึ่ง  ย่อมหยัง่รู้ควำมจริงลกึลงไปอีกว่ำ  แท้จริง
แล้ว ควำมดีควำมไม่ดีย่อมไม่มีตัวตน  หำกถือเป็นควำมจริงร่วมกันเป็นหน่ึงเดียว
ทัง้หมด   

ดงันัน้วถีิชีวติที่สำมำรถเรียนรู้ควำมจริงได้ลกึซึง้ถึงระดบัหนึ่ง  แม้เร่ิมต้นจำกชีวิตซึง่มีกรรม
เหนือกว่ำบญุมำกแค่ไหน  หำกกำรเปลี่ยนแปลงซึง่อยู่ในรำกฐำนจติใจตนเองผำ่นพ้นมำถงึจดุซึง่
สำมำรถหยัง่รู้ควำมจริงได้มำกกว่ำกำรลุม่หลงอยู่กบัสิง่ต่ำงๆ  ยอ่มสำมำรถใช้บุญเป็นสิ่งน ำ
ทำง  ส่วนกรรมเป็นเพียงสิ่งปรุงแต่งซึ่งในที่สุดย่อมค่อยๆ หมดไปเองอย่ำงเป็น
ธรรมชำต ิ
 ดงัท่ีหลกัธรรมชำติได้ชีค้วำมจริงไว้อย่ำงชดัเจนว่ำ  ชีวิตเรำแตล่ะคนเกิดมำเพ่ือกำรเรียนรู้
ควำมจริงร่วมกบัอีกด้ำนหนึ่ง มีผลเพ่ือใช้กรรมเก่ำ 
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