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ปัญหาคนกับศาสนา! 
ระพ ี สาคริก 

……………………………………………………………………………... 
 

เช่นเดียวกนักบัทกุเร่ืองท่ีเกิดจากคนผู้อยู่ร่วมกนัภายในมวลมนษุยชาติ จากการปฏิบตัิที่
ช่วยให้รู้สกึได้  ภาพสะท้อนซึง่ปรากฏออกมาย่อมมีความแตกต่างกนัอย่างหลากหลาย  แม้เร่ือง
ศาสนาหรือลัทธิความเช่ือเท่าท่ีพบมาแล้วในอดีตจนถึงปัจจบุนั 

ประสบการณ์ชีวติ  เท่าท่ีฉนัน าปฏิบตัิจากการมีโอกาสสมัผสัทกุสิง่ทกุอย่าง  หลงัจากผา่น
พ้นมาแล้ว  หากใครถามว่า ศาสนาคืออะไร? แม้มองเพียงมมุหนึ่ง ถ้าฉนัตอบจากความรู้สกึที่
อยู่ในใจตนเอง  คงต้องขออนญุาตชีแ้จงเหตผุลว่า  น่าจะหมายถึงความเช่ือจากรากฐานความ
จริงซึง่มีอยู่ในใจคน 

หากมีผู้ถามว่า  ฉันศึกษาเร่ืองศาสนามาแล้วมากน้อยแค่ไหน  จงึกล้าน าเร่ืองนีม้า
เขียน?  ตนคงต้องสารภาพความจริงว่า  หากเรียนจากโรงเรียนหรือหนงัสอืต าราท่ีมีคนเขียนไว้  
ฉนัคงไมไ่ด้เรียนมาจากสถาบนัรูปแบบไหนทัง้นัน้  อย่าว่าแต่จบปริญญาดอกเตอร์เลย 

ถ้าเชน่นัน้เหตใุดจงึกล้าน าเร่ืองนีม้าเขียนให้ปรากฏแก่สายตาคนทัว่ไป  ฉนัคงขออนญุาต
ตอบตามความจริงว่า เพราะสภาพท่ีเป็นจริงในสงัคมปัจจบุนั เสมือนมีค าถามจากหลายตอ่
หลายคนท่ีสือ่ถึงใจฉนัได้ว่าก าลังมีความสับสน เน่ืองจากขาดความเข้าใจความจริงอนัควร
มีอยู่ในรากฐานจติใจแต่ละคนให้รู้สึกได้ 

ในเม่ือเรา  ต่างก็เกิดมาเป็นคนเหมือนกัน     ดงันัน้หลงัจากฉนัรู้สกึว่าเกิดภาวะ
สบัสนขึน้ในในใจตนเองจากสภาพสงัคมเท่าท่ีผ่านมาแล้ว  ย่อมถือเป็นหน้าท่ีอนัควรน าปฏิบตัิ
บนพืน้ฐานท่ีอสิระจากใจตนเองร่วมด้วย   

หรืออีกนยัหนึ่งอาจกลา่วว่า ความสับสนย่อมท าให้เกิดความทุกข์  หากมีโอกาสระบาย
ความจริงซึง่มีเป็นธรรมชาติอยู่ในใจออกมา เร่ิมจากการเขียนเพ่ือหวงัทบทวนตนเอง  ย่อมช่วย
ผ่อนคลายความรู้สกึเดือดร้อน  อีกทัง้ยงัช่วยให้มีสติมัน่คงยิ่งขึน้ 
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นอกจากนัน้  หากมีความจริงเป็นเง่ือนไขซึง่ตนสัง่สมไว้ในจติใจจากการปฏิบตัิมาแล้ว  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราแต่ละคนต่างก็มีพลงัซึง่ธรรมชาติได้มอบมาให้ภายในรากฐานจติใจโดย
ก าเนิด ก็น่าจะเข้าใจวา่ การกล้าแสดงออก คือหน้าท่ีของแต่ละคนอนัพงึมีสว่นร่วมช่วยให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของสงัคม 

จากเหตดุงักลา่ว  การเขียนสิง่ซึง่มีเนือ้หาสาระท่ีถกูการถ่ายทอดออกมาจากรากฐานจิตใจ  
จงึมีประโยชน์ในการสร้างสรรค์ ทัง้ผู้ ท่ีแสดงออกและผู้คนในสงัคมอนัพงึได้รับร่วมกนัอย่างเป็น
ธรรมชาติ 

แต่ผู้ ท่ีกล้าแสดงออก  ทัง้ๆ ท่ีภายในรากฐานจิตใจตนเองขาดข้อมลูความจริง  เพราะไม่
เคยปฏิบตัิมาก่อน  ผลท่ีปรากฏให้บคุคลผู้ปฏิบตัิมาแล้วสามารถรู้ได้ก็คือการแสดงออกที่ขาด
ความจริงใจ  ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เป็นเพราะขาดข้อมลูความจริงอนัควรมีอยู่ในใจตนเอง   

จงึกลา่วได้ว่าบคุคลผู้มกีารแสดงออกบนพืน้ฐานท่ีขาดเนือ้หาสาระ  เราจงึมกัพดูกนัวา่ 
เป็นคนพูดมากกว่าท า  หรืออีกนยัหนึ่งอาจกลา่วว่า  ตัวเองไม่ได้ท ามาก่อนแล้วยังน ามาพูด  
ผลท่ีปรากฏก็คือ  ยิ่งพดูไปก็ยิ่งมีผลท าลายศรัทธาซึ่งผู้อ่ืนควรมีให้แก่ตน 

ฉนัเคยได้ยินสิง่ท่ีคนยคุก่อนเคยกลา่วฝากไว้ในเชิงท านายอนาคตวา่ ผู้ดีจะเดนิตรอก  
ขีค้รอกจะเดนิถนน  กระเบือ้งจะเฟ่ืองฟูลอย  น า้เต้าน้อยจะถอยจม 

ฉนัไมเ่พียงจ าเร่ืองนีไ้ด้ดีเท่านัน้  หากยงัน ามาวิเคราะห์ค้นหาเหตผุลก่อนการตดัสนิใจ
เช่ือถือ  ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้เน่ืองจากตนเป็นคนสนใจค้นหาความจริงจากทกุเร่ืองท่ีรับฟังมาแล้ว 

ในท่ีสดุก็สามารถสรุปได้ว่า     ผู้ดีคือผู้ที่ปฏิบัตจิากรากฐานจติใจตนเองอย่างม่ันคง
อยู่กับการรู้เหตุรู้ผล  ซึง่พืน้ฐานดงักลา่ว เกิดจากบคุคลผู้มีรากฐานจิตใจอิสระ  ช่วยให้รู้คณุค่า
ของภาวะว่างเปลา่อนัควรมีอยู่ในรากฐานจิตใจได้อย่างชดัเจน  ไมว่่าบคุคลผู้นัน้จะมีสภาพชีวิต
ยากดีมีจนอยา่งไร 

มาถึงช่วงหลงัๆ  วิถีการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติซึง่มีทิศทางหมนุวนเป็นวฏัจกัร  มีผลท า
ให้โลกท่ีเราอยู่ทกุวนันีห้มนุกลบัคืนสูส่ภาพเดมิ  ดงันัน้สิ่งซึ่งครัง้หน่ึงคนส่วนใหญ่ในสังคม

เคยนิยมว่าดี  แทนที่จะขึน้ไปอยู่ด้านบน  กลับหมุนวนลงมาอยู่ด้านล่าง  สว่นสิง่ซึง่ครัง้
หนึ่งเคยถกูเหยียบย ่ามาก่อน  กลบัหมนุขึน้ไปสูด้่านบน   
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นอกจากนัน้เร่ืองราวเทา่ท่ีกลา่วมาแล้วยงัมีตอ่ไปอีกว่า  กาขาวจะเข้ามาครองเมือง ซึง่
ประเด็นนีม้าถึงยคุปัจจบุนัท าให้เห็นได้ชดัเจนยิ่งขึน้ว่า  แม้ในเมืองไทยซึง่แตก่่อนเคยมีคนไทยอยู่
ร่วมกนั  นอกจากนัน้ยงัมีรากฐานจติใจเป็นไทแก่ตนเองชดัเจนกว่ายคุนี ้

มาถึงช่วงนี ้ เรากลบัพบความจริงว่าชนผิวขาวเข้ามาถือครองแผ่นดนิผืนนีอ้ย่างเหน็
ได้ชัด  ไมว่่าจะเป็นกิจกรรมซึง่ครัง้หนึ่งเคยเป็นประเพณีดัง้เดิมของไทย  มาถึงยคุนีก้ลบั
กลายเป็นเร่ืองท่ีชนผิวขาวเข้ามาระบายอารมณ์กนัอย่างสนกุสนานครืน้เครง ดงัเช่นท่ีพบเห็นกนั
อยู่ในปัจจบุนั  นอกจากนัน้ ทรัพย์สนิติดแผน่ดิน  อนัควรเป็นสทิธิของคนท้องถ่ิน  แม้ภาษา
ท้องถ่ินซึง่ใช้กนัในชีวติประจ าวนั  ก็ยงัถกูเปลีย่นไปอยู่ในอุ้งมือชนตา่งชาต ิเพิ่มมากยิ่งขึน้อย่าง
หยดุได้ยาก 

อนึ่ง มนษุย์มีการคดิเอารัดเอาเปรียบซึง่กนัและกนัรุนแรงยิ่งขึน้  ไมเ่พียงเท่านัน้  ผู้ ท่ีเกิด
มาก่อนรวมถึงผู้มีอ านาจเหนือกว่า หากมองภาพรวมภายในชมุชนเดียวกนั  เราจะพบความจริง
ว่า      ผู้ ใหญ่มีการใช้อ านาจกบัผู้ น้อย  คนร ่ารวยมกัใช้เลห์่เพทบุายเอารัดเอาเปรียบคนซึง่ชีวิต
เติบโตตามมามาภายหลงั  แม้ระหว่างประเทศหรือถึงระดบัโลก  ประเทศไหนยิ่งใหญ่กว่า  ย่อม
แสดงแนวโน้มการใช้พลงัทางวตัถ ุ อีกทัง้พลงัทางเศรษฐกิจเลยไปถึงการใช้พลงัอาวธุตดัสนิใจ
เข้าข้างตวัเองบกุรุกเข้ามาจดัการท าร้ายผู้คนซึง่ตนคดิว่าด้อยกว่า 

ได้มีค าท านายไว้แต่อดีตแล้วว่า  ความโลภของมนษุย์ท่ีเกิดมาสูโ่ลก  มีผลท าให้มนษุย์
แข่งขนัแย่งชิงสิง่ต่างๆ  ระหว่างกนัและกนั  มีการท าสงครามกนัด้วยอาวธุ  ซึง่ไมเ่พียงแค่นัน้  
หากลกึลงไปอีกระดบัหนึ่งถึงสงครามเศรษฐกิจร่วมถึงการใช้จติวิทยา  หลงัจากนัน้ก็ยงัลกุลามไป
ถึงสงครามศาสนา  จนถึงขัน้เกิดสงครามล้างโลกในท่ีสดุ   

จากเหตสุะกิดใจท่ีฉนัรับฟังเร่ืองนีม้าตัง้แต่อายยุงัไมม่ากนกั  ท าให้สนใจน ามาคดิค้นหา
เหตผุลอย่างตอ่เน่ืองอย่างไมย่อมละความพยายาม จนกระทัง่เกิดความรู้สกึว่า  กาลเวลาเป็น
สิ่งไม่มีตัวตน  แตค่วามรู้จริงย่อมเกิดจากใจตนเองโดยแท้ 

มาถึงบดันี ้ ทัง้ๆ ท่ีตวัเองรู้สกึว่าไมม่ีความรู้เร่ืองศาสนา   แต่ก็กล้าท่ีจะน าความจริงซึง่อยู่
ในใจเท่าท่ีสะสมมาแล้วในอดีตจากประสบการณ์ในการด าเนินชีวติออกมาตีแผ่ 
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ชีวิตฉนัเท่าท่ีผ่านพ้นมาแล้ว ครัง้แล้วครัง้เลา่ท าให้รู้สกึว่า  สิง่ท่ีเกิดจากใจตนเองอย่างเป็น
ธรรมชาติมาตลอด  แม้ใครที่ไหนมองเหน็บุคคลหรือกลุ่มบุคคลใดก็ตามว่าคือตัวปัญหา  
ฉันมักเกิดความรู้สึกสนใจที่จะก้าวเข้าไปสัมผัส ณ จุดนัน้  อย่างปราศจากการเลือกว่า
เป็นเร่ืองใด  ยิ่งคนกลุ่มนัน้ตกอยู่ในสภาพที่สังคมรังเกียจ หรือถูกคนในสังคมมองว่าคือ
ตัวเลวร้าย เสมือนตวัเองไมเ่ช่ือว่า สิง่นัน้คือปัญหา  ซึง่สภาพดงักลา่วน่าจะเกิดจากความรู้สึกที่
เอาชนะใจตนเองเหนือกว่าการคดิเป็นอย่างอื่น 

ช่วงหลงัๆ  ใจที่ขานรับความรู้สึกจากภายนอก  ได้ช่วยให้ฉันมีโอกาสเข้าไปสัมผัส
กับคนทุกศาสนา  การปฏิบตัิตนเท่าท่ีผ่านพ้นมาแล้ว มีผลท าให้คนกลุม่เหลา่นีเ้ปิดใจให้ฉนัมี
โอกาสเดินเข้าไปหาเองอย่างเป็นธรรมชาต ิ

ประมาณ 2 ปีท่ีผ่านมา  อยู่มาวนัหนึ่งมีครูจากโรงเรียนกฤษณมรูติ  ซึง่มีพืน้ฐานชีวิตและ
งานอยู่ในประเทศอินเดีย  เดินทางเข้ามาประเทศไทยเพ่ือเปิดเวทีกิจกรรมเสวนา ในลกัษณะ
สร้างเครือข่ายการเรียนรู้  ได้มีการติดตอ่เลอืกที่บ้านฉนัเป็นสถานท่ีเสวนา  และประกาศให้
ผู้สนใจเข้ามาร่วม  เท่าท่ีพบความจริงปรากฏว่า สว่นใหญ่เป็นครูวยัหนุ่มสาวจากโรงเรียนตา่งๆ  
ประมาณ 40 คน 

ในฐานะท่ีฉนัเป็นผู้ซึง่หลายคนให้การยอมรับว่ามีอาวโุส  ตวัเองจงึเข้าร่วมเสวนาใน
ลกัษณะท่ีเปิดโอกาสให้ทกุคนได้แสดงความคิดอย่างอิสระ  สว่นตนนัง่ฟังและน าเนือ้หาสาระ
จากการพดูของแต่ละคนมาพิจารณาค้นหาความจริงมากกว่าน าการพดูเอง 

จนกระทัง่ถึงเวลาบา่ย  ครูอินเดียผู้นัน้หยิบยกประเด็นค าถามประโยคหนึ่งขึน้มาพิจารณา
โดยถามว่า  พระเจ้า  พระผู้เป็นเจ้า พระเยซูเจ้า พระอาหล่าเจ้า   และพระพุทธเจ้า
หมายถงึอะไร? 

หลงัจากนัน้ฉนัก็ได้พบกบับรรยากาศที่เงียบสงดั  จะหาใครเอย่ปากตอบก็ยงัไมม่ี  เข้าใจ
ว่าแตล่ะคนคงหวนกลบัมาค้นหาความจริงกนัอย่างตัง้อกตัง้ใจ ฉนัสงัเกตเหน็เวลาผา่นมานานก็
ยงัไมม่ีใครเอ่ยปากตอบ    ในที่สดุตนจงึพดูสัน้ๆ ว่า ธรรมชาต ิ

ฉนัรู้อยูแ่ก่ใจตนเองแล้วว่า  ทุกสิ่งทุกอย่างมองได้สองแง่สองมุม  ดงันัน้ค าว่า 
ธรรมชาต ิ จงึอาจมองได้สองด้านว่า  ด้านหน่ึงคือธรรมชาตทิี่อยู่ในสภาพแวดล้อม
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ภายนอก  ส่วนอีกด้านหน่ึงหมายถงึ ธรรมชาตซิึ่งอยู่ในรากฐานจติใจของแต่ละคน  แม้
คนทุกชาต ิภาษา รวมถงึทุกศาสนาด้วย 

หลงัจากนัน้  ครูผู้นัน้จงึได้น าหนงัสือเลม่หนึ่งซึง่เขาเก็บไว้ในกระเป๋าถือเป็นการสว่นตวั
ออกมามอบให้ฉนั  หลงัจากมองดช่ืูอหนงัสือแล้ว  แม้จะเป็นภาษาองักฤษแตก็่รู้ความหมายได้ว่า  
ช่ือหนงัสือคือภาวะหลุดพ้น 

เสมือนภาษาจากใจถึงใจท่ีช่วยให้ทัง้สองฝ่ายเข้าใจกนัได้อย่างลกึซึง้  เกินกว่าท่ีค าพดูหรือ
ตวัอกัษรภาษาใดจะอธิบายได้ 

จากจดุนัน้เอง  นบัเป็นโอกาสหนึ่งท่ีชว่ยให้ฉนัมองเห็นหลายสิง่หลายอย่างซึง่เกิดจาก
ความแตกต่างทางความคิดของมนษุย์ผู้ ท่ียงัลงไมถ่ึงรากเหง้าของตนอย่างแท้จริง ให้สามารถ
เข้าใจและยอมรับกนัได้ เพ่ือหวงัอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุ  แม้สิง่ท่ีเหน็ได้จากพฤตกิรรมซึง่อยู่
บนพืน้ฐานการปฏิบัตทิางศาสนา 

แต่ดเูหมือนว่าช่วงท่ีผ่านมา  ไมว่่ามนษุย์จะจบัสิง่ใด  อีกทัง้เร่ิมต้นจากจดุท่ีลกึซึง้แค่ไหน  
สว่นใหญ่แล้ว  แทนการมุง่จากจดุเร่ิมต้นลงไปสูส่ภาพท่ีลุม่ลกึยิ่งขึน้  กลบัมีผลห่างจากความจริง
อนัควรมีอยู่ในรากฐานจิตใจตนเองเพิ่มมากยิง่ขึน้เป็นล าดบั 

วิถีการเปลีย่นแปลงดงักลา่ว  มีผลท าให้คนลมืความจริงจากสิง่ซึง่ธรรมชาติได้มอบมาให้
ไว้ในจิตใจตนเอง สง่ผลกระทบท าให้มีการแบง่แยกพรรคพวกรุนแรงยิ่งขึน้  แทนที่จะหยัง่รู้คณุค่า
เพ่ือหวงัน ามาใช้ประโยชน์สร้างสรรค์วิถีทางอนัพงึน าสูค่วามสขุให้กบัตนและทกุคนในโลก
ร่วมกนั   

ภาวะจิตใจท่ีห่างจากรากฐานความจริงของแต่ละคน  ซึง่แน่นอนท่ีสดุวิถีทางนีเ้องท่ีมนษุย์
มุง่ไปสูก่ารฆา่ฟันกนัจนกระทัง่กลายเป็นสงครามล้างโลก  อยา่งไมม่ีสิง่อ่ืนใดจะมาช่วยได้  หาก
มนษุย์แตล่ะคนยงัไมอ่าจช่วยตนเองให้หลดุพ้นจากวงจรดงักลา่วออกมาสูอ่ิสรภาพ  ให้คู่ควรกบั
ความภมูใิจในศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ได้อยา่งแท้จริง 

สรุปแล้ว  บคุคลผู้สนใจเรียนรู้ศาสนา  หากสงัเกตได้ว่า ภายในภาพรวมของมวล
มนษุยชาตท่ีิมีการแบง่แยกศาสนารวมถึงลทัธิความเช่ือออกไปอยู่ในสภาพแตกต่างกนั  น่าจะ
รู้เท่าทนัได้ว่า  แท้จริงแล้วศาสนาเป็นเพียงเคร่ืองมือซึง่จิตมนษุย์ก าหนดขึน้  เพ่ือน ามาใช้ในการ
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รวมกลุม่ความคดิส าหรับการปฏิบตัิในทกุๆเร่ือง  เพ่ือความมัน่คงของการด าเนินชีวิตร่วมกนั
เท่านัน้ 

ส่วนของจริงน่าจะหมายถงึความจริงที่มนุษย์ทุกคนมีอยู่ในรากฐานจติใจตนเอง  
ซึ่ง ณ จุดนีย่้อมมีทัง้การเจริญที่หยั่งลงสู่ความลุ่มลึกของพืน้ดนิอันควรมีอยู่ในจติใจของ
จนถงึที่สุด  ท าให้พบความจริงว่าทุกส่ิงซึ่งอยู่นอกตน  คือความว่างเปล่า  ดังนัน้คนทุก
ศาสนาหากสามารถรักษาส่ิงนีไ้ว้ให้ม่ันคงอยู่ได้ แม้เส้นทางชีวติแต่ละคนอาจ การ
ด าเนินชีวติเพื่อหวังเรียนรู้ย่อมมีผลช่วยให้เกิดความรักความเข้าใจซึ่งกันและกัน  
เหนือกว่าความขัดแย้งอันน าไปสู่การคดิท าลายล้างกันเองให้โลกยุคนีจ้ าต้องสูญสิน้ไป
ในที่สุด 

อย่างไรก็ตาม  จากประสบการณ์ชีวติเท่าที่ผ่านมาแล้วจนถงึบัดนี ้ ฉันเร่ิม
มองเหน็ความจริงชัดเจนยิ่งขึน้ว่า  ทุกสิ่งเม่ือเกิดได้ย่อมดับได้  ดังนัน้  การน าประเดน็
ปัญหาคนกับศาสนามาพจิารณาวเิคราะห์ค้นหาความจริง  เท่าที่เขียนมาแล้วทัง้หมด  
จงึหาใช่เกิดจากความทุกข์หนักด้านเดียวไม่  หากมีอีกด้านหน่ึงที่ช่วยให้ตนรู้ว่า  สิ่งที่
ก าลังจะสูญสิน้ไปทัง้หมด  มันก็เป็นเพยีงเปลือกนอกของโลกยุคนี ้ แต่เป็นเพราะตนยัง
มุ่งมั่นปฏิบัตจิากใจอย่างดีที่สุด  ร่วมกับอีกด้านหน่ึงช่วยให้รู้ความจริงลึกซึง้ยิ่งขึน้  ใน
ฐานะที่ส านึกได้ถงึหน้าที่ความเป็นคน  อันควรด ารงชีวติอยู่อย่างคุ้มค่าที่สุดแล้ว 
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