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เหน็อะไรจากคล่ืนยักษ์สึนามิ 
  ระพี สาคริก 

 
เมื่อวนัท่ี 26 ธันวาคม 2547 ขณะท่ีผู้ เขียนก าลงัเอนหลงัพกัผ่อนอยู่ท่ี

บ้าน แต่ความคิดก็ไมไ่ด้หยดุนิ่ง เพียงแต่น ามาใช้พิจารณาค้นหาความจริงจาก
สิง่ต่างๆ ซึง่ชีวิตตนเองผ่านพ้นมาแล้ว เช่ือมโยงถึงสิ่งท่ีอยู่รอบตวัในปัจจบุนั มี
เสียงโทรศพัท์มือถือดงัขึน้สองสามครัง้จงึหยิบขึน้มารับ  

ปรากฏว่าเป็นเสียงจากลกูสาวซึ่งโทรมามาถามว่า “คุณพ่อดูโทรทัศน์
หรือเปล่า ขณะนีก้ าลังเกิดเร่ืองใหญ่มีคนเจ็บคนตายมากมายใน
ภาคใต้” ผู้ เขียนนึกไปถึงปัญหาสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ก่อนอ่ืน ช่วงหลงั
จึงทราบว่ามีเหตุการณ์คลื่นลูกใหญ่ๆ จากฝ่ังทะเลอันดามันพัดเข้าฝ่ังใน
ภาคใต้หลายจดุ 

จากนัน้จึงติดตามรายงานข่าวอย่างต่อเน่ืองมาตลอด ท าให้ทราบ
ผลกระทบจากความร้ายแรงของคลื่นยักษ์ท่ีกล่าวถึง มันปรากฏออกมาเป็น
ภาพซึ่งขยายออกไปอย่างกว้างขวาง แม้แต่จ านวนคนเจ็บล้มตายก็พบความ
จริงว่ามีตวัเลขเพิ่มขึน้เร่ือยๆ  

หวนกลบัไปนึกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ ซึ่งเป็นผลกระทบ 
แม้เพียงประเทศไทยก็ยงัได้รับติดตามมาในรูปแบบต่างๆ เช่น น า้ท่วม พายใุต้
ฝุ่ น ภเูขาถลม่ และอะไรต่อมิอะไรอีกหลายอย่าง 

เร่ืองเหล่านัน้ท าให้มีการพดูถึงสจัธรรมกนัว่า เกิดจากคนมีความโลภ

อย่างไม่รู้จักจบสิน้ ซึง่แม้จะไมเ่ห็นด้วยสายตาธรรมดา แต่ทกุคนมีสติปัญญา
ท่ีสามารถมองเหตผุลเช่ือมโยงถึงกนัได้หมด ดงัท่ีมีการน าเอาค าว่าบูรณาการ

มากลา่วอ้างกนัอยู่ในขณะนี ้
ดงันัน้ จึงช่วยให้มองเห็นภาพภยัอนัตรายจากคลื่นยกัษ์สึนามิครัง้นี ้ถึง

ความจริงท่ีควรจะเกิดจากอิทธิพลผลกระทบโดยกิเลสของคน แม้จะผ่านพ้นมา
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นานแค่ไหน  นอกจากนัน้หลายคนอาจคิดว่า เราท าเพียงนิดหน่อยมันไม่
น่าจะเกิดเร่ืองใหญ่โตถงึขนาดนัน้ ความคิดลกัษณะนีคื้อผู้ ท่ีตกอยู่ในความ
ประมาท โดยที่คิดว่า ของเล็กน้อยไม่ส าคัญ หาได้มองการณ์ไกลเลยไปถึงสจั
ธรรมท่ีกล่าวไว้ว่า ของเล็กน้อยแม้เพียงนิดเดียวก็เป็นพืน้ฐานส าคัญของ
สิ่งใหญ่ๆ 

ผู้เขียนเคยกล่าวไว้หลายหนว่า แม้เม็ดดนิเม็ดทรายเพียงนิดเดียว 
เราก็ไม่ควรดูถูกหากมองความส าคัญที่ คุณค่าน่าจะเท่ากันกับภูเขาลูก
ใหญ่ๆ การคิดว่าของนิดเดียวไม่ส าคัญ จึงน่าจะเป็นความจริงจากใจ
ของบุคคลผู้ตกอยู่ ในความประมาทขาดสติ ท าให้มีความคิดอย่างที่
เรียกกันว่า “เอาแต่ได้ด้านเดียว” ซึ่งเป็นนิสัยของคนเหน็แก่ตัว 

ในปัจจุบันน่าจะเห็นความจริงได้ว่า ผู้ ท่ีบอกว่าต้องการพัฒนา
ประเทศชาติ แต่ดูถูกเด็กและคนระดับล่างซึ่งท างานอยู่ กับพืน้ดิน โดย
คิดว่าเป็นเร่ืองเล็กน้อย บคุคลประเภทนีใ้นปัจจบุนัมีมาก จึงท าให้เกิดนิสยั 
“หน้าใหญ่ใจโต” หรืออาจกล่าวได้ว่า “ไม่รู้จักประมาณตน” คงมุ่งไปมอง
ระดบัโลกด้านเดียว 

สิง่ท่ีกลา่วมาแล้วมีผลท าให้ การพฒันาชนบทและการพฒันาการศึกษา
ประสบกับความล้มเหลวมาโดยตลอด เพราะคนยิ่งเติบโตขึน้มาบนพืน้ฐาน
สิ่งแวดล้อมภายนอก ส่วนใหญ่มกัลืมตัว หรืออีกนัยหนึ่งอาจกล่าวว่า  “มี

วิญญาณลงไม่ถึงพืน้ดิน ซึ่งเป็นผู้ให้ก าเนิดชีวิตตัวเอง” จึงท าให้คณุภาพ
ของคนตกต ่ามากยิ่งขึน้ 

หวนกลับมาพิจารณากรณีคลื่นยักษ์สึนามิท่ีเกิดขึน้ในจังหวัดภายใต้
แถบฝ่ังทะเลอนัดามนัซึง่ความเสียหายเน้นหนกัอยู่ท่ีจงัหวดัระนอง พงังา กระบ่ี 
และภเูก็ต 

ผู้ เขียนเคยชีถ้ึงเหตุผลท่ีเช่ือมโยงกันลงไปสู่ความลุ่มลึก ท าให้เห็นว่า
เปลือกโลกใบนีม้นัก็มีขอบเขตจ ากดั แต่คนซึ่งถือว่าตวัเองมีอิทธิพลคิดค้นคว้า



 3 

ทางวิทยาศาสตร์ได้น าผลมาใช้เป็นเคร่ืองมือเปลี่ยนแปลงธรรมชาติของโลก ดงั
จะเห็นได้ว่าสนิแร่ซึง่อยู่ในดินเป็นจ านวนมากได้ถกูขดุมาใช้ประโยชน์ทีละน้อย
จนกระทัง่ขณะนีห้ลายแห่งหมดไปแล้ว แต่นักวิทยาศาสตร์รุ่นก่อนเคยชีพ้ลงั
รวมไว้ว่า สสารไม่สูญสลายไปจากโลก ท าให้มีความเข้าใจว่าการเปลี่ยนทิศ
ท่ีเปลี่ยนทางซึง่ธรรมชาติจดัไว้ให้อยู่อย่างมีสมดลุ แม้สินแร่จะหมดไปจากตรง
นี ้แต่มนัก็ถกูแปรรูปอีกทัง้ย้ายไปเพิ่มน า้หนกัอยู่ท่ีอ่ืน 

ภเูขาลกูใหญ่ๆ ได้ถกูท าลายแปรสภาพไปเป็นสิ่งก่อสร้างอยู่ในเมือง ยงั
มีอีกหลายสิ่งหลายอย่างมีผลท าให้ธรรมชาติของโลกซึ่งอยู่บนพืน้ฐานทาง
ฟิสกิส์ อีกทัง้เช่ือมโยงไปถึงสมดลุของตวัเองรวมถึงสมดลุทางด้านดาราศาสตร์
มี ก า ร เปลี่ ย นแปล ง  อย่ า ง ท่ี เ รี ยกกั น ว่ า  “คนท า ไป เพราะความ
รู้เท่าไม่ถงึการณ์” 

ข้อความประโยคนีห้ลายคนอาจไม่เข้าใจว่า “คนไม่รู้อะไร” ทัง้ๆท่ีมี
ปริญญาสงูๆ อีกทัง้ถูกเรียกว่านกัวิทยาศาสตร์ผู้ เก่งกล้าสามารถ ค าตอบก็คือ
ท าไปโดยไมรู้่สกึตวั เพราะมีความโลภเป็นสรณะ 

หากคนละความโลภได้มากเท่าไร แม้แต่ของขนาดเล็กๆและละเอียด
ย่อมหยัง่รู้ความจริง และเห็นความส าคญัเช่ือมโยงไปถึงของใหญ่จึงไม่คิดดถูกู
และไมท่ าลายสิง่ต่างๆ 

ขณะนีเ้รากลา่วกนัว่า ธรรมชาตขิาดสมดุล นอกจากนัน้ยงันิยมเอามา
กล่าวกนัอย่างกว้างขวาง ผู้ ท่ีรู้จริงคงมีไม่มากนัก  นอกจากนัน้น่าจะเป็นคนท่ี
กล่าวตามกนัไปหรือเช่ือเพราะยึดติดผู้ อ่ืน ซึ่งมีจ านวนมากกว่า แท้จริงแล้วคือ
สิง่ท่ีอยู่ในใจมนษุย์นัน่เอง เพราะขาดสมดลุจงึขาดความละเอียดรอบคอบท่ีจะ
น ามาพิจารณาและปฏิบตัิกบัสิง่ต่างๆ ติดตามมาด้วย 

หากมนุษย์ไม่เห็นได้แต่เพียงสายตาท่ีอยู่กับร่างกาย แต่สามารถ
มองเห็นได้ด้วยจิต ซึ่งคณุสมบตัิดงักล่าวควรจะเกิดจากการหยั่งรู้เหตุผล แม้
พิจารณาวตัถซุึ่งมีขนาดเพียงน้อยนิด แต่ถ้าจิตใจไม่โลภย่อมเห็นความจริงได้
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ว่า แม้เม็ดดินเม็ดทรายเม็ดเล็กๆเพียงเม็ดเดียวก็ควรจะมีความส าคญัเท่ากับ
ภเูขาลกูใหญ่ๆ 

หวนกลับมาติดตามเหตุการณ์ท่ีก่อความเสียหายซึ่งหลายคนเห็นว่า
ใหญ่หลวง เช่น วัตถุถูกท าลายมากมาย อีกทัง้น ามาตีมูลค่าเป็นล้านๆบาท 
นอกจากนัน้ชีวิตคนจ านวนเป็นพนัเป็นหมื่นจ าต้องสญูเสีย สิ่งนีผู้้ ท่ีเติบโตขึน้
ไปสูด้่านบนควรสะท้อนให้เห็นถึงคณุค่าท่ีอยู่ภายในจิตใจ โดยไมน่ าเอาชีวติคน
มาเทียบกันเศรษฐกิจและเงินตรา ซึ่งหลายคนควรจะรู้ว่า “ชีวิตคนแม้คน
เดียวหากน ามาแลกเปล่ียนกับเงินตราก่ีล้านบาทก็แล้วแต่ มันคนละ
ด้านกัน”  

การคิดแบบนีห้ากมองย้อนกลับย่อมเห็นได้ว่า บุคคลผู้คิดมีรากฐาน
จิตใจท่ีดูถกูคณุค่าของผู้ อ่ืน อีกทัง้สามารถอ่านได้ว่าเป็นคนท่ีมีความโลภและ
ความเห็นแก่ตวัสงูมาก 

บุคคลลกัษณะนีไ้ม่ว่าจะคิดสร้างสรรค์อะไรก็ตาม ผลท่ีปรากฏย่อมมี
แนวโน้มท าลายทุกสิ่งทุกอย่าง เน่ืองจากผลจากการปฏิบตัิของตนสะท้อนให้
เห็นผลซึง่ท าลายคณุค่าของสิง่ท่ีอยู่ในรากฐานจิตใจตวัเอง 

หลงัจากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ผ่านพ้นมาถึงระยะหนึ่ง ปรากฏว่ามีผู้คน
ทัง้ไทยและเทศเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก ส่วนทางการก็ได้ประกาศท่ีจะฟืน้ฟู
ความเสียหายอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะเน้นความส าคญัไปยงัการท่องเที่ยว 

ประเด็นดงักลา่ว ผู้ เขียนมองเห็นความจริงมานานแล้วว่า การท่องเท่ียว
ท่ีเห็นแก่เงินน่าจะเป็นสิง่ส าคญัสว่นหนึ่งซึง่เกิดจากความไมรู้่ เน่ืองจากเงินเป็น
สิง่สมมติท่ีมีผู้คนท้องถ่ินยึดติดรุนแรงยิ่งขึน้ ดงัได้กล่าวมาแล้วว่า คนที่ลืมตัว
อยู่ ในสันดาน มักหลงยึดติดอยู่ กับส่ิงสมมติมากกว่าความสามารถใน
การมองเหน็ความจริง 
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ความจริงท่ีกล่าวถึงย่อมมีสองด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านซึ่งถือเป็น
รากฐานส าคัญควรได้แก่ ความจริงท่ีอยู่ในใจคน เร่ิมต้นจากจิตใจตนเอง อีก
ด้านหนึ่งคือความจริงซึง่อยู่ด้านนอก 

การเรียนรู้ความจริงให้ถึงรากฐานควรเร่ิมต้นจากความจริงซึ่งอยู่ด้าน
นอก หากไม่เร่ิมต้นจากสิ่งสมมติท่ีส่งผลกระทบท าให้รู้สึกได้ถึงปัญหามาก่อน 
ย่อมไมอ่าจเห็นความจริงซึง่เป็นของจริงภายในรากฐานจิตใจตนเองได้ 

เหตุการณ์ครัง้นี ้จึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจในการเรียนรู้ของบุคคลผู้ หยั่งรู้
ความจริงจากใจตนเองได้ลกึซึง้ถึงระดบัหนึ่ง ช่วยให้สามารถมองเห็นความจริง
บนทิศทางนีไ้ด้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่ีมีคนตายเป็นจ านวนมาก แม้พยายามค้นหาให้
พบ เพราะพ่ีน้องเครือญาติรวมทัง้เพ่ือนฝูงต้องการค้นหาศพ แม้แต่พ่อแม่ท่ี
สูญเสียลูก รวมทัง้ในมุมกลบั ลูกซึ่งยังมีชีวิตอยู่แต่สูญเสียพ่อแม่ย่อมมีด้วย
เช่นกนั 

หากติดตามข่าวและภาพทางโทรทศัน์ ซึ่งท าให้เห็นว่ามีคนไปค้นหาศพ 
แต่ก็ยงัไมส่ร้างความรู้สกึที่ลกึซึง้อย่างการลงไปสมัผสัด้วยตนเอง 

ผู้ เขียนกล่าวกับหลายคนว่า การลงไปสัมผัสและร่วมท างานอยู่ ใน
สภาพใกล้ชิดกับเหตุการณ์ดังกล่าว หากมีความจริงใจย่อมได้รับการ 
อบรมธรรมะจากโรงเรียนหรือวัดที่เป็นของจริง 

บางคนย้อนถามกลบัมาว่า เพราะเหตุใดจึงมองเห็นภาพเช่นนัน้ ท าให้
รู้สกึว่าคนในยคุปัจจบุนัเป็นจ านวนมากนิยมเรียนธรรมะจากสิ่งท่ีเป็นเคร่ืองมือ
สื่อการสอนความจริง แต่ใจตนเองยงัไม่อาจหยัง่ลงลกึซึง้ถึงความจริง ซึ่งอยู่ใน
ใจตนเองได้ 

หลายคนไปร่วมกันท างานอยู่ท่ีนัน่ หรือไม่ก็มีหน้าท่ีซึ่งทางการสัง่ให้ลง
ไปอยู่ท่ีนัน่ มีผ้าปิดจมกู มีถงุมือและสิ่งอ่ืนๆ เพ่ือป้องกนัความรู้สกึของร่างกาย 
หากมองย้อนกลบัย่อมเห็นได้ว่าคนเหล่านีม้ียงัรากฐานจิตใจท่ีไม่สามารถสู้กบั
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ความรู้สึกซึ่งอยู่ในใจตนเองได้ เพราะสิ่งท่ีเห็นช่วยให้อ่านความจริงได้ว่า 
บุคคลดังกล่าวมีธรรมชาติซึ่งอยู่ในจิตใจท่ีปฏิเสธความจริงซึ่งอยู่ในจิตใจ
ตนเอง  

สิ่งดังกล่าวเป็นโอกาสให้อ่านถึงสัจธรรมได้ว่า บุคคลเหล่านัน้ยังขาด
ความจริงใจกับสภาพเหล่านัน้ นอกจากนัน้ลงได้ขาดความจริงใจกับสภาพ
ดงักล่าว ย่อมรู้ได้ว่าแม้อยู่ในสงัคม คนลกัษณะนีก็้ขาดความจริงใจต่อเพ่ือน
มนษุย์ด้วยเช่นกนั 

แม้จะกลา่วกนัว่า จงเปล่ียนปัญหาให้เป็นโอกาส แต่สิ่งท่ีพบเห็นก็ยงั
บอกให้รู้ว่าในทางปฏิบัติยังไม่สามารถเปลี่ยนปัญหาให้เป็นโอกาส หากน า
ประเด็นนีม้าพูดในท่ีต่างๆ ย่อมแฝงไว้ด้วยความต้องการประโยชน์เพ่ือตน 
อย่างที่เรียกกนัว่า “โฆษณาตนเอง” หรือไมก็่อวดตวัว่าเป็นผู้ รู้ 

สิ่งท่ีน ามาวิเคราะห์ถึงความจริงซึ่งอยู่ในใจคน ควรถือเป็นหลกัในการ
เรียนรู้ หรืออีกนัยหนึ่งอาจกล่าวว่ารู้เท่าทันสิ่งอ่ืน อันควรถือว่าเป็นพืน้ฐาน
ส าคญัของการเรียนรู้ 

ในยุคปัจจุบนัคนส่วนใหญ่ซึ่งควรจะมีสองด้าน ด้านหนึ่งคือการเรียนรู้ 
ส่วนอีกด้านหนึ่งคือการรู้ทันผู้ อ่ืน อันถือได้ว่ามีสมดุลอยู่ในรากฐานจิตใจ
ตนเอง ซึ่งถือเป็นสิ่งส าคญัในการด าเนินชีวิตของทุกคน แต่ปัจจุบนันีค้นส่วน
ใหญ่ขาดรากฐานหรือขาดการเรียนรู้ทนัผู้ อ่ืน 

ดังจะเห็นได้ว่าผู้ที่ เติบโตขึน้ไปสู่ด้านบน มักมีแนวโน้มซึ่งตนเช่ือ
ว่าคือการพัฒนาและสร้างสรรค์ แต่แท้จริงแล้วกลับกลายเป็นสิ่งมอม
เมาผู้อ่ืนให้ตกเป็นเคร่ืองมือรับใช้ตนมากกว่า สังคมจึงจ าต้องตกอยู่ใน
สภาพที่ ด้อยคุณภาพเพิ่มมากยิ่งขึน้เป็นล าดับจนกว่าจะเกิดเหตุการณ์
ซึ่งสอนตนเองที่รุนแรงและหนักหนายิ่งกว่านีข้ึน้ไปอีก 

 
       1 กมุภาพนัธ์ 2548 
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