
 1 

แง่มุมหน่ึงของประสบการณ์ชีวติ 
จากการคดิเอาชนะใจตนเอง 
               ระพี  สาคริก 

 

บทน า 
 ชีวิตที่ผ่านพ้นมาแล้ว หลงัจากหวนกลบัไปส ารวจสิง่ซึง่เป็นมาในอดีตจนถึง
ปัจจบุนั จากวนันัน้กวา่จะมาถึงวนันี ้มนัท าให้ฉนัมองเหน็ความจริงจากสิง่ต่างๆ ได้อย่าง
ลกึซึง้ 
 บคุคลใดซึง่ชีวิตเติบโตขึน้มา มีจิตส านกึรับผิดชอบต่อชนรุ่นหลงั ย่อมระบาย
ความจริงออกมาจากใจตวัเองอย่างมีความสขุ ผลท่ีเกิดขึน้กบัอีกด้านหนึ่งก็คือ การสอน
ชนรุ่นหลงัจากความจริงซึง่อยู่ในวิถีชีวิตตนเอง 
 บคุคลผู้ผ่านประสบการณ์ดงักลา่ว อีกทัง้มีผลท าให้ตนยืนหยดัอยูไ่ด้อย่างมัน่คง 
ภายในรากฐานจิตใจ ย่อมไมม่ีความรู้สกึว่าอะไรดีหรือเลว อีกทัง้การแสดงออก ย่อมไมม่ี
การปิดบงั และเมื่อไมปิ่ดบงัก็ย่อมไมม่ีการโอ้อวดเช่นกนั 
 ประวตัิศาสตร์ท่ีบริสทุธ์ิ จงึไมมี่การน าเอาอคติใดๆ เข้าไปแอบแฝงไว้ จงึเข้าใจได้
ว่าทกุสิง่ซึง่ปรากฏมาแล้วย่อมไมม่ีทัง้สิง่ดีและสิง่ไมดี่ 
 ในเมื่อแตล่ะอย่างท่ีผ่านพ้นมาแล้ว มีผลเตือนใจให้แตล่ะคนผู้ด าเนินชีวิตอยู่ใน
ขณะนีไ้มต่กอยู่ในความประหมา่ โดยที่หวงัวา่การท่ีชีวติก้าวไปสูด้่านหน้า แต่ละคนควร
มีรากฐานที่หยัง่ลงสูพื่น้ดินอย่างลกึซึง้ 
 ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ เพ่ือจะให้การปฏิบตัิในขณะนัน้ มีความมัน่คงยัง่ยืนอยู่ได้ในระยะ
ยาว 
 สรุปแล้ว การด าเนินชีวิตของแต่ละคน ควรให้ความส าคญัแก่อดีตเพ่ือช่วยให้เกิด
สติสามารถคดิได้รอบด้าน 
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 ดงันัน้จงึสรุปได้ว่า สิง่ใดก็ตามอนัถือเป็นอดีตไปแล้ว ไมค่วรน ามาใสใ่จ โดยสร้าง
เง่ือนไขว่า เป็นสิง่ดีหรือไมดี่ หากควรคิดวา่ทกุสิง่ทกุอย่างคือความจริงทัง้หมด 
 ในปัจจบุนั เท่าท่ีชีวติฉนัผ่านพ้นมายาวนาน พอสมควร กว่าจะมาถงึช่วงนีโ้ดยท่ีรู้
ว่าตนมีความรู้สกึพึง่ตนเองได้อย่างแข็งแกร่ง ดงันัน้การหวนกลบัไปทบทวนสิง่ซึง่ปฏิบตัิ
มาแล้วในอดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากมุง่ประเด็นไปยงัการเอาชนะใจตนเอง คง
สามารถน าการปฏิบตัิเท่าที่ผ่านพ้นมาแล้ว มากลา่วไว้ ณ โอกาสนี ้
 ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ ด้านหนึ่งเพ่ือพิสจูน์ตนเองให้เห็นได้ชดัเจน สว่นอีกด้านหนึ่งคงมี
ผลสอนชนรุ่นหลงัให้น าไปคิดเพ่ือจะได้รู้ความจริงว่า ทกุสิง่ทกุอย่างอยู่ท่ีการน าปฏิบตัิ
แทนการคดิว่าตนท าไมไ่ด้ 
ระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2512-2513 ซึง่ช่วงนัน้ฉนัได้เรียบเรียงหนงัสือกล้วยไม้เอาไว้เลม่หนึ่ง
แล้ว แตห่นงัสือดงักลา่วควรจะมีการแก้ไขปรับปรุง อีกทัง้น าข้อมลูซึง่ตนพบใหมม่าขยาย
ความต่อ แต่กลบัถกูทอดทิง้เอาไว้เป็นเวลานานหลายปี 
 ช่วงนัน้ มีผู้สนใจกล้วยไม้หลายคนเข้ามาหา และถามฉนัว่า เมื่อไรจะเขียนหนงัสือ
กล้วยไม้ขึน้มาใหม ่ทัง้ๆ ท่ีตวัเองได้ตัง้ใจไว้แล้วว่า หนงัสือเลม่ใหมห่ากท าขึน้ ควรมีความ
หนาประมาณ 1,000 หน้า นอกจากนัน้ ควรจะมีเร่ืองราวในรายละเอียดท่ีกว้างขวางและ
ลกึซึง้ยิ่งกว่า 
 สว่นอีกใจหนึ่ง ซึง่มองออกไปสูด้่านนอก ท าให้ตนพบว่ามีงานจากท่ีต่างๆ มุง่เข้า
มาหาอย่างมากมายอยู่ตลอดเวลา จนกระทัง่ท าให้เกิดการผลดัวนัประกนัพรุ่ง จนแล้ว
จนรอด 
 ในท่ีสดุ อยู่มาวนัหนึ่ง นิสยัท่ีเอาชนะใจตวัเอง ท าให้รู้สกึฮดึสู้  
 ฉนัมองเห็นว่า การเอาชนะใจตนเอง สามารถเป็นไปได้สองทางด้วยกัน ทางหนึ่ง
ได้แก่ การตดัสนิใจข่มความรู้สกึผลดัวนัประกนัพรุ่ง ซึง่มีอยู่ในตวัเองให้ลดน้อยลง 
 สว่นอีกทางหนึ่ง ใช้ผู้ อ่ืนเป็นเคร่ืองมือบงัคบัให้ตนต้องท าตาม ซึง่วิธีนีก้ารตดัสนิใจ
ปฏิบตัิ น่าจะเกิดจากการรู้ความจริงจากใจตนเอง ท าให้มีความกล้าหาญ มากขึน้กว่า
เก่า 
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 ช่วงชีวิตท่ีผ่านมา ฉนัจ าได้ว่า ตนใช้วธีินีห้ลายครัง้ 
 จากกรณีหนงัสือกล้วยไม้ซึง่กลา่วไว้แล้ว โดยท่ีคิดว่าตนต้องท าให้ได้ ดงันัน้อยู่มา
วนัหนึ่ง ฉนัจงึไปหาผู้จดัการโรงพิมพ์ พร้อมทัง้ตกลงกนัวา่ ตนจะเขียนหนงัสอืกล้วยไม้
เลม่ใหมซ่ึง่มีความหนาประมาณ 1,000 หน้าให้เสร็จสิน้ภายใน 1 เดือน 
 หลงัจากนัน้ ตามท่ีตัง้ใจไว้ว่าหนงัสอืเลม่นีจ้ะประกอบด้วยเนือ้หาสาระไมต่ ่ากว่า 
20 บท ขณะนัน้ฉนัเขียนไว้แล้วเพียงบทเดียวเท่านัน้ จงึน าสง่โรงพิมพ์ไปก่อน 
 อย่างไรก็ตาม ฉนัรู้ตวัเองดีว่า ตนเป็นคนรักษาสจัจะเอาไว้อย่างมัน่คงมาตลอด 
ดงันัน้หลงัจากวางบทท่ีหนึ่งลงไว้แล้ว ฉนัต้องเขียน 20 บท ให้เสร็จภายใน 1 เดือน 
 ผู้จดัการโรงพิมพ์ เป็นคนสภุาพและมีความจริงใจ ท าให้เราคบกนัได้อย่างสนิทใจ 
แม้เขาจะไมบ่งัคบัฉนั แต่ฉนัก็ต้องซ่ือสตัย์กบัค าพดูตนเอง 
 หลงัจากนัน้เป็นต้นมา ช่วงกลางวนั ตนต้องท างานประจ าตามหน้าท่ีอย่างดีท่ีสดุ 
จงึใช้เวลากลางคืนพิมพ์หนงัสือ จนกระทัง่หลายคืนไมไ่ด้หลบันอน 
 ในท่ีสดุ ปรากฏผลว่า เวลา 1 เดือน ฉนัเขียนหนงัสอืกล้วยไม้ทัง้ 20 บท เสร็จสิน้
ลงด้วยความสมบรูณ์ และน าสง่โรงพิมพ์โดยเรียบร้อย 
 หลงัจากนัน้ ตวัเองต้องเข้าไปนอนให้น า้เกลอือยู่ในโรงพยาบาลเป็นเวลารวม 1 
เดือน 
 กรณีตวัอย่างท่ีกลา่วมาแล้วนี ้ หากมองด้านหนึ่งอาจท าให้หลายคนรู้สกึว่าเป็นสิง่
ท่ีไมคุ่้มค่า สว่นฉนัเองมองอีกด้านหนึ่งท าให้เหน็ว่าคณุค่าของชีวิต ไมอ่าจน ามา
แลกเปลี่ยนกบัวตัถ ุ แม้ร่างกายตวัเองได้อยา่งแน่นอน ในเมื่อชีวติคนเราถือการเรียนรู้
ความจริงเป็นสิง่สดุยอด 
 อีกกรณีหนึ่ง สิง่ใคร่ขอหยิบยกมาเป็นตวัอย่างเพ่ือการศกึษาซึง่คงไมใ่ช่ให้ผู้ อ่ืน
ศกึษาเท่านัน้ แต่แท้จริงแล้ว สิง่อนัเป็นอดีต ควรเป็นบทศกึษาของผู้ปฏิบตัิเอง เพ่ือให้เกิด
ความมัน่ใจได้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
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 ฉนัเป็นคนมนิีสยัทบทวนอดีตของตวัเองอย่างเป็นธรรมชาติมาตลอด ดงันัน้
ระหว่างท่ีท างานเป็นอาจารย์อยู่ในภาควิชา บางครัง้ได้ยินเสียงคนพดูว่า เร่ืองตา่งๆ ท่ีสง่
ขึน้ไปให้ด้านบนพิจารณา กว่าจะกลบัลงมาก็ใช้เวลานานมาก 
 ความรู้สกึดงักลา่วได้เข้าไปฝังลกึอยู่ในจิตใจตวัเองมาตลอด ดงันัน้เมื่อตนมี
โอกาสขึน้ไปเป็นผู้บริหารชัน้สงูของมหาวทิยาลยั จงึไมย่อมให้สิง่เหลา่นีเ้กิดขึน้กบัตน
อย่างแน่นอน 
 ปกติฉนัเป็นคนมีนิสยัไมช่อบนัง่โต๊ะ และอยูก่บักฎระเบียดซึง่เป็นตวัหนงัสอือยู่ใน
แผ่นกระดาษ หากสนใจลงปฏิบตัิกบัทกุคน ซึง่ยืนอยู่ระดบัลา่ง ไมว่่าจะเป็นนิสติกลุม่
ไหน รวมถึงนกัการภารโรง 
 ปกติ กิจกรรมต่างๆ มกัเกิดขึน้อย่างหลากหลายในชว่งเวลาหลงัการเรียนในห้อง
จนกระทัง่ถึงค ่าคืน ดงันัน้กวา่จะกลบัฐาน บางวนัอาจถึง 4 ทุ่ม 5 ทุ่ม เป็นประจ า 
 ฉนัรู้ดีวา่งานธุรการซึง่อยู่บนโต๊ะ แม้จะเป็นเร่ืองรอง แต่ก็มีความจ าเป็น 
 ดงันัน้ฉนัจงึวางแผนบงัคบัตวัเอง โดยบอกให้เจ้าหน้าท่ีธุรการน างานประจ าวนัซึง่
อยู่บนโต๊ะทัง้หมดไปไว้ท่ีบ้าน และให้ไปตัง้ไว้ตรงจดุซึง่เปิดประตบู้านเข้าไปก็ต้องเหน็
ทนัท ี
 ฉนัมัน่ใจตลอดเวลาว่า ไมว่่าท าสิง่ใดก็ตาม ตนต้องการความสขุใจ 
 ทัง้นัน้หลงัจากลบับ้าน ท าให้เห็นงานคัง่ค้างอยู่บนโต๊ะ หากไมท่ าให้เสร็จในคืนวนั
นัน้ ย่อมนอนอย่างมีความทกุข์ จงึท าให้นอนหลบัได้ยาก 
 ผลท่ีปรากฏก็คือ ทกุวนั ฉนัจะไมม่ีงานค้างข้ามคืนเด็ดขาด แม้ตนจะนอนดกึแค่
ไหนก็ตาม 
 หากรู้ว่างานชิน้ใดล้าช้า ฉนัสามารถตรวจสอบได้จากแต่ละคนซึง่งานแตล่ะเร่ือง
ผ่านขึน้มาและกลบัลงไป 
 สิง่ดงักลา่วน่าจะสรุปลงไปได้อย่างชดัเจนว่า คือการตรวจสอบงานจากการ
ตรวจสอบจิตใจตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ิมต้นจากผู้น าก่อนคนอ่ืน 
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 ช่วงหลงัๆ เรามกักลา่วถึงเร่ืองราวของการตรวจสอบคณุภาพของงาน สิง่ท่ีสะท้อน
ออกมาปรากฏ ท าให้รู้ได้ว่า เราใช้วิธีตรวจสอบกนับนแผ่นกระดาษรวมถึงตวัหนงัสอื 
สว่นการตรวจสอบใจตวัเองนัน้ยงัเป็นเร่ืองน่าสงสยัอยู่มาก 
 สิง่ท่ีกลา่วมาแล้วทัง้หมด น่าจะสรุปได้ว่า การเอาชนะใจตนเองได้ คือการเร่ิมต้น
ตรวจสอบจากใจของแต่ละคน ซึง่ถือได้ว่าคือรากฐานการตรวจสอบคณุภาพของงาน ให้
ได้รับผลอย่างชดัเจน 
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