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เตรียมพร้อมสู่ อาเซียนอยา่งไร? 

สเตม็เซลล ์รักษาความงามบนใบหนา้ไดจ้ริงหรือ? 

มะเขือเทศ คุณค่าแห่งคุณคู่ควร 

ขยะ...อวกาศ 
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Chat วทิยชิ์ดเยาวชน 

ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 8 เดือนกนัยายน 2555 

โดย  

 

 

 

 

จะปรับตวัสู่อาเซียนไดอ้ยา่งไร?? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บก. สู่คนอ่าน 

 

 สวสัดีครับ เดือนเกา้ เล่มท่ี 

แปดน้ี กลบัสู่กระแสของอาเซียนอีก

คร้ัง หลงัจากเปิดตวัไปแลว้ในเล่มท่ี 3 

จ าไดไ้หมเอ่ย วา่เล่มนั้น ท าการ

สัมภาษณ์นอ้งไอเดีย ทูตแห่งอาเซียน 

(ประเทศไทย) ไดพ้ดูคุยวา่อาเซียน

เป็นอยา่งไร ฉบบัน้ี จึงสารต่อวา่ 

เยาวชนอยา่งพวกเรา จะมีการปรับตวั

และตอ้งหาความรู้เพิ่มเติมกนัอยา่งไร

บา้ง โดยเล่มน้ีนั้น มีการสัมภาษณ์ทูต

วทิยแ์บบเดิม 

 อยา่งไรก็ตอ้งขอขอบคุณนกั

อ่านทุกท่านท่ีติดตามและให้การ

สนบัสนุนพวกเราเป็นอยา่งดี พบกนั

ใหม่ในเล่มหนา้นะครับ  

 บรรณาธิการบริหาร 



Chat วทิย ์ชิดเยาวชน Vol.8 โดย ทูตเยาวชนวทิยาศาสตร์ไทย Page 3 

 

ทีมงาน 

 

 

บรรณาธิการบริหาร: ธนพงษ ์วชัรโรจน์ 

หวัหนา้ฝ่ายศิลปกรรม: วชัรศกัด์ิ สอนพรินทร์ 

กองศิลปกรรม : ดรัณภพ พวงสมบติั 

          ธนพงษ ์วชัรโรจน์ 

พิสูจน์อกัษร: ธนพงษ ์วชัรโรจน์ 

      วชัรศกัด์ิ สอนพรินทร์ 

นกัเขียน: ราชสีห์แห่งสารธาร (ธนพงษ ์วชัร

โรจน์)     

 ดรัณภพ พวงสมบติั 

พิสิฏฐ นิธิยานนัท ์

กรปวณ์ี เจริญผลพิบูลย ์ 

พงษศิ์วะ กู่นอก  

วไิลลกัษณ์ ชยประเสริฐ 

อภิรัตน์ ค าอรรถ 

Email: ytsa_chatwit@hotmail.com 

Facebook fanpage: chat วทิย ์ชิดเยาวชน 

 

 

 

 

 

         Content Issue 8 

ทูตวทิย์...ชิดเยาวชน   4 
‘แนวการปรับตวัสู่อาเซียน’ 

สมุนไพรกบัสุขภาพ   8 
 ‘มะเขือเทศ นานาสรรพคุณทางยา’ 

Astronomy stories                      11 
ตอน ชีวดาราศาสตร์ 2 

Space bar               15 
 ‚ขยะ...อวกาศ‛ 

สาระพนั ปัน ยา            18 
 ‘โรคไขเ้ลือดออก’ 

เทคโนโลยชีีวภาพ...น่ารู้              25 
 ‘เซลลต์น้ก าเนิด’ 

สุดยอดนักวทิย์ฯ ใกล้ชิดเยาวชน  28 
 ‘ผศ. ดร. รัฐ พิชญางกุล’ 

ทูตวทิย์...แจกรางวลั         30 

 

 

 

 

 

 



Chat วทิย ์ชิดเยาวชน Vol.8 โดย ทูตเยาวชนวทิยาศาสตร์ไทย Page 4 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทูตวทิย์ ฯ ชิดเยาวชน  โดย ราชสีห์แห่งสายธาร 

‘แนวทางปรับตัวสู่อาเซียน’ 

ช่วงน้ีกระแสอาเซียนก าลงัมาแรง มีหนงัสือท่ีเก่ียวกบัอาเซียนวางบนแผงหนงัสือไปทัว่ 

ไม่ว่าจะเป็นหนงัสือขอ้มูลของแต่ละสมาชิกในอาเซียน รวมไปถึงหนงัสือภาษาหรือค าทกัทาย

ต่างๆ เพื่อใหฝึ้กและเรียนรู้ภาษาของประเทศเพื่อนบา้นของพวกเรา วารสารฉบบัน้ีจึงขอสาน

ต่อฉบบัท่ี 3 ท่ีเราไดน้ าเสนอเก่ียวกบัอาเซียนไปแลว้ มาคราวน้ี จะเป็นเทคนิคการเตรียมตวัเพื่อ

เขา้สู่อาเซียน วา่พี่ๆ ทูตเยาวชนวทิยาศาสตร์ จะมีวธีิการเตรียมตวัอยา่งไรบา้ง และจะท าอยา่งไร

เพื่อใหท้นัคนอ่ืนๆ  
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วารสารฉบบัน้ีเราขอสัมภาษณ์ นาย

มารุต   ทองบ่อ   (วาล์ว) YTSA 2010  
วิทยาศาสตร์บัณฑิต  สาขาจุลชีววิทยา
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรต ิ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Q: กระแสอาเซียนมาแรงแบบนี้ ในความรู้สึก
ส่วนตัว คิดว่าน่ากลัวหรือว่าตื่นเต้นมากน้อย
เพยีงใด 

ในความรู้สึกส่วนตวัของผมแล้ว ผมคิด
วา่การท่ีอาเซียนก าลงัจะเขา้มาในปี 2015 น้ีเป็น
เร่ืองท่ีน่าต่ืนเต้นเป็นอย่างมาก เพราะจะท าให้
ประชาชนมีการพฒันาตวัเองและพฒันาประเทศ
เพิ่มมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ความสามารถ
ด้านการศึกษา ด้านภาษา การท างาน รวมไปถึง
ทกัษะต่างๆ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นรากฐานท่ีส าคญัของ
ประเทศ ท าให้ประเทศของเราเจริญเติบโต และ
เป็นการยกระดบัประเทศของเราข้ึนสู่ระดบัสากล 
 
 

 
Q: ประเทศเพื่อนบ้านเร่ิมตื่นตัวในการต้อนรับ
เข้าสู่อาเซียน ในมุมมองของคุณ คิดว่าอาเซียนใน
ประเทศไทยมีการตื่นตัวไปมากน้อยเพยีงใด 
  

ใน 3 ปีท่ีแล้ว ได้มีการส ารวจเก่ียวกับ
ประชาคมอาเซียน ประเทศไทยอยู่ในอนัดบัท่ี 8 
จากทั้งหมด 10 ประเทศ ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีน่าตกใจ
เป็นอย่างมาก ในขณะท่ีลาวประเทศเพื่อนบ้าน
ของเรามีการต่ืนตวัมากท่ีสุด ในความคิดของผม 
คิดว่าการท่ีคนไทยเฉยต่อเร่ืองราวข่าวสารท่ี
เก่ียวขอ้งกับเราทุกคนนั้นเป็นส่ิงท่ีอนัตรายมาก 
เพราะอาจส่งผลเสียใหแ้ก่เราไดไ้ม่มากก็นอ้ย การ
เข้าสู่สมาคมอาเซียนนั้นเป็นเร่ืองท่ีทุกประเทศ
ตอ้งมีการแข่งขนักนั เพราะเพื่อความเจริญเติบโต
ของประเทศและเพื่อความอยู่รอดของประชาชน 
ถา้หากไทยยงัเฉยต่อเร่ืองน้ีอยู ่ 
 

ไทยอาจเสียเปรียบในหลายเร่ืองท าให้
ไทยลา้หลงักว่าประเทศเพื่อนบา้นก็เป็นได ้ไม่ว่า
จะเป็นดา้นการลงทุนกบัต่างประเทศ ประชาชน
ไม่มีประสิทธิภาพพอจึงท าให้มีโอกาสตกงาน
หรือมีโอกาสไดง้านท่ีดีท าน้อย หากคนไทยไม่มี
การพัฒนาตัว เองให้พร้อมส าหรับการเข้า สู่
สมาคมอาเซียน ในอนาคตประเทศไทยก็อาจจะ
ล้าหลังกว่าประเทศเพื่อนบ้านก็ได้ เราต้อง
เตรียมพร้อมในการกา้วเขา้สู้สมาคมอาเซียนเพื่อ
ผลประโยชน์ของเราเองและเพื่อประเทศชาติของ
เรา 
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Q: เดินไปทางไหนกม็ักจะมีการสอน
ภาษาของประเทศเพือ่นบ้าน อย่างค าทกัทาย
หลายภาษา คิดอย่างไรกบัการสอนแบบนี ้แล้ว
น ามาปรับใช้บ้างหรือไม่ 
 
 ในความคิดของผมส าหรับการเรียนภาษา
หลายภาษาก็เป็นส่ิงท่ีดี เพราะประเทศไทยเราเป็น
ประเทศท่ีต่างชาติให้ฉายานามวา่ ‚Land of Smile 
(สยามเมืองยิ้ม)‛ เราก็ควรท่ีจะรักษาเอกลกัษณ์
ไทยไว ้เตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการต้อนรับ
ชาวต่างชาติท่ีจะเขา้มาในประเทศเรา ไม่วา่จะเขา้
มาในฐานะนักท่องเท่ียวหรือธุรกิจเราก็เรียนรู้
เตรียมพร้อมให้เมืองไทยเป็นเมืองท่ีน่าอยู่น่า
ลงทุนการคา้ดว้ยในอนาคต 
 

 
Q: มีการเตรียมตัวอย่างไรบ้างไหม เพือ่

ต้อนรับอาเซียน อย่างเช่น เรียนภาษาองักฤษให้
เข้มแข็งมากขึน้ 
 การเตรียมตัวให้พร้อมกับการก้าว สู่
สมาคมอาเซียนนั้น ในความคิดของผมคิดว่าเรา

ต้องสร้างทุนทางปัญญาและทุนมนุษย์ให้ มี
คุณภาพเพิ่มมากข้ึนเพื่อท่ีจะได้รู้เท่าทนัประเทศ
ต่างๆ เพราะในการก้าวเขา้สู่สมาคมอาเซียนนั้น
ลว้นแลว้เป็นการแข่งขนัทั้งส้ิน ถา้เรายงัมีทุนทาง
ปัญญาและทุนมนุษยต์  ่าแลว้ประเทศของเราก็จะ
กลายเป็นประเทศท่ีล้าหลังไปในท่ีสุด เร่ืองท่ี
ส าคญัท่ีเราตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมเป็นอนัดบัแรก
เลยก็คือการส่ือสาร ในเร่ืองของภาษาก็เป็นเร่ืองท่ี
ส าคญั เพราะเราตอ้งเรียนรู้ภาษาท่ีเป็นสากล ถ้า
หากเราติดต่อส่ือสารกบัต่างประเทศไม่รู้เร่ืองแลว้ 
ต่างชาติก็จะหนัการลงทุนไปท่ีประเทศอ่ืนรายได้
ท่ีเขา้ประเทศก็จะน้อยลง อตัราการว่างงานก็จะ
เพิ่มมากข้ึน ถา้หากเราเตรียมพร้อมกบัภาษาท่ีเป็น
สากลให้แข็งแรงแลว้ก็ง่ายต่อท่ีเราจะมีงานท่ีดีท า 
มีโอกาสก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน ในเร่ืองการ
เรียนรู้เร่ืองภาษา ส าหรับในอนาคตไม่ใช่จะรู้แค่
เพียงภาษาองักฤษเพียงเท่านั้น เราตอ้งหัดเรียนรู้
ในภาษาท่ีสามเป็นทางเลือกอีกอย่างเพื่อท่ีจะ
ไดเ้ปรียบคนอ่ืน 

ส าหรับแนวโนม้ในอนาคตนอกจากเร่ือง
ภาษาแล้วก็ยงัมีอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีประเทศไทย
ตอ้งเตรียมพร้อมในเร่ืองบุคคลากรท่ีมีคุณภาพใน
เร่ืองต่างๆ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นโลจิสติกและการ
ขนส่ง ด้านภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ ด้านการค้า
ระหว่างประเทศ รวมทั้งทางด้านกฎหมายแพ่ง
และกฎหมายระหวา่งประเทศ เป็นตน้ เม่ือเรากา้ว
เข้าสู่สมาคมอาเซียนแล้วการท าธุรกรรมต่างๆ 
จ าต้องเข้าใจกกระเบียบต่างๆ วฒันธรรมต่างๆ 
ของแต่ละประเทศ เพื่อ ง่าย ต่อการท า ธุรกิจ
ระหวา่งประเทศ  

ในการท่ีไทยจะกา้วเขา้สู่สมาคมอาเซียน
นั้นได ้ก็ตอ้งข้ึนอยูก่บัประชาชนคนไทยแต่ละคน
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ร่วมมือกันเพื่อท่ีจะน าให้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่
ระดบัสากลได ้ซ่ึงเราเยาวชนรุ่นใหม่ก็ตอ้งเป็นรุ่น
ท่ีเป็นความหวงัของประเทศในอนาคต เราต้อง
เตรียมความพร้อมให้มากข้ึนเพื่อการงานท่ีดีใน
อนาคต เราเป็นส่วนหน่ึงของประเทศไทยเราตอ้ง
น าพาประเทศไปในทางท่ีดีเพื่อท่ีประเทศไทยจะ
กา้วหนา้ต่อไปในระดบัสากล 

Q: ช่วยบอกเทคนิคให้เยาวชนไทยสัก
เล็กน้อยว่าการเตรียมตัวอาเซียนน้ันไม่ได้ยาก
อย่างที่คิด แล้วจะต้องเร่ิมจากตรงไหนก่อนไป
หลงัครับ 
 เทคนิคเล็กๆ น้อยๆ จากผมนะครับ ผม
คิดว่าเร่ิมแรกก็ตอ้งเร่ิมจากการปรับตวัท่ีเราเป็น
อนัดบัแรกเลยครับ ตอ้งติดตามข่าวสารบา้นเมือง
อยู่เสมอ การเรียนรู้ การมีวินัย และซ่ือสัตย์ใน
ตวัเองก็ส าคญัไม่ว่าจะเป็นการเรียนในหรือนอก
ห้องเรียนก็ดี เราตอ้งเก็บเก่ียวความรู้ให้มากเท่าท่ี
เราจะสามารถท าได ้การเรียนเร่ืองภาษาก็ส าคญัยิ่ง
ในอนาคตท่ีจะมาถึงน้ี ในการก้าวเข้าสู่ระดับ
อาเซียนเราตอ้งมีการติดต่อส่ือสารกบัต่างประเทศ
มากข้ึน เร่ืองภาษาสากลนั้นก็ส าคญั และยิ่งเข้า

สมาคมอาเซียนแล้วยิ่งมีการแข่งขนักันมากข้ึน 
การเรียนภาษาแค่ 2 ภาษา (ไทย-องักฤษ) ไม่
เพียงพอต่อการแข่งขนักบัต่างประเทศ เราตอ้งมี
การเรียนเพิ่มถึง 3 ภาษา (ไทย-องักฤษ-ภาษา
เลือก) เพื่อเป็นความไดเ้ปรียบต่อคู่แข่ง  

การงานท่ีก าลังรอเราอยู่ในอนาคต เรา
ตอ้งพฒันาตวัเองอยู่เสมอให้ทนักบัสถานการณ์
ปัจจุบนั เพื่อผลประโยชน์ของตวัเราเอง และเพื่อ
ประเทศชาติของเราจะได้เขา้สู่ระดบัสากลอย่าง
ภาค ภู มิ ใ จโดย มี เ ร า เ ป็น ส่ วนห น่ึ ง ท่ีท า ให้
ประเทศชาติเจริญกา้วหนา้สู่ระดบัสากล 
 เร่ืองของอาเซียนในฉบับนียั้งไม่
หมดเพียงแค่นี ้ฉบับหน้า เรามาพบการ
สัมภาษณ์แบบเต็มๆ และความเห็น
แบบโดนๆ ได้ใหม่นะครับ ส าหรับครัง้นี ้
คงได้รับประโยชน์และการน าไปใช้จริง
ในชีวิตประจ าวันของน้องๆ กันแล้ว 
อย่าลืมนะครับ อาเซียนคือเร่ืองใกล้ตัว 
ต้องตื่นตัวและปรับตัวให้ทนั 
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สมุนไพร กบั สุขภาพ  โดย ธนพงษ์ วชัรโรจน์ 

‘มะเขือเทศ คุณค่าทีคุ่ณคู่ควร’ 

กลบัมาพบกบัฉบบัน้ีอีกคร้ังนะครับ หนา้ฝนแบบน้ี ตอ้งหาผลไม้

บ ารุงกนัสักหน่อย หลายคนอาจจะเคยเห็นผลไมลู้กสีแดงเลก็ๆ มีนา้อยู่

ภายใน ออกเปร้ียวเลก็นอ้ย บางคนไม่ชอบเพราะมนัไม่มีรสชาติ ชอบ

นาไปประกอบอาหารอยา่งส้มตา ตม้ยา และอาหารไทยชนิดต่างๆ ช่ือก็

บอกอยูแ่ลว้ครับวา่มะเขือเทศ ในนั้นมีสรรพคุณทางยามากมาย เราไปดู

พร้อมกนัเลยดีกวา่ 
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ม ะ เ ขื อ เ ท ศ  ( ช่ื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ : 

Lycopersicon esculentum Mill.) เป็นพืชชนิดหน่ึง

ท่ีอุดมไปดว้ยคุณค่าทางอาหาร มะเขือเทศขนาด

ปานกลางจะมีปริมาณวิตามินซีคร่ึงหน่ึงของส้ม

โอทั้งผล มะเขือเทศผลหน่ึงจะมีวิตามินเอราว 1 

ใน 3 ของวิตามินเอท่ีร่างกายตอ้งการในหน่ึงวนั 

น อก จ า ก น้ี ม ะ เ ขื อ เ ท ศ ย ัง มี โ พ แทส เ ซี ย ม 

ฟอสฟอรัส แมกนีเซียมและแร่ธาตุอ่ืนๆ อีกหลาย

ชนิด 

 

ประโยชน์ของมะเขือเทศนั้ นมีหลาย

หลายแบบ บางคนอาจจะรู้อยูแ่ลว้แต่อาจจะยงัไม่

ครบถ้วน เรามาท าความรู้จกักับประโยชน์ของ

มนัดีกวา่ เร่ิมท่ี 

มะเขือเทศมีสารท่ีสามารถย ับย ั้ งการ

เจริญเติบโตของเช้ือรา ดงันั้นจึงใช้เป็นยารักษา

โรคท่ีเก่ียวกบัปากท่ีเกิดจากเช้ือราได ้

มะเขือเทศมีสารตา้นอนุมูลอิสระ คือ ไล

โคปีน ท่ีมีคุณสมบัติสามารถลดการเกิดมะเร็ง

ล าไส้ และมะเร็งต่อมลูกหมากได ้หากทานมะเขือ

เทศ 10 คร้ัง/สัปดาห์ จะช่วยลดอัตราการเกิด

มะ เ ร็ง ต่อมลูกหมากในเพศชายได้ ถึ ง  45% 

นอกจากน้ีมะเขือเทศยงัมีเบต้าแคโรทีน และ

ฟอสฟอรัสมาก ท่ีมะเขือเทศมีรสชาติอร่อยนั้น 

เพราะมีกรดอะมิโนกลูตามิคสูง กรดอะมิโนน้ีเอง

เป็นตวัเพิ่มรสชาติให้อาหาร ทั้งยงัเป็นกรดอะมิ

โนตวัเดียวกบัท่ีอยูใ่นผงชูรสดว้ย 

รักษาสิว สมานผิวหน้าให้เต่งตึง โดยใช้

น ้ ามะเขือเทศพอกหน้า หรืออาจจะน ามะเขือเทศ

สุกฝานบาง ๆ แปะบนใบหนา้ จะช่วยให้ผิวหน้า

อ่อนนุ่ม 

ในผลมะเขือเทศมีสารจ าพวก แคโรที

นอยด์ ช่ือไลโคพีน ซ่ึงเป็นสารสีแดง และวิตามิน

หลายชนิด เช่น วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินเค 

โดยเฉพาะวิตามินเอ และวิตามินซี มีในปริมาณ

สูง มีกลดมาลิค กรดซิตริก ซ่ึงให้รสเปร้ียว และ

มีกลูตามิค (Glutamic) ซ่ึงเป็นกรดอะมิโนช่วย

เพิ่มรสชาติให้อาหาร นอกจากน้ียงัประกอบดว้ย

สารเบต้าแคโรทีน และแร่ธาตุหลายชนิด เช่น 

แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก เป็นตน้ 
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มะเขือเทศมีสรรพคุณทางยาค่อนขา้งสูง 

เพราะมะเขือเทศมี วิตามินพี (citrin) ซ่ึงจะช่วย

ป้องกนัการแขง็ตวัของหลอดเลือด มะเขือเทศยงัมี

ฤทธ์ิขบัปัสสาวะจึงสามารถแก้อาการความดัน

โลหิตสูง มะเขือเทศมีวิตามินเอจึงสามารถรักษา

โรคตาได ้ท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงคือมีวิตามินซีมาก

ท าใหส้ามารถป้องกนัและรักษาโรคลกัปิดลกัเปิด 

ช่วยระบบการยอ่ยและช่วยการขบัถ่ายอุจจาระอีก

ดว้ย 

ช่วยบ ารุงผิวลดร้ิวรอย ผิวพรรณไม่แห้ง

กร้าน ระบบการหมุนเวียนเลือดดีข้ึน และย ัง

สามารถตา้นมะเร็งไดด้ว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เ ห็ น ไ หมค รั บ ว่ า ม ะ เ ขื อ เ ทศ มี

ประโยชน์จริงๆ รู้อย่างนี้แล้ว น้องๆ อย่าเขี่ย

มะเขือเทศออกไปเด็ดขาดนะครับ หยิบมัน

ขึ้นมาทานหรือช่ืนชมบ้าง เพราะน้องๆ จะ

ได้รับประโยชน์จากมันไปมากทีเดียว ฉบับ

หน้าจะเป็นพืชผักชนิดไหน ต้องรอลุ้นไป

พร้อมๆ กนัครับ 
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Astronomy stories โดย พสิิฏฐ นิธิยานันท์ 

 ‘ชีวดาราศาสตร์ ตอนที่ 2’ 

ฤๅโลกเป็นเพยีงโอเอซิสหนึ่งเดยีวในจักรวาล 

สวสัดีครับ เล่มน้ีกลบัมาพบกนัอีกคร้ังคอลมันน้ี์เช่นเคย เรามาต่อกนัเลยดีกว่า วา่ ชีวดาราศาสตร์

นั้นมีความส าคญัอยา่งไรกบัทางดาราศาสตร์ 
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ดาราศาสตร์ในชีวดาราศาสตร์ 

 

ภาพด้านบนคือ จินตนาการแสดงดาวเคราะห์

นอกระบบสุริยะ OGLE-2005-BLG-390Lb ซ่ึง

นักดาราศาสตร์คิดว่าน่าจะเป็นดาวเคราะห์หินไม่

ก็ดาวเคราะห์น ้าแข็ง มวลของมันถูกคาดการณ์ไว้

ที่ราวห้าเท่าของโลก โคจรอยู่รอบดาวแคระแดง

ซ่ึงเป็นดาวฤกษ์ที่มีมวลและแผ่พลังงานออกมา

น้อย โดยมันอยู่ห่างจากดาวดวงแม่ราวสามเท่า

ของระยะจากโลกถึงดวงอาทิตย์ การที่ดาวฤกษ์

ดวงแม่ของมันเป็นดาวฤกษ์อุณหภูมิต ่าและตัว

ดาวเคราะห์ดวงนี้อยู่ห่างจากดาวฤกษ์ดวงแม่อยู่

มากเมื่อเทียบกับโลก อุณหภูมิพื้นผิวของดาว

เคราะห์ดวงนี้จึงน่าจะอยู่ที่ประมาณ -220 องศา

เซลเซียสเลยทเีดียว 

ส าหรับงานวิจัยด้านดาราศาสตร์ท่ีไป

เก่ียวขอ้งกบัชีวดาราศาสตร์ จะเป็นเร่ืองการคน้หา

ดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ (Extrasolar planet 

หรือ Exoplanet) ซ่ึงนกัชีวดาราศาสตร์สนใจดาว

เคราะห์นอกระบบสุริยะจากสมมติฐานท่ีวา่ "ถา้มี

ส่ิงมี ชีวิตเ กิด ข้ึนมาท่ีโลกใบน้ีได้ ก็ย่อมเกิด

ส่ิงมีชีวิตบนดาวเคราะห์ดวงอ่ืนท่ี มีลักษณะ

คลา้ยกนักบัโลกไดเ้ช่นกนั"  

ในปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาเคร่ืองมือ

หลายอยา่งส าหรับตรวจจบัดาวเคราะห์นอกระบบ

สุริยะท่ีมีลักษณะคล้ายกับโลก เช่น โครงการ 

Terrestrail Planet Finder (TPF) ของ NASA , 

หรือโครงการ Darwin ขององคก์ารอวกาศยุโรป 

(ESA) ท่ีส่งข้ึนไปสู่อวกาศแลว้ ไดแ้ก่ โครงการ
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เคปเลอร์ของ NASA เม่ือปี พ.ศ. 2552 และ 

COROT ขององค์การอวกาศฝร่ังเศส (French 

Space Agency) ในปี พ.ศ. 2549  นอกจากน้ีก็ยงัมี

การสังเกตการณ์ค้นหาดาวเคราะห์นอกระบบ

สุริยะดว้ยกลอ้งโทรทรรศน์ขนาดใหญ่ภาคพื้นดิน

ดว้ย 

แต่เป้าหมายของการวิจยัดาราศาสตร์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัชีวดาราศาสตร์ก็ไม่ไดมี้แค่การคน้หา

ดาวเคราะห์ท่ีมีขนาด

ใ ก ล้ เ คี ย ง กั บ โ ล ก

เท่านั้น แต่ยงัตอ้งการ

ตรวจจบัแสงจากดาว

เคราะห์นอกระบบ

สุ ริ ย ะ ท่ี ส น ใ จ ม า

โดยตรงให้ได้ เพื่ อ

น าไปศึกษาสเปกตรัม

ของมนัต่อ  

เม่ือเราศึกษา

สเปกตรัมจากแสง

ของดาวเคราะห์นอก

ระบบสุ ริยะ  เ ร าจะทราบ ถึ งองค์ประกอบ

บรรยากาศหรือพื้นผิวโดยคร่าวๆ ของมนัได ้และ

มาขยายผลเพื่อประเมินความเหมาะสมของดาว

เคราะห์ รวมไปถึงลกัษณะของส่ิงมีชีวิตบนดาว

เคร าะ ห์ดวงนั้ นหากสภาพแวดล้อม ท่ีนั่ น

เหมาะสม 

ท่ี NASA มีกลุ่มวิจยั"ห้องทดลองดาว

เคราะห์เสมือน" (The Virtual Planet Laboratory) 

ซ่ึงใชค้อมพิวเตอร์ท าการจ าลองสร้างดาวเคราะห์

เสมือนท่ี มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน  เพื่ อ

ทดสอบดูวา่เม่ือ TPF หรือ Darwin ตรวจเจอจะได้

ขอ้มูลอยา่งไร  

ส่วนการตรวจวัดความสว่างของดาว

เคราะห์นอกระบบสุริยะท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงไป

ในแ ต่ละ เ วล า  ก็

ช่วยในการส ารวจ

สภาพพื้นผิวหรือ

บ ร ร ย า ก า ศ ไ ด้

เช่นกนั 

แฟรก์  แด

รก (Frank Drake) 

นั ก ฟิ สิ ก ส์ ด า ร า

ศาสตร์ชาวอเมริกนั 

ได้ เสนอ"สมการ

ของแดรก" (Drake 

Equation) ข้ึนมาใน

ปี พ.ศ. 2504 เพื่อท าการประมาณจ านวนดาว

เคราะห์ท่ีมีส่ิงมีชีวิตทรงภูมิปัญญาในกาแล็คซ่ี

ทางช้างเผือก หลักๆแล้ว สมการน้ีแสดงความ

น่าจะเป็นท่ีจะมีส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ีในรูปผลคูณของ

ตวัแปรต่างๆ ซ่ึงสมการของแดรกจะไดด้งัน้ี 
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โดย 

N = ปริมาณอารยะธรรมท่ีสามารถการ

ติดต่อส่ือสารกนัผา่นทางคล่ืนวทิยไุด ้

R* = อตัราการก่อตวัของดาวฤกษท่ี์

เหมาะสมต่อการก าเนิดชีวติบนดาวเคราะห์ (เนน้

ดาวฤกษท่ี์มีลกัษณะคลา้ยดวงอาทิตย)์ 

- ค่าน้ีประมาณไวท่ี้ 10 ดวง/ปี โดยเป็น

ค่าเฉล่ียตลอดช่วงชีวิตของกาแล๊กซ่ี 

Fp = อตัราส่วนของดาวฤกษท่ี์มีดาว

เคราะห์โคจรอยูร่อบๆ  (ในปัจจุบนั นกัดารา

ศาสตร์เช่ือกนัวา่ดาวฤกษค์ลา้ยดวงอาทิตยม์กัจะมี

ดาวเคราะห์โคจรอยูร่อบๆโดยทัว่ไป) 

- ค่าน้ีประมาณไวท่ี้ 0.5 หมายความวา่ 

ในการก าเนิดดาวฤกษด์วงหน่ึงจะมีโอกาสมีดาว

เคราะห์โคจรอยูร่อบๆ 50% 

Ne = อตัราส่วนของดาวเคราะห์ท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยโลกในหน่ึงระบบดาวเคราะห์ท่ี

โคจรอยูร่อบดาวฤกษ ์

- ค่าน้ีประมาณไวท่ี้ 2 หมายถึง นกัดารา

ศาสตร์คาดการณ์กนัไวว้า่โดยเฉล่ียจะมีดาว

เคราะห์ 2 ดวงท่ีมีลกัษณะคลา้ยโลกใน 1 ระบบ 

fl =  อตัราส่วนของดาวเคราะห์ท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัโลก และท่ีเกิดส่ิงมีชีวติ

ข้ึนมา 

- ค่าน้ีประมาณไวท่ี้ 1 หมายความวา่ 

ดาวเคราะห์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัโลก จะมีโอกาส

เกิดส่ิงมีชีวติข้ึนมาถึง 100% 

fi = อตัราส่วนของส่ิงมีชีวติท่ีได้

ววิฒันาการจนกลายเป็นส่ิงมีชีวติขั้นสูง 

- ค่าน้ีประมาณไวท่ี้ 0.01 หมายความวา่ 

1% ของส่ิงมีชีวติท่ีเกิดข้ึนมาจะมีววิฒันาการ

กลายเป็นส่ิงมีชีวติขั้นสูง 

Fc = อตัราส่วนของดาวเคราะห์ท่ีมี

ส่ิงมีชีวติท่ีสามารถติดต่อส่ือสารกนัผา่นทาง

คล่ืนวทิย ุ

- ค่าน้ีประมาณไวท่ี้ 0.01 หมายความวา่

ดาวเคราะห์ท่ีมีส่ิงมีชีวติ 1 ดวง ต่อดาวเคราะห์ท่ีมี

ส่ิงมีชีวติ 100 ดวง จะมีเทคโนโลยท่ีีสามารถ

ติดต่อส่ือสารกนัไดท้างคล่ืนวทิย ุL = ช่วงอายขุยั

ของอารยธรรมท่ีสามารถติดต่อส่ือสารกนัผา่น

ทางคล่ืนวทิย ุ(อารยธรรมไหนมีความมัน่คงสูง 

ค่า L ก็มาก) 

- ค่าน้ีประมาณไวท่ี้ 10,000 ปี 

 

เอาละครับ ฉบบัน้ีก็พอหอมปากหอมคอ 

ฉบบัหนา้เรามาท าความรู้จกักบัชีวดาราศาสตร์กนั

ต่อไป แต่จะเก่ียวขอ้งกบัสาขาวชิาไหน ตอ้งอดใจ

รอต่อไปครับ สวสัดีครับ 
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Space Bar โดย ไอเดยี 

‘ขยะ... อวกาศ’ 

สวสัดีครับ เป็นฉบบัท่ี 8 แลว้ ท่ีคอลมัน ์Space Bar กบัไอเดีย พยายามสรรหา

เร่ืองราวข่าวสารในอวกาศมาเล่าใหฟั้งกนั แต่ดูไปดูมา รู้สึกวา่จะน าเสนอเร่ืองเก่ียวกบั ‚ของ

ดี‛ ไปเยอะแลว้ ฉบบัน้ีเลยขอพลิกแนวมาพดูถึงเร่ือง ‚ของเสีย‛ บา้ง ใครมีของไม่ใชแ้ลว้ก็

มกัจะท้ิงไปเป็น ‚ขยะ‛ ใช่ไหมครับ... แน่นอนวา่ของไม่ใชแ้ลว้ยอ่มมีอยูทุ่กท่ี ไม่วา่จะเป็น

ขยะบนโลก หรือแมแ้ต่ ‚ขยะอวกาศ‛... 
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ขยะอวกาศ คือส่ิงใดๆ ก็ตามท่ีถูกสร้าง
ข้ึนโดยมนุษย ์และถูกทิ้งไวใ้นวงโคจรรอบโลก
โดยไม่ได้ใช้งานแล้ว ซ่ึงก็พอจะจ าแนกเป็นส่ิง
ต่างๆ ไดด้งัน้ี 

1. ดาวเทียมท่ีเสียหาย หมดอายุ ถูกปลดระวาง 
ไม่ไดใ้ชง้านแลว้อีกต่อไป แต่ยงัคงล่องลอยอยูใ่น
วงโคจร ไม่ตกลงสู่พื้นโลก หรือหลุดจากวงโคจร
และล่องลอยอยา่งไร้ทิศทางไปในอวกาศ  

2. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทางอวกาศท่ีไม่ได้ใช้
ประโยชน์ เช่นเคร่ืองมือซ่อมแซมของนักบิน
อวกาศท่ีออกไปซ่อมแซมดาวเทียม ทั้งประแจ ไข
ควง ฯลฯ ซ่ึงนกับินอาจท าพลาดหลุดมือลอยควา้ง
ออกไป หรือแม้แต่อุปกรณ์เก็บข้อมูลและส่วน
ฐานยานอพอลโล่บนดวงจนัทร์ท่ียงัคงตั้งอยู่บน
นั้นหลงัเสร็จส้ินภารกิจมาแลว้หลายสิบปี 

3. ช้ินส่วนของจรวดท่ีระเบิดนอกชั้นบรรยากาศ 
หรือจรวดขบัดนับรรจุเช้ือเพลิงหลกัท่ีแยกตวัออก
จากยากขนส่ง (อ่านเพิ่มเติมไดใ้นคอลมัน์ Space 
Bar วารสาร Chat วิทยชิ์ดเยาวชนเล่ม 1) ซ่ึงถูก
ปล่อยทิ้งไวใ้นอวกาศ กลายเป็นขยะอวกาศอีก
รูปแบบหน่ึง
ไปดว้ย 

ใ น
ทุกวันน้ีขยะ
อ ว ก า ศ เ ร่ิ ม
ก ล า ย เ ป็ น
ป ร ะ เ ด็ น
วิพากษ์วิจาร
ณ์กัน ในหมู่
นัก วิ ช าก า ร

และนักวิทยาศาสตร์ เพราะแม้ว่าอวกาศจะดู
เหมือนกว้างใหญ่ไพศาล แต่ขยะอวกาศก็ มี
ปริมาณมหาศาลเสียจนน่าวิตก มากเสียจนอาจ
กลายเป็นตน้เหตุของหายนะบางอยา่งไดอ้ยา่งไม่
น่าเช่ือ 

การตรวจสอบคร้ัง ล่ า สุดพบว่าขยะ
อวกาศนั้ นมีจ านวนมากกว่าแสนช้ิน เฉพาะ
ดาวเทียมอย่างเดียวก็มากมายหลายพนัดวง (ไม่มี
ใครสามารถระบุจ านวนชดัเจนได ้เพราะบางคร้ัง
การส่งดาวเทียมข้ึนสู่อวกาศก็เป็นความลับทาง
ทหาร) ด้านองค์การบริหารการบินและอวกาศ
แห่งชาติสหรัฐฯหรือ “นาซ่า” (NASA) ไดร้ะบุว่า
มีดาวเทียมท่ียงัใช้งานไดอ้ยู่กว่า 3,000 ดวง แต่
ดวงท่ีปลดระวางล่องลอยอยู่ในอวกาศมีกว่าสอง
หม่ืนหา้ร้อยดวง! 

ช้ินส่วนของวตัถุอวกาศท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน
เหล่าน้ีเร่ิมถูกมองเป็นปัญหา เม่ือมันล่องลอย
อยา่งไร้ทิศทาง และสร้างความเสียหายโดยการพุ่ง
เข้าชนวตัถุอ่ืนเช่นดาวเทียมหรือยานอวกาศท่ี
ก าลงัปฏิบติัภารกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เม่ือวนัท่ี 
10 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2552 ดาวเทียม “คอสมอส 

2251” ซ่ึงเป็น
ด า ว เ ที ย ม ท่ี
หยุดใช้งานมา
นานกว่า 10 ปี
กลายเป็นขยะ
อวกาศ ได้ลอย
คว้างมาปะทะ
เ ข้ า กั บ
ด า ว เ ที ย ม
ส่ื อ ส า ร 
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“อิริเดียม 33” ด้วยความเร็วในการพุ่งชนสูงถึง 
11.7 กิโลเมตร/วินาที เป็นมุมฉาก ท่ีระดบัความ
สูง 790 กิโลเมตร เหนือแผน่ดินไซบีเรียในรัสเซีย 
การชนกันคร้ังนั้นสร้างความเสียหายยบัเยินกับ
ดาวเทียมทั้ ง คู่  เศษซากของมันแตกกระจาย
ออกเป็นช้ินส่วนกว่า 600 ช้ิน นบัเป็นการชนกนั
ของดาวเทียมเป็นคร้ังแรกในประวติัศาสตร์ 

แมว้า่จะมีนกัวทิยาศาสตร์เคยเปรียบเปรย
ว่า การชนกันของวตัถุท่ีล่องลอยในอวกาศนั้น
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดย้ากพอๆกบัการขวา้งเข็มหมุด
สองอันจากคนละฟากเพื่อให้มาชนกันกลาง
อากาศ แต่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนแล้วนั้นก็เป็นข้อ
พิสูจน์วา่ “มนัเป็นไปได.้. และเป็นไปแลว้!” 

เหตุการณ์การชนกนัแบบน้ีจะยิ่งอนัตราย
ข้ึนไปอีก หากมนัเกิดข้ึนกบัยานอวกาศท่ีมีมนุษย์
โดยสารไปด้วย อย่าว่าแต่ดาวเทียมทั้ งดวง 
เน่ืองจากสภาวะไร้น ้ าหนกั และสภาพสุญญากาศ 
เศษโลหะขนาดเพียงคร่ึงเซนติเมตรท่ีพุ่งเขา้ปะทะ
ยานอวกาศดว้ยความเร็วเกิน 5 เมตร ต่อวินาที ก็มี
อ านาจเพียงพอท่ีจะเจาะผนงัโลหะหนาหลายน้ิว
ของตวัยาน และท าให้ยานระเบิดเป็นเส่ียงๆ ได ้

ปัจจุบันจึงมีองค์การอวกาศหลายแห่งก าลัง
วางแผนพฒันาอาวุธเลเซอร์ก าลังสูง เพื่อใช้ยิง
ท าลายขยะอวกาศเหล่าน้ีให้หลอมละลายไปเสีย 
ถึงแมว้่าโครงการดงักล่าวจะยงัไม่ไดด้ าเนินการ
ในปัจจุบนั แต่เช่ือว่าในอนาคตอนัใกล้ เม่ือขยะ
อวกาศมีเพิ่มข้ึนมากมายหลายเท่าตัว วิธีการ
จดัการเช่นน้ีอาจถูกหยบิยกข้ึนมาใชก้็เป็นได ้

 

การจดัการกับขยะอวกาศ คงตอ้งปล่อย
ให้ เ ป็นหน้า ท่ีของหน่วยงานด้านอวกาศมา
รับผิดชอบ นบัจากน้ีคงมีการวางแผนอยา่งรัดกุม 
เพื่อลดการปล่อยของเสียสู่อวกาศในอนาคต ส่วน
ส าหรับชาวบ้านท่ีมีวิถีชีวิตอยู่กับพื้นโลกอย่าง
เราๆ ก็สามารถช่วยกันลดปริมาณขยะและของ
เสียบนโลกได้นะครับ ทั้งการ Reuse (ใช้ซ ้ า) 
Reduce (ลดการใช)้ และ Recycle (น าส่ิงท่ีใชแ้ลว้
กลับมาเป็นวัตถุดิบเพื่อผลิตของใหม่) เพราะ
อย่างไรโลกก็ส าคญัท่ีสุด ถึงขยะอวกาศจะลดลง 
แต่ถ้าป ริมาณขยะบนโลกย ัง เพิ่ ม ข้ึนทุกว ัน 
ส่ิงแวดลอ้มก็อาจถูกท าลายจนพวกเราไม่สามารถ
อาศยัอยูบ่นดาวบา้นเกิดดวงน้ีไดอี้กต่อไปนะครับ 
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สาระพนั-ปัน-ยา  

โดย กรปวณ์ี เจริญผลพบูิลย์  พงษ์ศิวะ กู่นอก 

‘หนทางสู่ เภสัช’ 

 
สวสัดีครับ ทุกคนกเ็พิ่งผา่นพน้เดือนแห่งความรักไป (งง ละสิครับ) กเ็ป็นเดือนแห่ง

ความรักอนับริสุทธ์ิ ไงครับ (รักจากแม่ไงครับ ^.^)  ส าหรับเดือนน้ี ความรู้ท่ีจะน ามา

เผยแพร่กนั กค็าดวา่จะเป็นประโยชนแ์ก่ นอ้งๆ มธัยมปลาย หรือ บุคคลทัว่ไปครับ เพราะ

เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาในดา้น เภสชัศาสตร์  ของประเทศไทย ตอ้งขอออกตวัก่อนนะ

ครับ  ความรู้ต่อไปน้ีเป็นความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ตรงครับ  มีการรวบรวมไว้

พอประมาณหน่ึงครับ แต่ หากผูอ่้านสนใจท่ีจะศึกษาดา้นน้ี จริงๆ กต็อ้งสอบถามจาก 

สถาบนันั้นโดยตรงนะครับเพราะ มหาวทิยาลยั ท่ีมีคณะเภสัชฯ เปิดอยู ่แต่ละท่ี กมี็ความ

แตกต่างกนัไป  ดว้ยการเนน้ไปแต่ละดา้นท่ีแตกกนั ในทางศาสตร์ดา้นน้ี มีความ

หลากหลายอยูพ่อตวั ครับ 
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ปัจจุบนั ประเทศไทย มีมหาวทิยาลยั   

          ท่ีมี คณะเภสัชฯ เปิดสอนทั้งหมด 16 

แห่ง ดงัน้ี        

1) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

2)  ม.มหิดล 

3)  ม.เชียงใหม่ 

4) ม.สงขลานครินทร์     

5) ม.ขอนแก่น 

6) ม.ศิลปากร             

7) ม.นเรศวร 

8) ม.อุบลราชธานี         

9) ม.ศรีนครินทร์วโิรฒ 

10) ม.มหาสารคาม       

11) ม.รังสิต 

12) ม.หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ       

13) ม.สยาม 

14) ม.พายพั     

15) ม.วลยัลกัษณ์   

16) ม.พะเยา 

ทั้ง 16 แห่งนะครับ  กมี็จะการเนน้

การเรียนการสอนในดา้นเภสัชศาสตร์  

หลกัสูตรท่ีแตกต่างกนัไป  แต่กอ็ยูภ่ายใต้

การควบคุมของ สภาเภสัชกรรม แห่ง

ประเทศไทยครับ         

    เร่ิมตน้ . . .  

ส าหรับนอ้งๆ ท่ีก าลงัวาดฝันอนาคต

ของตนเองไว ้วา่ ฉนัอยากเป็นนั้น  เป็นน่ี  ... 

อาชีพ ‚เภสัชกร‛ คงเป็นอีกอาชีพในฝัน นะ

ครับ ท่ีนอ้งฝันอยากจะเป็น แต่รู้ไหมครับ วา่

มนัไม่ง่ายเลย และกไ็ม่ยากดว้ย ท่ีจะท า

ความฝันใหเ้ป็นจริง กเ็ร่ิมตน้จากการสอบ

วดัผลดว้ยการสอบวดัผลเขา้ศึกษาต่อใน

ระดบั อุดมศึกษา หรือท่ีนอ้งเรียกกนัจนติด

ปากวา่ เอนทรานซ์  การเนน้การอ่าน

หนงัสือ เพื่อใหส้อบใหมี้ระดบัคะแนนสูง

พอท่ีจะสารถติดคณะเภสัชฯ ได ้นั้น นอ้งๆ

ตอ้ง ...  

1. เนน้การทบทวบต ารา ขอ้สอบเก่า ในส่วน

วชิาวทิยาศาสตร์ (ชีวะ+ฟิสิกส์+เคมี) และ 

คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ ส่วนวชิาสังคมจะ
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ถูกน ามาคิดคะแนนท่ีไม่มากเท่ากบัคะแนน

ส่วนวทิยาศาสตร์ 

2. เลือกมหาวทิยาลยัท่ีมีคณะเภสัชฯ เปิด

สอน ถา้จะใหดี้ นอ้งๆ ตอ้งรู้จกัประมาณ

คะแนนเอนทรานซ์ ของตนเองคร่าวๆ นะ

ครับ และเลือกมหาวทิยาลยัท่ีช่วงของ

คะแนนนอ้งๆ ท่ีน่าจะถึงระดบันั้นๆ  

3. เตรียมตวัและ เตรียมหวัใจ ใหพ้ร้อมกบั

การสอบ ขั้นตอนน้ี ส าคญัมาก เพราะจะเป็น

ส่ิงท่ีตดัสินอนาคตของนอ้งนะครับ พี่คงได้

แค่เป็นก าลงัใจให ้อยูห่่างๆ อยา่งห่วงๆ  ^.^ 

         

 

    

    

    

 

  ยนิดีตอ้นรับ . . .กอ็ยา่งท่ีกล่าวไป หากนอ้ง

ผา่นการสอบคดัเลือกบุคคลท่ีจะเขา้ศึกษา

ต่อ ยงัระดบั อุดมศึกษาแลว้ ตอนน้ี กเ็ท่ากบั

วา่นอ้งไดก้า้วเทา้ลงเรือแห่งวชิาชีพเภสัช

กรรมแลว้นะครับ ซ่ึงการท่ีจะไปถึงฝ่ังฝันได้

นั้น ยงัตอ้งฝ่าอุปสรรคอี์กมากมายนะครับ 

ซ่ึงพี่จะมาถ่ายทอดประสบการณ์ของพี่นะ

ครับ วา่ นอ้งๆ ตอ้งผา่นอะไรบา้ง 

หลกัสูตรเภสัชศาสตร์บณัฑิต (ภบ.)

ประเทศไทย โดยรวมแลว้ จะใชเ้วลาศึกษา 

ทั้งส้ิน 6 ปี ครับ 

(ซ่ึงจะเทียบเคียงกบัหลกัสูตรเภสัชศาสตร์

ของต่างประเทศไดค้รับ ในบางประเทศ 

เภสัชศาสตร์จะมีการศึกษาเฉพาะทางได้

ดว้ย) 

เร่ิมแรกเป็นนอ้งใหม่ ปี 1  

 

เร่ิมแรกเป็นน้องใหม่ ปี 1  
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ทุกอยา่งช่างสดใสทั้งการกิจกรรม

การรับนอ้งใหม่เพื่อนใหม่ ท่ีเรียนใหม่ 

สังคมใหม่ ท่ีเท่ียวใหม่ (อิอิ) ซ่ึงวชิาท่ีเรียน

ในชั้นปีท่ี 1 ครับ กก็ลุ่มวิชาวทิยาศาสตร์จะ

มี หลกัเคมี เซลลแ์ละชีววทิยา ฟิสิกส์

เบ้ืองตน้ เคมีอินทรีย ์จะสังเกตวา่เป็นวชิาท่ี

เคยเรียนมาบา้งแลว้ในตอน มธัยมปลาย แต่

ในระดบัมหาวทิยาลยั จะเป็นการเรียนต่อ

ยอดครับ เพื่อการน าไปใชใ้นทางเภสัชกรรม  

และกจ็ะมีวชิาทางสังคมบา้งนิด

หน่อย เช่น ภาษาองักฤษ ทกัษะภาษาไทย

พลานามยั เป็นตน้ครับ นอ้งๆ อยา่

เพลิดเพลินกบักิจกรรมรับนอ้ง จนลืมอ่าน

หนงัสือเตรียมตวัสอบนะครับ เพราะเท่าท่ีพี่

จ  าได ้ชีวติในตอนปี1 นั้น ทุกอยา่งมนัสนุก 

และผา่นไปเร็วมากครับ พยายามเกบ็เก่ียว

ประสบการณ์ท่ีผา่นเขา้มาใหม้ากท่ีสุดนะ

ครับ 

เข้าสู่วยัเรียน พีปี่ 2 

เป็นการกา้วยา่งสู่การเรียนท่ีเขม็ขน้

ข้ึน เพราะ วชิาท่ีเรียนเร่ิมเป็นวชิาคณะ มาก

ข้ึน (วชิาคณะ คือ วชิาท่ีคณะเภสัช จดัการ

ตดัเกรด และประมวลผลการศึกษาดว้ยคณะ

เอง ซ่ึงแบ่งการตดัเกรดเป็น 2 ประเภท

ใหญ่ๆคือ ตดัเกรดตามเกณฑท่ี์ระบุไว ้เช่น

สอบวดัผล เตม็ 100 คะแนน ตอ้งสอบผา่นท่ี 

60 คะแนน เป็นตน้ และ ตดัอิงกลุ่ม คือ

อา้งอิงจากกลุ่มท่ีเรียน ดูจากคนท่ีไดค้ะแนน

สูงสุดและคนท่ีไดค้ะแนนต ่าสุด)  

 

 

วชิาท่ีเรียนเช่น บทน าทางเภสัช

กรรม การควบคุมคุณภาพเภสัชภณัฑ์

คอมพิวเตอร์ส าหรับเภสัชศาสตร์ ชีวเคมี

ทางการแพทย ์สรีรวทิยาทางการแพทย ์เคมี

เชิงฟิสิกส์ กายวภิาคศาสตร์พื้นฐาน  ชีวสถิติ 

เป็นตน้ จะเห็นวา่ การเรียนในชั้นปีท่ีสอง

ค่อนขา้งเขม็ขน้ และหนกัหน่วง เอาการ 

หากไม่ตั้งใจ หากจะพลาดพลั้งสอบตกได ้ 
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แก่อกีปี เป็นพีปี่ 3 

 

ชีวติในชั้นปีท่ี 3 เป็นชีวติท่ีเรียน

หนกัมากช่วงหน่ึง เพราะการเรียนเร่ิมจะ

เป็นการประยกุตใ์นเชิงการปฏิบติัดว้ยการ

ลงมือท าจริง  ผสมผสานกบัการเรียนดว้ย

วชิาท่ีมีรายละเอียดเก่ียวกบัยา และการรักษา

ท่ีเก่ียวขอ้ง วชิาท่ีเรียนไดแ้ก่ หลกัเภสัช

วทิยา เภสัชเวท ปรสิตวิทยา จุลชีววทิยาทาง

การแพทย ์เภสัชเคมี ชีวเภสัชกรรม เภสัช

จลนศาสตร์  หลกัการสาธารณสุข เภสัช

กรรมส าหรับเภสัชศาสตร์ (เรียนเก่ียวกบั

การท ายาน ้า ยาเมด็ ยาฉีด ยาครีม ยาพ่น) ซ่ึง

เพื่อนพี่หลายคนกท็อ้แท ้และหมด ก าลงัใจ

ท่ีจะฝ่าฟันไปต่อได ้บางคน กต็อ้งสอบตก 

เรียนซ ้ า กมี็นะครับ แต่ถา้หากนอ้งๆตั้งใจ พี่

เช่ือครับ วา่นอ้งตอ้งผา่นมนัไปได ้

 

เผลอปุ๊ ปป๊ัป เป็นพีปี่ 4 ซะละ 

 

จากภาพจะเห็นวา่ เป็นการน าเสนอ

ขอ้มูลยาทางวชิาการท่ีอาศยัขอ้มูลเชิง

ประจกัษท่ี์น่าเช่ือถือทางการแพทยน์ะครับ

การเรียนในชั้นปี 4 เนน้หนกัไปทางวชิาการ

ทางเภสัชศาสตร์ท่ีหนกัหน่วงพอสมควร

ครับ  ถา้เป็นการเรียนในสายวชิาชีพอ่ืน 

ป่านฉะนั้น พี่คงเตรียมตวัจบ รับปริญญาไป

แลว้ ครับ แต่เพราะน้ี คือวชิาชีพเภสัชกรรม 

พี่ยงัคงตอ้งฟาดฟันกบัวชิาคณะ ท่ีเขา้มา

อยา่งไม่หยัง่ ไม่วา่จะเป็น เภสัชสนเทศ 

กฎหมายทางเภสัชศาสตร์ เภสัชบ าบดั เภสัช

ระบาดวทิยา ระเบียบวธีิวิจยั จริยธรรมเชิง

เภสชับริหารเภสัชกิจ นอ้งๆ จะเห็นวชิา

ต่างๆตั้งแต่เขา้สู่ปีท่ี 4 เร่ิมมีค  าวา่เภสัช 

น าหนา้ช่ือวชิา นัน่เพราะ ดว้ยหลกัสูตร 

ตอ้งการขดัเกลา ใหต้วัเราเป็นเภสัชกร โดย
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สมบรูณ์ การเรียนในชั้นปีท่ี 4 นบัวา่ หนกั

กวา่ชั้นปีท่ี 3 อีกนะครับ แต่กอ็ยา่งท่ีบอกไว้

วา่ ขนาดชั้นปีท่ี 3 ถา้นอ้งผา่นมนัมาได ้ชั้น

ปี 4 ท าไม? นอ้งจะท าไม่ไดล้ะครับ จริงไหม 

! เช่ือมัน่ในตวัเอง และ สู้ และ สู้ ครับ 

ฝันไปหรือป่าว ปี 5 แล้ว หรือ น่ี ? 

 

 

ปี 5 เป็นชั้นปีท่ีแก่ท่ีสุดใน

มหาวทิยาลยั ! โอ ้...น่ีเราแก่จริงๆ หรอน่ี ? 

คงเป็นค าถามท่ีเกิดข้ึนกบัเราได ้แต่ มนัก็

ไม่ใช่ประเดน็ส าคญั เพราะ ปี 5 เป็นช่วง

ชีวติหลงัมรสุม ท่ีมีรายวชิาท่ีใหเ้ลือกเรียน

ไดต้ามความถนดัของตนเอง และวชิาส่วน

ใหญ่ท่ีเรียนกเ็ป็นวชิาในเชิงปฏิบติัมากกวา่

นัง่เรียนในหอ้งส่ีเหล่ียมแคบๆ การเรียนใน

ชั้นปี 5 จะเป็นลกัษณะเรียนจากของจริง คือ 

ผูป่้วยจริงๆ ในโรงพยาบาล หรือ ในร้านยา  

รายวชิาท่ีเรียนกไ็ดแ้ก่ เภสัชบ าบดัประยกุต์

สัมมนาทางเภสัชศาสตร์ ปฏิบติัการเภสัช

กรรมโรงพยาบาล และ เภสัชกรรมชุมชน

โครงงานวจิยัทางเภสัชศาสตร์ และยงัมีวชิา

ทางสังคมศาสตร์ใหเ้ลือกเรียนไดอี้ก เพื่อ

เป็นการเตรียมความพร้อมในการออก

ฝึกงานจริง ณ โรงพยาบาล หรือ ร้านยา อาทิ

เช่น วชิา เภสัชสังคมศาสตร์ การส่ือสารทาง

เภสัชศาสตร์,ภาษาองักฤษเชิงวชิาชีพ เป็น

ตน้ 

ปี 6 จริงๆนะ ... พร้อมแล้วทีจ่ะรับใช้

ประชาชน 
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ในชั้นปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นปีสุดทา้ยของ

การศึกษาเภสัชศาสตร์ ซ่ึงเราวา่ท่ีเภสัชกร

นอ้ยๆ ตอ้งออกฝึกงาน ทั้งปี โดยใชค้วามรู้ท่ี

ไดร้ ่าเรียนมาทั้ง 5 ปี มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติ

ผูป่้วยจริงๆ ตอ้งมีไวพริบในการแกไ้ข

ปัญหา และหาทางออกใหผู้ป่้วยใหไ้ด.้... 

โดยเฉล่ียแลว้ ซ่ึงแลว้แต่หลกัสูตรของแต่ละ 

มหาวทิยาลยั วา่จะก าหนดการฝึกงานไวเ้ช่น

ไร แต่ดว้ยรวมแลว้ การฝึกงานจะฝึก ทั้งส้ิน 

12 เดือน  

ฝึกทั้งหมด 6 แหล่งฝึก ซ่ึงทั้ง 6 

แหล่งฝึก มีทั้ง แหล่งท่ีบงัคบัใหฝึ้กและ 

แหล่งท่ีใหเ้ลือกอิสระตามความสนใจ และ

เม่ือการฝึกงานเสร็จส้ิน เหล่าวา่ท่ีเภสัชกร

นอ้ยๆ กต็อ้งมาสอบจบ และสอบใบ

ประกอบโรคศิลปะ ของ สภาเภสัชกรรม จึง

จะถือไดว้า่ เป็นเภสัชกร โดยสมบรูณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่าลมืแวะมาคุยกนัได้ที่. . . . 
sarapunya12@hotmail.com 

หรือแนะน า ติชม 
นส.ภ.พงษศิ์วะ  กู่นอก 

มหาวทิยาลยันเรศวร 

นศ.ภ.กรปวณ์ี เจริญผลพิบูลย ์

มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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เทคโนโลยชีีวภาพ น่ารู้ โดย ลลิลี ่

‘Stem Cell’  

เซลล์ต้นก าเนิดทางเลอืกใหม่แห่งการรักษาในโลกอนาคต 

 สวสัดีค่ะ คุณผูอ่้านทุกท่าน ลิลล่ีกลบัมาแลว้ค่ะ คิดถึงกนับา้งหรือเปล่า? หลงัจากท่ี

ห่างหายกนัไประยะหน่ึง ลิลล่ีกก็ลบัมาพร้อมกบัสาระความรู้ดีๆ ในคอลมัน ์

เทคโนโลยชีีวภาพน่ารู้เช่นเดิม เม่ือหลายวนัก่อนลิลล่ีมีโอกาสไดไ้ปเดินเท่ียวกบั

ครอบครัว แลว้พอดีไดรั้บใบปลิวโฆษณาของสถาบนัเสริมความงามมีโปรแกรมท าสวย

มากมาย สงสัยคนแจกจะเห็นวา่หนา้ตาอยา่งลิลล่ีควรไดรั้บการแกไ้ขด่วน!!!! แต่มี

โปรแกรมหน่ึงท่ีน่าสนใจทีเดียวค่ะ เป็นโปรแกรมการฉีดสเตม็เซลลเ์พื่อท าใหผ้วิหนา้ดู

อ่อนเยาว ์ลิลล่ีเลยลองคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองน้ีจึงอยากจะน ามาแชร์ใหก้บัคุณผูอ่้านได้

ทราบกนัค่ะ ‚stem cell‛ คิดวา่หลายท่านคงจะรู้จกักบั สเตม็เซลล ์หรือเคยไดย้นิกนัมาจน

คุน้หูแลว้ละ แต่เรามาท าความรู้จกักบั สเตม็เซลล ์ใหม้ากข้ึนอีกสักหน่อย 
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ทุกคนคงทราบกันดีอยู่แล้วว่า ร่างกาย

ของคนเราประกอบไปดว้ยเซลล์หลากหลายชนิด 

เช่น เซลล์ผิวหนงั เซลล์ประสาท เซลล์เม็ดเลือด 

และอ่ืนๆ เซลล์ของส่ิงมีชีวิตมีการเกิดและตาย

ตลอดเวลา ยิ่งคนเราแก่ตวัมากข้ึนอตัราการสร้าง

เซลล์ก็จะน้อยลงเร่ือยๆ เซลล์ต้นก าเนิด หรือ 

สเต็มเซลล์ คือ เซลล์ท่ีมีสามารถพฒันาเป็นเซลล์

ชนิด อ่ืนๆ  ได้ทุกชนิดดังนั้ น  ส เต็ม เซลล์ จึ ง

สามารถท่ีจะแบ่งตวัข้ึนมาทดแทนเซลล์ท่ีตายลง

ไปไดน้ัน่เอง จากความสามารถของสเต็มเซลล์น้ี 

นกัวิทยาศาสตร์จึงคิดน าสเต็มเซลล์มาใช้ในการ

รักษาโรค ซ่ึงเป็นวิธีการรักษาโรคแบบใหม่ หรือ

ทางเลือกใหม่ เรียกว่า ‚Regenerative medicine‛ 

หรือ เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ในอดีตมีการคดัแยกสเต็ม

เซลล์มาจาก เอ็มบริโอ (ไข่ท่ีรับการปฎิสนธิแลว้) 

เรียก สเต็มเซลล์ชนิดน้ีวา่ embryonic stem cells 

ท าใหเ้กิดขอ้ขดัแยง้ทางศีลธรรมเพราะถือเป็นการ

ท าลายตวัอ่อนของส่ิงมีชีวิตนั้นเอง ปัจจุบนัจึงมี

การขดัแยกสเต็มออกมาจากแหล่งอ่ืนๆ เช่น ไข

กระดูก รก เลือดจากสายสะดือแทนการขดัแยก

จากเอม็บริโอ  

เม่ือคดัแยกสเต็มเซลล์อกมาแล้ว สเต็ม

เซลลจ์ะถูกน ามาเก็บรักษาไวอ้ยา่งดีท่ีอุณหภูมิ179 

องศาเซลเซียสในไนโตรเจนเหลวนั้นเอง ปัจจุบนั

มีโรงพยาบาลท่ีรับเก็บสเต็มเซลล์เอาไวเ้ผื่อวา่ใน

อนาคตท่ีเราไม่ทราบว่าจะเกิดเป็นโรคร้ายแรง

ข้ึนมาวนัใดก็สามารถน าสเตม็เซลลท่ี์ฝากเอาไวม้า

เป็นตวัช่วยในการรักษาได้ การรักษาด้วยสเต็ม

เซลลห์ลายท่านอาจเคยทราบมาวา่ใชใ้นรักษาโรค

ร้ายแรงจ าพวกมะเร็งเม็ดเลือดขาว โดยการแยก

เอาสเต็มเซลล์ออกมาจากบริเวณไขกระดูก แล้ว

ปลูกถ่ายเขา้ไปในร่างกายของผูป่้วย สเตม็เซลลจ์ะ

ท าหน้าท่ีในการสร้างเม็ดเลือดขาวให้กับผูป่้วย

ทดแทนเซลล์เม็ดเลือดขาวท่ีตายไป การปลูก

ถ่ายสเต็มเซลล์น้ีจะแบ่งออกเป็น 2 กรณี คือ การ

รักษาโดยใชส้เต็มเซลล์จากไขกระดูกของตนเอง 

และ การรักษาโดยใชเ้ต็มเซลล์จากไขกระดูกของ

ผูอ่ื้น กรณีท่ีสองน้ีก่อนการปลูกถ่ายจะตอ้งมีการ

ตรวจหาความเขา้กนัไดข้องเซลล์ก่อนซ่ึงค่อนขา้ง

จะเป็นไปไดย้าก เพราะ โอกาสท่ีเซลล์ไขกระดูก

การสองแหล่งท่ีแตกต่างกนัจะมีความเข้ากนัได้

นั้นมีเพียง 1 ใน 20,000 เท่านั้น  

ปัจจุบันน้ี มีการใช้สเต็มเซลล์ในการ

รักษาอย่างแพร่หลายมากข้ึน โดยการใช้สเต็ม

เซลล์ฉีดเข้าไปเฉพาะท่ี เช่น ฉีดเข้าหลอกเลือด

หวัใจให้ผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลือด ฉีดบริเวณแผล

ท่ีเทา้ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ฉีกเขา้สันหลงัของ

ผูป่้วยท่ีมีอาการทางสมอง หรือ แม้กระทั้ งใน

ค ลิ นิกด้านความง าม  ก็ มี โฆษณาโดยว่ า มี

โปรแกรมใชเ้ต็มเซลล์ฉีดเขา้ตามบริเวณผิวหนงัท่ี

มีร้ิวรอยเห่ียวยน่ ในเร่ืองน้ี ลิลล่ี จะเตือนทุกผูอ่้าน

ท่ีน่ารักทุกท่านว่า การรักษาดว้ยสเต็มเซลล์ยงัคง

อยูใ่นขั้นการทดลองและเป็นเพียงทางเลือกใหม่ท่ี

ยงัไม่มีขอ้สรุปในการรักษาท่ีแน่ชดั เพราะฉะนั้น
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การตัด สินใจในการ รักษาด้วยส เต็ม เซลล์

โดยเฉพาะในเร่ืองความสวยความงามควรมี

การศึกษาให้ละเอียดเสียก่อนท่ีจะยอมเสียเงิน

จ านวนมากเพื่อใหใ้บหนา้ท่ีงดงามเหมือนวยัหนุ่ม

สาวตลอดเวลา  

อีกเร่ืองหน่ึงท่ีลิลล่ีอยากเชิญชวนคุณ

ผู้อ่านทุกท่านไปร่วมกันแสดงความจ านงขอ

บริจาค สเต็มเซลล์ เพื่อเป็นการเพิ่มโอกาสในการ

รักษาใหก้บัผูป่้วยโรคร้ายแรงแมว้า่โอกาสการเขา้

กนัได้ของเซลล์จะมีน้อย แต่ก็ยงัมีใช่ไหมละคะ   

การบริจาคสเตม็เซลลส์ามารถบริจาคให้บุคคลอ่ืน

ได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อผู ้บริจาคแต่อย่างใด  

และเป็นความหวงัเดียวท่ีจะรักษาผูป่้วยโรคทาง

โลหิตให้หายขาดได้ในปัจจุบัน โรคท่ีสามารถ

รักษาไดด้้วยการปลูกถ่าย Stem Cell เช่น โรค

โลหิตจางธาลัสซีเมีย โรคโลหิตจางชนิดไข

กระดูกฝ่อ,โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาวเฉียบพลนั / 

เร้ือรัง โรคมะเร็งต่อมน ้ าเหลืองเป็นต้น ทุกท่าน

สามารถลงนามขอบริจาคสเต็มเซลล์ได้ท่ี ศูนย์

บริจาคโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย โดยจะตอ้ง

มีคุณสมบัติของผู้บริจาคดังนี ้

     -อายรุะหวา่ง 18-50ปี 

     -เป็นผูท่ี้มีสุขภาพแขง็แรง 

     -ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่มีโรคติดต่อร้ายแรง 

และไม่มีพฤติกรรมเส่ียง 

ส าหรับผูท่ี้บริจาคโลหิตอยูแ่ลว้ พยาบาล

จะท าการเก็บตวัอย่างเลือดเพิ่มข้ึน 5 มิลลิลิตร 

ส่วนผู ้ท่ีไม่ได้บริจาคโลหิตก็สามารถท าการ

ลงทะเบียนบริจาคสเต็มเซลล์โดยทางศูนยก์็เก็บ

ตวัอย่างเลือดประมาณ 5 มิลลิลิตร เช่นกนั เพื่อ

น าไปตรวจลกัษณะเน้ือเยือ่และเก็บเป็นฐานขอ้มูล

ไวก่้อนหากผูบ้ริจาคมีลกัษณะเน้ือเยื่อ เขา้กนัได้

กบัผูป่้วยแลว้    

ทางศูนย์บ ริการโล หิตฯ     จะ เ ชิญ

อาสาสมคัรมาบริจาคสเต็มเซลล์ในภายหลงั ไม่

แน่นะคะคุณผูอ่้านคนใดคนหน่ึงอาจไดเ้ป็นคนท่ี

ได้มีโอกาสท าบุญคร้ังยิ่งใหญ่ก็ได้ สามารถหา

ขอ้มูลเพิ่มเติมในการบริจาคสเตม็เซลลไ์ดท่ี้  

 

เ ว็ บ ไ ซ ต์ ข อ ง ส ภ า ก า ช า ด 

www.blooddonationthai.com ไดเ้ลยนะคะ 
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สุดยอดนักวทิย์ฯ ใกล้ชิดเยาวชน 

โดย ทูตเยาวชนวทิยาศาสตร์ไทย 

‘ผศ. ดร. รัฐ พิชญางกุล’ นกัวทิยคื์อค าตอบ 

ตอนท่ี 1’ 

สวสัดีครับ คอลมันใ์หม่ล่าสุดโดยพวกเราชาวทูตเยาวชนวทิยาศาสตร์ไทย มาพร้อมกบั

สุดยอดนกัวิทยไ์ทย พาไปพบกบัสุดยอดนกัวจิยัสมองดี ท่ีมีไดแ้รงบนัดาลใจมาจากการฝึก

สังเกตและตั้งค  าถามจากส่ิงท่ีอยูร่อบๆ ขา้ง ค่อยพฒันาทกัษะดา้นวเิคราะห์และความคิดออกมา

จนสามารถสร้างงานวจิยัท่ีมีคุณภาพ อีกทั้งยงัสามารถท่ีจะน าไปใชง้านไดจ้ริง ไม่วา่จะเป็น

ทางเกษตรกรรม ทางดา้นการแพทย ์ทางดา้นอุตสาหกรรมซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ

ต่อไป คุณสมบติัท่ีพดูมาทั้งหมดน้ีจะเป็นใครไปไม่ไดน้อกจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. รัฐ 

พิชญางกลุ ผูเ้ช่ียวชาญ ผูก้  าเนิดไคโตซานและผลผลิตต่างๆจากไคตินซ่ึงใชก้นัอยา่งแพร่หลาย

ในดา้นเกษตรกรรม 
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Q: แรงบันดาลใจหรือจุดเร่ิมต้นการเป็น

นักวทิยาศาสตร์และนักวจัิย 

 จริงๆ แลว้อาจจะเป็นเพราะวา่ ตอนเด็กๆ

อยู่ กับธรรมชา ติ  มีม ารดาท า ง านทางด้าน

พฤกษศาสตร์ จึงสอนให้มองดูและสอนให้

เรียกช่ือต้นไม้ แมลงต่างๆหน้าต่างเป็นอย่างไร 

มองดูรอบๆ ขา้ง แลว้หดัตั้งค  าถามกบัส่ิงท่ีอยูใ่กล้

ตวัก่อน พอเร่ิมโตข้ึน ก็เห็นผลงานวิจยัต่างๆ ของ

นัก วิ ท ย า ศ าสต ร์ ท่ี มี ช่ื อ เ สี ย ง  แล้ วก็ น า ม า

ประยุกต์ใช้และอยากจะท าให้เหมือนอย่างพวก

เขา แต่จริงๆแลว้ มนัเป็นนิสัยและธรรมชาติของ

ตวัท่านอาจารยเ์องมากกว่าท่ีสนใจและสังเกตส่ิง

รอบขา้ง เป็นคนท่ีมีค าถามตลอดเวลาในใจเพื่อหา

ค าตอบให้ได ้อีกทั้งตอนเด็กๆ ชอบเล้ียงสัตวแ์ละ

เห็นการพฒันาของมนั ดังนั้น จึงอยากท่ีจะเห็น

พฒันาของคน อยากให้ความรู้แก่คน ด้วยเหตุน้ี

อาจเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะเป็นนกัวจิยั 

Q: ผลงานเด่นๆที่เห็นได้ชัด จะเห็นว่า

เป็นไคโตซาน ท าไมถึงสนใจไคโตซาน 

 จริงๆแลว้ แต่ก่อน ไม่เคยรู้จกัไคโตซาน

เลยดว้ยซ ้ า หลงัจากเรียนปริญญาเอกท่ีเมืองนอก

เสร็จก็ไม่อยากท างานวิจยัอะไรหรอก เพียงแค่

ตอ้งการท่ีจะสอนเด็กๆ เหมือนน าความรู้ทาง

วชิาการมาสอนเด็กๆ แต่มองอีกดา้นหน่ึง งานวจิยั

มนัสามารถท าใหค้นเกิดองคค์วามรู้ เกิดส่ิงใหม่ๆ 

ก็เลยหนัมาสนใจท่ีจะเร่ิมท าวจิยั งานวจิยัท่ีตวั

อาจารยส์นใจนั้นมีอยู ่5 สาขาคือ  

1. เกษตรกรรม เพราะดว้ยท่ีตอนเด็กๆผกูพนักบั

ธรรมชาติ  

2. อาหาร ซ่ึงเช่ือมโยงกบังานดา้นเกษตรกรรม  

3. โรคต่างๆ ซ่ึงตอนท่ีศึกษาปริญญาเอกนั้นสนใจ 

ไวรัสและท าเก่ียวกบัโรคเริม  

4. สารออกฤทธ์ิต่างๆ  

และสุดทา้ยคือ ชีวมวล  

ซ่ึงในประเทศไทยมีโอกาสท่ีจะท าชีว

มวลมากกวา่ต่างประเทศ เพราะเมืองไทยมีตน้ไม้

มากมายมหาศาล ทีน้ี งานวิจยัแรกๆ ท่ีท าตอนอยู่

ประเทศไทยหลังเรียนจบคือ ท าเ ก่ียวกับโรค

มาลาเรีย พอศึกษามาปีกวา่ๆ ก็เร่ิมท าเอนไซม ์ไค

ติเนส (chitinase) ท่ีภาควิชา ชีวเคมี คณะ

วิทยาศาสตร์ จุฬาฯ โดยโครงการวิจยัของนิสิต

ปริญญาตรีแรกๆ นั้ นก็ให้ท าเก่ียวกับไคติเนส

ทั้งหมด และสอนโครงสร้างของมนัอยา่งละเอียด

เพื่อสอนนักเรียน นิสิต  พอศึกษามาอย่างลึกซ้ึง

แลว้ ก็พบว่า มนัสามารถท าพนัธุวิศวกรรมได ้ก็

สอนเด็กๆไปเร่ือยๆ จนกระทัง่มาถึงจุดเปล่ียน 

เอ... ว่าแต่จุดเปลีย่นคืออะไร ต้องไปติดตาม

กันต่อในฉบับหน้านะครับ ส าหรับฉบับนี ้

จัดเต็มกันไปทุกคอลัมน์ หากมีข้อสงสัยใน

ทุกคอลัมน์  สามารถส่งตรงมาที่อี เมล 

ytsa_chatwit@hotmail.com  

mailto:ytsa_chatwit@hotmail.com
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