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80 พรรษา

สมเด็จพระนางเจ้า ฯ

พระบรมราชินีนาถ


“ผูพ้ระราชทาน กำไรใหแ้กแ่ผน่ดนิ”





	 สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงบำเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการ
ทรงตรากตรำพระวรกายเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี่ยมเยียนราษฎรในพื้นที่ทุรกันดาร 
ทรงติดตามเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเพื่อสนองพระราชดำริในโครงการพัฒนา
ต่างๆ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งได้พระราชทานโครงการอันเนื่องมาจาก
 
พระราชดำริ เพื่อประโยชน์สุขของราษฎรอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด ทรงพลิกฟื้นผืนป่า
ให้คืนสู่ความอุดมสมบูรณ์เป็นป่ารักน้ำ แหล่งเก็บน้ำตามธรรมชาติที่จะรักษาความชุ่มชื้น
ของแผ่นดิน ทรงสร้างบ้านเล็กในป่าใหญ่ให้คนอยู่ร่วมกับป่าโดยดูแลรักษาป่าและใช้
ประโยชน์จากป่าอย่างสมดุลและยั่งยืน พระบารมีแผ่ไพศาลคุ้มครองชีวิตสัตว์ป่า ตลอด
รวมไปถึงทรัพยากรชายฝั่งทั้งปวงที่เป็นแหล่งอาหารสำคัญ ทรงเป็นพระผู้สร้าง พระผู้
พระราชทานชีวิตที่ดีขึ้นแก่ปวงพสกนิกร ประดุจดั่งผู้พระราชทาน กำไรให้แก่
แผ่นดิน

	 ภาพที่เห็นเจนตาในสื่อต่างๆ คือ ภาพที่ประทับอยู่ท่ามกลางประชาชนและทรงงาน
อย่างไม่ถือพระองค์ โดยมีราษฎรนั่งอยู่รายรอบ หรือไม่ก็เป็นภาพขณะที่พระองค์กำลัง
แยม้พระสรวล ยามทีท่รงทกัทายไตถ่ามทกุขส์ขุของชาวบา้น หรอืไมก่เ็ปน็ภาพพระพกัตร์
ที่ทรงแสดงออกถึงความห่วงใยเมื่อทรงได้รับฟังปัญหาของราษฎร

	 จากพระราชดำรัส ที่ได้พระราชทานไว้ในหลายโอกาส ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน
ถึงความห่วงใยในทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ ที่นับวันจะลดน้อยถดถอยลง และ
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงความสำคัญและประโยชน์ที่จะต้องเร่งจรรโลงและฟื้นฟูให้ดิน 
น้ำ ป่า สามารถคงอยู่ และอำนวยประโยชน์ได้ตลอดไปไม่สิ้นสุด



	 “ข้าพเจ้ามีความภูมิใจในทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้และสัตว์ป่าของไทยมาก 
ข้าพเจ้าเห็นว่าเราควรจะใช้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้อย่างระมัดระวัง และ
ทำนุบำรุงให้คงอยู่ตลอดไป มิใช่ให้ประวัติศาสตร์จารึกได้ว่า ทรัพยากรเหล่านี้ถูก
ทำลายหมดสิ้นในระยะเวลาอันสั้นแค่อายุของเรา ทรัพยากรธรรมชาตินับเป็นสมบัติ
ล้ำค่าของชาติ และเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษสมควรที่เราทั้งหลายจะช่วยกัน
รักษาไว้ให้คงเป็นประโยชน์สืบไปชั่วลูกชั่วหลาน”


พระราชดำรัส เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2526




ขอพระองค์ทรงพระเจริญ
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	 ในระหวา่งเขยีนบทบรรณาธกิารเลม่นี ้ ตวัผมเองอยูร่ะหวา่งการเดนิทางมาประเทศฮงัการ ี แปลกใจทีป่ระเทศไทย
ไมม่เีทีย่วบนิตรงถงึกรงุบดูาเปสประเทศฮงัการ ีดงันัน้กอ่นจะมาบดูาเปส ผมจงึตอ้งแวะเขา้ไปเปลีย่นเครือ่งทีก่รงุเวยีนนา
 
ประเทศออสเตรยีกอ่น สิง่ทีส่งัเกตเหน็และคอ่นขา้งชดัเจนระหวา่งบนิอยูบ่นฟา้กค็อื ออสเตรยีและฮงัการ ีมพีืน้ทีท่ีใ่ชใ้น
การทำการเกษตรเยอะมาก มองไปดา้นลา่งจะเหน็แปลงเพาะปลกูเปน็บลอ๊กๆ สวยงามดเูปน็ระเบยีบ และการทีเ่ขาจะ
เปน็เมอืงเกษตรกรรมทีผ่ลติธญัญพชื นม และชสี อนัเลือ่งชือ่ไดน้ัน้ สิง่ทีต่อ้งมคีอื ระบบชลประทาน และการบรหิาร
จดัการนำ้ทีด่ ีมองกลบัไปทีบ่า้นเราทา่นผูอ้า่นกพ็อจะมองเหน็ไดว้า่ ปญัหาเรือ่งนำ้ ถอืไดว้า่เปน็ปญัหาทีใ่หญม่าก เวลา
หนา้นำ้ นำ้กห็ลากทว่มพืน้ทีท่ัง้บา้นเรอืนและพืน้ทีเ่พาะปลกูเสยีหายนบัลา้นไร ่มปีระชาชนเสยีชวีติกนัทกุป ี โดยเฉพาะ
พื้นที่ภาคเหนือตอนล่างอย่าง พิษณุโลก อุตรดิตร พิจิตร นครสวรรค ์ เรียกว่าท่วมกันทุกป ี และในที่สุดน้ำปริมาณ
มหาศาลเหลา่นีก้จ็ะไหลผา่นลงมา อยธุยา และกรงุเทพฯ ทำใหเ้กดิปญัหานำ้ทว่มซำ้ซากอยูเ่ปน็ประจำ จนบา้นทีอ่ยู
่ 
รมินำ้ตอ้งปรบัตวัใหร้บัสถานการณด์งักลา่วจนเปน็เรือ่งปกต ิแนน่อนวา่งบประมาณชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยั กจ็ะมกีารใช้
จา่ยกนัจนแทบจะเปน็งบประจำอยูแ่ลว้ สว่นจะถงึผูท้ีล่ำบากจรงิๆ สกักีเ่ปอรเ์ซน็ตค์งตอบยาก สว่นในหนา้แลง้ นำ้กแ็ลง้
สมชือ่ ในหลายพืน้ทีต่อ้งประกาศภาวะภยัแลง้เพือ่จะไดน้ำงบประมาณจากสว่นกลางเขา้ไปชว่ยเหลอืเยยีวยา เอารถนำ้
ขนนำ้ไปแจกจา่ยประชาชนจนเราเหน็เปน็เรือ่งชนิตา อยากถามวา่คนไทยทีไ่ดร้บัผลกระทบซำ้ซาก จะคดิแตจ่ะรอภาค
รฐัมาชว่ยแคน่ัน้จรงิๆ หรอื? ควรหรอืไมท่ีจ่ะเริม่คดิ ปรบัตวั และแกป้ญัหาเพือ่ใหอ้ยูใ่นโลกทีเ่ปลีย่นไปไดอ้ยา่งยัง่ยนื สิง่
ทีน่า่สงัเกตคอื เราทราบปญัหาวา่ตน้เหตอุยูท่ีก่ารบรหิารจดัการนำ้ทีไ่มส่มบรูณ ์แตก่ารแกไ้ขแบบบรูณาการกย็งัไมเ่คย
สมบูรณ์เสียท ี สาเหตุหลักๆ มันก็คงไม่พ้นเรื่องของคนหลายกลุ่มที่คิดไม่ตรงกัน บางกลุ่มที่โดนผลกระทบบ่อยๆ ก็
อยากใหส้รา้งเขือ่น สรา้งฝายชลอนำ้ สว่นฝา่ยอนรุกัษก์ไ็มอ่ยากใหส้รา้งเพราะจะไปกระทบพืน้ทีป่า่ วถิชีวีติสตัว ์หรอื
แม้แต่วิถีชุมชน ก็คงไม่มีใครบอกได้ว่าใครผิดใครถูกร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะไม่ว่าจะสร้างอะไรขึ้นมาสักอย่าง 
 
ก็ย่อมมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นในบางครั้ง ก็คงต้องมีคนเสียสละเพื่อส่วนรวมบ้าง 
เพราะการไม่สร้างหรือพัฒนาอะไรเลยประเทศก็คงก้าวต่อไม่ได้เช่นกัน ดังนั้นถ้าเราจะเดินหน้าพัฒนาประเทศ 
สิ่งที่ต้องพิจารณาให้มากที่สุดคือ พัฒนาอย่างไรให้กระทบสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องน้ำ หรือเรื่อง
อื่น คงต้องใส่คำว่า Green Development ไว้ในใจเสมอ เพื่อโลกที่น่าอยู่ของเรา


   ดร.เอกรินทร์ วาสนาส่ง บรรณาธิการบริหาร Twitter:@DrEkarin


Giving an inspiration to your alternative ways

of living an earth-friendly lifestyle.


Where to find



แจกโดยพนักงาน  GREEN LIVING

  	ณ อาคารสำนักงานต่างๆ ในกรุงเทพมหานคร

  	 บริเวณทางเข้ารถไฟฟ้า BTS / MRT

จุดวาง

  	 ร้านซีเอ็ด 390 สาขาทั่วประเทศ

  	 ร้านทำผม ชลาชล / Q CUT / SALON DU GURU / Salon de BKK

  	 ร้านประดับยนต์ 64 แห่งทั่วประเทศ

  	Coffee World สาขาเซ็นทรัลปิ่นเกล้า

  	 ร้านกาแฟสด ทำเนียบรัฐบาล

  	 ร้านอาหารครัวคุณกุ้ง 3 สาขา ราชนาวีสโมสร พรานนก และบางใหญ่ 

ฝากกระจาย

  	 จัดส่งถึงลูกค้าร้านเรียนดี (ค้าส่งเครื่องเขียนขนาดใหญ่) ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ ชัยนาท  

	 อุทัยธานี พิจิตร กำแพงเพชร


Free Down Load from www.green-lv.com / www.bookdose.com
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บทบรรณาธิการ


หากเปรียบปัญหาเป็นเหมือนน้ำหนักที่คุณแบกใส่หลัง เมื่อปัญหา

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ คุณจะทำอย่างไร ยังคงแบกไว้ที่หลัง หรือคุณ

กำลังคิดหาวิธีในการรับมือรูปแบบใหม่ๆ คุณอาจจะยังคงแบกปัญหา

ไปกบัคณุทกุที ่ แตม่รีถเขน็มาชว่ยแบกนำ้หนกั คณุอาจจะนำปญัหาออกจากตวั 

และไปเก็บไว้ในห้องเก็บของ เปิดมาดูบ้างเป็นครั้งคราว และทยอยจัดการ

ออกไป คุณอาจจะหาผู้ช่วย ที่สามารถรับมือกับปัญหาต่างๆ แทนคุณ 
 

คุณอาจจะเปลี่ยนมุมมอง แล้วเปลี่ยนชื่อซะใหม่ว่า “โอกาส” ความเจริญ

ทุกวันนี ้ มาจากปัญหาในอดีตทั้งสิ้น หากไม่มีปัญหา การพัฒนาและความคิดสร้างสรรค์

ย่อมไม่มีทางเกิดขึ้น ปัญหาจะยังคงเป็นปัญหา หรือจะกลายร่างเป็นอย่างอื่น 

ยอ่มอยูท่ีต่วัเราเอง 


“It’s not the load that breaks you down. It’s the way you carry it.”


 Lena Horne 


ศศชินม ์ศรเีกษมวงศ
์
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ทำให้ที่ๆ ไม่เคยเห็นหิมะก็ได้เห็น
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อุ่นขึ้นครับ ̂ ^


ทรงพล บญุมาก (PTT Chemical Public Co.,Ltd.)

มีความคิดเห็นดีๆ ให้แก่โลก เพิ่มขึ้น 

รกัโลกมากขึน้

SandoudomMalithong


เมอืงไทยมโีอกาสเกดิหมิะตก เราจะได้
เลน่สโนวบอรด์กนัแลว้...เย
้

NiratKhomkham (www.bookdose.com)




เอาคำตอบไป 2 โหมดนะครับ แบบ
ซีเรียส คือ แอดมินเคยทำงานด้าน
เทคโนโลยีพลังงานมาบ้าง รู้สึกว่า
พลังงานทางเลือกแต่ก่อนพัฒนาได้ช้า 
แต่ตั้งแต่มีกระแสโลกร้อน เทคโนโลยี
พลังงานด้านนี้ถูกเอามาปัดฝุ่นและ
วิจัยอย่างจริงจังอีกครั้งหนึ่งแบบไม่
ซีเรียสและออกทะเล คือ โลกร้อนขึ้น
แล้วแอดมินหวังว่าผู้หญิงจะนุ่งสั้นขึ้น
ครับ ผู้หญิงต้องอย่าหยุดสั้น เอ้ย! 
สวยครับ :P


Admin (www.bookdose.com)


1. ประหยัดเวลาในการตากผ้า

2. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการอบซาวน่า


WorNasarow


โลกร้อนไม่ดีหรอกค่ะ 
แต่ทำให้ผ้าแห้ง เร็ว
หล่ะมั้งค่ะ


Panatda


เห็นแต่ผลเสีย จะตอบข้อด ี ก็คือที่มี
ประโยชน์ต่ออุณหภูมิของโลกในเขต
รอ้นอาจจะมพีายบุอ่ยครัง้และรนุแรง....
คะ่ ท่วมไม่เอานะจะเป็นผลเสีย หุหุ


Paty Pat (รบัราชการ)


ทำให้คนปลูกป่าและเห็นความสำคัญ
ของธรรมชาตมิากขึน้คะ่


NutsudaThamjaroenpon


มดีดีว้ยเหรอพี!่ อาจจะมดีตีรงทีค่นหนั
มาทำดีกันมากขึ้นเพราะรู้ว่าเวลาที่
เหลอือยูไ่มแ่นน่อนมัง้!?


DuangpornLuakkwamdee (สือ่สิง่พมิพ)์


ทำให้คนตื่นตัวขึ้นมั้งครับเพราะกลัว
ไม่มีโลกจะอยู่กันอ่ะครับ


ศภุชยั เทพบรุ ี(ชา่งสรรพาวธุ ราชนาวไีทย)


โลกร้อน ทำให้อาบน้ำบ่อยขึ้นครับ

ChoowongKibangkokWatercolor (ลงุกิ)๊


ทำให้ประหยัดค่าไฟฟ้าที่บ้านเพราะ
ไปอยู่ในห้างฯ ทัง้วนัเลยครบั


ชายดนยัภทัร พชิติปรชีากรณ ์

(เจา้ของกจิการ และกรรมการองคก์รการกศุล)


ทำให้คนงานบริษัทผลิตแอร์มีงานทำ...
และได้โบนัสหลายๆ เดือน


สหาย พนัจอก


...ว่าแต่มีข้อดีด้วยเหรอครับเนี่ย!!! เอ้า 
ลองดนูะครบั...ถา้จะมขีอ้ด ี กค็งนา่จะ
ได้พ้ืนท่ีเพาะปลูกเพ่ิมบนเกาะกรีนแลนด์
 
กระมัง... เพราะแต่เดิมเป็นน้ำแข็งกับ
หิมะ...ส่วนพื้นที่อื่นที่ชายฝั่งติดทะเล 
 
ก็เจอน้ำท่วมไป...อึมม์! ดูเหมือนจะ
 
ไมคุ่ม้นะครบั แฮ ่แฮ ่แฮ ่:-)

พพิธิภณัฑธ์งชาตไิทย ธงไตรรงค ์(www.thaiflag.org)


เป็นประโยชน์กับอาหารตากแห้งนะคะ
แคต่าก 1-2 แดดกใ็ชไ้ดแ้ลว้ ไมต่อ้งรอ
หลายแดด ฮา่ๆ


Panatda


ทำให้เราสนใจ รักโลก ดูแลห่วงใย 
โลกกันมากขึ้นครับ


สทัธา สจัจหทยาศรม (Art / Plate Freelance)


พบเจอสิง่มชีวีติสายพนัธุแ์ปลกๆ ใหม่ๆ  
บนพื้นที่เดิมๆ ที่ไม่เคยเจอ


TeerapatFirst (Silpakorn University)


ต้นทางของถุงพลาสติก
คือ เชื้อเพลิงฟอสซิล
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ชายหาดเมอืงชงิเตา่ของจนีถกูสาหรา่ยทะเลขึน้
ปกคลุมเต็มชายหาดยาวเกือบครึ่งกิโลเมตร 
ทำให้นักท่องเที่ยวต้องเดินฝ่าสาหร่ายลงไป
ว่ายน้ำ นอกจากนี้สาหร่ายยังได้ส่งกลิ่นเหม็น
คลุ้ งไปทั้ งชายหาด ผู้ เชี่ยวชาญกล่าวว่า 
อุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้นในช่วงฤดูร้อนช่วยทำให้
สาหร่ายเติบโตอย่างรวดเร็ว ถึงแม้จะไม่เป็น
อันตราย แต่จะไปแย่งออกซิเจนและเป็นภัย
คกุคามตอ่สตัวท์ะเล


ภาพจาก  http://www.washingtonpost.com


ชลิตีอ้งเผชญิกบัสภาพอากาศหนาวจดัจากหมิะ
ตกหนกัสง่ผลใหส้ภาพอากาศหนาวเยน็ทีส่ดุใน
รอบหลายสิบป ี ในหลายพื้นที่ของประเทศ
เจา้หนา้ทีต่อ้งปดิการจราจรบนถนนสายหลกัที่
เชื่อมระหว่างกรุงซานติอาโกกับพื้นที่ทางตอน
เหนอืของประเทศเพือ่ความปลอดภยั โดยถนน
สายนี้ปกติไม่มีหิมะตก สร้างความเสียหายให้
กบัหลงัคาบา้นเรอืนหลายรอ้ยหลงั เนือ่งจากรบั
นำ้หนกัไมไ่หว


ภาพจาก http://today.msnbc.msn.com


ยูเนสโก เลือกภาพเศียรพระที่อยู่ในรากไม้
 
ตน้โพธิ ์ วดัมหาธาต ุจงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
เปน็หนึง่ในภาพแหลง่มรดกโลกจากทัง้หมด 936 
แหลง่ เพือ่นำมาตดิไวบ้รเิวณรัว้ของสำนกังาน
ใหญ ่บรเิวณประตใูหญ ่ดา้นหนา้ทางเขา้สำนกั
งานใหญย่เูนสโก


ภาพจาก  http://www.matichon.co.th


พบปลาฉลามสายพนัธุใ์หม ่(New Species) ใน
ตลาดปลาที่ไต้หวัน ซึ่งอยู่ในตระกูลเดียวกับ
ปลาฉลามหน ู(Dogfish Shark Family) นัก
วิทยาศาสตร์คาดว่าปลาสายพันธุ์ใหม่ดังกล่าว
สามารถพบได้เฉพาะในเขตทะเลแถบประเทศ
ญีปุ่น่และไตห้วนัเทา่นัน้


ภาพจาก http://www.allvoices.com


พายุ เฮอริ เคนไอรีนพัดขึ้นฝั่ งที่ รั ฐนอร์ธ
 
แคโรไลนา เมื่อปลายเดือน ส.ค. ที่ผ่านมา 
และได้เข้าถล่มนิวยอร์ก ทำให้ทางการต้อง
ประกาศปิดสนามบิน 3 แห่ง ต้องยกเลือก
เทีย่วบนิมากกวา่ 8,000 เทีย่ว ผูค้นมากกวา่ 
1 ลา้นคน ไมม่ไีฟฟา้ใช ้ประชาชนหลายพนั
คนในรัฐลุยเซียนาและมิสซิสซิปปีต้องเผชิญ
กับอิทธิพลของพายุโซร้อนล ี ทำให้ทางการ
ต้องเตรียมความพร้อมด้านการกู้ภัยและการ
บรรเทาทกุขใ์หแ้กผู่ท่ีไ่ดร้บัความเสยีหาย 


ภาพจาก http://www.ibtimes.com/


เมือ่ 20 ส.ค. 54 คณะกรรมการโครงการปลกู
ปา่ชายเลนสรา้งจติสำนกึเยาวชนรกัษถ์ิน่และ
สิ่งแวดล้อมฯ วุฒิสภา นำเด็กนักเรียนชั้น
มธัยมตน้และมธัยมปลายรว่ม 120 คน ออก
รณรงคช์กัชวนคนกรงุเทพฯ ปลกูปา่ดว้ยการ
แจกสตกิเกอรแ์ละแผน่พบั “ปลกูปา่ในใจคน”
 
ชักชวนชาวกรุงเทพฯ ให้ตระหนักถึงความ
สำคญัของปา่ไมแ้ละปา่ชายเลน


หน่วยงานด้านพลังงานทดแทนในรัฐฟลอริด้า  
สหรัฐอเมริกา  ประกาศการเปิดใช้งานของไร่
พลังงานแสงอาทิตย์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก
ซึง่สามารถรองรบัการใชง้านในภาคครวัเรอืนได้
กวา่ 32,000 ครอบครวั


ภาพจาก  http://www.floridahightech.com


อินเดียเกิดน้ำท่วมหนักจากฝนตกต่อเนื่อง
ตั้งแต ่ วันที ่19 ส.ค. ที่ผ่านมา และทำให้ม
ี 
ผูเ้สยีชวีติรวมแลว้กวา่ 47 ราย พืน้ทีเ่กษตรได้
รบัความเสยีหายเปน็วงกวา้ง ขณะทีป่ระชาชน
กว่า 67,000 คนต้องอพยพไปอยู่ตามศูนย์
รองรบัผูป้ระสบภยัทัง้ 413 แหง่


ภาพจาก http://english.cntv.cn
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“มนูชารจ์ ไอโฟน 4”

เพื่อกิจกรรมของขาลุย

“มาพร้อมลุยกับกิจกรรม
นอกบ้านไปทุกที่ โดยไม่
ต้องกลัวแบตเตอรี่หมดอีก
ต่อไป”

	 ดว้ยความสามารถทีส่ามารถตอบสนองตอ่ผู้
ใช้งาน ไอโฟน 4 โดยเฉพาะของเคสมูนชาร์จ 
 
(The Mooncharge Solar Battery Case) ที่
นอกจากจะสามารถปกป้องไอโฟนเครื่องโปรด
ของคณุจากรอยขดีขว่นทีไ่มพ่งึประสงคแ์ลว้ ยงั
สามารถชาร์จแบตเตอรี่ไปในตัวด้วย แผง
 
โซลารเ์ซลลท์ีอ่ยูด่า้นนอกของเคส ทำใหส้ามารถ
ชาร์จแบตเตอรี่ได้ทุกที ่ และนอกจากนี้ยัง
สามารถชาร์จแบตเตอรี่ผ่านสายยูเอสบ ี(USB 
Cable) ซึง่เจา้เครือ่งดงักลา่วสามารถเกบ็สะสม
พลังงานให้กับเครื่องโทรศัพท์ได้เทียบเท่ากับ
แบตเตอรี่ขนาด 2,400 แอมแปร์ต่อชั่วโมงซึ่ง
 
ทำใหส้มารท์โฟนของคณุสามารถอยูไ่ดถ้งึ 315 
ชัว่โมง ในโหมดสแตนบายหรอื 5 ชัว่โมง ในการ
คยุโทรศพัทต์อ่เนือ่ง และ 27 ชัว่โมง ในการฟงั
เพลง นอกจากนี้ยังมีไฟแอลอีดีแสดงระดับ
 
พลังงานของตัวเครื่อง และสามารถต่อสมาร์ท
โฟนเขา้กบัเครือ่งคอมพวิเตอรข์องคณุโดยไมต่อ้ง
ถอดออกจากเคสอกีตา่งหาก เพยีงเทา่นี ้ ไอโฟน
ของคณุ กส็ามารถประหยดัพลงังาน เปน็มติรกบั
สิง่แวดลอ้ม และพรอ้มลยุกบักจิกรรมนอกบา้น
ของคณุในทกุทีโ่ดยไมต่อ้งกลวั แบตเตอรีห่มด
 
อกีตอ่ไป


ขอ้มลูเพิม่เตมิ http://www.tuaw.com


สรอ้ยคอสดุเก
๋
จากเศษรงัไหม 




“สวยแจ่มแบบเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม”

 

	 เสื้อผ้าชุดสวย จะขาดเครื่องประดับเก๋ๆ 
ไปได้อย่างไร และที่ สำคัญคือ ยิ่ ง เป็น
เครื่ อ งประดับที่ เ รี ยก ได้ ว่ า เป็ นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมชิ้นนี้แล้วละก็ ยิ่งช่วยเพิ่มดีกรี
ความเท่ ไปในตัว ด้วยการออกแบบ
เครื่องประดับจาก วีว่า เทอร่า (Viva Terra) 
ที่สามารเข้ากับเสื้อผ้าในวันสบายๆ ของคุณ
ผู้หญิง ออกแบบโดยใช้วัสดุเหลือใช้อย่างเศษ
รังไหม มาทำเป็นสร้อยคอสุดเก๋ แถมด้วย
ลูกเล่นเล็กน้อยให้คุณผู้หญิงสามารถปรับ
ความยาวได้ตามต้องการ เท่านี้คุณผู้หญิงก็
สามารถสวยแจ่มออกจากบ้านแบบเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมได้แล้ว สำหรับท่านที่สนใจ
เครื่องประดับชิ้นเก๋นี้ก็มีราคาประมาณ 2,000 
บาท (68 USD) ถ้าของที่บ้านมีเยอะแล้วก็ใช้
ให้คุ้มไปก่อนละกัน เป็นอีกเทรนที่ช่วยลดโลก
ร้อนได้เป็นอย่างดีนั่นคือ การประหยัด


ข้อมูลเพิ่มเติม http://www.treehugger.com


ใชไ้ฟฟา้คุม้คา่กบั

“อโีค-เพาส ์(Eco-pulse)”




“มาเป็นคุณหมอเพื่อโลก
 
สีเขียวไปกับ เครื่องตรวจ
อุปกรณ์ไฟฟ้าแสนสนุก”



	 อยากรู้ไหมว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านของ
เรากินไฟแค่ไหน ทีวีของเราดูดเงินในกระเป๋า
เราไปกับค่าไฟมากน้อยเท่าไหร่เวลาเราปิด
สวิตช์แต่ไม่ชักปลั๊ก 

	 ด้วยเครื่อง “อีโค-เพาส์” ที่มีหน้าตาคล้าย 
เสต็ทโตสโคป (Stethoscope) ของคุณหมอ
ในโรงพยาบาลชิ้นนี้ จะช่วยให้คุณสนุกไปกับ
การตรวจสอบการไหลของกระแสไฟฟ้า ไม่ว่า
ขณะที่คุณปิดหรือเปิดสวิตช์ ด้วยการวัดสนาม
แม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากเครื่องใช้ไฟฟ้า
แต่ละชิ้น และสามารถบอกถึงปริมาณการใช้
ไฟฟ้าของอุปกรณ์แต่ละชนิดในเวลาปกติได้
อยา่งแมน่ยำ รวมถงึสามารถถา่ยโอนขอ้มลูไป
ยังเครื่องคอมพิวเตอร์ของคุณเพื่อเก็บบันทึก
เป็นข้อมูลทางสถิติ ด้วยขั้นตอนง่ายๆ เพียง
แค่ต่อสายยูเอสบี (USB Cable) เข้ากับเครื่อง
คอมพิวเตอร์รวมถึงสามารถชาร์จแบตเตอรี่ที่
อยู่ภายในตัวเครื่องผ่านยูเอสบีได้อีกด้วย 
เท่านี้คุณก็สามารถวางแผนวิธีการประหยัดไฟ
ในบ้านได้อย่างสบาย ด้วยวิธีสนุกๆ ที่ทุก
คนในครอบครัวสามารถร่วมด้วยช่วยกัน 


http://www.envirogadget.com/
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วิกฤติอาหาร

กับการบริโภคเกินจำเป็น

ไม่ต้องสงสัยเลยว่าด้วยวัฒนธรรม
การบริโภคในปัจจุบันที่อาจเรียกได้ว่า
เกินพอดีของคนบนโลกนั้น มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเสพติดในการใช้
น้ำมันและทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ 
ซึ่งส่งผลไปถึงการสร้างมลภาวะสู่
โลกของเราในที่สุด นักวิจัยได้ทำการ
ศึ กษ าออกมาว่ า แนว โน้ มคว าม
ต้องการสิ่ งของต่ างๆ มา ไว้ ใน
ครอบครองของมนษุย ์อาจจะถกูฝงั
รากลกึอยูใ่นดเีอน็เอของพวกเรา


ณัฐกรณ์  ด่านแก้ว


“วิกฤติอาหารโลก

เป็นภัยคุกคามใหม่ที่ไม่มีใคร
คาดคิดไว้ก่อนได้กลายเป็น

วิกฤติที่สร้างความตื่น
ตระหนกไปทั่วโลก”


โดยมีงานวิจัยที่บ่งชี้ว่ามนุษย์เรานั้นมีจิตใต้สำนึกในการ

อยูร่อด การสรา้งขอบเขตอำนาจและการขยายพนัธุ ์ ซึง่

ทำใหส้ามารถอธบิายไดว้า่ทำไมมนษุยถ์งึใหค้วามสำคญั

กับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ และจุดนี้เองที่นักการ

ตลาดใช้ในการจับทิศทางและสร้างความต้องการให้เกิด

ขึ้ นกั บผู้ บ ริ โ ภค โดยการ เชื่ อม โยงสิ นค้ า เ ข้ ากั บ
 

สญัชาตญาณดงักลา่วของมนษุย ์ศาสตราจารย ์วลิเลีย่ม ล ี
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Tips ลดโลกร้อน : 


ลดมรสุมใจ

 	 ให้อภัยทุกสิ่งทุกอย่างทุกกรณี: เหตุสมควรโกรธในโลกไม่มี (สาธุ….)


 	 ไม่ว่าสถานการณ์จะดีหรือเลวแค่ไหนเดี๋ยวมันก็ผ่านไป: ความแน่นอนคือ ความไม่แน่นอน

 	 เรื่องบางเรื่องสิ่งที่ดีที่สุดที่เราต้องทำคือ ทำใจ 




(Prof.William Rees) แห่งมหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย 
 

(The University of British Columbia) รายงานวา่สงัคม

มนษุยก์ำลงัอยูใ่นชว่งทีบ่รโิภคอยา่งเกนิกำลงั มนษุยเ์รา

ทุกวันนี้บริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ เกินกำลังของโลกที่

จะผลติใหไ้ดไ้ปกวา่รอ้ยละ 30 และเขายงักลา่วเพิม่เตมิ

อกีวา่ ยงัม ี85 ประเทศทัว่โลก ทีบ่รโิภคจนเกนิกำลงัของ

ทรัพยากรในประเทศตนและต้องชดเชยด้วยการอาศัย

การบรโิภคทรพัยากรจากสตอ็กของประเทศอืน่ สิง่เหลา่นี้

ไดน้ำพามาซึง่วกิฤตติา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ อาท ิ วกิฤตอิาหาร

โลก ซึง่เปน็ภยัคกุคามใหมท่ีไ่มม่ใีครคาดคดิไวก้อ่นกลาย

เป็นวิกฤติที่กำลังรุนแรงกว้างขวางมากขึ้นอย่างรวดเร็ว

จนสรา้งความตืน่ตระหนกไปทัว่โลก ประเทศไทยในฐานะ

ประเทศผูส้ง่ออกอาหารและสนิคา้เกษตรตดิอนัดบั 1 ใน 

10 ของโลกและยังถูกจัดอยู่ในกลุ่มของประเทศที่ผลิต

อาหารมากเปน็พเิศษ ซึง่นา่จะไดโ้อกาสจากราคาสนิคา้

เกษตรขาขึ้น แต่จริงๆ แล้วจะมีเพียงเศรษฐกิจมหภาค

เทา่นัน้ทีจ่ะไดโ้อกาสจากราคาสนิคา้เกษตรขาขึน้ ขณะที่

ภาพจาก http://www.foreignpolicy.com


ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนขนาดเล็กจะสั่น

คลอนลง การที่ประเทศไทยหันมาใช้พลังงานทดแทน

มากขึ้นทำให้มีการขยายตัวของการนำพืชอาหารมาเป็น

พืชพลังงาน ส่งผลให้เกิดการแย่งชิงพื้นที่ระหว่างพืช

อาหารและพืชพลังงาน จะเห็นว่าสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่

เป็นปัจจัยที่สืบเนื่องเชื่อมโยงกันมา แน่นอนว่าทุกคน

สามารถร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขเรื่องนี้ได ้ โดย

การจำกัดการซื้อเฉพาะเท่าที่จำเป็น รับผิดชอบต่อสิ่งที่

เราซือ้มา ดว้ยการใชใ้หคุ้ม่คา่ ไมเ่หลอืทิง้ เพือ่คนในรุน่ตอ่ๆ 

ไป
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ปรบัอากาศนีเ่อง ซึง่รฐับาลคาดวา่ในทกุๆ หนึง่องศาของ
อณุหภมูทิีป่รบัขึน้จะชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยตอ่บลิไดถ้งึรอ้ยละ 
 
4-7 และทีอ่ณุหภมูดิงักลา่วยงัเปน็อณุหภมูทิีเ่หมาะสมซึง่
ไมร่อ้นหรอืเยน็เกนิไป จะเหน็วา่มาตรการลกัษณะนีท้ีจ่นี
เองก็ได้นำมาใช้นานแล้วตั้งแต่ป ี2550 โดยให้สถานที่
ทำงานของทั้งราชการและเอกชนต้องปรับอุณหภูมิของ
เครือ่งปรบัอากาศใหไ้มต่ำ่กวา่ 26 องศาเซลเซยีส หรอืที่
ญี่ปุ่นเองที่รัฐบาลออกมาขอความร่วมมือทั้งภาครัฐและ
เอกชนในการประหยัดพลังงานจากวิกฤติโรงไฟฟ้า

นวิเคลยีร ์ โดยการปรบัอณุหภมูเิครือ่งปรบัอากาศไวไ้มต่ำ่
กวา่ 28 องศาเซลเซยีสในสำนกังาน และปรบัเปลีย่นเวลา
ทำงานในช่วงฤดูร้อนมาเป็น 7:30-16.15 น. เพื่อใช้
ประโยชนจ์ากแสงสวา่งในชว่งระหวา่งวนัอยา่งเตม็ที ่หรอื
การใสเ่สือ้เชิต้แขนสัน้ไปทำงาน แคม่าตรการงา่ยๆ และ
ปฏบิตัไิดท้นัท ี เพยีงเทา่นีก้ช็ว่ยใหป้ระหยดัพลงังานใหก้บั
ประเทศไปไดอ้กีมากโข และหากเปดิพรอ้มกบัพดัลมกจ็ะ
ชว่ยลดอณุหภมูไิปไดอ้กีประมาณ 2 องศาเซลเซยีสเชยีว ดู
แลว้บา้นเรานา่จะเอามาแปน็แบบอยา่งบา้งนะครบั 


มาเลเซียออกมาตรการควบคุม
อุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส


“มาตรการประหยัดพลังงานง่ายๆ 
ท่ีทำได้ทันที”

เมื่อเร็วๆ นี้รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
พลังงาน เทคโนโลยีเพื่อธรรมชาต ิ และ
ทรัพยากรน้ำ ดาโต๊ะ เซอร ี ปีเตอร ์ ชิน 
ฟากยุ (Datuk Seri Peter Chin FahKui) ได้
ออกมาประกาศมาตรการประหยดัพลงังาน
มาตรการใหม ่ โดยกำหนดใหส้ถานทีร่าชการ
ทุกแห่งต้องปรับอุณหภูมิของเครื่อง

ปรบัอากาศใหไ้มต่ำ่กวา่ 24 องศาเซลเซยีส


ยกเว้นสถานที่บางแห่งที่ต้องควบคุมให้อุณหภูมิต่ำเป็น
พเิศษ อาท ิหอ้งทดลอง หรอื โรงพยาบาล เปน็ตน้ ทัง้นี้
ไมเ่พยีงแตส่ถานทีท่ำงานของภาครฐัเทา่นัน้ทีต่อ้งทำตาม
คำสั่งดังกล่าว สถานที่ทำงานของภาคเอกชนเองก็ต้อง
ปฏบิตัติามดว้ย ซึง่คำสัง่ดงักลา่วอยูร่ะหวา่งการผา่นเขา้
สภา โดยนโยบายนีไ้ดร้บัความเหน็ชอบจากนายกรฐัมนตรี
เรยีบรอ้ยแลว้ นอกจากนีเ้ขายงัไดเ้สรมิวา่ พลงังานกวา่
 
รอ้ยละ 40 ทีถ่กูใชอ้ยูใ่นสำนกังานนัน้มาจากการใชเ้ครือ่ง

ณัฐกรณ์  ด่านแก้ว
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กปน. มอบคอมพิวเตอร ์ “โรงเรียน
ในฝนั”

	 นายภิรมย ์ สิงห์พริ้ง รองผู้ว่าการการประปา

นครหลวง (เสื้อขาวคนกลาง) เป็นตัวแทน มอบ

คอมพิวเตอร ์ จำนวน 13 เครื่อง พร้อมติดตั้งระบบ

เครอืขา่ย ใหแ้กโ่รงเรยีนวดัดอนแสลบ และ มอบอปุกรณ์

พรอ้มปรบัปรงุหอ้งปฏบิตักิารทางภาษาและคอมพวิเตอร ์ 

ชดุเครือ่งดนตรไีทย และเครือ่งกรองนำ้พรอ้มตูท้ำนำ้เยน็ 

ให้แก่โรงเรียนอนุบาลห้วยกระเจา จ.กาญจนบุร ี ตาม

โครงการ “โรงเรียนในฝัน” ซึ่งเป็นกิจกรรมช่วยเหลือ

สงัคม เนือ่งในโอกาสครบรอบวนัสถาปนา 44 ป ีกปน.


กฟผ. จดั เดนิ-วิง่เฉลมิพระเกยีรต ิ
แมเ่มาะฮาลฟ์มาราธอน ครัง้ที ่20 

	 กฟผ. แถลงข่าวความพร้อมงาน เดิน-วิ่งเฉลิม

พระเกยีรตฯิ แมเ่มาะฮาลฟ์มาราธอน ครัง้ที ่20 ชงิถว้ย

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกมุาร ีในวนัที ่7 สงิหาคม 2554


	 การแข่งขันเดิน-วิ่ง เฉลิมพระเกียรติฯ แม่เมาะ

ฮาล์ฟมาราธอน มีวัตถุประสงค์เพื่อเฉลิมพระเกียรติ

สมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์ พระบรมราชนินีาถ ในวโรกาส
 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2554 ซึ่งจัด
 

ต่อเนื่องเป็นปีที ่ 20 นับเป็นตำนานการจัดฮาล์ฟ
 

มาราธอนทีเ่กา่แกเ่ปน็อนัดบัที ่5 ของประเทศไทย โดย

รายไดจ้ากการดำเนนิงานมอบใหก้องทนุสงเคราะหแ์ละ

พฒันาจงัหวดัลำปาง และอำเภอแมเ่มาะ สำหรบัเปน็ทนุ

ในกิจกรรมสาธารณประโยชน ์ และส่งเสริมการศึกษา  

ซึง่ไดร้บัความสนใจจากชาวไทยและชาวตา่งชาตเิขา้รว่ม

แข่งขันจำนวนมากกว่า 5,000 คนทุกป ี และมีผู้สนใจ
 

ร่วมงานปีละกว่าหมื่นคน  นอกจากนี้ยังได้รับการจัด

อนัดบัจากนติยสารแพทรนันิง่ โดยการโหวตจากนกัวิง่ทัว่

ประเทศให้เป็นการจัดการแข่งขันที่ดีที่สุดของประเทศ 

ดว้ยจดุเดน่ทีไ่มเ่หมอืนการแขง่ขนัวิง่แหง่อืน่คอื  สนาม

แข่งขันเป็นเนินเขา ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายนักวิ่ง และยังมี

ความสวยงามของธรรมชาต ิอากาศบรสิทุธิเ์ยน็สบาย


	 สำนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม (สผ.) รว่มกบัเมอืงหวัหนิ ทำโครงการทำดเีพือ่แผน่ดนิ: 

รักษ์หัวหิน รักษ์สิ่งแวดล้อม ขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในวโรกาสพระราชพิธี
 

มหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554 โดยจดักจิกรรมนำรอ่งทัง้สิน้ 3 กจิกรรรม ไดแ้ก ่“ถนนรม่รืน่ 

เมืองน่าอยู่” “ถนนสวย ด้วยมือเรา” ในวันที ่20, 25 สิงหาคมที่ผ่านมา และกิจกรรม “เที่ยวชมเมืองสวย ด้วย
 

จกัรยานและสามลอ้” ในวนัที ่23 กนัยายน ทีจ่ะถงึนี ้ ทัง้ 3 กจิกรรมไดร้บัความรว่มมอืจากหนว่ยงานทัง้ภาครฐัและ

เอกชนกว่า 70 หน่วยงาน ซึ่งถือได้ว่าเป็นการทำงานแบบบูรณาการของการประกอบการดีจริงๆ ผู้สนใจเข้าร่วม

กจิกรรมตดิตอ่ กองสิง่แวดลอ้มชมุชนและพืน้ทีเ่ฉพาะ สำนกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
 

โทร. 0 2265 6570 


กฟผ. จัดงาน “จักรยานเขื่อน
ภมูพิลเสอืภเูขานานาชาต”ิ ครัง้ที ่9

	 เมือ่วนัที ่21 สงิหาคม 2554 นายสรุศกัดิ ์ศภุวฑิติ

พฒันา รองผูว้า่การผลติไฟฟา้ การไฟฟา้ฝา่ยผลติแหง่

ประเทศไทย (กฟผ.) เป็นประธานเปิดการแข่งขัน 

“จักรยานเขื่อนภูมิพลเสือภูเขานานาชาติครั้งที ่9 

ประจำป ี2554” โดยมคีณะผูบ้รหิารเขือ่นภมูพิลรว่มใน

พิธีพร้อมถีบจักรยานสมานฉันท์ร่วมกับ น.ส.ธรรมรส 
 

ใจชืน่ และน.ส.นกิลัยา ดลุยา อดตีมสิไทยแลนดเ์วลิด
์ 

ป ี2007 และ 2004 สร้างสีสันภายในงานได้เป็นอย่าง

มาก


องคก์ารสวนสตัวจ์บัมอื บรษิทั เอบ ี
ฟูด้ แอนด ์ เบฟเวอรเ์รจส ์(ประเทศ
ไทย) จำกดั 

	 จัดทำกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชนผู้ด้อยโอกาสได้

ศกึษาเรยีนรูส้ตัวป์า่และธรรมชาต ิ


	 ภายในสวนสัตว ์ ทั้ง 6 แห่ง ได้แก ่ สวนสัตว์ดุสิต 

สวนสัตว์เปิดเขาเขียว สวนสัตว์เชียงใหม ่ สวนสัตว์

นครราชสมีา สวนสตัวส์งขลา และอทุยานสตัวป์า่อสีาน

ตอนบน ขอนแก่น โดยบริษัท เอบ ี ฟู้ด แอนด ์

เบฟเวอร์เรจส ์(ประเทศไทย) ได้มอบเงินสนับสนุน

จำนวน 1,000,000 บาท เพือ่เปน็การสนบัสนนุคา่เขา้ชม

สวนสตัวท์ัง้ 6 แหง่ดงักลา่วใหก้บัเดก็และเยาวชนผูด้อ้ย

โอกาส 20,000 คน เมือ่วนัพธุที ่10 สงิหาคม ทีผ่า่นมา


Green Society
GREEN LIVING
ISSUE 5, AUGUST 2011

Green living5 CS3.indd   13 9/27/11   8:38:08 PM



โลกมะเร็งปอด 
ที่ป่าอะเมซอน

จิรัฏฐ์ สิริเฉลิมพงศ์


	 อะเมซอนเปน็ปอดใหญแ่หง่หนึง่ของโลกทีค่อยสบูและ

กกัเกบ็กา๊ซคารบ์อนไดออกไซดอ์อกจากบรรยากาศของโลก 

หรอืทีเ่รยีกวา่เปน็ “อา่งกกัเกบ็คารบ์อน” (คารบ์อนซงิค-์

Carbon Sink) ประมาณกนัวา่ปีๆ  หนึง่ ปา่อะเมซอนได้

เก็บกักก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้โลกเป็นประมาณถึง

กว่า 1,500,000,000 ตัน เราคงเคยท่องจำมาตั้งแต่ชั้น

ประถมว่า แม่น้ำอะเมซอนเป็นแม่น้ำที่ยาวที่สุดเป็น
 

อันดับที่สองของโลก แต่ถ้าวัดกันที่ปริมาณน้ำ นี่คือ

แมน่ำ้ทีใ่หญท่ีส่ดุของโลก แมจ้ะดวูา่อะเมซอนเปน็ผนืปา่

ที่แสนอุดมสมบูรณ ์ แต่นั่นก็ไม่เพียงพอที่จะทำให้ผืนป่า

แหง่นีร้อดพน้การคกุคามจากสภาวะโลกรอ้นไปได ้  โดย

ในป ี2548 ปา่อะเมซอนประสบภาวะแหง้แลง้ทีส่ดุในรอบ 

100 ป ีทำให้ต้นไม้ตายลงไปจำนวนมาก ยิ่งไปกว่านั้น 

คุณรู้หรือไม่ว่าประเทศไทยมี
พื้นที่ขนาดเท่าไหร ่ คำตอบคือ
ประมาณ 5 แสนตารางกโิลเมตร 
ที่ต้องบอกขนาดของประเทศ
ไทย ก็เพื่อให้คุณจินตนาการ
ความกวา้งใหญข่อง ปา่ฝนเขต
ร้อน “อะเมซอน” ได้ง่ายขึ้น 
โ ด ย ผื น ป่ า แ ห่ ง นี้ มี พื้ น ที่
กวา้งใหญก่วา่ 5.5 ลา้นตาราง
กิโลเมตร หรือมันมีขนาด
ประมาณ 11 เท่าของประเทศ
ไทยเทา่นัน้เอง 


“เวลาดีที่สุดสำหรับการปลูกต้นไม้คือ เมื่อ 20 ปีที่แล้ว

เวลาที่ดีเป็นอันดับ2ของการปลูกต้นไม้คือ เดี๋ยวนี้”


(สุภาษิตจีน) 

เมื่อปีที่ผ่านมาก็ได้เกิดความแห้งแล้งขนาดรุนแรงขึ้นอีก

ครัง้ ขนาดทีว่า่ระดบัแมน่ำ้รโิอเนโกร (Rio Negro) ลดลง

ถึงระดับต่ำสุดเท่าที่เคยบันทึกมา สภาวะแห้งแล้งอย่าง

ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ถงึ 2 ครัง้ในรอบทศวรรษ ไดส้รา้งความ

กงัวลใหเ้กดิขึน้กบัปอดของโลกใบนี ้ทีม่มีะเรง็เกาะกนิจน

ทำทา่จะออ่นแอลงเรือ่ยๆ และสภาวะแหง้แลง้ทีเ่กดิบอ่ย

ขึน้เรือ่ยๆ จนถงึขนาดทีน่กัวทิยาศาสตรก์งัวลวา่ จากที่

เคยเป็นผืนป่าที่เป็นที่ดูดซับคาร์บอนไดออกไซด ์ผืนป่า

แห่งนี้จะกลายเป็นที่ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ออกสู่บรรยากาศโลกแทน เพราะการตายและเน่าเปื่อย

ของต้นไม้เป็นแหล่งสร้างก๊าซเรือนกระจกจำนวน

มหาศาล และถ้าเป็นเช่นนั้นจริง มันจะเป็นการเร่ง
 

ผลกระทบของสภาวะโลกรอ้นใหเ้กดิเรว็และรนุแรงขึน้ 		
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	 มีการวิเคราะห์กันว่าอุณหภูมิโลกที่สูงขึ้น สามารถ

ทำลายล้างผืนป่าอะเมซอนได้มากกว่าที่คุณกล้าจะเดา

กนัเลยทเีดยีวครบั เพราะมกีารวเิคราะหก์นัวา่มนัอาจจะ

ทำลายผืนป่าอะเมซอนให้ลงได้ถึงร้อยละ 85 ภายในป ี

2693 หรอืประมาณครา่วๆ วา่อณุหภมูเิฉลีย่ของโลกทีส่งู

ขึน้ 3 องศาเซลเซยีส สามารถทำลายปา่อะเมซอนไปได้

รอ้ยละ 75 และจะมากถงึรอ้ยละ 85 ถา้อณุภมูเิฉลีย่สงู

ขึน้ถงึ 4 องศาเซลเซยีส หรอืเอาแคเ่บาะๆ ทีเ่ปน็ตวัเลข

ทีเ่รายอมรบักนัวา่นา่จะไดเ้หน็ในชัว่ชวีติเรา คอือณุหภมูิ

พืน้ทีป่า่ 


พืน้ทีร่กุลำ้ 


พืน้ทีต่ดัไมท้ำลายปา่ 


ปา่แหง้แลง้ 


อืน่ๆ


เฉลีย่สงูขึน้ 2 องศาเซลเซยีส เทา่นีก้ส็ามารถลดขนาดผนื

ปา่แหง่นีล้งไดถ้งึรอ้ยละ 20-40 เขา้ใหแ้ลว้


	 ทุกวันนี้นักวิทยาศาสตร์ถกเถียงกันว่า ณ วินาทีนี ้ 

เจา้ปา่อะเมซอนมนัเปน็อา่งเกบ็กกัคารบ์อน หรอื มนัพน่

คาร์บอนออกสู่บรรยากาศโลกกันแน ่ เพราะสถิติที่

ประมาณกนัวา่การตดัไม ้ไฟไหมป้า่ และสาเหตอุืน่ๆ ได้

ทำให้ป่าอะเมซอนแห่งนี้ถูกทำลายลงเฉลี่ยปีละ 8,000 

ตารางไมล ์หรอืขนาดประมาณประเทศอสิราเอล


	 หากคณุอา่นมาถงึตรงนี ้ คณุคงไดเ้หน็ถงึผลกระทบ

จากสภาวะโลกรอ้นกนับา้งแลว้ ลองมาเริม่ชว่ยกนัคนละ

ไมค้นละมอืปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใชช้วีติทีส่ิน้เปลอืง

และลงมือปลูกต้นไม้กันคนละนิดคนละหน่อย หากไม่

เช่นนั้น นิทานของคนรุ่นต่อไป ก็จะเริ่มต้นขึ้นด้วย

ประโยคทีว่า่


	 “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว โลกสีฟ้าใบนี้เคยมีสิ่งมี

ชวีติสเีขยีวทีเ่รยีกวา่......ตน้ไม”้ 


http://news.mongabay.com/2008/0227-nepstad_amazon.html


http://en.wikipedia.org/wiki/Amazon_Rainforest 
 http://www.telegraph.co.uk/earth/environment/climatechange/8302568/Amazon-rainforest-could-start-contributing-to-global-warming-after-droughts.html


แผนภาพผนืปา่อะเมซอนในป ี2030
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ก้าวไปให้ทันโลก

กับ 3G โซล่าร์เซลล์





ก้าวไปให้ทันโลก

กับ 3G โซล่าร์เซลล์


ดร.ทวารัฐ  สูตะบุตร รองอธิบดี กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.)


	 แต่ในวันนี้ ผมก็มีอีกเรื่องสำคัญซึ่งเกี่ยวกับเรื่อง 

3G แต่เป็น 3G ของโลกโซล่าร์เซลล์ ส่วน 3G นี้จะเป็น

อย่างไร ก่อนอื่นต้องขอย้อนความถึงประวัติความเป็น

มาของ โซล่าร์เซลล์ก่อน โซล่าร์เซลล์ หรือที่เรารู้จักว่า

เซลล์แสงอาทิตย์ คืออุปกรณ์ที่ ใช้ เปลี่ยนพลังงาน

แสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า พลังงานจากแสงอาทิตย์

เป็นเทคโนโลยีสะอาด และเป็นพลังงานหมุนเวียนชนิด

หนึ่งที่ได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากกรมพัฒนา

พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน หรือ พพ. ตัว

เซลล์แสงอาทิตย์นี้ มีการพัฒนามาอย่างยาวนานเกือบ 

60 ปี หรือมีอายุพอๆ กับเทคโนโลยีทีวีสี ที่ถือกำเนิด

ขึ้นบนโลกของเรานั่นเอง โดยทั่วไป คนในวงการโซล่าร์

เซลล์จะแบ่งเทคโนโลยีเซลล์แสงอาทิตย์ออกเป็น 3 ยุค 

(เจนเนอเรชั่น / Generation-G) คือ เจนเนอเรชั่นที่ 1, 

2 และ 3 (หรือ 3G นั่นเอง) 


ทันทีที่ผมได้ฉีกปฏิทินเดือนกรกฎาคมทิ้งไปเพื่อเข้าสู่เดือน
สิงหาคม ก็พบว่าภาพรวมของปี 2554 นี้ผ่านไปไว
เหลือเกิน อาจด้วยเทคโนโลยีด้านการสื่อสารที่รุดหน้า
อย่างหยุดไม่อยู่ จนทำให้การขับเคลื่อนของโลกใบนี้ต้อง
ติดไฮสปีดตามไปด้วย ทั้งจากระบบ 3G ที่ใกล้จะมีใช้ใน
ประเทศไทยอย่างสมบูรณ์แบบ กำลังจะก้าวไปสู่ระบบ 4G 
และ 5G ในอนาคต ซึ่งถือเป็นอีกเรื่องสำคัญที่ต้อง
ติดตาม และจำเป็นต้องก้าวให้ทัน หากเราไม่อยากตกขบวน
รถไฟ (ด่วน) แห่งโลกการสื่อสาร 
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แถบหนึ่งก็คือ หนึ่งเซลล์ สีของเซลล์จะมีตั้งแต่สี

น้ำตาลเข้มจนถึงสีดำ เนื่องจากเป็นแผ่นฟิล์มบาง 

วัตถุดิบที่ ใช้จึงน้อยกว่าและมีขบวนการผลิตที่ ไม่

ซับซ้อนราคาจึงถูกกว่า แต่ประสิทธิภาพจะต่ำกว่า
 

แบบแรก เซลล์ชนิดนี้มีบ้างที่ใช้ในระบบการผลิตไฟฟ้า

ขนาดใหญ่ นอกจากนั้นยังถูกใช้เป็นแหล่งผลิตพลังงาน

ในอุปกรณ์อิเลคทรอนิกส์ที่อยู่ใกล้ๆ ตัวเรา เช่น เครื่อง

คิดเลข นาฬิกาพลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น 


	 เจนเนอเรชัน่ทีส่าม หรอื 3rd Generation (3G) 
ถือเป็นเทคโนโลยีเซลล์แสงอาทิตย์ที่ถูกพัฒนาขึ้นมา

ใหม่ โดยมีความพยายามที่จะทำให้เซลล์แสงอาทิตย์

นั้นมีราคาถูกลงแต่ในขณะเดียวกันก็มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น จุดมุ่งหมายก็คือ ทำให้สามารถผลิตไฟฟ้าได้

ในราคาที่ถูกลงนั่นเอง หลักการทางวิทยาศาสตร์

สมัยใหม่และเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าถูกนำมาประยุกต์ใช้

	 เจนเนอเรชัน่แรก หรอื 1st Generation (1G) 
 
เป็นแบบที่เรียกว่า Crystalline หรือแบบผลึก ทำจาก
 

ซลิกิอน (Silicon) ซึง่เปน็ธาตทุีม่มีากทีส่ดุบนเปลอืกโลก

เปน็อนัดบัสอง ตวัเซลลจ์ะมลีกัษณะเปน็แผน่สีเ่หลีย่ม มี

สฟีา้ถงึสนีำ้เงนิ เราจะนำเซลลห์ลายๆ เซลลม์าเรยีงตอ่

กันและเชื่อมต่อกันทางไฟฟ้าเพื่อทำเป็นแผงเซลล์

แสงอาทิตย ์ ที่ให้ค่ากระแสและความต่างศักย์ตาม

ต้องการ เซลล์ชนิดนี้ เป็นเซลล์ที่มีประสิทธิภาพ
 

คอ่นขา้งสงู มคีวามคงทน แตใ่นขณะเดยีวกนักจ็ะมรีาคา

สูงตามไปด้วย เทคโนโลยีนี้จะใช้ในระบบผลิตไฟฟ้า
 

พลังงานแสงอาทิตย์ทั่วไป ตั้งแต่ระบบขนาดเล็กไม่กี
่ 

กิโลวัตต์ ถึงขนาดใหญ่หลายๆ เมกะวัตต์ เช่น โซล่าร์ฟาร์ม

	 เจนเนอเรชัน่ทีส่อง หรอื 2nd Generation (2G) 
 
เป็นแบบที่เรียกกันว่า Thin-film หรือแบบแผ่นฟิลม์บาง 

ลักษณะภายนอกจะเห็นเป็นแถบยาวๆ เรียงติดกัน 

ในการออกแบบและการผลิต เช่น การประยุกต์ใช้นาโน

เทคโนโลยีในการออกแบบ การทำให้เซลล์มีหลายชั้น

เพื่อที่จะสามารถใช้ประโยชน์จากแสงอาทิตย์ให้มาก

ที่สุด หรือการใช้วัสดุที่มีราคาถูก เช่น โพลีเมอร์ 

เป็นต้น เซลล์แสงอาทิตย์เจเนอเรชั่นที่ 3 นี้มีการผลิต

ออกมาสู่ตลาดอยู่บ้างแต่ยังไม่มากนัก บางชนิด

สามารถทำได้หลายสี สามารถใช้เป็นของประดับ

ตกแต่ง หรือบางชนิดใช้กับอุปกรณ์พกพา เป็นต้น 


	 โดยตลาดของเซลล์แสงอาทิตย์จะไม่เหมือนกับ

ตลาดของคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ ที่พอมีรุ่น

ใหม่ออกมา รุ่นเก่าก็ตกรุ่นหรือหายไปเกือบจะในทันที 

การพัฒนาเซลล์แสงอาทิตย์รุ่นใหม่ๆ ออกมาจะ

เป็นการเพิ่มความหลากหลายในการใช้ประโยชน์

มากกว่า เพราะเซลล์แต่ละแบบจะถูกใช้ไปในลักษณะที่

แตกต่างกันตามความเหมาะสม ปัจจุบันเจเนอเรชั่นที่ 

1 มสีว่นแบง่ตลาดอยูป่ระมาณรอ้ยละ 85 - 90 ในขณะที่

เจเนอเรชัน่ที ่2 มสีว่นแบง่อยูป่ระมาณรอ้ยละ 10 - 15 ผม

หวังว่า ในไม่ช้าไม่นาน เซลล์แสงอาทิตย์เจเนอเรชั่นที่ 

3 จะได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของเรามาก

ขึ้น รวมทั้งจะมีบทบาทสำคัญ เช่นเดียวกับโลกแห่งการ

สื่อสารที่มีระบบเครือข่าย 3G ที่ทำให้การขับเคลื่อน

ของโลกใบนี้หมุนไปไวขึ้น ส่วน 3G แห่ง โลก
 

โซล่าร์เซลล์ จะช่วยให้โลกแห่งการพัฒนาพลังงาน

ทดแทนไทย หมุนไปไวด้วยหรือไม่นั้น คงต้องติดตาม 
 

(ขอขอบคุณ ข้อมูลจาก ดร.พงศ์พันธุ์ วรสายัณห์  

สำนักกำกับและอนุรักษ์พลังงาน กรมพัฒนาพลังงาน

ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.)) 


http://www.sunforceproducts.com/Support%20Section/Solar%20Panel%20&%20Charge%20Controllers/t_HowSolarWorks.jpg


D
o a little thing. M

ake a better w
orld.

Green living5 CS3.indd   17 9/27/11   8:38:20 PM



ไฮบริด (Hybrid) ในความหมาย


คือ ลูกผสม เป็นการผสมผสาน
ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง


เครื่องยนต์ซึ่งจะทำงานร่วมกับ
มอเตอร์ไฟฟ้า เหตุผลที่ต้องใช้ทั้ง
เครื่องยนต์และพลังงานไฟฟ้าร่วม
กันนั้นก็ เพราะว่า การขับเคลื่อน


ด้วยพลังงาน ไฟฟ้ านั้ นยังมีข้อ


จำกัดในหลายๆ เรื่อง


	 2.	 พาราเรียลไฮบริด (Parallel Hybrid) จะใช้

เครื่องยนต์ในการขับเคลื่อนเป็นหลักและใช้มอเตอร์

ไฟฟ้าช่วยเสริมแรงบิดให้กับเครื่องยนต์ ในขณะที่มี

การเร่งเครื่องหรือขณะที่ต้องการแรงบิดในการออกตัว

มากๆ เพื่อลดการเร่งเครื่องยนต์โดยไม่จำเป็น เพราะ

ในขณะที่ เ ร่ ง เครื่ อ งยนต์นั้ นจะสิ้ น เปลื องน้ ำมัน

เชื้อเพลิงสูงและมลพิษที่เกิดขึ้นก็สูงตามไปด้วย แต่

ประเภทที่เหมาะกับการใช้งานและมีความคล่องตัว

มากที่สุดก็คือ แบบพาราเรียลไฮบริดที่ใช้เครื่องยนต์

ขับเคลื่อนเป็นหลักเนื่องจากมีสมรรถนะที่ไม่ต่างจาก

การใช้เครื่องยนต์เพียงอย่างเดียว


	 ยกตัวอย่างระบบการทำงานแบบพาราเรียลไฮบริด

การขับเคลื่อนในช่วงความเร็วต่ำนั้นจะเป็นหน้าที่ของ

มอเตอร์ไฟฟ้าเพราะว่ามีจุดเด่นในเรื่องของแรงบิดดีใน

ชว่งรอบตำ่ แตถ่า้มกีารกดคนัเรง่เพิม่ขึน้เครือ่งยนตก์จ็ะ

ทำหนา้ทีเ่ขา้มาเสรมิในการขบัเคลือ่นรว่มกนักบัมอเตอร์

ไฟฟ้า เพื่อเพิ่มอัตราเร่งรถยนต์ให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น 
 

ซึ่งถ้าหากเทียบกับรถยนต์ในระดับเดียวกันนั้นสามารถ

ทำได้ดีกว่า และเมื่อจอดนิ่งอยู่กับที่ระบบจะตัดการ
 

ทำงานของเครื่องยนต์และมอเตอร์ไฟฟ้าโดยอัตโนมัต ิ

เพือ่ลดความสิน้เปลอืงและมลพษิซึง่มกัจะมสีงูมากทีร่อบ

การทำงานของเครื่องยนต์ขณะเดินเบา และเมื่อเราเริ่ม

เหยียบคันเร่งเพื่อออกตัว มอเตอร์ไฟฟ้าก็จะกลับมา
 

ทำงานอีกครั้ง ส่วนในขณะที่มีการเบรกหรือถอนคันเร่ง

ตัวระบบก็จะมีการปรับเปลี่ยนการทำงานของมอเตอร์

ไฟฟา้ใหเ้ปน็ตวัชารจ์กระแสไฟเขา้ไปเกบ็ในแบตเตอรีแ่ละ

อกีเหตผุลทีร่ถลกูผสมประเภทนีม้คีวามเหมาะสมกบัการ

ใช้งานในชีวิตประจำวันมากกว่ารถยนต์พลังงานไฟฟ้า

เนื่องจากความเหมาะสมในการใช้งานและข้อจำกัดที
่ 

น้อยกว่ารถยนต์พลังงานไฟฟ้า ทำให้สามารถลดขนาด

ความจขุองเครือ่งยนตล์งมาไดม้ากยกตวัอยา่งเชน่ ในรถ

ที่จำหน่ายปกติใช้เครื่องยนต์พิกัด 1.7 ลิตร แต่เมื่อใช้

มอเตอร ์ ไฟฟ้ามาช่วยในการขับเคลื่อนนั้นสามารถลด

ขนาดความจขุองเครือ่งยนตล์งมาไดเ้หลอืเพยีง 1.3 ลติร

แตย่งัใหค้วามสามารถในเรือ่งของสมรรถนะทีไ่มต่า่งจาก

เดมิแตส่ิง่ทีแ่ตกตา่งไปกค็อื เรือ่งของความสิน้เปลอืงและ

มลพิษที่ต่ำลงกว่าเดิมมาก แม้ว่าเครื่องยนต์ที่ใช้จะเป็น

เครื่องขนาดเล็กพิกัด 1.3 ลิตรเท่านั้น แต่สมรรถนะนั้น

แทบไมไ่ดแ้ตกตา่งจากรุน่ปกต
ิ




	 ซึ่งในอนาคตข้างหน้านี้เราหวังว่าทางบริษัทรถยนต์

หลายๆ ค่ายคงจะมีการพัฒนาระบบการทำงานของ

เครื่องยนต์ลูกผสมให้มีความโดดเด่นในเรื่องของพละ

กำลังและความสิ้นเปลืองที่ดีแต่สิ่งที่เป็นหัวใจหลักของ

การคิดค้นนั้นก็คือเรื่องการลดปริมาณการใช้เชื้อเพลิง

และมลพษิทีป่ลอ่ยออกมากจ็ะตอ้งลดนอ้ยลงไปดว้ย 


Hybrid?


	 ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของระยะทางที่ค่อนข้างน้อย
 

ต่อการชาร์จแบตเตอรี่หนึ่งครั้งและยังต้องใช้ระยะเวลา

ในการชาร์จแบบเตอรี่ค่อนข้างนานประมาณ 4-7 
 

ชัว่โมง ซึง่ทำใหไ้มค่อ่ยสะดวกกบัการใชง้านมากนกั แต่

รถไฮบริดนั้นได้ถูกออกแบบมาเพื่อเพิ่มขีดจำกัดในการ

ใช้งานให้กว้างขึ้นและสะดวกขึ้น ถึงแม้ว่าจะต้องใช้

เครื่องยนต์มาร่วมด้วย ซึ่งจะอาจทำให้ยังมีมลพิษจาก

การใช้งานอยู่แต่ก็อยู่ในระดับที่ต่ำมาก





การทำงานของรถยนต์ Hybrid นั้นแบ่ง
ได้เป็นสองประเภทด้วยกัน

	 1.	 ซีรีส์ไฮบริด (Series Hybrid) จะใช้มอเตอร์

ไฟฟ้าเพื่อทำหน้าที่ขับเคลื่อนตัวรถและใช้เครื่องยนต์

เปน็ตวัปัน่ไฟสง่ใหก้บัตวัมอเตอรไ์ฟฟา้ ซึง่เครือ่งยนตจ์ะ

ไม่มีหน้าที่ในการขับเคลื่อนเลย


สมบูรณ์ จันทรร่มลำดวน
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เรือ่ง ปรญิญวฒัน ์วชัรอาภากร


ดร. รอยล จติรดอน

ไดเ้วลา คดิการใหม ่ประเทศไทย
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“อา่นเพือ่ใหเ้กดิความฝนั 
คณติศาสตรส์อนใหค้นฝนั 
คอืโลกไมจ่ำเปน็ตอ้งเปน็

อยา่งนี”้


	 ช่วงขวบปีที่ผ่านมา สังคมไทยต้องเผชิญกับสถานการณ์ความไม่มั่นคงของน้ำ ทั้งน้ำ
ที่ทะลักล้นจนมีมากเกินพอดี และน้ำที่มีเก็บสะสมน้อยจนมีใช้ไม่พอดี แน่นอนที่สุด
 
จากนี้ไป การบริหารจัดการน้ำอย่างสมดุลดูจะเป็นโจทย์ใหญ่ที่ท้าทายเราอยู่ พร้อมๆ 
กันนั้น ชื่อของนักวิชาการคนหนึ่งก็ปรากฏตัวขึ้นตามพื้นที่สื่อสาธารณะ ด้วยชุดข้อมูลที่
แม่นยำ มีคลังความรู้ที่จากเทคโนโลยีที่ทันสมัย พร้อมคำอธิบายวิเคราะห์สถานการณ์
น้ำแบบหนักแน่น ไม่อ้อมค้อม จนเป็นนักวิชาการที่ใครหลายคนรู้จักและชื่นชมในผล
งาน


	 Green Idol ฉบับนี้ ขอนำเสนอพื้นที่ชีวิต ความคิด ตัวตนและผลงานของ 
ดร.รอยล จิตรดอน ผู้อำนวยการสถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำและ
การเกษตร (องค์การมหาชน) นักวิชาการผู้ที่ใครหลายตนต่างกล่าวขวัญ หากจะมี
ใครสักคนที่สามารถวิเคราะห์สถานการณ์น้ำและมองไปข้างหน้าได้อย่างแม่นยำ ว่ากัน
ว่านาทีนี้เขาผู้นี้คือเบอร์หนึ่ง เช่นนี้แล้ว เรามาเริ่มสำรวจ ทำความรู้จักชีวิต และวิธีคิด 
มุมมองที่มีต่อเรื่องราวต่างๆ ของเขาไปพร้อมๆ กัน




วัยเด็ก สรรพสิ่งล้วนเชื่อมโยง

	 “ผมเกิดที่โคราช เกิดเมื่อปี 2496 แม่ผมเป็นครูที่จบคณิตศาสตร์ พ่อเป็นทหาร แม่เป็นคนเรียนเก่ง พยายาม

ให้ผมเรียนตลอด ชอบเรียนหนังสือ ชอบทดลองทำอะไรเอง แต่ไม่ชอบทำการบ้าน ชอบคิด ชอบฝัน ตอนนั้น

อยากจะเรียนวิศวะ จะทำคะแนนคณิตศาตร์ได้ดีหมด ที่ชอบอีกอย่างก็ประวัติศาสตร์ แต่ทำคะแนนไม่ได้ดี ผม

เป็นคนค่อนข้างปิดตัว มีเพื่อนน้อย แต่ก็ได้เพื่อนดีๆ หมด ผมเป็นเด็กเงียบๆ ตัวเล็กไม่ได้เล่นกีฬา แต่ชอบการ
 

ขี่จักรยาน อย่างขี่จักรยานก็ต้องมาศึกษาวิธี มาคำนวณวิธีการวางเท้านะ เชื่อมโยงมาสู่คณิตศาสตร์ การวาง

ตำแหน่งขา จะวางอย่างไร ผมตัวเล็ก ทำอย่างไร ผมจะขี่ให้ทันเพื่อน ตอนเด็กๆ ถูกสอนให้คิดแบบนั้น และก็

ซ่อมจักรยานเองด้วย ต้องมาหัดจับเครื่องมือ ว่าจับอย่างไรให้ถูกต้อง จะได้เกิดประสิทธิภาพและมีแรงมากพอ

ด้วย มันก็เกิดการปลูกฝังในเรื่องชอบทำ ลงมือทำเอง แล้วตอนนั้นจะว่าไป จากความชอบก็มีส่วน“


เรียนเพื่อหวังความรู้ ไม่ใช่เพื่อหวังคะแนนสอบ

	 “จนตอนสอบเขา้มหาวทิยาลยั เราสอบเขา้วศิวะไมไ่ด ้กส็อบเขา้คณะวทิยาศาสตรท์ีม่หาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์

ตอนแรกกร็ูส้กึวา่แยแ่ลว้ เพราะสมยันัน้ทกุคนมองวา่ไมน่า่จะด ีการงานอาจไมท่า้ทาย แตป่รากฏวา่อาจารยร์ุน่นัน้

เปน็อาจารยท์นุจบเมอืงนอกทัง้นัน้ สอนพวกผมเตม็ทีเ่ลย คณุสอบเขา้มาเกรดไมด่ไีมเ่ปน็ไร แตผ่มเชือ่วา่ พวกคณุทำได ้

เปน็การใหโ้อกาสเรา สอนแบบตัง้คำถามใหเ้ราตลอดเวลา เวลาเราไมเ่ขา้ใจพยายามถาม เขาจะไมต่อบ เพือ่ใหเ้รากลบั

ไปคดิ คดิแลว้ตัง้คำถามใหมท่ีด่ขีึน้ สมมตฐิานอะไร ตรรกะของมนัคอือะไร อกีอยา่งหนึง่ ความทีแ่มช่อบอา่นนยิายดีๆ  
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ผมอา่นสตรสีาร สกลุไทย นติยสารเตม็ไปหมดเลย ทำใหไ้ดเ้หน็ภาษาไทยเพราะๆ อยา่งโรสราเรน ทำใหเ้หน็มมุมอง

จากคนอืน่ ไมใ่ชม่องจากเราแคน่ัน้ เปน็การอา่นเพือ่ใหเ้กดิความฝนั คณติศาสตรส์อนใหค้นฝนั คอืโลกไมจ่ำเปน็ตอ้ง

เปน็อยา่งนี ้ อาจจะเพราะพอ่แมผ่ม ไมไ่ดต้ัง้หวงัทีค่ะแนนสอบ พอ่แมผ่มตัง้ความหวงัทีค่วามรู ้ ผมไมถ่กูฝกึมาใหท้ำ

คะแนน ผมถกูฝกึมาใหห้าความรู ้พอ่สอนผมมาตัง้แตเ่ดก็ๆ วธิทีำวา่ว ถกูสอนวา่ตอ้งวดัสดัสว่นเทา่ไร ตรงนีต้อ้งผกู

อยา่งไร เราตอ้งลองทำ บม่เพาะจากประสบการณ ์ ไมใ่ชเ่รยีนวชิาจากตำราอยา่งเดยีว แตเ่ปน็การสอนประสบการณ์

ดว้ย ผมไมไ่ดไ้ปเรยีนเพือ่จะสอบ ผมไปเรยีนเพือ่หาประสบการณ ์ความรู ้มนัตา่งกนั“


การเรียนรู้แบบ 60 : 40

	 “เรือ่งการเรยีน ผมคดิวา่ควรจะเขา้ใจประมาณ 60 แลว้ควรจะสงสยั 40 เปอรเ์ซน็ต ์ความสงสยัจะเรา้ใหเ้ราไปหา

ตอ่ สิง่แวดลอ้มสมยันีก้บัสมยักอ่นแตกตา่งกนัมากนะ เดก็สมยันัน้ถกูฝกึใหเ้ขา้ใจ ทำใหม้วีธิกีารทีไ่ปสูค่ำตอบหลาย

อยา่ง แตส่มยันีเ้ดก็หาคำตอบเลย ไมห่าวธิกีาร สมยัผมครอบครวัทานขา้วพรอ้มกนั พอ่แมก่ถ็า่ยทอดความคดิให ้ชวีติ

ครอบครวัมนัมจีรงิ แตเ่ดก็สมยันีอ้ยูก่บัตวัเอง อยูก่บัคอมพวิเตอรบ์า้งอะไรบา้ง จนไมไ่ดอ้อกไปแสวงหาประสบการณ์

ดว้ยตนเอง ผมพบอยูเ่รือ่งหนึง่ อาจารยย์งยทุธ ยทุธวงศ ์ทา่นใหผ้มไปเปน็กรรมการโครงการเดก็อจัฉรยิะ สิง่ทีเ่ราพบก็

คอื เดก็ทีไ่ดเ้กรด 4 ไมก่ลา้คดิเชงิสรา้งสรรค ์จะทำตามตำราหมด สว่นเดก็ทีเ่กรดสามกวา่ สองกวา่ กลา้ทีจ่ะทดลอง

ผดิ-ถกู แลว้ผมกพ็บจากประสบการณท์ีท่ำงานที ่สวทช. เจอเดก็เกง่ๆ เยอะ เดก็เกง่ๆ มกักลวัผดิ จนไมก่ลา้คดินอก

กรอบ”


	 จากนัน้ ดร.รอยล เรยีนตอ่ปรญิญาโททีม่หาวทิยาลยัมหดิล ไดเ้ริม่ใชค้ณติศาสตรม์าประยกุตก์บังานวจิยัวางแผน

การขนส่งของประเทศ แล้วเรียนต่อปริญญาเอกที่ออสเตรเลีย เขียนซอฟแวร์คำนวณแก้ไขปัญหาอุโมงค์รถไฟใต้ดิน 

แล้วกลับมาเป็นอาจารย์สอนหนังสือในระยะเวลาหนึ่ง 
 

จนผนัตวัมาทำงานที ่Nectec ทีน่บัเปน็จดุเปลีย่นสำคญั

ของชีวิต ที่ชีวิตนักคณิตศาสตร์ต้องมาทำงานเรื่องน้ำ

อยา่งเตม็ตวั ดร.รอยลขยายความใหฟ้งัวา่


	 “เริม่จากโจทยใ์นป ี2539 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั

ทรงรบัสัง่ เรือ่งแลง้กบัทว่ม 2 ปตีดิกนัเลย กม็กีารปรกึษา 

รวมตวักนัเปน็มลูนธิศิกึษาพฒัน ์วา่จะเปลีย่นรปูแบบการ

ทำงานเรือ่งนำ้อยา่งไร มกีารประชมุหารอืกนั Nectec กส็ง่

ผมไปประชมุ กค็ยุกบั MIT วา่โจทยค์อื การบรหิารจดัการนำ้ 

ซึง่จะบรหิารจดัการไดก้ต็อ้งรวบรวมขอ้มลูใหส้ำเรจ็เปน็ระบบ

จดัการเครอืขา่ยประเทศไทย จงึสรา้งความรูท้ำฐานขอ้มลู

เรือ่งนำ้ขึน้มา ทำระบบแอพพเิคชัน่บนเวบทีจ่ะแยกดขูอ้มลูได ้

แลว้ทำระบบแผนทีจ่ไีอเอสบนเวบ ทีจ่ะแสดงขอ้มลูได ้จนป ี

2544 ในหลวงรบัสัง่ลงมา ใหเ้รารวบรวมขอ้มลูของประเทศ

ขึน้มา มองยอ้นกลบัไป ถงึวนันีเ้รารูแ้ลว้วา่ประเทศไทยม
ี 

ขอ้มลูด ี ไดเ้หน็ภาพออกมาเปน็ระบบขอ้มลูนำ้ วนันีก้เ็ริม่

ชดัเจน อยา่งกรณภียัแลง้ป ี2548 นำ้ทว่ม ป ี2549 แกป้ญัหา

นำ้ทว่มป ี2553 ระบบเรากต็อบได ้ระบบมนับอก มนัชี ้แต่

ปญัหาคอื การตดัสนิใจสัง่การ ยงัตุม้ตอ่มๆ เหมอืนเดมิ ก็

คอื ทราบวา่นำ้จะทว่ม แตม่นัขาดการสัง่การในการบรหิาร

จดัการนำ้ทีแ่ทจ้รงิ“ 


	 “อยา่งป ี2549 นีโ่ชคด ีคอืวา่ทา่นพลเอกสรุยทุธ ทา่น

ลงมาบัญชาการเอง โดยใช้ข้อมูลของหน่วยงานเราที่

ร่วมมือกันอย่างดีมากๆ กับกรมชลประทาน ทำให้ลด

ความเสยีหายลงไปไดเ้ยอะมาก ทัง้ทีป่นีัน้หนกัมากๆ แลว้

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก็ทรงให้คำแนะนำต่างๆ 

ทำใหแ้กไ้ปไดเ้ยอะ พสิจูนใ์หเ้หน็วา่การมเีทคโนโลยขีอง

ตนเอง ดงัทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงพยายามทำ

มาตลอด ไมว่า่จะเรือ่งไบโอดเีซล ไมว่า่จะเรือ่งอะไร ถงึวนั

นีผ้มเริม่จะเขา้ใจทีพ่ระองคท์า่นพยายามทำ คอืประเทศจะ

เจริญได้ต้องมีเทคโนโลยีของตัวเอง มีความรู้ของตัวเอง 

ไมใ่ชไ่ป กอ๊ปปีค้นอืน่ เพราะคนอืน่เขาไมใ่หเ้ราหมด และ

เทคโนโลยขีองเขาเหมาะกบัสิง่แวดลอ้มของเขาไมใ่ชข่อง

ไทย”


โลกร้อน วิกฤติโลก และ
โอกาสประเทศไทย

	 “วันนี้โจทย์มันเปลี่ยน คือการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ การมองของฝรั่งเมื่อ 4 ปีที่แล้ว ทั่วโลกจะ

ต้องทำการลดก๊าซเรือนกระจก แต่มีข้อมูลว่าประเทศ

เรามีผลกระทบต่ำที่สุด เพราะฉะนั้นประเทศไทยควร

จะใช้โอกาสจากตรงนี้ จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ

อากาศที่ทั่วโลกเจอหนักเลย แต่ไทยจะเจอผลกระทบ

ต่ำ ดังนั้นการที่เรามีความรู้ของตัวเอง ทำให้เราเชื่อมั่น

พอจะลุกขึ้นมายืนว่า เราควรจะปรับตัวเข้ากับสภาพภูมิ

อากาศที่กำลังเปลี่ยนแปลง ไม่ใช่การหนี การลดก๊าซ

เรือนกระจกคือการหนี เป็นการหลีกเลี่ยง แต่ประเทศ

ผมไม่ได้ไปเรียนเพื่อจะสอบ ผมไปเรียนเพื่อหา

ประสบการณ์ ความรู้ มันต่างกัน
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ไทยต้องมุ่งสู่การปรับตัว อย่างเช่น ย้อนกลับไปบ้านบริเวณน้ำท่วม คุณยกสูงได้ไหม ถ้าน้ำมันท่วมอย่างนี้คุณ

เปลี่ยนฤดูเพาะปลูกได้ไหม แทนที่จะไปตามฝรั่ง ทำอะไรเราก็ทำตาม”


	 “ถา้ในแงข่องนำ้ เรามขีอ้มลูแลว้ แตท่มีวเิคราะห ์ทมีใชข้อ้มลูของประเทศไทยยงันอ้ย ทีส่ำคญัเรายงัชอบใชว้ธิทีี่

ผดิอยูเ่ยอะ อยา่งเชน่เวลาเราแกป้ญัหา เราไปแยกนำ้ทว่มออกจากนำ้แลง้นะ ฝรัง่เขาบรหิารด ี โครงสรา้งด ีถา้พืน้ที่

ไหนทว่มกท็ว่มอยา่งเดยีว พืน้ทีไ่หนแลง้กแ็ลง้อยา่งเดยีว แตข่องเราม ี2 อยา่งเลย แลว้เราไปเปดิตำราทำงาน เรยีนกนั

มาแบบนัน้ ใชว้ธิขีองฝรัง่ ซึง่ฝรัง่ไมเ่จอปญัหา มนักแ็กป้ญัหาเราไมไ่ด ้อนาคตทีจ่ะเกดิขึน้และนา่เปน็หว่ง คอื
สนิคา้เกษตรแพงขึน้แน่ๆ  และผลผลติทางการเกษตรในอกี 10 ปขีา้งหนา้ทัว่โลกมนัจะลดลงรอ้ยละ 20 
ซึง่สนิคา้เกษตรทีค่า้ขายกนัระหวา่งประเทศ จะมอียูแ่คร่อ้ยละ 10 คดิดถูา้มนัหายไปรอ้ยละ 20 สนิคา้ที่
จะวิง่คา้ขายในตลาดโลกแทบจะไมเ่หลอื ซึง่ตอนนัน้ ถา้เราบรหิารจดัการนำ้ไดด้ ีกจ็ะกลายเปน็โอกาส 
เปน็จดุแขง็ แตถ่า้เรายงับรหิารจดัการนำ้ โดยไมห่าวธิขีองเราเอง ไมไ่ปดสูิง่ทีใ่นหลวงทรงรบัสัง่ มนักจ็ะกลายเปน็
วกิฤต”ิ 


	 “ความทีโ่ชคดขีองเราในเรือ่งของความเปลีย่นแปลงสภาพทางภมูอิากาศ (Climate Change) ทีม่ผีลกระทบตำ่ การ

ลงทนุจากทัว่โลกจะเยอะ อยา่งญีปุ่น่ ลงทนุไปกเ็สีย่ง ฐานการผลติสว่นหนึง่กค็งมาอยูใ่นไทย ทีเ่วยีดนามกเ็จอสนึาม ิกต็อ้ง

ยา้ยฐานการผลติเขา้มาในไทย แตถ่า้เราบรหิารไมด่มีนักจ็ะเกดิปญัหา แทนทีจ่ะเปน็โอกาส กจ็ะสรา้งปญัหา ในขณะสนิคา้

ภาคการเกษตรของเราใชน้ำ้เพิม่ขึน้ เพราะราคาสนิคา้เกษตรด ีการเพาะปลกูแตเ่ดมิเคยเพาะปลกูเฉพาะฤดฝูน หรอืฤดแูลง้

เคยปลกูแค ่6-7 ลา้นไร ่กเ็พิม่ขึน้เปน็ 10 กวา่ลา้นไร ่ซึง่อาจจะกลายเปน็ขอ้ขดัแยง้ ทัง้ๆ ทีม่นัควรจะเปน็โอกาส เพราะนำ้

ในประเทศไทยมนัควรจะพอ ถา้บรหิารจดัการใหด้ ี ใหถ้กู ปญัหาใหญค่อื การใชข้อ้มลู ผูบ้รหิารในประเทศไทยบอกวา่ 

ขอ้มลูของรฐับาลไทย หนว่ยราชการไทย ทีเ่สนอเขา้ไปควรเปน็ขอ้มลูชดุเดยีวเหมอืนกนัหมด ซึง่ผมไมเ่หน็ดว้ย ผมถาม

ผูเ้ชีย่วชาญของเนเธอรแ์ลนด ์หรอืเดนมารก์ ทีเ่กง่ทีส่ดุทางดา้นนำ้ วา่ขอ้มลูของประเทศคณุเวลาเกดิปญัหามกีีช่ดุ เขาบอก 

10 ชดุ มนักเ็ปน็หนา้ทีข่องผูบ้รหิารตอ้งมาวเิคราะหว์า่ ตรงนีส้มมตฐิานมนัคอือะไร ควรจะวเิคราะหอ์ยา่งไร ควรจะเชือ่
 

ชดุไหน หรอืบรหิารตามชดุไหน ผมคดิวา่ขอ้มลูทีไ่มเ่หมอืนกนักลบัดเีสยีอกี แสดงวา่เราไมไ่ดล้อก แตก่ลบักลายเปน็สิง่ไม่

ด”ี


คิดการใหม่ บริหารจัดการน้ำ 

	 “การจัดการเรื่องน้ำ ควรจะมีการจัดการภาพใหญ่ เหมือนที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเคยรับสั่งกับผมเวลา

เข้าเฝ้า การบริหารน้ำก็เหมือนบริหารถนน ถ้ารถติดก็น้ำท่วม น้ำก็ต้องมีบายพาส เพราะฉะนั้น เมื่อถนนมีซูเปอร์

ไฮเวย์ มันก็ต้องมีอ่างขนาดใหญ่เป็นเส้นทางสายหลัก ถนนมีรองคือ อ่างขนาดกลาง ขนาดเล็ก มีซอย ทางลัด 
 

คือ การจัดการน้ำชุมชน เวลาน้ำท่วมต้องคิดถึงเวลาน้ำแล้งด้วย ไม่ใช่ท่วมก็ปั้มออกหมด อย่างเช่นเวลาน้ำท่วมเรา

จะไปแก้ที่อุบลราชธานี ในขณะที่น้ำท่วมมาตั้งแต่ชัยภูมิ ถ้าเราหาที่เก็บน้ำไว้ตั้งแต่ชัยภูมิ น้ำท่วมที่อุบลก็จะน้อยลง 

แต่ถ้าเราคิดที่จะแก้น้ำท่วมแบบผันน้ำลงมาให้เร็วที่สุด ที่อุบลก็ท่วมหนักขึ้น เหมือนปีที่แล้ว (2553) ถ้าเราหน่วง
 

น้ำไว้ทั้งชีและมูล อุบลก็ไม่ท่วม ทุกเมืองต้องมีแหล่งน้ำเป็นของตัวเอง ในเขตเมืองต้องปลูกต้นไม้เยอะๆ จะช่วย

ลดการระเหย เวลาฝนตกในกรุงเทพฯ ตกที่ไหนเยอะ มหาลัยเกษตรศาสตร์ เพราะมีต้นไม้ วิธีการที่ญี่ปุ่นเขาเสนอ

สำหรับคนในเมืองคือ ต้องเอาน้ำฝนมาเก็บ หรือถ้าไม่เก็บอย่างน้อยๆ ที่สุดก็คือ ทำบ่อเล็กๆ ให้น้ำมันซึมลงไป 

เพื่อให้น้ำใต้ดิน ทำให้ดินไม่ทรุด”


	 “หากจะใหแ้นะนำปถชุนคนธรรมดาวา่ควรทำตวัอยา่งไร ถา้เปน็เกษตรกรกใ็หข้ดุสระ อยา่งกรณทีีเ่ราไปทำเมือ่

กอ่นคนมองวา่ขดุสระเสยีพืน้ที ่ แตถ่า้เราขดุสระไรน่งึเนีย่ ปีๆ  หนึง่ใหค้นมาประมลูปลากไ็ดแ้ลว้ไรล่ะหมืน่กวา่บาท ดี

กวา่ทำนาอกี และทีค่น้พบอกีอยา่งนงึคอืเขาสามารถปลกูผกัในหนา้แลง้ไดซ้ึง่มนัมรีาคาแพง เขากม็รีายได ้สว่นคนใน

เมอืงอยา่งนอ้ยกม็ตีุม่ หาทีว่างตุม่ไมไ่ดก้ข็อใหป้ลกูตน้ไม ้แตเ่ดมิเวลาขดุคลองเขากต็อ้งใหฉ้าบปนู เรากเ็สนอวา่ไมต่อ้ง

ฉาบปนูไดไ้หมราคาเหลอื 1 ใน 5 หรอื 1 ใน 6 ตอ้งซอ่มบอ่ยกจ็รงิแตค่ณุปลกูตน้ไมไ้ด ้ตน้ไมก้อ็อกดอกออกผลไปขาย

ได ้กนัการระเหยได ้ลอกคลองมากเ็ปน็ปุย๋ คลองไมร่อ้นปลากเ็ยอะ”


	 “ผมตั้งคำถามง่ายๆ พื้นที่เกษตรในประเทศไทยมี

อยูป่ระมาณ 150-160 ลา้นไร ่อยูใ่นพืน้ทีช่ลประทานอยู่

ประมาณ 20 เปอรเ์ซน็ต ์สว่นพืน้ทีท่ีไ่มม่โีครงสรา้งนำ้ม ี

130 ลา้นไร ่ยอ้นกลบัไปเมือ่ 70-80 ปทีีแ่ลว้ ทกุหมูบ่า้น

มโีครงสรา้งนำ้ของตวัเอง คอืจะรวมกนัอยูแ่ปลงละงานมี

สระใหญ่ๆ  มสีวน นากม็สีระ แตถ่งึวนันีเ้ราเลกิทำระบบ

เหมืองฝาย คิดว่าคลองชลประทานตอบปัญหาได้หมด 

แต่มันตอบไม่ได้ ไม่เหมาะสมกับทุกพ้ืนท่ี เช่น พ้ืนท่ีอีสาน
 

ทีเ่ปน็ลอนสงูตำ่ จะไปทำไดอ้ยา่งไร ตอ้งเปน็โครงสรา้ง

เลก็ๆ กระจายอยู่ทัว่ จะใหข้า้ราชการจากสว่นกลางไป

บริหารหรือ ก็ทำไม่ได ้ ต้องใช้ตำบล หมู่บ้าน ใช้เงิน 

อบต. ท้องถิ่นที่ได ้ ปีละ 400,000 กว่าล้าน มาแบ่ง
 

บริหารซ ิมาแบ่งทำซ ิปัจจุบันเค้าใช้เงินอย่างไร รู้ไหม

ครบั จาก 400,000 ลา้น ใชใ้นการพฒันาเพยีงรอ้ยละ 2 กวา่ 

ใชใ้นการแกป้ญัหานำ้ทว่ม-นำ้แลง้รอ้ยละ 7 กวา่ แลว้มนั

ก็เหมือนประเทศที่ใช้งบในการพัฒนา 30,000 กว่าล้าน

ต่อป ี ใช้ในการแก้ปัญหาน้ำท่วมน้ำแล้งปีที่แล้วเท่าไหร ่

เกนิแสนลา้น บนความเสยีหาย”


	 “กรงุเทพฯ ตอ้งมวีธิคีดิบรหิารจดัการไมใ่ชแ่บบแหง้ 

ต้องบริหารแบบมีน้ำ ต้องหันมาพัฒนาแหล่งน้ำใน

กรงุเทพฯ ไดไ้หม แลว้เลกิแกป้ญัหานำ้ในกรงุเทพ ไปแก้

ที่บึงบอระเพ็ดได้ไหม เพราะปีละ 4,000-5,000 ล้านใน

กรงุเทพ ถา้เราไปลงเพยีงปลีะ 500 ลา้น เปลีย่นไปแกท้ี่

ปทมุธานไีดไ้หม ทีส่วนสม้รา้ง พฒันาขึน้เปน็สวนปาลม์

ไดไ้หม ใหเ้ปน็แหลง่เกบ็กกันำ้ ใหเ้หมอืนแกม้ลงิ ตอนนี้

สวนสม้เกดิปญัหาโรคระบาดเขากเ็ลกิ ดนิมนัเปรีย้ว กม็ี

การทดลองโดยกรมสง่เสรมิการเกษตร มลูนธิทิรพัยส์นิฯ 

สวทช. และบางจาก ทดลองมา 6 ป ีปลกูปาลม์ ไดผ้ลด ี

ชาวบา้นกเ็ริม่ขยาย จาก 1,200 ไร ่กเ็ปน็ 12,000 ไร ่มนั

เกดิประโยชนแ์ละประหยดังบประมาณมากกวา่”	


	 “การจัดการน้ำที่ดีทำให้เกิดความมั่นคงและเป็น

ธรรมในชวีติคน การสรา้งโครงสรา้งนำ้ทีด่ ี อนัที ่1 เรา

พบวา่โครงสรา้งนำ้ในประเทศไทยกระจายตวัไดไ้มด่ ีคำวา่
 

ความเป็นธรรมหมายถึงธรรมชาต ิ ความเป็นธรรมมัน

หมายถึงหน้าที ่ กฎของธรรมชาต ิ เราไม่ได้เข้าใจ

ธรรมชาต ิการลงทนุเรือ่งโครงสรา้งนำ้ของเราไปลงทีภ่าค

เหนอืเยอะมากๆ เลย ภาคเหนอืตอนลา่งเราไมม่ ี เราไป

ลงไวภ้าคเหนอืตอนบน เราทำระบบเพือ่มาจา่ยภาคกลาง 

สิ่งที่เกิดขึ้นตอนนี้ก็คือ พอฝนตกภาคเหนือตอนล่างมัน

ไมม่โีครงสรา้งเลยมนัวิง่จดูมาเลย กเ็ราออกแบบอยา่งนัน้ 

ก็มาเข้าสู่ภาคกลางซึ่งมีระบบจ่ายที่ด ี ก็จ่ายให้ท่วมกัน
 

ทั่วเมืองทั่วหน้า ผลสุดท้ายภาคกลางก็ไม่ได้ประโยชน์

เวลาสถานการณม์นัเปลีย่นไป”


คนเมืองก็ต้องบริหารจัดการที่ไม่เอาเปรียบคนอื่น 
มีการหาความรู้อย่างถ่องแท้
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กรงุเทพฯ กำลงัจะจมจรงิไหม?

	 “ตัวเลขที่เรามีจากกรมอุทกศาสตร ์ กองทัพเรือ 

ยนืยนัวา่นำ้ทะเลไมส่งูขึน้ในอกี 30 ปขีา้งหนา้ ปจัจบุนันี้

ยอ้นกลบัไป 30 ป ีนำ้มนัไมส่งูขึน้ แตป่ญัหาคอืแผน่ดนิ

ทรุด ถามว่าทำไมทรุด เกิดจากการใช้น้ำบาดาล แต่ที่

สำคัญกว่าคือ บริ เวณที่ เติมน้ำบาดาล อย่างเช่น 
 

บึงบอระเพ็ด บึงแถวๆ สิงห์บุร ี อ่างทอง เกิดตะกอน

ทับถมหมด จนน้ำใต้ดินซึมเข้าไปไม่ได ้ ประกอบกับ
 

การกดัเซาะชายฝัง่ ถามวา่เกดิอะไรขึน้ ปา่ชายเลนมนัพงั 

อย่างสมุทรปราการ ทำไมมันเซาะเข้าไปอย่างนั้น ก็

เพราะใชน้ำ้บาดาล กบัปา่ชายเลนมนัหาย”   


คิดแบบรอยล อนาคตโลก

โอกาสไทย

	 “ย้อนกลับมาธรรมชาติของโลกที่มันพังอยู่ทุกวันนี้

มันก็อยู่ที่การเอาเปรียบ ตัวเองคือเจอปัญหาที่สหรัฐ ที่

ยุโรป ก็ย้ายฐานลงทุนไปที่อื่น ทั้งๆ การลงทุนที่ดี
ทำได้ไม่ให้เกิดเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมก็ทำได้ 
วันนี้ผมคิดว่า ผลกระทบไม่ว่าจะทำที่ไหนในโลก
ก็กระทบถึงกันหมด เราจะสร้างคุณภาพคนได้

อย่างไรมากกว่า เพราะว่าถึงวันนี้ ถ้าเรายังมีรูปแบบ

การใช้ทรัพยากรแบบนี้ มันไม่รอด เราต้องคิดว่า 

จำนวนประชากรจะทำให้เกิดคุณภาพได้อย่างไร รวม
 

ทัง้เรือ่งของการใชท้รพัยากร สดุทา้ยคอื การสรา้งความรู
้ 

ความเข้าใจธรรมชาติ ที่ แล้ วมาเราไปมองด้าน
 

เทคโนโลยี เราไม่ได้มองในเชิงความรู้ ผมมองว่ามัน

กำลังเกิดหายนะแล้วนะ จากสถานการณ์ต่างๆ แล้วถ้า

เรายังไม่หยุดยั้ง ก็จะแรงขึ้น เราต้องมองโอกาส ว่า
ภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพทางภูมิอากาศ 
 
(Climate Change) นี่คือปัญหาที่เป็นโอกาส
ของประเทศไทย แต่เราไม่เข้าใจปัญหา เราเลย
ไม่สร้างความเข้มแข็งให้กับโอกาส เรายังไม่
เข้าใจว่า Climate Change ของประเทศไทย 
คืออะไร เรารู้แต่ Climate Change ของโลก 
การแก้ปัญหาของประเทศไทย ดูจากข้อมูลที่เรา
มี แล้วมาช่วยกันคิด ข้อมูลต่างๆ มีครบหมด
แล้ว ที่ www.thaiwater.net”


ร่วมเทิดพระเกียรติ 

ด้วยการกระทำ

	 “ผมคิดว่าสิ่งที่คนไทยในฐานะเป็นพสกนิกรของ

ในหลวง ผมคดิวา่คงตอ้งหนัไปดวูา่พระองคท์า่นทรงงาน

อะไรเกี่ยวกับคนไทย แล้วเราควรจะทำอะไร ทำอะไร

แบบช่วยกัน เราลองหันไปดูศูนย์ศึกษาการพัฒนาตาม
 

พระราชดำร ิแลว้ลงมอืทำ มาทำงานถวายกนัดกีวา่ การหา
 

ความรู้ก็คือ การสร้างเทคโนโลยีของคนไทย มันถึงจะ
 

อยูไ่ด ้แลว้จะมัน่คง ชาวบา้นกท็ำได ้อยา่งการจดัการนำ้

ชมุชน อนันีก้ค็อื การทำงานถวายฯ ผมทำเรือ่งจดัการ

น้ำกับชุมชน ได้ผลน่าพอใจ สิ่งที่ผมเห็นคือ พอเราแก้

ปญัหาเรือ่งนำ้ ฝนทิง้ชว่ง แกป้ญัหานำ้ไมม่ ีใหม้พีอเพยีง 

รายไดเ้ขาเพิม่ขึน้ 3 เทา่ เขามเีงนิออม แลว้สิง่แรกทีช่าว

บา้นลงทนุคอื เรือ่งการศกึษาของลกูหลาน เสรจ็แลว้สิง่ที่

เริ่มเห็นภาพ เขาเรียนจบแล้วกลับมาทำการเกษตร 

เพราะว่าชีวิตมันดีกว่าในเมือง สิ่ งที่ เราเห็นคือ 

อุตสาหกรรมเริ่มโวย ขาดแคลนแรงงาน ยกตัวอย่าง 

หมูบ่า้นลิม่ทอง หมูบ่า้นหนองปิง้ไก ่ และอกีหลายทีค่รบั 

แล้วก็เริ่มขยายกันเอง คนเมืองก็ต้องบริหารจัดการที่ไม่

เอาเปรยีบคนอืน่ มกีารหาความรูอ้ยา่งถอ่งแท“้


Thailand Stand Up

	 “การที่จะกำหนดทิศทางของประเทศไทยอย่าง

พอเพียง ยืนหยัดอย่างมั่นคง อยู่บนฐานของความเป็น

ไทย ไม่ใช่เราพึ่งต่างประเทศตลอด เราจะเกิดความ

มั่นคงได้อย่างไร ถามว่าทำไมพึ่งต่างประเทศ ผลผลิต

ของเราทำเพือ่ขายตา่งประเทศรอ้ยละ 70 ทำไมเราไมท่ำ

เพือ่ความมัง่คงของคนไทย อยา่งเชน่งา่ยๆ ปีๆ  หนึง่เรา

ใช้จ่ายพลังงานร้อยละ 30 ของ GDP ถ้าเราหันมาทำ 
 

ไบโอดีเซล ไบโอเอ็นจิเนียริ่ง ที่พระองค์ทรงทำไว ้ จาก

รอ้ยละ 30 จะจา่ยเหลอืเพยีงรอ้ยละ 10 ของ GDP อาจ

จะล้านล้านล้าน เราอาจจะประมาณทดแทนการนำเข้า

พวกนี ้2 ล้านล้าน ก็ออกมาเป็นไบโอ 2 ล้านล้าน มัน

เกิดการหมุนเวียนของวงจรการผลิต เพราะทำให้

การเกษตรเปน็การผลติทีใ่ชใ้นไทยทัง้หมด เพราะฉะนัน้

มันเกิดตัวคูณ 1.6 ถึง 2 เท่า มันจะทำให้ประเทศ
ขยายตัว โดยการขยายการพึ่งพาตนเอง แลว้มนั
จะเกดิความมัน่คง เหมอืนกบัทีจ่นี จนีเจรญิเตบิโตจาก

การสง่ออกรอ้ยละ 10 ของ GDP ปจัจบุนัสง่ออกรอ้ยละ 

40 จีนประกาศนโยบายชัดเจนเลยว่า จะลดการส่งออก 

การพัฒนาประเทศต้องขยายการบริโภคใน
ประเทศ สหรัฐส่งออกแค่ร้อยละ 30 ต่อการ
บรโิภคในประเทศ ยโุรปสง่ออกแคไ่มเ่ทา่ไร เนน้
การบริโภคในประเทศ คุณภาพมันถึงจะเกิด ถ้า
เราจะเริ่มขยาย ตอนนี้ง่ายที่สุดคือ พืชพลังงาน 
พืน้ที ่160 กวา่ลา้นไร ่ แตใ่ชไ้ดจ้รงิ 60-70 ลา้น 
เราก็เอาพื้นที่ที่มันใช้ไม่ได้ผล มาทำโดยการเพิ่ม
ผลผลติ ไมต่อ้งไปเพิม่พืน้ที”่


มองให้เห็นโอกาส

ที่อยู่รอบตัวเรา

	 ผมไม่คิดว่าผมคือ Idol ถามว่าถึงวันนี ้ ไม่เคย

คาดหวงั ไดม้โีอกาสถวายงานพระองคท์า่น ถอืวา่สงูสดุ

แลว้ เปา้หมายตอนนีค้อื ทำอยา่งไรจะเกดิผูบ้รหิารระดบั

กลาง คนที่จะรับต่อไม้รุ่นต่อไป หรืออีก 10 รุ่นต่อไป 

จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ที่ผมเองมาถึงจุดนี้ได ้ เรา

ควรมองว่าตัวเราคือใคร โอกาสที่อยู่รอบตัวเราคืออะไร  

ผมเห็นภาพของประเทศไทยที่มีทั้งโอกาสและความ

เขม้แขง็ แตป่ญัหาคอื เราไมเ่ขา้ใจตวัเอง เราคดิเพยีงจะ

ซือ้ความรู ้แตเ่ราไมค่ดิจะสรา้งความรู ้มอีกีเรือ่งหนึง่ ซึง่

ดว้ยความเปน็คนชา่งฝนั ทำใหเ้ราคดิยาว จะคดิถงึงาน

อกี 6-7 ปขีา้งหนา้ ลกูนอ้งผมเคยบอกวา่ สิง่ทีอ่าจารย์

กำลงัทำ สิง่ทีอ่าจารยก์ำลงัคดิเนีย่ มนัจะมคีนเขา้ใจและ

เอาไปใชก้ต็อ่เมือ่อกี 6-7 ป ีขา้งหนา้ ตวัตนของผมนะ

หรือ? น่าจะขี้อาย ไม่ชอบอะไรในที่สาธารณะ เป็นคน

ชอบนัง่คดิ นัง่ฝนั แตเ่ขยีนนอ้ย แตก่โ็ชคด ีทีฟ่งัแลว้จำ

ได ้ถงึไดท้ำได ้แลว้เปน็คนทีถ่กูฝกึใหท้ำอะไร พยายาม

ทำใหด้ทีีส่ดุ เพราะฉะนัน้ความคดิ ความฝนั เปน็แรงผลกั 

มนัชว่ยใหเ้ราทำงานไดด้ขีึน้”   


	 นี่คือ สิ่งที่เป็นและสิ่งที่เห็น ของนักวิชาการ
มอือาชพี ทีพ่ยายามขบคดิ หาโอกาสทีซ่กุซอ่นอยู่
ในปัญหา แล้วสื่อสารกับเราจนเป็นความอิ่มเอม
ทางปญัญา แตก่ระนัน้ สิง่สำคญัยิง่กวา่คงอยูท่ีต่วั
เรา ทีพ่งึมองโลกดว้ยสายตาใหม่ๆ  คำถามใหม่ๆ  
แลว้สรา้งสรรคส์ูก่ารกระทำ มเิชน่นัน้ มนัอาจเปน็
แคช่ว่งเวลาทีผ่า่นเลยไป ทัง้ทีช่ว่งชวีติของเรา เรา
ควรจะกระทำอะไรไดบ้า้ง แตก่ลบัไมไ่ดท้ำ 
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	 เราต้องเปลี่ยนแปลง มาสู่การเรียนรู ้ ไม่ตกอยู่ใน

ความประมาท ตอ้งเรยีนรูก้ารเอาตวัรอดในขณะเกดิภยั

พิบัติต่างๆ อาจจะทำกันเป็นเครือข่าย ตั้งกลุ่ม ลงขัน

กันเอง แบ่งปันความรู ้ ประสบการณ ์ แลกเปลี่ยนกัน 

ฝกึฝนกนัเอง ไมจ่ำเปน็ตอ้งรอความชว่ยเหลอืจากภาครฐั

ฝา่ยเดยีว จะเกดิเหตกุารณอ์ะไรขึน้ เราควรเริม่ตน้กนัเอง 

แบง่ปนักนัเอง และฝกึฝนกนัเอง


	 ตัวเราเอง ก็ควรเริ่มต้นด้วยการเปลี่ยนนิสัยให้เป็น

คนเรียนรู ้ เสาะหาข้อมูลความรู้ต่างๆ การอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ น้ำท่วม แผ่นดินไหว หรือโรค

ระบาดตา่งๆ แลว้แบง่ปนัสูค่รอบครวั เพือ่นบา้น ใหรู้ต้วั 

เตรียมการให้พร้อมรับกับสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้

ตลอดเวลา


	 หรอืในภาวะปกต ิ เราควรปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ ทำตวั

ให้อยู่ในสถานะที่พึ่งตนเองให้ได้มากที่สุด ถ้าเศรษฐกิจ

มนัแย ่ขา้วของแพง ตอ้งลองคดิวา่ทำอยา่งไรจงึจะอยูไ่ด ้

ทำข้าวของเครื่องใช้ต่างๆ เอง แชมพูสระผม สบู ่

สมุนไพร การกดจุด ง่ายมาก เรียนรู้ได้เอง มีสอนกัน

เกลือ่น เดีย๋วนีใ้นอนิเตอรเ์นต็กม็ชีอ่งทางความรูม้ากมาย 

ตอ้งนำความรูเ้หลา่นัน้มาใช ้เพือ่ตนเอง 


เปลี่ยนนิสัย

แก้วิกฤต


อ.ปัญญา ปุลิเวคินทร์


	 นิสัยรักสบาย หรือการพร่ำ
พูดแต่คำประเภทว่า ไม่เป็นไร เดี๋ยว
ค่อยทำ อันเป็นวิธีคิดของคนไทย
หลายคน เป็นควรเป็นสิ่งที่ควร
เปลี่ยนแปลงอย่างยิ่ง เพราะเวลา
เ กิ ดวิ กฤตจ ะท ำ ให้ เ กิ ดคว าม
เดือดร้อนไปหมด เพราะจะไม่คิด
เตรียมการอะไร เชื่อในความสบาย 
เคยตัว ว่าไม่มีอะไร ไม่เป็นไรหรอก 
แต่ที่สุดก็จะนำพาเราไปสู่ความ
ล่มจมกันหมด


เราต้องเปลี่ยนแปลง มาสู่การเรียนรู้ 


ไม่ตกอยู่ในความประมาท
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แอนดีส (The Andes) คือเทือกเขาใหญ่ที่สุดของโลก ข้อความนี้อาจน่าสงสัย คุณคง
ทราบวา่ เทอืกเขาสงูสดุในโลกชือ่หมิาลยั บนนัน้มยีอดเขาสงูเกนิ 7,000 เมตร มากกวา่ 
100 ยอด ในขณะทีย่อดเขาสงูสดุของแอนดสีชือ่ อะคอนคากวั (Aconcagua) สงูไมถ่งึ 
7,000 เมตร แต่ความหมายของผมคือ ความใหญ ่ เทือกเขาแอนดีสยาว 7,000 
กิโลเมตร กว้าง 500 กิโลเมตร หิมาลัยยาวแค ่2,400 กิโลเมตร ส่วนกว้างสุดเท่ากับ 
400 กโิลเมตร ขนาดจงึผดิกนัหลายเทา่


	 เทือกเขาแอนดีสเกิดจากแผ่นเปลือกโลกนาสกา 
 

(Nazca Plate) ในมหาสมทุรแปซฟิกิ เคลือ่นมาชนกบั

แผน่เปลอืกโลกอเมรกิาใต ้(South America Plate) การชน

ดงักลา่วเกดิขึน้ตลอดแนวชายฝัง่ ทำใหเ้ทอืกเขาแอนดสี
 

กลายเป็นกำแพงสูงชันตลอดฝั่งตะวันตกของอเมริกาใต ้

หมูเ่มฆขา้มเทอืกเขามหมึาไมไ่ด ้ฝนจงึตกใจกลางทวปี กอ่

เกดิลุม่นำ้ใหญส่ดุในโลกชือ่ อะเมซอน (Amazon) แตบ่น

เทอืกแอนดสีกลบัแหง้แลง้จนบางสว่นกลายเปน็ทะเลทราย

แหง้ทีส่ดุในโลก (ทีร่าบสงูของชลิ)ี 


	 ภมูปิระเทศและภมูอิากาศพสิดาร ทำใหแ้อนดสีกลาย

เปน็ดนิแดนทีม่สีิง่มชีวีติหลากหลายมากสดุบนผนืพภิพ ยงั

รวมถงึภมูปิระเทศแปลกพสิดาร ตอ่เนือ่งถงึศลิปวฒันธรรม

ของชนเผ่าบนที่สูง ก่อเกิดสิ่งก่อสร้างมหัศจรรย ์ เช่น 
 

มาชปูกิช ูนครสาบสญูของชาวอนิคา ณ ประเทศเปร
ู

	 ด้วยเหตุนี ้ แอนดีสจึงเป็นเสมือนความฝันของคน

อยากเห็นโลก ผมแนะนำว่า ในบรรดา 7 ประเทศแห่ง
 

แอนดสี เปรคูอื ประเทศทีน่า่ไปสดุสำหรบัพวกเราชาวไทย 

เพราะเปรูมีทั้งอะเมซอน มีทั้งเทือกเขาสูง ทั้งศิลป

วฒันธรรม และทัง้วถิชีวีติและแหลง่ชอปปิง้ไมธ่รรมดา คน

ไทยไปเปรโูดยไมต่อ้งขอวซีา่ โดยไปตัง้ตน้ทีล่มิา (Lima) 

นครหลวงของเปร ูกอ่นนัง่เครือ่งบนิไปเทีย่วตามสถานที่

Travel to Andes 	

ธรณ ์ธำรงนาวาสวสัดิ
์
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ตา่งๆ โดยเฉพาะเมอืงคสุโก ้(Cusco) บนเทอืกเขาแอนดสี อยา่งไรกต็าม แมค้า่ครองชพีในเปรู

จะใกลเ้คยีงกบัประเทศไทย แตก่ารเดนิทางขา้มโลกตอ้งจา่ยคา่เครือ่งบนิกวา่แสนบาท ยงั

หมายถงึชว่งเวลาทอ่งเทีย่วทีค่วรมอียา่งนอ้ย 10 วนั


	 สำหรับกิจกรรมแบบกรีนทริป เตรียมใจไว้ได้กับการท่องเที่ยวย้อนประวัติศาสตร์ที
่ 

มาชปูกิช ูสิง่มหศัจรรยข์องโลก ตามดว้ยการเดนิผจญภยับนอนิคา ทรลิ (Inca Trail) ทีม่ชีือ่

เสยีงกอ้งโลก ยงัหมายถงึการถบีจกัรยานเทีย่วตามจตัรุสัและโบราณสถานรอบเมอืง ใครรกัการ

ผจญภยั แถวนีม้ทีัง้ปา่สงูเมอืงหนาวสำหรบัดนูกหายาก และกจิกรรมลอ่งแกง่ตะลยุลำธารที่

เกดิจากการละลายของธารนำ้แขง็ครบั  
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โปรดทราบ

“มนุษย์เป็นสัตว์กินพืช”


ศศิชนม์ ศรีเกษมวงศ์


	 นอกไปจากนั้นเราต่างเคยได้ยินมาพ่อแม่พร่ำสอน

มาตั้งแต่เด็กๆ ว่าให้กินผัก ผลไม้ให้มากๆ เพราะดีต่อ

สุขภาพ แต่ในความเป็นจริงหาเป็นเช่นนั้นไม่ เพราะใน

อาหารแต่มื้อมักจะอุดมไปด้วยแป้งและเนื้อสัตว์

มากกว่าที่จะเป็นผักและผลไม้ ก่อนหน้านี้ดิฉันเป็นคนที่

ไม่รับประทานเนื้อวัวอยู่แล้ว และเมื่อไม่นานมานี้ก็มี

เหตุให้ได้ต้องไปใช้ชีวิตอยู่กับกลุ่มคนที่ทานมังสวิรัติ จึง

ทำให้เกิดความกระตือรือร้นหันมาใส่ใจเรื่องสุขภาพตัว

เองมากขึ้น โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ ง่ายๆ ด้วยการลด

เนื้อสัตว์ในแต่ละมื้อให้เหลือแค่ไม่กี่คำ เพิ่มการทานผัก

และผลไม้ให้มากขึ้น ซึ่งการปรับเปลี่ยนเล็กน้อยครั้งนี้

เป็นไปอย่างราบรื่น ต่อมาจึงเพิ่มระดับเป็นการลองงด

เนื้อสัตว์ทุกมื้อ พบว่าการงดเนื้อสัตว์เป็นเรื่องง่ายกว่าที่

คิดไว้ตอนแรกมาก และไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการใช้

ชีวิตประจำวัน เพราะทุกร้านอาหารสามารถปรับ

รายการอาหารให้เป็นมังสวิรัติได้อย่างง่ายดาย การร่วม

ทานอาหารนอกบ้านกับเพื่อนฝูงและครอบครัวก็ทำได้

ตามปกติ โดยเลือกสั่งรายการที่เน้นผัก และเต้าหู้ หาก

อาหารจานใดมีทั้งผักและเนื้อสัตว์ ก็เลือกตักเฉพาะผัก

เท่านั้น


	 หลังจากเดือนแรก พบว่าสบายท้องมาก เพราะไม่

เคยมีภาวะอิ่มจนแน่นท้อง และระบบขับถ่ายทำงานได้

ดีมากขึ้น ตอนนี้ดิฉันกำลังเพลิดเพลินกับการเสาะหา 

และตระเวนชิมร้านอาหารมังสวิรัติใหม่ๆ ซึ่งน่าแปลก

ใจเป็นอย่างมากว่ารายการอาหารมังสวิรัติทุกวันนี้มี

ความหลากหลาย และรสชาติดีมาก ทำให้คิดว่าการ

รับประทานมังสวิรัติไม่ใช่เรื่องยากและจะทำต่อไปได้

เรื่อยๆ จึงอยากเชิญชวนทุกท่านลองงดทานเนื้อสัตว์สัก 

1 มื้อ จะเป็น 1 มื้อต่อวัน หรือ 1 มื้อต่ออาทิตย์ ก็ได้ 

แล้วค่อยๆ เพิ่มจำนวนมื้อในการงดเนื้อสัตว์ตามความ

พอใจของแต่ละท่าน แล้วท่านจะได้เห็นว่าสุขภาพของ

ท่านเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างไร แถมพกบุญ

ติดตัวไปด้วยในทุกๆ มื้ออีกต่างหาก


	 “การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่เริ่มต้นด้วย
 
การเปลี่ยนแปลงในเรื่องเล็กน้อย แต่ทำ
 
อย่างสม่ำเสมอ” 


	 โปรดทราบ “มนุษย์เป็นสัตว์กินพืช” ด้วยลักษณะโครงสร้างของฟันที่สั้นทื่อเหมือน
สตัวก์นิพชื และลำไสท้ีย่าวมากเหมอืนสตัวก์นิพชืชัน้สงู ทัง้นีส้ตัวก์นิเนือ้จะมโีครงสรา้งที่
สามารถยอ่ยและขบัเนือ้ใหอ้อกจากรา่งกายไดเ้รว็ทีส่ดุ ไมใ่หก้อ้นเนือ้ทีก่นิเขา้ไปเนา่หมกัหมม
ในร่างกาย และเพื่อกำจัดคอเลสเตอรอลออกจากร่างกาย แต่ระบบการย่อยของมนุษย์
เริม่ตน้ตัง้แตใ่นปาก โดยตอ่มนำ้ลายขบัเอนไซมเ์พือ่แยกสลายเซลลท์ีซ่บัซอ้นของพชื สตัว์
กนิเนือ้จะไมม่เีอนไซมข์นดินีจ้ะมแีต ่เอนไซม ์ยรูเิคส ซึง่มหีนา้ทีแ่ยกสลายกรดยรูกิในเนือ้สตัว ์
ซึง่มนษุยไ์มม่ ี
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	 ในคราวก่อนผมเคยให้ข้อมูลของ
มาตรฐานการออกแบบและก่อสร้าง
อาคารที่ต้องคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมที่
เรียกว่า ลีด (LEED-Leadership in 
Energy and Environmental Design) 
ข้อกำหนดดังกล่าวเป็นเรื่องของ
ก่ อ ส ร้ า ง อ า ค า ร เ ป็ น ห ลั ก เ ป็ น
ขอ้กำหนดทีด่จูรงิจงัและเปน็เรือ่งของ
การลงทุนขนาดใหญ ่ ในข้อกำหนด
ต่างๆ ของลีดมีข้อหนึ่งที่ผมอยาก
หยบิยกมาปรบัใชก้บับา้นคอื




	 ข้อที่ว่าด้วยกระบวนการออกแบบอย่างมีนวัตกรรม

และมขีัน้ตอน (Innovation and Design Process) ซึง่ผม

ว่าเป็นข้อที่น่าสนใจและเอามาปรับใช้กับการออกแบบ

บ้านได้อย่างด ี(แต่ขอเป็นแค่ไอเดียแบบเล็กๆ นะครับ) 

เพราะจริงแล้วเค้าต้องมีกระบวนการคิดที่เป็นระบบ

ระเบียบอย่างมีประสิทธิภาพกว่านี้มาก การปลูกบ้าน

สถาปนกิจะทำงานตอบโจทยท์ีม่เีงือ่นไงตา่งๆ มากมาย 

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของพื้นที ่ ข้อกฎหมาย หรือความ

ต้องการของเจ้าของบ้านที่อาจจะลืมมองเรื่องระยะยาว

อยา่งการรกัษาสิง่แวดลอ้มไปบา้ง


	 ผมอยากจะเสนอให้เราลองมาดูพลังงานต่างๆ ที่มี

อยู่แล้วรอบตัวเราอย่างมหาศาล เอามาปรับใช้กับบ้าน 

เพื่อจะได้บ้านที่ประหยัดการใช้พลังงานมากขึ้นหรือ

อย่างน้อยๆ ก็เอาพลังงานที่ต้องเสียไปเปล่านำกลับมา

ใช้ให้เป็นประโยชน์กับบ้านเรามากขึ้น เช่นแสงแดด 

หรือพลังงานความร้อนที่ปล่อยออกมาจากบ้านเรา ช่วง

ที่ผ่านมาผมได้ไปปรับปรุงบ้านของรุ่นพี่ท่านหนึ่ง ที่เมื่อ

ได้อ่าน GREEN LIVING แล้วติดใจในแนวทางการ

ดำเนินชีวิตที่เราได้นำเสนอ จึงมีแนวคิดต่างๆ ที่จะ

ทำให้บ้านลดการใช้พลังงานลง เราตกลงดัดแปลงบ้าน

กันหลายส่วนครับเช่น การทำช่องหน้าต่างเพิ่ม การทำ

ระแนงไม้ในแนวตั้งเพื่อกันแดด (Screen Wall) และอีก

ไอเดียหนึ่ง ที่ผมอยากพูดถึงและหยิบยกมาเขียนใน

คราวนี้คือ บริ เวณห้องครัวหลังบ้านนี้มีผนัง เป็น

คอนกรีตหนาอยู่เดิม หันไปทางทิศตะวันตก ในช่วง

บ่ายผนังนี้จะต้องรับแสงแดดแรงมาก ทำให้ผนังร้อน 

ภายในบริเวณนั้นเจ้าของบ้านวางตู้เก็บจานและที่คว่ำ

แก้วรวมทั้งภาชนะทำอาหารอีกหลายชนิด หลายครั้ง

เราจะเห็นตู้เก็บจานที่อับชื้นและมีกลิ่นอับ เนื่องจาก

บางครั้งต้องรีบนำจานใส่ตู้ก่อนที่จะแห้งดี และถูก

บุกรุกด้วยมดหรือแมลงสาป ผมจึงขอดัดแปลงกับผนัง

เล็กน้อยเพื่อให้ใช้พลังงานแดดที่มีอยู่ภายนอกได้อย่าง

เต็มประสิทธิภาพ เราจึงตกลงที่จะปรับผนังบริเวณนั้น

เป็นผนังกระจก (Glass House) เล็กๆ ยื่นออกไปรับ

แสงแดด จัดวางชั้นต่างๆ เป็นตู้ เก็บจานชามและ
 

สิ่งของต่างๆ ที่มีแสงแดดคอยฆ่าเชื้อโรคให้ตลอดเวลา 

ภายในห้องครัวก็มีเนื่อที่เพิ่มมากขึ้น สิ่งที่ได้จากตรงนี้

คือ จานที่สะอาดและในตู้เก็บก็ไม่มีกลิ่นอับและพวกมด

หรือแมลงสาปมารบกวน 


	 อีกแนวคิดที่เรานำมาใช้กับบ้านนี้คือ เราย้ายราว

ตากผ้าไปไว้หน้าตู้คอมเพลสเซอร์แอร์ ที่จะต้องปล่อย

ลมร้อนออกมาตลอดเวลาที่ใช้งาน เราติดกันสาดที่ใช้

หลังคาเป็นลอนคู่แบบพลาสติกใส เพื่อให้แสงแดดส่อง

ถึงแต่กันน้ำฝนได้ เราเอาผ้าไปตากบริเวณนั้น ผ้าก็แห้ง

ไวขึ้น ถ้าเป็นช่วงกลางคืนยิ่งดีเนื่องจากจะทำให้ผ้าไม่

เหม็นอับอีกด้วย อีกทั้งผ้าที่เปียกน้ำยังจะช่วยลดความ

ร้อน ที่ปล่อยออกมาจากคอมเพรสเซอร์ได้อีกด้วย ซึ่ง

ถ้าเป็นบ้านที่ออกแบบใหม่เราน่าจะจัดวางให้เหมาะสม

ได้มากกว่านี้ เรื่องนี้ทำให้ผมคิดต่อไปว่าถ้าสามารถเอา

ลมร้อนจากคอมเพรสเซอร์แอร์ในทุกที่มารวมกันได้ 

เช่น อพาร์ทเม้นที่ต้องใช้แอร์เป็นจำนวนมาก หรือ

อาคารสำนักงาน ผมว่าพลังงานพวกนั้นคงเอามาทำ

อุตสาหกรรมอะไรได้อีกมากมาย เช่น อาหารอบแห้ง 

ธุรกิจซักอบรีด เป็นต้น อันนี้อาจเป็นเพียงแค่การ

ทดลองทำกันของคนกลุ่มเล็กๆ แต่ผมว่าในการมองสิ่ง

เล็กรอบตัวที่เราละเลยเช่น พลังงานต่างๆ ที่อยู่รอบๆ 

ตัวเราเอามาเป็นต้นทุนของการอนุรักษ์โลกใบนี้ ในบ้าน

แต่ละหลังหากช่วยกันคนละนิด ในแบบ “บ้านนี้มี...

รักษ์” คงทำให้โลกใบนี้เป็นที่พึ่งของเราไปอีกนานครับ





บ้านนี้มี...รักษ์

ชลธี กณกมณี
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	 หากตั้งต้นจากสิ่งที่เห็นและสิ่งที่เป็น 
ชวีติของเราลว้นรายลอ้มไปดว้ยสิง่ของ
ประดาม ีหลายคนมรีถหลายคนั ของใช้
ในบา้นหลายอยา่ง โทรศพัทม์อืถอืหลาย
รุน่ เสือ้ผา้หลายชดุ นาฬกิาหลายเรอืน 
รองเทา้หลายคู ่ เครือ่งประดบัหลายชดุ 
คอมพิวเตอร์หลายรุ่น หรือกระทั่ง 
บัตรหลายใบ บัตรเครดิต บัตรเดบิต 
บัตรเอทีเอ็ม บัตรสะสมแต้ม บัตร
สว่นลด บตัรสมาชกินานาสารพนั


	 การสัง่สมวตัถมุากๆ จะคอ่ยๆ กลอ่มเกลาหลอมเรา ใหก้ลายเปน็ผูว้ฒันธรรมของความคดิแบบ “ยิง่เกายิง่คนั” 

ยิง่จา่ยมาก ไดข้องมามาก เรากท็กึทกัถอืเอาวา่เปน็ความสขุทีไ่ดม้ามากจากความเพลดิเพลนิในการจบัจา่ยไป กระทัง่

กลายเปน็พฤตกิรรมแบบจา่ยเทา่ไหรไ่มว่า่ ขอแคด่ดูมีรีสนยิมหรอืสนองความสบายเปน็พอ จนหลงลมืไปแลว้วา่





ประดาสิ่งของที่หามาก มีค่าเท่ากับ ต้องใช้เงินจับจ่ายออกไปมาก

ประดาข้าวของที่มีเก็บไว้มาก มีค่าเท่ากับ ต้องมีการดูแลมาก





	 ลองมาตั้ งโจทย์ชีวิตกันใหม่ดีไหม? บริ โภคแต่พอดี ร่วมลดงดซื้อ มีความสุขด้วยการไม่จ่าย 
 
ไม่ครอบครองกันดูบ้าง วิธีง่ายๆ มีให้ลอง เริ่มตั้งสติ ไม่ใช้สตางค์กันดีกว่า

	 ติดเบรกรายจ่าย ด้วยการจดบันทึกรายการสิ่งของและรายจ่ายที่ใช้ไปในรอบสัปดาห์ หรือรอบเดือน ตัวเลขจะ

ฟ้องบอกเรา ให้เฝ้าระวังและกระตุ้นเตือนให้เราปรับเปลี่ยน ชะลอการบริโภค


	 กำหนดวันไม่ซื้อ ลองงดซื้อดูซักหนึ่งวันในรอบสัปดาห์ หรือกำหนดวันงดซื้อในรอบหนึ่งเดือน ตั้งโจทย์ได้ตาม

สะดวก ไตร่ตรองดูว่าอะไรบ้างที่จะไม่ซื้อ แล้วใช้เวลาไปกับสิ่งดีๆ ที่อยู่รอบข้างบ้าง


	 ขยับขยายการงดซื้อ ชักชวนเพื่อนๆ ตั้งกลุ่มทำกิจกรรม หรือร่วมกันส่งต่อของดีที่ไม่ใช้แล้ว ให้เพื่อนร่วมสังคม

ที่ยังไม่มีแต่จำเป็นต้องมีไว้ใช้ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้อื่น


	 การตั้งต้นคือ การลงมือ ร่วมลงมือ ลด-งดซื้อ กันนะครับ 


ได้เวลาพัก......

การจับจ่าย ลด-งด ซื้อ


ปริญญวัฒน์ วัชรอาภากร
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สมาชิกธรรมดา 

	 o	 1 ป ี1 เลม่ตอ่เดอืน รวม 12 ฉบบั 180 บาท (ตอ่ที)่

		  เริม่ตัง้แตฉ่บบัที.่...........ประจำเดอืน.........................

	 o	 1 ป ี5 เลม่ตอ่เดอืน รวม 60 ฉบบั 700 บาท (ตอ่ที)่

		  เริม่ตัง้แตฉ่บบัที.่...........ประจำเดอืน.........................

	 o	 1 ป ี10 เลม่ตอ่เดอืน รวม 120 ฉบบั 1,300 บาท (ตอ่ที)่

		  เริม่ตัง้แตฉ่บบัที.่...........ประจำเดอืน..................




จัดส่งไปยัง

		  ชือ่ผูร้บั..................................................วนั/เดอืน/ปเีกดิ...............

		  ทีอ่ยู.่.............................................................…………………...

		  เบอรต์ดิตอ่......................................อเีมล....................................




วิธีการชำระเงิน : 

	 o	 โอนเงนิเขา้บญัช ีบรษิทั สำนกัพมิพ ์สนิธ ุครเีอชัน่ จำกดั


		  ธนาคารยโูอบ ีสาขาพระปิน่เกลา้ บญัชกีระแสรายวนั


		  เลขที ่049-1-01850-3 ธนาคารยโูอบ
ี

	 o	 ออกใบเสรจ็ในนาม


	 o	 ตามรายละเอยีดดงันี ้ชือ่………………………………………


		  ทีอ่ยู…่……………………………………...…...….…………...


		  ....................................................................................................


		  เบอรโ์ทร……………...........…E-Mail……..…...………...…….


	 o	 ตามทีอ่ยูด่า้นบน


ใบสมัครสมาชิกนิตยสาร

G R E E N  L I V I N G 


สมาชิกอุปถัมภ์ 

	 เพือ่ใหท้างนติยสารจดัสง่ไปยงัสถานศกึษาในถิน่ธรุะกนัดารหรอืขาดแคลนทีม่อียู่
มากมายหรอืจดัสง่ไปยงัสถานทีท่ีท่า่นตอ้งการอปุถมัภ ์

	 o	 1 ป ี1 เลม่ตอ่เดอืน  รวม 12 ฉบบั 150 บาท (ตอ่ที)่

		  เริม่ตัง้แตฉ่บบัที.่...........ประจำเดอืน...............

	 o	 1 ป ี5 เลม่ตอ่เดอืน  รวม 60 ฉบบั 500 บาท (ตอ่ที)่

		  เริม่ตัง้แตฉ่บบัที.่...........ประจำเดอืน...............

	 o	 1 ป ี10 เลม่ตอ่เดอืน  รวม 60 ฉบบั 1,100 บาท (ตอ่ที)่

		  เริม่ตัง้แตฉ่บบัที.่...........ประจำเดอืน...............




จัดส่งไปยัง

	 o	 สถานศกึษาในถิน่ธรุกนัดารหรอืขาดแคลน

		  (ทางนติยสารจะแจง้ไปยงัทา่นอกีครัง้วา่ทา่นไดใ้หก้ารอปุถมัภส์ถาบนัใด)

	 o	 ยงัสถานทีท่ีท่า่นตอ้งการ

		  ชือ่สถานที…่……………………………..............................................................

	 o	 ทีอ่ยู…่……………………………………...........................................................

		  .............................................................................................................................




กรุณาส่งสำเนาใบโอนเงินพร้อมรายละเอียดของท่านผ่านช่องทางดังนี้


	   E-mail: Info@green-lv.com


	   MMS (ใบโอน) / SMS (ทีอ่ยูจ่ดัสง่) มายงั 085-5598598


	   แฟกซม์าที ่02 -8800187-9 ถงึคณุตนู	


	 	 สง่ไปรษณยีม์าที ่บรษิทั สำนกัพมิพ ์สนิธ ุครเีอชัน่ จำกดั (สมคัรสมาชกิ)


		  12/1 ซ.จรญัสนทิวงศ ์72 แขวง/เขต บางพลดั กทม. 10700


	 “ปัญหาใหญ่ๆ ที่เกิดขึ้น ทางออกต้องมีปัญญาเป็น

เครื่องนำทาง การใช้แต่อารมณ์ กิเลส ความสะดวก

สบาย ทำได้แค่บรรเทาอาการเฉพาะหน้าแล้วจะไม่

ยั่งยืน การใช้ชีวิตของเราในแต่ละวันควรได้ครุ่นคิดกัน

ถึงการดำเนินชีวิตด้วยการใช้ปัญญาอยู่ตลอดเวลา 

อย่างเรามีไฟใช้กันตลอดทั้งปี เราแค่มาประหยัดการใช้

เสียบ้างได้ไหม? หรืออยู่บ้านวันหยุด ซักผ้า ตากผ้า 

ใช้สายลม แสงแดดให้เป็นประโยชน์ ผ้าก็แห้งได้ ไม่

เห็นจำเป็นต้องไปทำผ้าให้แห้งด้วยเครื่องอบผ้า อย่า

คิดแค่ว่าใช้เงินจ่ายอย่างเดียว ขยะที่เกิดขึ้น เราก็ควร

นำปัญหาด้วยปัญญา
หาวิธีการจัดการให้ถูกหลัก ไม่ไปทิ้งขว้างเกลื่อนกลาด 

น้ำเสียก็ไม่ควรปล่อยลงลำน้ำ และควรปลูกต้นไม้กัน

มากๆ”


	 “เราต้องช่วยกันสร้างความเข้าใจ ช่วยกันปลูกฝัง

ใหเ้กดิจติสำนกึ คอ่ยๆ ทำกนั กจ็ะคอ่ยๆ เกดิการกระทำ
 

ทีเ่ปน็บวก เกดิพลงัการกระทำทีเ่ปน็ความคดิสรา้งสรรค์

ตา่งๆ ขึน้มา พยายามมองทกุสิง่ใหเ้ชือ่มโยงกนั ทีส่ำคญั

ตอ้งชว่ยกนัสือ่สาร ทำความเขา้ใจ ใหข้ยายวงกวา้งออก

ไป แลว้เราจะอยูร่ว่มกบัธรรมชาตไิดอ้ยา่งเปน็สขุ” 


	 ฉบับนี้ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 
ได้ฝากสาระดีดีที่มีแง่คิดไว้ให้เรามา
ถ่ายทอดสู่ผู้อ่านทุกท่าน เพื่อ
ช่วยกันนำไปขบคิดพินิจต่อ ใน
ประเด็นที่เป็นเรื่องใกล้ตัวและการ
ใช้ชีวิตของเราให้ เป็นวิถีทางที่
ถ่ายเทเฉลี่ยสุขไปพร้อมๆ กับโลก 
แบบเราสุขได้โลกก็สุขด้วย ดังว่า
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