


	 กลับมาทักทายเพื่อนๆ พ่ีๆ และน้องๆ ทุก

ท่านประจำ�เดือนสิงหาคมครับ รออ่าน iMO กันอยู่

หรือเปล่าครับ iMO เล่มนี้ยังอยู่ในกลิ่นอายช่วงวันแม่

ที่ผ่านมา และเราโชคดีมากที่เราได้มีโอกาสสัมภาษณ์

น้องเบลล์ เบญจรัตน์ กับคุณแม่ของน้องเบลล์ มีเร่ืองราว

ระหว่างแม่กับลูกที่น่าสนใจมากๆมาให้ติดตามอ่านกัน

ในเล่ม และเต็มอิ่มไปกับที่กินที่เที่ยวอัดแน่นทั้งเล่มน้ี 

และสำ�หรับคนที่เตรียมพร้อมจะเป็นคุณแม่ หรือเป็น

คุณแม่แล้ว เรามีข้อมูลดีๆมาให้อ่านกันครับ ให้ตรง 

concept ของเล่มนี้ที่ว่า Love Me Love My Mom

	 และในช่วงนี้ฝนก็ยังตกอยู ่หนักบ้างเบาบ้าง 

ก็เหมือนกับชีวิตคนเรานี่ล่ะครับ มันต้องมีทั้งหนักเบา 

อาจจะมีเปียกบ้าง ไม่สบายบ้าง แต่สุดท้ายเราก็ลุกขึ้น

มา ดำ�เนินชีวิตต่อไป ยังไงก็รักษาสุขภาพกันด้วยนะ

ครับ

อ่าน iMO แล้วสบายใจ ออกเที่ยวตามใจตาม Style 

iMO ^^...

Talk

EXECUTIVE EDITOR

rtkill@primoprime.com

Oi’m CARE
ตายผ่อนส่งแบบ0%................................. 8
ประโยชน์ของการตื่นเช้า........................... 8
ASKING
วิธีบอกรักแม่สำ�หรับคนขี้อาย.................. 11
EATING TIME :
เค้กอ่อนหวาน บรรยากาศอบอุ่นที่ 
ลานเค้ก................................................. 12
เต้าฮวยนมสดสำ�หรับคุณแม่................... 15
Hi! TECH :
Need List............................................. 24
What’s Apps........................................ 25
UPDATE : .................................... 28
FASHION
เลือกให้เป็น หากอยากเด่นมากกว่าดับ..... 30

03

EXECUTIVE EDITOR

Ruchvuth Pichayapan

EDITOR-IN-CHIEF

Saranpong Thongtitcharoen

ART DIRECTOR

Chadin Eamketkaew

PROOFREADER

Katesara Pichayapan

ADVERTISING DIRECTOR

Nuchnath Pichayapan

SALES MANAGER

Nuttida Pichayapan

PHOTOGRAPHER

Torlap Sinlapasit

iMO Advisor
ท่ีปรึกษาอาวุโส

สมชาย พิชยาพันธ์

นายแพทย์สุวิทย์ พิชยาพันธ์

ที่ปรึกษา ด้านบัญชี

เมธ ีว่องปัญจเลิศ

นักเขียนรับเชิญ
ภริตา ตามวรพันธุ์

เชฟสาวจากสถาบัน Le Cordon Bleu ที่มี

ความเชี่ยวชาญในการทำ�เค้ก และเป็นเจ้าของ

ร้าน LanCake ย่านสุขาภิบาล3

Special Thank
ร้าน Jan’48 Indra Square ประตูนำ�, The 

Siwalai City Place พัทยา, คุณสมใจ, คุณ

พิชัย,คุณสุณี และคุณนันทวัฒน์ พิชยาพันธ์, 

คลินิกหมอพร, คุณวาสนา บรรจงจิต ร้าน 

Tony Mobile MBK

สนใจลงโฆษณาติดต่อฝ่ายโฆษณา

sales@primoprime.com

089-983-7489

Follow us

Twitter : @imomagz

www.facebook.com/imomagz

ผลิตโดย

Primo Prime Ltd.,Part.

59/130 ซ.รามคำ�แหง140 แขวงสะพานสูง 

เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ 10240 

โทร 02-728-0759

iMO Team

12

26
22

4

6

16

2 | iMO August 2012



Free magazine ที่มีมากกว่า Free magazine อยากมีเก็บไว้ครอบครอง 

เพียงสมัครสมาชิกรายป ีโดยมีค่าใช้จ่ายในการจัดส่ง 240 บาท (12 เล่ม)

แบบฟอร์มสมัครสมาชิก นิตยสาร iMO

ชื่อ............................................................. นามสกุล.............................................................

วันเดือนปีเกิด............................................... อายุ........................ปี  เพศ     ชาย      หญิง

โทรศัพท์....................................................... E-mail..............................................................

การศึกษา      ตำ�กว่า ป.ตรี      ป.ตรี หรือเทียบเท่า      ป.โท      อื่นๆ

อาชีพ...........................................................รายได้ต่อเดือน..........................................บาท

สถานที่ที่พบนิตยสาร iMO...................................................................................................

ผู้ที่แนะนำ�ให้อ่านหรือสมัครสมาชิก iMO..............................................................................

สถานที่จัดส่ง

หมู่บ้าน/บริษัท.............................................หน่วยงาน/แผนก.............................................

เลขที่..........................หมู่.................ซอย...............................ถนน.......................................

แขวง/ตำ�บล..................................................เขต/อำ�เภอ......................................................

จังหวัด...........................................................รหัสไปรษณีย์..................................................

การชำ�ระเงิน

โอนเงินเข้าบัญชีออมทรัพย ์ชื่อ หจก.พรีโม ไพร์ม

ธนาคารกสิกรไทย สาขารามคำ�แหง151 

เลขที่บัญชี 735-2-78059-0

* กรุณาตัดชิ้นส่วนใบสมัคร พร้อมเอกสารการชำ�ระเงินมาที่ 

หจก.พรีโม ไพร์ม 

59/130 ซอยรามคำ�แหง140 แขวงสะพานสูง เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ 10240 

หรือ แฟกซ์มาที่หมายเลข 02-686-0153

หรือ สแกนหรือถ่ายรูป (ชัดเจน) ส่งมาที่ E-mail sales@primoprime.com 

** ทาง iMO จะส่งหมายเลขสมาชิก และนิตยสารฉบับแรกไปยังท่าน เมื่อได้รับหลักฐาน

การชำ�ระเงินแล้ว

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม หรือแนะนำ�ติชมได้ที่หมายเลข 02-728-0759 
(แบบฟอร์มการสมัครนี้สามารถถ่ายเอกสารหรือคัดลอกลงกระดาษ A4 แล้วส่งมาตามรายละเอียดได้เช่นกัน)

WHERE TO FIND iMO Magazine

Read Online

Coffee Cafe

Hospital

University

Car-Wash

ลำ�ปาง

-Lan Cake รามคำ�แหง142

-Farm Design

-Miami Coffee

-Grape Story

-Red Mango

-Squeeze

-จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

-มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

-มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

-มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

-มหาวิทยาลัยมหิดล

-มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

-มหาวิทยาลัยหอการค้า

-มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง

-รพ.กรุงเทพ

-รพ.พญาไท

-รพ.เกษมราษฎร์

-รพ.รามคำ�แหง

-รพ.เวชธานี

-รพ.สมิติเวช

-Meguiar’s

เมืองลำ�ปาง : คลินิกหมอสุวิทย์, Hi-Light Hi-Club, ร้านอาหารสนุกสนาน, 

ทวีชัยลิซซิ่ง, โก๋กาแฟ, Coffa Smart Coffee, Coffee Seed, GA O IN, 

พีเคคอฟฟี่, @ลำ�ปางคอฟฟี่, Cool up, Neighborhood Coffee, บ้าน

เชียงรายเกสเฮ้าส์, ร้านลานไม้, Hair Studio, Granma's Cafe, Coffee 

Pink, Coffee i-style, Wawee, Escape Bistro Cafe

เชียงใหม่

Central แอร์พอร์ต : วุฒิ-ศักดิ์, Slim Up Center, Guy&Ice PSP Bar, 

Coffee World, นิติพน, Coffee4U, The Aries Coffee, Wawee Coffee

เมืองเชียงใหม่ : กาแฟดอยช้าง, Bitter Sweet, Smile Milk, Wawee, 

เดอะ สลัด คอนเซ็ปท์, Ka-nom, Luvv Coffee, Dude Cafe

ชลบุรี

ตัวเมือง ชลบุรี : Central ชลบุรี, ชลบุรี-หนองมน : บ้านต้นเค้ก

ศรีราชานคร : Robinson ศรีราชา, Pacific Park, Pan Clinic, สวัสดีคอฟ

ฟี่, วุฒิ-ศักดิ์, Salon de Varencia, Yes I Can, Cake Cafe

พัทยา : ลูกโดด, Fairtex Sports Club, Rasayana Retreat, Health 

Land, Pan Clinic, Squeeze, วุฒิ-ศักดิ์, BKK Man|cure, Slim up 

center, Body Shape, Chocolate Fact, Coffee World

สมัครสมาชิกวันนี้ 
รับฟรี
พวงกุญแจ iMO 
มูลค่า 200 บาท 
จำ�นวนจำ�กัด
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เนื่องจากเดือนสิงหาคมน้ีเป็นเดือนท่ีมีความสำ�คัญเดือนหนึ่งสำ�หรับผู้เป็นแม่ หนังสือ iMO จึงอยากพาคุณแม่ไปท่องเท่ียว
พักผ่อนกันบ้างแต่งานเรายุ่งซะเหลือเกินช่วงนี้ มีเวลาว่างแค่อาทิตย์ละวันเองไปไหนกันดีนะ พอเริ่มค้นหาที่ที่จะไปเที่ยวได้ใน
เวลาเพียง 1 วันก็คงหนีไม่พ้น “ชะอำ�” ถิ่นเดิมๆที่คุ้นเคย แต่จะทำ�ยังไงให้แม่ไม่เบ่ือดีนะ เราเลยเริ่มจัดทริป นอกจากไปนั่ง
สบายๆที่ทะเลชะอำ� หรือหาที่นั่งชิวชิวกินอาหารทะเลแล้วเราจะทำ�อะไรได้อีกนะมาดูกันดี
กว่าว่าเราไปเที่ยวหัวหินวันเดียวในรอบนี้
ให้คุ้มได้ยังไง

Swiss Sheep Farm
	 เมื่อวันก่อนบอกกับแม่ไปว่าจะพาไปเลี้ยงแกะนะแม ่ แม่ถามว่าจะพาไปสวนผึ้งเหรอเราตอบกลับแม่

ไปว่าเปล่า จะพาไปหัวหิน แม่ทำ�หน้างงๆแล้วบอกว่าเราบ้า ไม่บ้าหรอกนะก็ที่ Swiss Valley สวนผึ้งได้มาเปิดที่

ให้อาหารแกะแห่งใหม่ ณ ชะอำ� โดยทางทีมงานได้บอกกับเราว่า เนื่องจากที่สวนผึ้งนั้นเป็นรีสอร์ตส่วนตัวที่เปิด

ให้เฉพาะแขกที่เข้าพักเท่านั้นที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมของทางรีสอร์ตได ้ทำ�ให้นักท่องเที่ยวที่ผ่านไปมาหรือมา

แวะเที่ยวถ่ายรูปไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได ้ ทางรีสอร์ตจึงตัดสินใจเปิดที่แห่งใหม่ขึ้นเพื่อให้ผู้ที่สนใจแต่ไม่ได้

เข้าพักได้มีโอกาสสัมผัสกิจกรรมของรีสอร์ต เพียงแต่ที่ใหม่ที่มาเปิดนั้นอยู่ที่ชะอำ�และไม่มีส่วนของที่พัก นอกนั้น

กิจกรรมต่างๆของทางรีสอร์ตได้ยกมาตั้งไว้ที่นี้ทั้งหมด 

พาคุณแม่เที่ยวชิวชิวที่
Swiss Sheep Farm & Santorini Park Cha-Am



เม่ือพาแม่มาถึงแม่ก็ชมไม่ขาดปากว่าอากาศดีจัง วิวดีจัง ไม่เหมือนกับเราอยู่

ชะอำ�เลยนี่เหมือนเราอยู่กลางหุบเขา บรรยากาศภายในตกแต่งสไตล์ยูโรคันทรีที่

เต็มไปด้วยเศษหญ้าและกองฟาง นอกจากจะมีส่วนที่ให้อาหารแกะแล้วยังมีซุ้ม

กิจกรรมให้ได้เล่นอีกด้วย เข้ามาที่น่ีแนะนำ�ให้ใช้เวลาให้คุ้มไม่ต้องรีบร้อนเพราะ

มุมถ่ายรูปสวยๆมีให้ได้เลือกมากมาย แต่ที่เป็นจุดเด่นของที่นี่คงเป็น กังหันลม ที่

มีฉากหลังเป็นภูเขาทำ�ให้เราแทบลืมไปเลยว่าที่นี่คือชะอำ�

เมื่อเดินชม เดินเล่น ให้อาหารแกะ 

ถ่ายรูปจนเป็นที่พอใจของคุณแม่แล้ว 

แม่ก็จูงมือเดินยิ้มหน้าบาน พาเราไปแวะ

ซื้อของฝากที่ทางออก พร้อมบ่นกับเราว่า

ไม่อยากกลับเลย อยากอยู่ต่อแต่เราให้อยู่

ต่อไม่ได้เพราะยังมีอีกที่ที่เราจะต้องพาไป 

เมื่อออกจากที ่Swiss Sheep Farm แล้ว 

ให้เรากลับรถแล้วย้อนกลับทางเดิมก็จะ

พาเรามาถึง Santorini Park Cha-Am 

สวนสนุกครบวงจรที่มีทั้งที่กิน ที่เล่น 

และที่ชอปปิง

Ticket Outlets			   Promotion
Adult	 50 baht		  Adult	 40 baht
Child	 30 baht		  Child	 20 baht
Everyday open on 10:00 - 19:00

จุดจำ�หน่ายตั๋ว			   โปรโมชั่น
ผู้ใหญ	่ 50 บาท			  ผู้ใหญ่	 40 บาท
เด็ก	 30 บาท			  เด็ก	 30 บาท
เปิดทุกวัน 10:00น. - 19:00น.

     GPS 
Latitude 12.81666
Longitude 99.94189



Santorini Park Cha-Am
	 สวนสนุกที่เราอยากมาลองเล่นเจ้าเครื่อง G-Max Giant Swing 

เครื่องที่ดีดเราขึ้นไปเด้งๆ อยู่กลางอากาศ แต่ถ้ามีแต่เครื่องเล่นแม่เราคง

เบ่ือไม่อยากมากับเราแน่ๆ โชคดีที่น่ีมีที่ชอปปิงไว้รองรับสาวๆด้วย แม่เรา

จึงยิ้มแก้มปริบอกเราว่าจะเล่นอะไรก็เล่นไปเลย แต่หลังจากเล่นเสร็จแล้ว

ต้องไปเดินชอปปิงแล้วก็ถ่ายรูปให้ด้วยเป็นพอ แฮปปี้ทั้งสองฝ่ายจริงๆ 



กิจกรรมในส่วนของเครี่องเล่นนอกจากจะมีเครื่องเล่นหวาดเสียวเด้งกลางเวหานี้แล้ว ยังมีชิงช้าสวรรค์ขนาดใหญ่

ไว้ให้เราขึ้นไปนั่งชมวิวชะอำ�กันได้อย่างเพลินตาอีกด้วย หลังจากเล่นเครื่องเล่นแล้วก็เกิดหิวตงิดๆขึ้นมา แต่ไม่ต้อง

ห่วงเพราะที่นี่มีร้านอาหารมากมายให้เลือกแบบไม่ต้องออกไปหาที่ไหนเลย ส่วนตัวแล้วที่นี่เหมือนเมืองเล็กๆเมือง

หนึ่งเลย เมื่ออิ่มกันแล้วเราก็เริ่มออกชอปปิงกันเลย ที่นี่มีทั้งสินค้าแบรนด์เนมต่างๆและสินค้า handmade เปิด

ให้เราได้เลือกซื้อกันตามสไตล์ของแต่ละคน แต่หากจะให้ถูกใจวัยรุ่นขอแนะนำ�ให้มาวันเสาร์-อาทิตย ์เพราะที่นี่

จะมีโซนสินค้าเอาใจเด็กแนวกันด้วย เดินชอปปิงกันเพลินตาเพลินใจสลับ

กับแวะถ่ายรูปตามทางที่ตกแต่งไว้ได้อย่างน่ารัก โดยตัวตึกนั้นได้รับ

แรงบันดาลใจมาจาก เกาะ Santorini ที่ประเทศกรีซ ทำ�ให้สีสัน

และรูปทรงดูสบายตาน่ารักถูกใจสาวๆไปตามๆกัน

หลังจากชอปปิงกันจนกระเป๋าแบนแล้วฟ้าก็เริ่มหมดแสงพอดีเรา

จึงพากันกลับบ้าน ขณะนั่งมาในรถแม่บอกเราว่า การมาเที่ยวครั้งนี้

สนุกมากเหมือนแม่ได้ไปหลายๆประเทศทั้งๆที่อยู่แค่ในชะอำ�เท่านั้น 

ได้เที่ยวครบรสทั้งแนวคันทรี ให้อาหารแกะ เล่นเกม ถ่ายรูปกับ

หุบเขา ทั้งยังได้มาเล่นเครื่องเล่น ชอปปิงในบรรยากาศชาวกรีซคุ้ม

มากเลย ไว้คราวหน้าพาแม่มาอีกนะ

เวลาทำ�การ
จันทร์ - ศุกร์

เปิด : 10.00 น. - 20.00 น.

ยกเว้นค่าบัตรผ่านประตู

เสาร์ - อาทิตย์

และวันหยุดนักขัตฤกษ์

เปิด : 10.00 น. - 22.00 น.

ค่าบัตรผ่านประต ู50 บาท/คน

เด็กสูงไม่เกิน 1.00 เมตร เข้าฟรี

MON - FRI

OPEN : 10.00 - 20.00

Free Entry

SAT - SUN (HOLIDAY)

OPEN : 10.00 - 22.00

Entrance Fee 50 Baht/Person.

Free Entry for child under 1 meter

     GPS 
Latitude 12.828471
Longitude 99.935626
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“ตายผ่อนส่งแบบ0%” 
นอนดึกอันตรายกว่าที่คุณคิด
การนอนดึกนั้นส่งผลร้ายกับตัวของคุณเองมากยิ่งกว่าที่คุณคิด ลองคิดง่ายๆ สิ่งของต่างๆที่คุณเปิดใช้งานมันเป็นเวลานานโดยไม่ยอมให้
พักผ่อนนั้น ส่วนใหญ่จะมีอายุการใช้งานสั้น หรือไม่ก็มักจะส่งผลอาการงอแง หากเป็นคอมพิวเตอร์นั้นมันก็จะแฮงค์กลางทางเอาซะดื้อๆ 
ร่างกายของคนเราก็เหมือนกัน เมื่อไม่ได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอก็มักส่งผลตามมาด้วยเช่นกัน
1. ระบบย่อยอาหาร สังเกตได้ง่ายๆคือ คุณจะมี

อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ อาหารย่อยได้ไม่ดี (สังเกตได้

จากอุจจาระ จะมีเศษต่างๆติดอยู่) น่ันเพราะร่างกาย

ของเราอ่อนล้าจนระบบย่อยไม่สามารถทำ�งานได้

อย่างเต็มที่ หากหลีกเล่ียงการนอนดึกไม่ได้เราควร

งดเว้นการกินอาหารจำ�พวกเน้ือสัตว์ เพราะจะทำ�ให้

ลำ�ไส้ทำ�งานหนักมาก ให้ทานพวกไข่ หรือ นม แทน 

เพื่อป้องกันอาการท้องผูก และริดสีดวง

2. ระบบปัสสาวะ  หากเรานอนดึก เราจะต้องลุก

ไปเข้าห้องนำ�ถี่มากกว่าการนอนแต่หัวคำ�  เพราะ

ร่างกายของเราทำ�งานหนักเกินไปจึงต้องการนำ�มาก

ขึ้น กล้ามเนื้อภายในจะบีบค้ันเอาพลังงานออกมา

ใช้ จึงต้องใช้นำ�มากขึ้นผลที่ตามมาคือ ปัสสาวะบ่อย 

ทำ�ให้เกลือแร่ถูกขับออกมาด้วย ยิ่งอายุมากข้ึนจะ

ยิ่งหนัก เราพอบรรเทาได้โดย หากเราคิดจะนอนดึก 

คุณควรสร้างนิสัยดื่มนำ�เยอะๆ หรือใส่เกลือผสมนำ�

ด้วยจะดีมาก เพราะถ้าเราผสมเกลือเข้าไปในนำ� นำ�

จะถูกขับออกทางเหงื่อแทน สิ่งต้องห้ามคือ นำ�อัดลม 

ยาชูกำ�ลัง 

3. ระบบหายใจ ร่างกายจะนำ�ออกซิเจนไปฟอก

เลือดดำ�ให้เป็นเลือดแดงก็ต่อเมื่อมีความชื้น หากไม่มี

กระบวนการนี้จะทำ�ให้เราอึดอัด เพราะความชื้นไม่

พอ อากาศไม่พอ ทำ�ให้ปอดทำ�งานไม่สะดวก หาก

อยากแก้ไข ให้เอานำ�ร้อนใส่ภาชนะไว้ข้างตัว หรือ

ถ้ายังอึดอัดแนะนำ�เวลานอนให้หนุนเท้าให้สูงเพื่อให้

เลือดไหลเวียนได้สะดวก หรือการดื่มนำ�หวานในช่วง

เวลาที่จำ�เป็นที่ต้องนอนดึกก็ช่วยได้ แต่ไม่ควรทำ�บ่อย

นัก ให้สังเกตดูได้ว่าคนนอนดึกจะมีเสียงท่ีค่อนข้าง

แห้งเพราะไตทำ�งานหนัก

เท่านี้ เราก็รู้แล้วว่าการนอนดึก ไม่มีผลดีใดๆกับ

ร่างกายของเรา ดังนั้น หากเป็นไปได้เราควรจัดเวลา

การพักผ่อนให้ลงตัว หากจำ�เป็นต้องทำ�งานจนดึกดื่น 

เราก็ควรหาวิธีดูแลร่างกายตัวเองให้ต่อสู้กับการเสื่อม

สภาพต่างๆที่อาจตามมาได ้

1. ช่วยให้คุณทำ�กิจวัตรได้อย่างสบายๆ ไม่ต้องเร่งรีบ มีเวลาให้ค่อยๆคิด ค่อยๆ

ทำ� ให้คุณได้มีเวลาดูแลตัวเองได้มากขึ้น สำ�รวจตัวเองได้อย่างสบายๆในยามเช้า 

2. ช่วยให้คุณได้รับแสงแดดยามเช้า แสงแดดที่อุดมด้วยวิตามิน แดดอ่อนๆช่วย

ให้เรารู้สึกสดชื่น ของขวัญที่ยิ่งใหญ่จากธรรมชาติ

3. มีเวลาให้คุณได้ใส่ใจกับอาหารเช้ามากขึ้น มากกว่าการรีบร้อนกินของที่เหมาะ

แก่เวลาเร่งรีบ คุณจะมีเวลาเตรียมตัวว่าวันน้ีตอนเช้าคุณอยากจะกินอะไร ที่สร้าง

ประโยชน์ให้กับร่างกายคุณ และช่วยเสริมสร้างสมองของคุณให้ทำ�งานได้ตลอดทั้ง

วัน

4. มีช่วงเวลาได้ออกกำ�ลังกาย การออกกำ�ลังกายยามเช้าเบาๆ จะช่วยให้คุณตื่น

ตัวตลอดทั้งวัน 

5. ลดปัญหาวุ่นวายของสภาพการเดินทาง เมื่อคุณมีเวลามากขึ้น ความรีบร้อน

ของคุณจะน้อยลง บางครั้งหากออกเช้าขึ้นคุณอาจไม่เจอกับรถติด แต่ถ้าหากเจอ

เหตุสุดวิสัย คุณก็ไม่จำ�เป็นต้องหงุดหงิดไปกับมัน เพราะ ณ ตอนน้ันคุณยังไม่ต้อง

รีบร้อนไปไหน

6. และที่สำ�คัญที่สุดคือคุณยังพอมีเวลาไปคอยห่วงใยดูแลคนใกล้ตัวของคุณ

มากยิ่งขึ้น หากว่าคุณตื่นเช้า คุณจะไม่ง่วนคิดถึงแต่ตัวของคุณเอง แต่สมองของ

คุณจะมีเวลามากพอที่จะหันไปมองคนข้างกาย หรือคนใกล้ตัวของคุณ 

“ตื่นเช้าสุขภาพดีทั้งจิตและร่างกาย”
ประโยชน์ของการตื่นเช้า
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PROMOTION
Oi’m

พื้นที่
ฝากข่าว 
โปรโมชั่น
ติดต่อเรา 

iMO magazine

พาคุณแม่ตรวจ
สุขภาพ ราคาพิเศษ

1-31 สิงหาคม
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วิธีบอกรักแม่สำ�หรับคนขี้อาย

ASKING
Oi’m

น้องปั๊บ นักศึกษา 

บอกรักเป็นปกติประจำ�ทุกวันทุก

เวลาอยู่แล้วไม่ค่อยอายค่ะ

น้องจุ้น นักศึกษา 

แสดงให้เห็นว่าเป็นห่วง เช่นถาม

ว่าทานข้าวรึยัง ไม่สบายรึเปล่า 

หรือว่ากลับบ้านไปหาบ่อยๆ

สกาวลักษณ์ อัตนาถ นักศึกษา/

ธุรกิจส่วนตัว 

ซื้อของขวัญให้แม่ค่ะ ทำ�งานมา

ทั้งปีก็จะเก็บเงินไว้ส่วนนึงแล้ว

ซื้อของขวัญให้แม่สักชิ้นแทนการ

บอกรัก 

วนนพ พุฒโชติ นักศึกษา/ธุรกิจ

ส่วนตัว 

การทำ�ความฝันของแม่ให้เป็น

ความจริงครับ เพราะจริงๆลูก

ทุกคนเป็นความฝันของแม่อยู่แล้ว 

ถ้าเราประสบความสำ�เร็จในชีวิต

ก็เหมือนการทำ�ความฝันของแม่

ให้เป็นจริง

อารีรัตน์ สีม่วง – พนักงาน

บริษัท

บอกรักแม่ด้วยการกอดแม่ และ

หอมแก้มแม่สักฟอดเป็นการบอก

แม่ให้รับรู้ได้ว่าเรารักและ

เป็นห่วงท่านอยู่เสมอ ซึ่งเป็นวิธี

ที่เราสามารถบอกรักได้โดยที่ไม่

ต้องใช้คำ�พูดใดๆ เลย 

ฉัตร์กวินท์ พิทักษ์ธรรม - 

Aircraft Engineer / 

Photographer

เวลาว่างก็ไปหาเค้าบ่อยๆเข้าไป

นวดเท้าให้ หรือโทรไปคุยด้วย

บ่อยๆเค้าก็จะรู้นะ

ฐิติรัตน์ ธนพัฑฒิพงษ์  พนักงาน

บริษัท 

ปกติไม่ค่อยอยู่บ้านถ้าจะบอกรัก

คงเข้าไปหาแม่ที่บ้านแล้วเข้าไป

ทำ�อะไรให้แม่กินเพราะแม่ทำ�ให้

บ่อยแล้ว

พงษ์เทพ บุญวิเศษ  พนักงาน

บริษัท

หาพวงมาลัยไปให้ กราบแล้วก็

กอดแม ่แล้วบอกว่า พงษ์รักแม่

ครับ



เวลาเราคิดงานอะไรไม่ออก ชาว iMO อย่างเรามักจะออกไป
หาสถานท่ีนั่งผ่อนคลายอารมณ์ เพ่ือทอดความคิดให้พ้น
จากกรอบท่ีเป็นอยู่ แต่ไม่ได้อู้นะ แค่ย้ายสถานที่ทำ�งานเท่านั้น
เอง อย่างวันนี้ก็เช่นกัน อากาศค่อนข้างขมุกขมัว เหมือนฝน
จะตกตลอดเวลา ความคิดของเราจึงอุดอู้จนน่าหดหู่ สุดท้าย
เราจึงตัดสินใจออกไปหาที่นั่งผ่อนคลายฟื้นฟูความคิด เมื่อ
เราออกจากที่ทำ�งานของเรามาได้สักระยะตาก็เหลือบเห็นป้าย
ร้าน “ลานเค้ก” ในสมองก็ป๊ิงความคิดขึ้นมาทันที ของหวาน
สินะที่จะช่วยให้ความหม่นหมองน้ีหายไป เราจึงตัดสินใจเลี้ยว
รถเข้าไปที่นี่ทันที

ร้าน “ลานเค้ก” ชื่อก็บ่งบอกได้อย่างชัดเจนว่า ร้านนี้ขายเค้กนะ และคงมีขายเยอะด้วย เพราะ

ใช้คำ�ว่า ลาน นำ�หน้าเค้ก เมื่อมาถึงร้าน บรรยากาศของร้านดูปลอดโปร่ง สบายตา เพียงแค่เห็น

ก็รู้สึกผ่อนคลายขึ้นมาทันที ด้วยกลิ่นของเมล็ดกาแฟสดหอมกรุ่น รสชาติกลมกล่อมที่ทำ�ให้เรา

ผ่อนคลายแล้ว ยังด้วยสีสันของเค้กในตู ้ที่มีมากมายจนลายตา และบรรยากาศสบายๆ ของร้าน

ยิ่งทำ�ให้เรารู้สึกว่านี่แหละใช่เลย จะให้นั่งทั้งวันก็ยังไม่เบื่อ

เม่ือมายืนเลือกเค้กที่หน้าตู้เค้ก ก็จะมีพนักงานมาคอยแนะนำ�ว่าเค้กชิ้นน้ีคืออะไร รสชาติ

ประมาณไหน สะดวกมากๆ คุยไปคุยมาถึงได้รู้ว่า เค้กร้านนี้เจ้าของร้านลงมือทำ�เองกับมือ

เค้กอ่อนหวาน บรรยากาศอบอุ่นที่...

ลานเค้ก
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เค้กทุกชิ้นเป็นเค้ก home made สดใหม่ทุกวัน แถมเจ้าของร้านยังมีดีกรี 

จบจาก เลอ กอร์ดอง เบลอ อีกด้วย ดังนั้นเราจึงจัดไป กับเค้กชิ้นแรก เค้ก

สตรอว์เบอร์รี ตัวสตรอว์เบอร์รีนั้นเรียกได้ว่าสดและชิ้นใหญ่มาก เนื้อเค้ก

และครีมนั้นก็นุ่มลิ้น ความหวานก็กำ�ลังดี พร้อมกับนำ�ป่ันท่ีมีหลายเมนู

ไม่แพ้กัน เราขอเลือก strawberry banana smoothie เพราะเป็นคน

ชอบกล้วยเป็นพิเศษ ด้วยกลิ่นของกล้วยกับรสชาติของสตรอว์เบอร์รี ทำ�ให้

สดชื่นได้ไม่น้อย หรือสำ�หรับคนที่ไม่ชอบนำ�ผลไม้ ก็ยังมีเมนูนำ�ปั่นอื่นๆให้

ได้เลือกสั่งกันอีกด้วย อยากแนะนำ� banoffee frappe เป็นการส่วนตัว 

เพราะเราได้ลองแล้วอร่อยนะ ไม่รู้จะบรรยายยังไง เอาเป็นว่าถ้าได้มา

อย่าลืมลองสั่งมาดื่มกันดู

เค้กสตรอว์เบอร์รี ตัวสตรอว์เบอร์รีนั้น

เรียกได้ว่าสดและชิ้นใหญ่มาก เนื้อเค้ก

และครีมนั้นก็นุ่มลิ้น ความหวานก็กำ�ลังดี

>
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พนักงานยังยั่วเราอีกด้วยว่า eclair นั้นเป็นเมนูพิเศษที่จะทำ�ขึ้น

เฉพาะวันอังคารเท่านั้น เราก็ไม่ขัดศรัทธาจัดไป2กล่อง กะเอา

มาฝากเพื่อนๆที่ทำ�งานด้วย ไหนๆก็ซื้อเพิ่มแล้วก็ขอติดนมอีก

สักสองสามขวดกลับด้วยละกัน เมนูนมนั้นก็มีให้เลือกมากมาย 

( และที่สำ�คัญทางร้านทำ�เองด้วย ) มีทั ้ง นมสด นมกล้วย 

นมเมลอน นมสตรอว์เบอร์รี นมเผือก ชานม และชาเขียวนม มา

ถึงจุดนี้อาจมีหลายๆคนเริ่มสงสัย แล้วราคาล่ะ ขอบอกว่าราคาไม่

ได้แพงอย่างที่คิดราคาก็เหมือนกับราคาเค้กตามร้านท่ัวๆไป แต่

คุณภาพที่ได้ไม่ต่างจากเค้กตามโรงแรมชั้นนำ�เลย ร้านนี้ตั้งอยู่บน

ถนนรามคำ�แหง อยู่ข้างๆกับวงแหวนตะวันออก (มอเตอร์เวย์ไป

บางปะอิน) ซอย.รามคำ�แหง140 ร้านอยู่บริเวณตึกแถวห้องหัวมุม 

มีที่จอดรถเยอะ

เปิด จันทร์ - เสาร์ เวลา 9.00 น. - 21.00 น.

นั่งละเลียดไปคิดงานไป เพลินๆเรื่อยๆ งานก็ค่อยๆไหลพรั่งพรู

ออกมาเอง เราจึงเพลินสั่งเค้กเพ่ิมไปอีก  Very chocolate 

อยากแนะนำ�สำ�หรับคนรัก chocolate อย่างแรงว่ามันถึงใจ

มากๆ เนื้อมาเต็มๆ ทำ�ให้เรารู้สึกเหมือนได้กินมากกว่าเค้ก อีก

ชิ้นคือ เครปเค้กราดด้วยซอสสตรอว์เบอร์รี คนท่ีชื่นชอบเครป

เค้กพลาดไม่ได้สำ�หรับที่นี่ รสชาติอมเปรี้ยวของซอสนั้นไปกันได้

ดีกับความหวานของเนื้อเครป กลมกล่อมกำ�ลังดี อย่างนี้ต้องตาม

ด้วย Kiwi smoothie รับรองเพิ่มความอร่อยเป็นสองเท่าเลยที

เดียว นั่งไปนั่งมาเพลินไปนิด เวลาล่วงไปจนเย็นเราจึงคิดว่าจะ

กลับ ก่อนกลับว่าจะเข้าห้องนำ�สักหน่อยจึงมีโอกาสเดินผ่านตู้เค้ก

อีกครั้ง ก็ไม่วายตาซนมองไปเห็นeclairก้อนเล็กยั่วยวนน่ากินมาก

เค้กอ่อนหวาน บรรยากาศอบอุ่นที่...

ลานเค้ก

ecla i r  เมนูพิ เศษที่ จะทำ� ข้ึน

เฉพาะวันอังคารเท่านั้น

Kiwi smoothie ดื่มพร้อมเครปเค้ก 

เพิ่มความอร่อยเป็นสองเท่า

Very chocolate สำ�หรับคนรัก 

chocolate อย่างแรง

เครปเค้กราดด้วยซอสสตรอว์เบอร์รี
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ร้านนี้ตั้งอยู่บริเวณ The Park Lane  

ชั้น 1 ซอยเอกมัย ถนนสุขุมวิท ถ้ามาทางรถไฟฟ้าต้องลงที่สถานีเอกมัย 

ร้านเปิดทำ�การทุกวัน เวลา 11.00 น. - 23.00 น. 

Omu Japanese Omurice & Café

เมนูของทางร้านจะเป็นข้าวห่อไข่ จะแตกต่างกันที่ซอส และtoppingต่างๆ 

เราอยากแนะนำ�ให้ผู้อ่าน เพิ่มเงินอีก 20 บาทเพ่ือเปลี่ยนเป็นไข่ลาวา เพราะ

จะทำ�ให้เราได้ไข่ที่นิ่มและเพิ่มรสชาติให้อร่อยมากยิ่งขึ้นอีกด้วย หากกลัวทาน

แล้วฝืดคอ ก็สามารถสั่งเป็นเซตโดยภายในเซตจะมีมิโสะซุป กับสลัดเพิ่มมาให้ 

อาหารรสชาติดีเหมาะสมกับราคา และให้ในปริมาณที่อิ่มท้อง

Mugendai Shushi & Tempura Bar

เป็นร้านอาหารญ่ีปุ่นแท้ที่มีเมนูที่คุณอาจไม่เคยพบเห็นตามร้านท่ัวไปมาก่อน 

และแน่นอน ราคาย่อมสูงมากตาม มีโซนให้เลือกนั่งได้ตามอัธยาศัย ไม่ว่าจะเป็น

โซนในร้าน ที่เป็นซูชิบาร์ หรือโต๊ะอาหาร และโซนด้านนอกร้านให้ได้นั่งชิวชิว

รับลมกันไป อาหารแนะนำ� Aburi Seven ซูชิขั้นเทพ 7 ชิ้น ที่ใช้วิธีการลนไฟ

ให้แต่ละชิ้นนั้นสุกพอดีๆ 

ส่วนผสม
1. นมสด 550 ml.

2. นมข้นหวาน 85 ml.

3. นมข้นจืด 85 ml.

4. ผงวุ้น 3/4 ช้อนชา

เนื่องด้วยเดือนนี้เป็นเดือนของคุณแม่ หลายท่านอาจจะยังไม่มีอะไรให้คุณแม่ iMO ขอแนะนำ�นอกจาก

หาของขวัญมาให้คุณแม่แล้ว อย่าลืมหันมาดูแลสุขภาพคุณแม่กันนะคะ อย่างพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 

“อโรคยา ปรมา ลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ยิ่งสำ�หรับคุณแม่ที่ถึงวัยทอง(วัยหมด

ประจำ�เดือน)แล้ว อาจมีปัญหาสุขภาพได้ง่าย หากไม่ได้รับการดูแลแต่เนิ่นๆอย่างถูกวิธี เมื่อคุณแม่อายุ

สูงขึ้น ฮอร์โมนเอสโตรเจนจะยิ่งลดน้อยลง ส่งผลให้มีปัญหาเรื่องกระดูกบางลง อาจมีอาการปวดเมื่อย

ร่วมด้วย หลายท่านอาจจะหันไปพึ่งการใช้ฮอร์โมนเสริม แต่ก็จะมีอาการข้างเคียงตามมาอีกมากมาย

ดังนั ้นก่อนที่จะเกิดอาการเหล่านั้น ทำ�ไมเรา

ไม่หันมาดูแลสุขภาพคุณแม่ง่ายๆ โดยการให้

ค ุณแม ่ร ับประทานอาหารให ้ครบ 5 หม ู ่ 

ดื่มนมและออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�  เน้นบริโภค

ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองเนื่องจากในถั่วเหลือง 

นอกจากเป็นแหล่งแคลเซียมแล้ว ยังมีสารซ่ึง

ออกฤทธิ ์แบบฮอร์โมนเอสโตรเจนอีกด้วย

วันนี้iMOขอนําเสนอวีธีทําของว่างที่ทํามาจาก

ถั่วเหลือง นั่นก็คือ "เต้าฮวยนมสด" ที่ทั้งง่าย 

อร่อย และยังมีประโยชน์อีกด้วย เรามาเริ่มทํา

กันเลยนะคะ 

วิธีทำ�
- เทส่วนผสมทั้งหมดลงหม้อ และต้มจนเดือด 

- พักไว้ให้เย็น นำ�เข้าตู้เย็นจนเต้าฮวยเซตตัว 

- ตักเต้าฮวยที่เซตแล้วตามปริมาณที่ต้องการ 

เสิร์ฟพร้อมนำ�แข็งและนมถั่วเหลืองหรือนำ�เต้าหู้    

  ง่ายมากเลยใช่ไหมคะ ถ้าอยากให้อยู่ท้องก็อาจ

ใส่ธัญพืชหรือฟรุตสลัดเพิ่มไปด้วยก็ได้ ของขวัญ

สำ�หรับแม่ครั้งต่อไป เรามาเปลี่ยนจากของขวัญ

ราคาแพงหรือพาไปร้านอาหารหรูมาเป็นการทำ�

ของว่างเสริมสุขภาพคุณแม่แถมอิ่มท้องคุณลูก

กันดีกว่าค่ะ รับรองว่าคุณแม่ยิ้มไม่หุบแน่เลยค่ะ 

EATING TIME
Oi’m

ร้านนี้ตั้งอยู่ที ่The Grass Thonglor ชั้น 7 ระหว่างซอยทองหล่อ 10-12 

ถนนสุขุมวิท ช่วงเวลาเปิดให้บริการ จันทร์-ศุกร์ 17.30 น. - 0.00 น. 

เสาร์-อาทิตย์ 11.30 น. - 14.30 น. และ 17.30 น. - 0.00 น.

เต้าฮวยนมสดสำ�หรับคุณแม่
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เบลล์์

iMO: ให้เบลล์แนะนำ�คุณแม่ในมุมมองของเบลล์...และให้

คุณแม่แนะนำ�ลูกสาวในมุมมองของคุณแม่สักนิดนึงค่ะ
คุณแม่: ก็ทั่วไปน้องเบลล์ก็เป็นลูกคนที่สอง เหมือนกับเป็นคน

สุดท้องเพราะว่ามีลูกแค่สองคน น้องเบลล์เป็นผู้หญิงคนเดียว 

เบลล์: แม่ก็ผู้หญิงคนนึง

คุณแม่: อย่างน้อยที่สุดก็เป็นแม่ 

เบลล์: เป็นแม่ที่สุด 

คุณแม่: แล้วรักที่สุดด้วยรึเปล่า

เบลล์: รักที่สุดจ๊ะ

iMO: แล้วมุมมองของเบลล์ละ
เบลล์: ก็ แม่คนนี้เป็นแม่ที่เหมือนเป็นทั้งเพื่อน ทั้งพี่สาว ทั้งแม ่ทุก

อย่างรวมกันอยู่ในคนเดียว สนิทกันมาก เพราะว่าเบลล์มีพี่ชายคน

นึงไม่มีพี่น้องที่เป็นผู้หญิง เพราะฉะนั้นเนี่ยเวลาจะคุยจะปรึกษา

อะไรทุกอย่างกลายเป็นว่าคุยกับคุณแม่ แม่เหมือนเป็นทุกอย่าง 

เป็นครึ่งนึงของชีวิตเรา 



กับบุคคลเบญจรัตน์

iMO: เหมือนมีคุณแม่เป็นไอดอล
เบลล์: ใช่ เป็นทุกอย่าง เพราะเราได้ความคิดอะไรมาจากเขาเยอะ 

อย่างสิ่งที่เราทำ�อยู่ตอนนี้พวกงานอาร์ตก็เป็นสิ่งท่ีเขาชอบตั้งแต่

เด็กเหมือนเราซึมซับตรงนี้มาด้วย มันก็เหมือนได้ใช้ชีวิตเหมือนแม่

iMO: เรื่องไหนที่เบลล์เคยอำ�คุณแม่ แล้วคิดว่าเจ๋งที่สุด...
เบลล์: อ๋อ ล่าสุดพึ่งอำ�ไป เป็นเรื่องที่อึ้งไปเลยในเสี้ยววินาที เพราะ

ว่าเป็นการออดิชั่นแล้วออกมา คือก็จะมีคนที่ออกมาก่อน และทุก

คนจะไม่รู้ว่าเข้ารอบรึตกรอบ คือทุกคนร้องไห้ เพราะฉะนั้น แม่

อยู่ข้างนอก ก็จะแบบว่าเริ่มแล้วทำ�ไงดีเนี่ยลูกฉันจะตกกระป๋อง

ไหม ออกมาลูกทำ�หน้าอึ้งๆออกมา คือจริงๆแล้วไม่ได้ตั้งใจจะอำ� 

แต่พอเห็นหน้าแม่งง นำ�ตาแม่เริ่มคลอ เราก็เอ๊ะ เราไม่ใช่เหรอท่ี

ต้องร้องไห้ แล้วแม่ร้องไห้ทำ�ไม สักพักนึงเราก็เริ่มนำ�ตาคลอด้วย 

แม่ก็ถามว่าได้ไม่ได ้เราก็บอก “ได้” แต่ก็เป็นเรื่องช็อกไป(หัวเราะ)

คุณแม่: ตกใจมาก คือตอนแรกก็เฉยๆ เพราะเขาก็แข่งมาเยอะ 

ออดิชั่นมาเยอะแยะ มาเจองานนี้ มีแต่คนร้องไห้โฮเลย ตอนแรก

แม่ก็คิดว่าเขาไม่ได ้ปรากฏว่าได้

เดือนท่ีอบอวลด้วยความรักและอบอุ่น เดือนที่เป็นตัวแทน
ของแม่ ปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดช่องว่างระหว่างแม่กับลูกในวัยทำ�งาน
คือคำ�ว่า เวลา หน่ึงในอาชีพท่ีมีปัญหากับเวลา คือ อาชีพ
ในวงการ เราได้มาพบกับเด็กสาวรุ่นใหม่ที่กำ�ลังสนุกกับการ 
ทำ�งานในวงการ และยังค้นหางานใหม่ๆที่ท้าทาย แต่เธอยัง
คงมองเห็นความสำ�คัญและยังคงไม่มองข้ามมันไป เรามาดู
แนวคิด วิธีจัดการกับเวลา และความใกล้ชิดระหว่างเธอกับแม่
ของเธอ เบลล์ เบญจรัตน์

เบื้องหลังที่ไม่เคยหันหลังให้เธอ



iMO: คุณแม่โดนเบลล์อำ�แบบนี้ เคยเอา

คืนบ้างมั้ยคะ
คุณแม่: ไม่อะ 

เบลล์: แม่อำ�ใครไม่เป็น เพราะเอาเข้าจริงๆแม่

เป็นคนตรง คราวน้ันท่ีอำ�ได้เพราะแม่เริ่มก่อน 

เรารู้สึกว่า เอาละสีหน้าแบบนี้เราไปต่อได้

คุณแม่: แต่เขาก็อำ�แป๊บเดียวเขาก็รีบบอก 

กลัวแม่เสียใจ 

iMO: เบลล์เคยทำ�เซอร์ไพรส์ให้คุณแม่

ไหมคะ
เบลล์: วันนั้นแม่คิดว่าขโมยเข้าบ้าน คือเป็น

วันเกิดแม่ ด้วยความท่ีเราชอบทำ�อะไรกุ๊กก๊ิกๆให้คุณแม่ และแม่จะทำ�งานตอน

กลางคืน เขาจะออกไปประมาณ5ทุ่มจะกลับมาอีกทีก็ประมาณตี3ตี4 เราก็นั่ง

วาดรูปใส่โพตส์อิทเยอะมากเลย แล้วแปะตามทางไปเรื่อยๆ แต่ดันไปแปะไว้หน้า

ประตูบ้าน แล้วแม่ตกใจนึกว่าแบบมีคนมาเรียกค่าไถ่ลูก คือจริงๆเราต้องการ

เซอร์ไพรส์วันเกิดนิดหน่อย แบบรักแม่นะแปะไว้ตามทางเดิน ดูมาจากหนังว่า

มันน่ารักดีออก

iMO: แล้ววันนั้นได้เดินดูไหมคะคุณแม่
คุณแม่: เดินค่ะ ตกใจแต่เดินขึ้นไปดูก่อน ถ้าจำ�ไม่ผิดก็ขึ้นไปดูว่าทุกคนยังอยู่ไหม 

iMO: แล้วมีเซอร์ไพรส์ครั้งไหนที่เบลล์ทำ�ให้แล้วประทับใจที่สุด
คุณแม่: ครั้งที่เอ็นทรานซ์ ตอนนั้นเขาไปเอ็นทรานซ์โดยตรงกับมหาวิทยาลัย

ที่มีชื่อ คือเขาก็ไม่ได้เตรียมพร้อมอะไรเลย เห็นคนอื่นไปติวนู่นนี ่ลูกฉันลั้นลา

อยู่บ้าน พอเอ็นทรานซ์ก็ไป คนเขามีProfileกันเยอะแยะ ของเบลล์ไม่มีอะไร

เลย เตรียมแค่ตอนเช้าที่ไป

เบลล์: อธิบายนิดนึง คือเบลล์เข้าสถาปัตย์ เพราะฉะน้ันมันต้องมีส่งพอร์ต 

ซึ่งทุกคนเหมือนเรียนอาร์ตมา ก็จะมีพอร์ตเต็มไปหมด แต่ด้วยความที่เราไม่

ได้เรียน เราเลยเอาผลงานที่เรียนวิชาคอมในห้องมาPrintตอนเช้าเลย 

คุณแม่: พอตอนหลังแม่ก็เลยไปขอทุนที่มหาวิทยาลัยเอกชน เขาก็ให้ทุน

เรียนดีมาก็เลยไปสมัครเอาไว้ เสียค่าสมัครค่าแรกเข้าแล้ว ค่าเทอมแรกแล้ว 

แต่พอผลว่าได้ทางนี้ทั้งๆที่ไม่มีหวังเพราะเราไปสมัครทางนู้นแล้ว ทุกคนว่า

มันเหมือนเป็นรางวัล

iMO: อะไรที่คุณแม่รู้สึกขัดใจกับลูกสาวคนนี้บ้าง 
คุณแม่: มีๆ ที่ขัดใจก็คือกิจกรรมต่างๆของเขามันเปลี่ยนไป เขามีภารกิจ

มากขึ้น เขาจะนอนดึกมากขึ้น บอกให้รีบนอนเขาก็บอกว่างานเขายัง

ไม่เสร็จ บางทีกลับบ้านมาดึกๆแทนที่จะนอนก็ไม่นอนทำ�งานต่อ 

จริงๆคือแม่หวงเวลากับลูก เวลาเขาไปทำ�งานนะ เบลล์อยู่ที่ไหน

เนี่ย กลับบ้านได้แล้ว   และ

วันอาทิตย์ก็เป็นวันของแม่ 

ไม่ใช่วันทำ�งาน เขาก็จะบอก

ว่าแม่แทบจะขอทุกวันเลย

นะเนี่ย(หัวเราะ) เขาชอบโกง

เวลาแม่ ซึ่งขััดใจเป็นที่สุด

เบลล์: (หัวเราะ)คนนี้จดเป็น

วินาทีเลยนะ ทบต้นทบดอก

เรียบร้อย ดอกเบี้ยสูงมาก

คุณแม่ :  บางทีก็คิดนะว่า

อยากจะรวยล้นฟ้า จะได้ให้ลูกอยู่กับเรา ด้วยตอนนี้ธุรกิจของเราทำ�ให้เรา

ไม่มีเวลาอยู่กับลูกเหมือนเก่า ยังภูมิใจอยู่ทุกวันสมัยประถมจะมีสมุดพกให้

เขียนว่า ผู้ปกครองอยู่กับเด็กเวลาไหน เราก็จะภูมิใจมากเลยว่าทุกเวลาที่ลูก

อยู่บ้าน เราจะภูมิใจว่าเราให้เวลาลูกเต็มที ่

iMO: วีรกรรมอะไรที่เคยทำ�แล้วไม่กล้าบอกคุณแม่
เบลล์: เราบอกทุกอย่างนะ ไม่มีความลับอะไรกับแม่เลย 

คนเราชอบมอง
ข้ามในสิ่งเล็กๆน้อยๆที่ 

มีความสุข หรือว่าเป็นสิ่งดีๆ 
เพราะว่าเราชินกับการที่เคยได้ 
เราเลยมองข้ามไปหาสิ่งที่เรา

อยากจะได้แทนที่จะมอง
สิ่งที่มี
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iMO: งั้นเอาวีรกรรมที่เด็ดที่สุดที่เคยทำ�มา
เบลล์: คือ ทุกปีที่อยู่ไฮสคูล จะร่วมกันกับเพ่ือนเอาครูออกปีละคนๆ ไม่ได้ทำ�

เพื่อความสะใจนะ แต่ครูเขาไม่ดีจริงๆ พอจบเราก็เลยบอกแม่ว่า ที่ครูออกไป

เพราะเบลล์กับเพื่อนเอง แม่บอกเดี๋ยวดูกรรมจะตามสนอง แต่จริงๆก็ยังคงไม่มี

อะไรที่ปิดแม่ 

iMO: กิจกรรมอะไรที่ต้องทำ�ร่วมกันแบบขาดใครคนใดคนหนึ่งไปไม่ได้

เลย
เบลล์: ง่าย ง่ายมาก ให้แม่ตอบ

คุณแม่: ไปชอปปิง 

เบลล์: ถูก อันนี้ขาดไม่ได้จริงๆ นี่เป็นคู่หูคู่ชอปกันเลย 

คุณแม่: ไปทีถล่มทลาย ทั้งๆที่เราตั้งใจแล้วนะว่าไม่ ไม่ๆ 

เบลล์: ออกไปข้างนอกด้วยกันไม่ได้ ห้ามเข้าห้างพร้อมกัน เข้าห้างพร้อมกัน

เมื่อไรเอาละ

คุณแม่: เพราะแม่เป็นคนชอบซื้อ มีลูกสาวเหมือนได้แต่งตัวตุ๊กตา แล้วเบลล์เขา

ฉลาดเขาไปกับแม่ แม่ซื้อให้ตลอด แต่ถ้าวันไหนบอกว่าวันน้ีเธอออกเงินเองนะ 

เบลล์จะชอปนิดเดียว

เบลล์: บางทีมันก็ไม่มีอะไรจะซื้อพอด ีแต่แม่เนี่ยบางทีบอกคุณพ่อแล้วว่าวันนี้ไม่

ซื้อ แต่พอไปห้างปุ๊บ ต้องดูว่าของจะขึ้นเมื่อไหร ่ถ้าเอาละ อันนี้ก็สวยเนอะ สวยๆ

แม่ก็จะเริ่มหยิบ เริ่มหาเริ่มพาเข้าร้านนู้นร้านนี ้แต่ถ้าเบลล์ไปชอปปิงเองคนเดียว

ก็จะไม่ค่อย อีกอย่างเบลล์ไม่รู้ว่ามันถูกรึแพงเน้ือผ้าดีรึเปล่า เพราะฉะนั้นเอาแม่

มาด้วยดีกว่า

คุณแม่: ชอปปิงไปด้วยกันเขาจะมั ่นใจให้

คุณแม่คอนเฟิร์มว่าโอเค เวลาที่เขาไปเองเขาจะ

ไม่ค่อยมั่นใจ ที่สำ�คัญไม่ใช่เรื่องไอเดียหรอก เป็นเรื่องอื่น

มากกว่า(หัวเราะ) เบลล์งก แต่เวลาใช้เบลล์ก็ใช้นะ ส่วน

ใหญ่ใช้ไปกับพ่อกับแม ่ซื้อของดีๆให้

iMO- ถ้าวันนึงเบลล์ได้มีโอกาสแสดงความเห็น

เรื่องดารากับครอบครัว จะแสดงให้แฟนๆทราบ

หรือรับรู้ได้ยังไงว่า ความรักระหว่างแม่กับลูกมี

ความสำ�คัญกับการดำ�เนินชีวิตและการทำ�งาน

ของเบลล์อย่างไร
เบลล์: คือจะพูดยังไงดีล่ะ เบลล์ต้องบอกก่อนเลยว่า 

เบลล์โตมาได้เพราะแม ่แบบถ้ามีเวลา 24 ชั่วโมง เบลล์ว่า 23 ชั่วโมงเบลล์ให้แม่

หมดอยู่แล้ว ส่วนอีก 1 ชั่วโมงเบลล์ขอนอนแล้วกัน คนที่รักเรามากที่สุดก็คือพ่อ

กับแม่ เราจะไปเห็นค่าของคนอื่นได้ยังไง คนนี้เป็นคนที่เราสามารถหันมาพึ่งได้ 

ปรึกษาได้ในทุกๆเรื่องเพราะเค้าหวังดีกับเราจริงๆ เหมือนเรามีคนสำ�คัญท่ีสุดมี

ความรักดีๆขนาดนี้แล้ว อย่าไปไหนเลยดีกว่า เด็กวัยรุ่นเมื่อโตขึ้นมาแล้ว จะคิด

ว่าเราโตแล้ว เราสามารถทำ�อะไรก็ได้แล้ว ไม่จำ�เป็นจะต้องมีพ่อแม่ปกป้องอยู่

แล้ว แต่คนข้างหลังนี่เค้าห่วงเราพยายามเข้าใจเค้านิดนึง ที่เค้าพูดๆๆๆๆ ที่อาจ

ฟังเหมือนการบ่น ลองใจเย็นๆแล้วคิด ว่าสิ่งที่เค้าพูดไปรับรองว่ามันมีอะไร

สักอย่างแน่นอน  สำ�หรับการดำ�เนินชีวิต เบลล์ว่ามันคือทุกอย่างจริงๆ เพราะ

ว่าคนที่อยู่ข้างๆเราตลอดชีวิตได้ ไม่ว่าเราจะเดินไปทางไหนเค้าก็จะเดินไปกับ

เราแน่นอน คือพ่อและแม่ เราก็ไม่ควรจะมองข้ามในสิ่งแบบนี้ เพราะว่าคนเรา

ชอบมองข้ามสิ่งดีๆ เพราะว่าเราชินกับการที่เคยได ้เราเลยมองข้ามไปหาสิ่งที่เรา

อยากจะได้  เพราะฉะนั้นถ้าเราหันกลับมาดูว่าเรามีความรักดีๆขนาดนี้แล้วทำ�ไม

เรายังต้องไปหาอย่างอื่นอีก คือถ้าหาอย่างอื่นแล้วเพื่อมาเติมเต็มตรงเนี้ย ให้มันดี

ยิ่งขึ้นมันก็โอเค แต่ถ้า มันจะทำ�ลายทุกสิ่งตรงนี้เบลล์ว่าอย่าเลยดีกว่ามั้ย คิดดูอีก

ทีหนึ่ง เพราะมันมีค่ามากกว่าที่คุณคิดเยอะ 
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iMO: ถามถึงผลงานของเบลล์ที่ผ่านมา
เบลล์: ตั้งแต่เด็กก็มีถ่ายโฆษณามาเรื่อยๆ แล้วก็มี

ถ่ายหนังสือ มีเล่นละคร ออกเทป เดินแบบ เป็น

พิธีกร เป็น MC เล่นละครเวทีมารอบนึง แล้ว

ก็มีหนัง เล่นมิวสิกวิดีโอ ก็เกือบหมดแล้วนะ มี

ประกวดบ้าง แต่ถ้าเลือกได้ก็จะเลือกไม่ประกวด 

เพราะว่ากดดันมาก มันเป็นจุดอ่อนของเราสองคน

iMO: โฆษณาเด่นๆมีอะไรบ้าง
เบลล์: ถ้าเด่นๆตอนนี้มีเนเจอร์กิฟ   

คุณแม่: อันนี้แหละที่แม่ว่าStoryboardเค้าดี แบบว่าคือ

พรีเซนเตอร์ก็คงงั้นๆน่ะ (หัวเราะ)

เบลล์: เดี๋ยวแป๊บนึง เราอยู่ทีมเดียวกันรึเปล่าแม ่

คุณแม่: ใช่ๆๆ คุณพ่อเค้าบอกว่า โหวววว โฆษณาอันนี้หน้า

เหมือนกะละมังเลย เพราะว่าอ้วนมาก

iMO: เป็นไงบ้างกับประสบการณ์เล่นหนัง
เบลล์: หนังเรื่องแรก หนังนำ�ท่วม “รักเอาอยู่” โอ๊ย สนุก แต่

ทรหด ถ่ายตอนนำ�ท่วมจริงๆ คือไปช่วยจริงแล้วถ่ายเก็บภาพ

มาด้วย เล่นเป็นคู่ที่สอง ได้เจอกับพี่ฟิล์มซึ่งเป็นพี่ที่เมื่อก่อนนั้น

เป็นแก๊งเดียวกันแล้วไม่ได้เจอนานมากตอนน้ันคิดว่าพ่ีฟิล์มจำ�

ไม่ได้แน่เลยเพราะเราก็โตขึ้นมาก แต่พี่ฟิล์มถามคำ�แรก “เอ้อก็ผอมลงได้แล้วนิ ผอมไปเท่าไรล่ะ” เป็นอะไรที่ได้

ทำ�ใหม่ๆ เพราะปกติเล่นละคร แต่พอเป็นหนังเนี่ยเราก็กดดัน เพราะหนังมันก็ใช้ฟิล์มและมันก็แพง  สถานที่จริง

ทุกอย่าง นำ�จะลดเมื่อไรไม่รู้ ไฟจะหมดเมื่อไรไม่รู้ เพราะเราไม่สามารถเอาไฟเข้าไปได้เลยกลัวไฟดูด คือการเข้า

กองก็ยาก ต้องนั่งรถ 10 ล้อเข้าไป นั่งรถทหารเข้าไป ต่อรถบิ๊กฟุต บางทีมีพายเรือเข้าไปเห็นจริงๆเลยว่าความลำ�บากมันมีเยอะ ตอนนั้นก็เป็นเรื่องแรกที่ไปทำ�งาน

เองโดยไม่มีแม่ไป เพราะไม่สามารถพกไปได้คนน้ี อาจจะลำ�บากเกินไปสำ�หรับท่าน อีกอย่างมีได้ใส่รองเท้ายางครึ่งแข้งแต่ว่านำ�มันอยู่ตรงนี้ไง (ชี้ที่ต้นขา) จะใส่

ทำ�ไม ก็เข้าหมดอยู่ดี ถ่ายกันมันส์เลย

iMO: เร็วๆนี้จะมีผลงานอะไร
เบลล์: รอดูก่อนๆ ตอนนี้กำ�ลังคุยกันอยู่กำ�ลังเครียดกันอยู่ 

คุณแม่: กำ�ลังเครียดมากทั้งแม่ทั้งลูกเลย คือมันไม่มีอะไรวัดว่า เค้าดีขนาด

นี้แล้วจะได้ งานนี้ไม่มั่นใจเลย

เบลล์: มันเป็นการออดิชั่นด้วย ปกติถ้าไปCastingจะไม่กดดัน เพราะเรา

รู้ว่ามันแข่งกับตัวเอง แต่การออดิชั่นเนี่ยมันไม่ได้แข่งกับตัวเองอย่างเดียว 

ซึ่งมันทำ�ให้เราเครียดมาก กรรมการจะชอบม้ัย เค้าจะโอเคม้ัยกับการที่

เราเป็นอย่างนี ้เพราะว่าถ้าจะให้เบลล์เปลี่ยนเพื่อที่จะไปอยู่ตรงนั้นก็คงทำ�

ไม่ได้ ทีน้ีก็เป็นว่าจะทำ�ยังไงให้คนเค้ารู้สึกดีกับเราตั้งแต่แรกซึ่งมันบังคับ

กันไม่ได ้คนร้อยคนไม่ใช่จะรักเราร้อยคน สมมติม ี30 คนรัก แล้ว 70 คน

นั้นเดี๋ยวก็มาเองถ้าเค้าได้รู้จักเราเท่านั้นเอง แต่ถ้าไม่ได้พูดถึงผลงานทาง

ด้านวงการ เบลล์ก็มีที่เขียนหนังสือภาพประกอบอยู่ เราชอบอาร์ต ทั้ง 

งานดีไซน์และงานแสดง แล้วตอนนี้ก็คุยกับแม่อยู่ว่าเราจะทำ�เสื้อผ้ากัน

ส่วนเรื่องงานในวงการ อยากให้รอดูกันอีกนิดนึงนะคะ 

ภู มิ ใ จ
อยู่ทุกวันสมัย

ประถมจะมีสมุดพกให้
เขียนว่า ผู้ปกครองอยู่กับ

เด็กเวลาไหน เราก็จะภูมิใจมาก
เลยว่า ทุกเวลาที่ลูกอยู่บ้าน 

เราจะภูมิใจว่าเราให้เวลา
ลูกเต็มที่ 
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Maps ใน iOs6 ได้ทำ�การ

ออกแบบแผนท่ีใหม่ท้ังหมดซึ่ง

เพิ่มความสวยงามมากขึ้นด้วย

การทำ�แผนที่เป็นแบบ 3มิติ ซึ่ง

ทำ�ให้เราเห็นภาพตึกถนนได้

ชัดเจนมากขึ้น iOS6 ได้เพ่ิม

ความสามารถในการแสดง

สภาพจราจรแบบ Real time และที่สำ�คัญแผนที่แบบใหม่นี้สามารถ

นำ�ทางแบบ turn-by-turn และมีการให้เสียงเมื่อถึงทางเล้ียวต่างๆด้วย 

การนำ�ทางของแผนที่สามารถใช้ร่วมกับ Siri ได้อย่างลงตัว

i’m

เป็นสิ่งที่หลายๆคนรอคอย 

หลังจากที่ iOS5 เพิ่มความ

ส าม า รถ ในก า ร  twee t 

ข้อความหรือ แชร์ภาพผ่าน 

twitter มาแล้ว iOS6 ได้เพิ่ม

ความสามารถในการ 

update สถานะและแชร์ภาพผ่านทาง Facebook แล้วไม่ใช่แค่ความ

สามารถแชร์บน Facebook เท่านั้น iOS6 ได้ทำ�การ Integrate ข้อมูล

กับ Facebook อย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลรายชื่อเพื่อนๆ คุณจะ

ไม่พลาดวันเกิดของเพื่อนอีกต่อไป iOS จะทำ�การดึงข้อมูลทุกอย่างใน 

Account Facebook มาไว้ที ่iPhone,iPad อย่างอัตโนมัติ

นี่คือความสามารถใหม่สุดๆ Passbook ทำ�

หน้าท่ีเป็นเหมือนกระเป๋าใส่เอกสารของคุณ

โดยคุณสามารถเก็บข้อมูลตั๋วเคร่ืองบิน บัตร

สมาชิกต่างๆ การ์ด คูปอง และอื่นๆ ไว้ใน

ที่เดียวกัน ที่สำ�คัญ ยังสามารถแจ้งเตือน

วันหมดอายุ หรือรายการอ่ืนในบัตรน้ันได้

อีกด้วย และยังสามารถใช้งานได้จริงโดยที่

เราเอา passbook ไป scan ตามร้านค้าที่

รองรับเพื่อใช้บริการได้เลย (ในบ้านเราคง

ต้องรออีกสักพัก)

อ อกแบบ I n t e r f a c e ใหม่  

ทำ � ใ ห้ ก า ร อ่ า น แ ล ะ ก า ร

เขียน emailคล่องตัวมากขึ้น 

สามารถตั้งค่ารายการวีไอพี

เพื่อให้คุณไม่พลาดข้อความ

สำ�คัญจากบัญชีที่สำ�คัญของ

คุณ แล้วที่เพิ่มมาให้ใช้งานได้ง่ายมากๆคือการเพ่ิมภาพถ่ายและ

วิดีโอให้กับข้อความEmail แค่Slideหน้าจอลงเท่านั้น

พัฒนาการที่ไม่หยุดยั้งกับ

Siri ใน iOS6 รองรับภาษาที่ใช้

ในการสนทนากับ S i r i  ได ้

มากขึ ้น สามารถใช้ร ่วมกับ 

Application ได้หลากหลาย

ขึ้น เช่น สามารถตรวจสอบเวลา

ฉายภาพยนต์ในโรงภาพยนต์ได้ 

ค้นหาร้านอาหารท่ีดีที่สุดและทำ�การจองที่น่ังให้คุณได้ และยังสามารถทำ�

คำ�สั่งเปิด Application ต่างๆได้ไม่ว่าจะเป็น การจองตั๋วเคร่ืองบิน หรือ

จะใช้ Siri เปิดเกม Angry Bird มาน่ังเล่นสบายๆได้อย่างสะดวก และ

ความสามารถที่ขาดไม่ได้คือ สามารถสั่งให ้Siri Post ใน Facebook และ 

tweet ข้อความลง twitter ได้แล้ว สุดท้าย ฟังก์ชัน Eye Free คือการใช้

งาน siri ในขณะกำ�ลังขับขี่รถยนต์ได้อีกด้วย

iOS คือระบบปฏิบัติการสำ�หรับ Smart Phone ของ 

บริษัท Apple โดย iOS version 1 เปิดตัวครั้งแรก วันที่ 

29 มิถุนายน พ.ศ.2550 เปิดตัวพร้อมกับ iPhone รุ่นแรก 

1st gen โดยใช้ชื่อว่า iPhone OS

JUST TALK

กับโลกที่พัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง ก็ย่อมคู่กับสาวกผู้เฝ้า
หวังความพัฒนาท่ีไม่สิ้นสุด น่ีเป็นอีกจุดที่ทางผู้ผลิต
สายเทคโนโลยีอย่างบริษัทผลไม้ยักษ์ใหญ่ ไม่เคยมอง
ข้าม Apple ได้พัฒนาระบบเทคโนโลยีที่ไม่เคยหยุดคิด
นอกกรอบ กับระบบปฏิบัติการ ios ที่มาถึงวันนี้ได้เดิน
ทางมาจนถึง version 6 กันแล้ว เรามาดูกันดีกว่าว่าตัว
ใหม่นี้มีจุดเด่นอะไรสำ�คัญที่เพิ่มขึ้นมาจากตัวเก่ากัน
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เพิ่ม icloud tab มาเพื่อให้

สามารถ Sync Tab ท่ีเปิด

ค้างไว ้และ หน้าที่ชื่นชอบ ไป

ใช้งานบน Device อื่นๆ ได้

อย่างสะดวก

ซึ่งจะช่วยให้การใช้งานหรืออำ�นวย

ความสะดวกผู้ปกครองหรือผู้ดูแลที่จะ

ช่วยจัดการเก่ียวกับ Device ต่าง ๆ 

ให้มีการบริหารการจัดการที่ง่ายมาก

ยิ่งขึ้น

บน iOS6 เราสามารถใช้ 

Facetime ผ่านระบบ 3G ได้แล้ว

ใน iOS6 ได้เพิ่มปุ่ม Share ใน 

Photo Streams ได้แล้วโดย

สามารถแชร์รูปไปยัง Device 

ต่างๆ ได้โดยง่ายดาย

iOS6 เพิ่มคุณสมบัติใหม่ให้กับการโทรบน 

iPhone ของคุณ ในขณะที่คุณไม่สะดวกรับ

สายคุณสามารถตั้งปฏิเสธสายเรียกเข้าได้ 

และสามารถตอบกลับด้วยข้อความตัวอักษร

หรือตั้งระบบเตือนโทรกลับ แล้วที่เจ๋งสุดๆ 

เราสามารถตั้งค่าให้ปฏิเสธทุกๆสายที่เราไม่

คุ้นได้และยังสามารถตั้งค่าให้รับสายทันที่

สำ�หรับเบอร์สำ�คัญๆได้อีกด้วย

สำ�หรับรุ่นที่สามารถอัพเป็น iOS6 ได้คือ iPhone 3GS , 4/4S   iPod 

Touch 4th , iPad 2 และ New iPad

 ข่าวดีสำ�หรับคนไทย ในที่สุด 

Apple ก็ยอมทำ� Keyboard 4 แถว

ใน iPhone,iPod ให้คนไทยใช้สักที

ไม่ต้องพึ่ง Cydia อีกต่อไป
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SONY DPP S700 PHOTO PRINTER
	 Printer ขนาดพกพา ที่ออกมาสวยบาดตา

จริงๆ ด้วยหน้าจอ LCD ขนาดใหญ่ และชัดมากๆ เทียบ

เท่า TV ดีๆเครื่องนึง เจ้าเครื่อง DPP S700 ยังมีฟังก์ชันให้

เลือกใช้งานถึง 3 รูปแบบ คือ 1.ทำ�ปฏิทินได้ง ่ายๆ 

2.ทำ�ภาพแบบ 4P 3.รูปติดบัตร ราคาขายเครื่องอยู่ที่ 

8,990 บาท และกระดาษพร้อมหมึก 40 แผ่น ราคาอยู่ที่ 390 บาท ราคาถึงจะสูงไปหน่อยแต่เทียบกับ

คุณภาพที่ได้แล้วถือว่าคุ้มเลยทีเดียว

iDock130
Dock ที่ไม่เหมือนใครจาก Microlab เป็น Dock 

สำ�หรับชาร์จ iPhone,iPod ที่มีกำ�ลังขับเสียงสูง มา

พร้อม Remote ระยะไกลในการควบคุมด้วย ถ้า

คุณอยากได้ความแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร Dock ตัว

นี้เหมาะมาก เพราะคุณจะสามารถเลือก ลำ�โพง

ที่คุณชื่นชอบได้เอง แล้วใช้ iDock130 ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพของพลังเสียงให้เพลงท่ีออกมาจาก 

ipod มีความคมชัดและไพเราะยิ่งขึ้น

Westone 4R หูฟัง 4 Driver ตัวแรกของโลก
เพราะเวลาที่ใช้ในการเดินทางไปทำ�งาน ทั้งไปและกลับค่อนข้าง

เยอะและเนื่องด้วยเป็นคนชอบฟังเพลงมากๆ จึงต้องมีเพลงไว้ฟัง

ติดตัวตลอด เนื่องด้วยหูฟังเก่าก็เริ่มงอแงจึงเกิดความอยากได้

หู ฟังดีๆสักตัวมาแทนตัวเก่า แล้วก็ ไม่พ้นไปไหนเมื่อหูฟัง

ยี่ห้อเดิม(ยีห้อที่ใช้อยู่ )ออกหูฟังระดับบนสุดของห่วงโซ่หูฟัง

แบบUniversal IEM(Inear monitor) ที่อัดแน่นด้วยขุมพลังเสียง

แบบ Balanced Amature ถึง 4 driver ว่าง่ายๆคือมีลำ�โพง

จิ๋ว4ตัวในหูฟังแต่ละข้าง โดน driver แต่ละตัวก็จะมีหน้าที่ให้เสียง

ในแต่ละย่านความถี่ต่างกันไป โดยให้เสียงสูง1ตัว เสียงกลาง1ตัว 

และเสียงตำ�2ตัว ทำ�ให้การแยกเสียงดนตรีแต่ละชิ้นและการแยก

ตำ�แหน่งของชิ้นดนตรีชัดเจน ด้วยเสียงที่เป็นเอกลักษณ์ของ 

Westone คือเสียงจะอุ่นๆไม่แหลมกรุ๊งกร๊ิงและเสียงกลองที่สุด

ยอด ทำ�ให้เกิดอาการอยากได้ขึ้นมาสุดๆ

NEED LIST อยากได้ใจจะขาด Canon EOS M
ในที ่ส ุด Canon ก็กระโดดลงมาลุยตลาดกล้อง 

Mirrorless อย่างเต็มตัว หลังจากปล่อยคู่แข่งเปิดตัว

สินค้าไปจนเกือบหมดทุกค่ายแล้ว Canon EOS M เป็น

กล้องขนาดเล็กในรูปแบบ กล้องคอมแพคแต่สามารถ

ถอดเปลี่ยนเลนส์ได้ มีให้เลือกถึง 4 สีได้แก่ สีดำ� ขาว 

เงิน และแดง โดยมีจุดเด่นๆหลายอย่างเช่น

Mobile Cinema DVD Projector
เครื่องฉายวิดีโอ Projector แบบพกพาราคาไม่แพง 

ใช้งานง่าย ท่ีไม่จำ�เป็นต้องมาน่ังวุ่นวายกับการต่อสาย

อะไรอีกแล้ว โดยมีเครื่องเล่นมี DVD Player ในตัว

เคร่ืองอยู่แล้ว สามารถพกพาไปฉายในห้องต่างๆ ของ

บ้านได้อย่างสบายๆ นอกจากจะมีเครื่องเล่น DVD ใน

ตัวแล้ว ยังมีลำ�โพงในตัวอีกด้วย โดยสามารถฉายภาพ

ได้ใหญ่สุดเทียบเท่ากับจอ 50 นิ้ว ใช้หลอดไฟแบบ LED 

technology เพื่อประหยัดไฟ และมีอายุการใช้งานที่

ยาวนานกว่า ถ้าใครชอบร้องคาราโอเกะ ก็มีช่องเสียบ

ไมค์ให้ใช้งานได้ด้วย
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-เซนเซอร์รับภาพขนาด APS-C แบบ CMOS ความละเอียด 18ล้านพิกเซล

-ประมวลผลแบบ DiGiC5

-ระบบโฟกัสจากcontrastและระยะของวัตถ ุที่เรียกว่า Hybrid AF CMOS

-ระบบแตะหน้าจอเพื่อโฟกัสต่อเนื่องขณะถ่าย VDO

-ISO 100-12800 และขยายได้ถึง 25600

-ความเร็วชัตเตอร์สูงถึง 1/4000

-ถ่ายภาพต่อเนื่อง 4.3 ภาพต่อวินาที

-LCD ละเอียด 1.04ล้านพิกเซล ขนาด 3นิ้ว แบบระบบสัมผัส

-รองรับ EF lens ผ่าน Adaptor EF-EOS M

-ระบบ HDR

-ระบบลด Noise จากการรวมภาพ 4 ภาพ

-ม ีfilter สำ�หรับตกแต่งภาพ

- เปิดตัวพร้อมชุดเลนส ์EF-M22mm STM และ EF-M18-55mm IS ST

- รองรับแฟลชรุ่นใหม่ขนาดเล็ก EF-EOS M 90EX Speedlite ที่ยังคง

มาตรฐานฮอทชูของกล้องตระกูล EOS

ราคาประมาณ 24,000 บาท

Printing Your Toast
ของแต่งบ้านเท่ๆ เป็นเครื่องปิ้งขนมปัง ออกแบบมา

หน้าตาคล้ายๆเครื่อง Printer ท่ีด้านบนปกติจะเป็น

ที่ใส่กระดาษ แต่เจ้าเครื่องนี้ใส่แผ่นขนมปังแทน จาก

นั้นเครื่องก็จะค่อยๆ ปิ้งขนมปังและตกลงมารอท่ี

ถาดด้านล่าง แต่จะให้ดีสุดๆ iMO อยากให้ทำ�เป็นตัว

หนังสือลงบนหน้าขนมปังไปเลยน่าจะเท่ดีครับ

คนเล่นเกมบนมือถือคงปฏิเสธไม่ได้ว่ามีเกมที่ชื่อว่า Temple Run เป็น

อีกหนึ่งเกมที่ช่วยให้คุณสนุก พักผ่อน และฆ่าเวลาได้เป็นอย่างดี ในตอน

นี้ Temple Run ได้นำ�กลับมาทำ�ใหม่อีกครั้ง โดยเปล่ียนรูปแบบไปอิงกับ

ภาพยนตร์แอนิเมชันเรื่องใหม่ของ Disney เรื่อง Brave โดยภายในเกมจะสมมุติให้เราเป็นเจ้า

หญิงเมริด้า ที ่ต้องวิ ่งหนีหมีตัวใหญ่ที ่วิ ่งตามหลังมาคอยทำ�ร้ายเรา รูปแบบเป็นไปตาม 

Temple Run ภาคเก่า โดยที่เราต้องวิ่งเก็บเหรียญตามทางไปเรื่อยๆ เพื่อใช้upgradeตัวเอง ใช้

นิ้วในการเปลี่ยนทิศทางของตัวละครเหมือนเดิมคือ เล่ือนไปทางซ้ายให้เลี้ยวซ้าย เลื่อนไปทาง

ขวาให้เลี้ยวขวา เลื่อนขึ้นเพื่อใช้กระโดด และเอียงหน้าจอไปมาเพื่อให้ตัวละครวิ่งชิดซ้ายเบี่ยง

ขวาตามที่เราต้องการ แต่สิ่งที่เพิ่มมาจากภาคเก่าคือ เราสามารถยิงธนูไปทางด้านข้างของจอ

เพื่อทำ�ให้คะแนนและเหรียญเพิ่มขึ้น

WHAT'S APPS
Temple Run : Brave

คอเกมต่างๆมักจะรู้จักหรือผ่านตากันมาบ้างสำ�หรับเกมจำ�พวกให้จังหวะแล้วให้ผู้เล่นกดตามคีย์ต่างๆ

ตามท่ีกำ�หนดมาให้ และหน่ึงในเกมยอดฮิตที่นิยมเล่นกันมาก นั่นคือเกม O2Jam เกมท่ีมีจุดเด่นดึงดูด

ให้ผู้เล่นติดกันงอมแงม จนบัดน้ี O2Jam ได้พัฒนาเกมมาลงไว้ในมือถือของคุณแล้ว ไม่ว่าจะเป็นใน

ระบบ ios หรือ android โดยวิธีการเล่นนั้นก็ไม่ยาก เพียงแค่คุณกดคีย์ให้ตรงกับจังหวะที่มีให้ เพื่อสะสม

คะแนน และcombo โดยผู้เล่นสามารถเลือกเล่นได้ทั้งในแนวตั้งและแนวนอน ที่สนุกไปกว่านั้น เรายังสามารถเลือกจำ�นวน

คีย์ที่ต้องการกด ระดับความยาก และความเร็วเองได้อีกด้วย คอเกมจำ�พวกนี้ไม่ควรพลาด 

Version ปัจจุบัน 1.1.0 updated เมื่อวันที ่19 jul 12

O2Jam
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เข้าสู่เดือนสิงหาคม เดือนที่เป็นเดือนของผู้หญิงทุกคนที่ขึ้นชื่อว่า “แม่” พูดถึง

ผู้หญิงท่ีเป็นแม่ เราคงอดคิดไม่ได้ว่าก่อนที่เจ้าตัวน้อยจะออกมาให้เธอได้เลี้ยงดู เธอต้อง

โอบอุ้มเจ้าตัวน้อยไว้ภายในตัวเธอถึง 9 เดือน และสิ่งที่กลัวที่สุดเธอก็ยังยอมที่จะเป็น นั่น

คือความอ้วน ทั้งท้องโย้ ทั้งความทะมัดทะแมงที่หายไปยังไม่เทียบเท่ากับการหมดสวยจาก

เจ้าแม่แฟช่ัน เธอต้องยอมที่จะอดทนใส่เสื้อผ้าเชยๆ ตัวใหญ่ๆเพียงเพื่อ “ลูก” แต่นั่นเป็นเพียง

ความคิดในยุคเก่าเท่านั้น เพราะในยุคนี้ได้มีคนเล็งเห็นถึงความสำ�คัญนั้น และได้พัฒนาออกแบบ

ชุดสำ�หรับคุณแม่ที่มีพร้อมทั้งฟังก์ชันและความสวยงามด้วย เรามารู้จักกับผู้ผลิตที่มองเห็น

มากกว่าสิ่งเดิมๆที่ทำ�ตามๆกันมา คุณภิญญดา ตัณฑ์พูนเกียรติ กับแบรนด์ชุดคลุมท้องสำ�หรับ

คุณแม่ที่รักในการแต่งตัวกันกับร้าน “Sexy Mom”

โชคดีมากที่ทางเราได้เข้ามาพบกับเจ้าของความคิดนี้พอด ีจึงได้มีโอกาสพูดคุยถามถึงแนว

ความคิดความเป็นมาของทางร้าน โดยทางเจ้าของร้านได้บอกเล่าความเป็นมาให้เราได้ฟังกัน

คร่าวๆว่า

"ทางร้านของเรานั้นเป็นผู้จำ�หน่ายชุดคลุมท้องมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 แต่ช่วงนั้นเราเปิดขายอยู่ที่

พาหุรัดโดยไม่ได้เป็นผู้ผลิตเองแต่รับเข้ามาขาย ต้องบอกเลยว่าชุดสมัยก่อนนั้นเอะอะอะไรก็ผูก

ใต้อก ชายบานๆ สีหวานๆ ดูเชยๆ ส่วน

กางเกงนั้นก็เป็นกางเกงขนาดใหญ่

แล้วใช้เชือกผูกเท่านั้น ในช่วงนั้น 

เราไม่ได้คิดอะไรกับจุดเล็กๆ

พวกนั้น เพราะมันเป็นแบบ

ที่ใครๆเค้าก็ทำ�กันมา แต่

จุดเปลี่ยนมันเกิดขึ้นหลัง

จากเราแต่งงาน และท้อง 

ในตอนนั้นเราเป็นคนที่

ชอบทำ�งานยอมรับเลย

ว่าชุดแบบนั้นทำ�ให้เรา

รู้สึกลำ�บาก ทำ�งาน

ก็ไม่ถนัด แถมยังไม่

สวยอีกด้วย ทำ�ให้ถึง

กับคิดว่า ใครเป็นคนบังคับ

ไว้ให้คนท้องต้องแต่งตัวแบบนี้ 

นั่นคือที่มาของการริเริ่มผลิต

ชุดคลุมท้องในแบรนด์ของตัวเอง"

ใครว่าคนท้องต้องแต่งตัวเชย
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อินทราสแควร ์ชั้น 1 ถนนราชปรารภ

แขวงพญาไท เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400

โทร/แฟกซ์: 02-686-0399, 

โทร: 02-686-0401 

บ้าน: 02-652-6643

มือถือ: 081-911-1816

อีเมล: SexyMomyu@hotmail.com

เปิด จันทร์ - เสาร ์09.00 - 18.30 

(วันอาทิตย์กรุณาโทรสอบถาม)

หลังจากนั้นเราจึงร้องอ๋อ เพราะแบบนี้ถึงเกิดแบรนด์นี้ขึ้นมาสินะ เจ้าของร้านยิ้มๆแล้วบอกกับเราว่ามัน

ไม่ได้ปุ๊บปั๊บได้ขนาดนั้น แล้วเล่าต่อ

"ในความจริงจะเรียกว่าใช่ก็ใช่นะคะ แต่ในทีแรก แบรนด์แรกของเราชื่อว่า New Luck เป็นชุดคลุมท้อง

ที่มีคอนเซปต์สำ�หรับคนทำ�งาน อย่างที่บอก เราชอบทำ�งาน เพราะฉะนั้นเราจึงอยากออกแบบชุดให้กับ

คุณแม่ทั้งหลายได้ทำ�งานอย่างสะดวกแม้จะต้องอุ้มท้องก็ตาม แนวของชุดจึงออกแบบมา

สำ�หรับ Working Woman โดยเฉพาะ และที่เป็นจุดเด่นของแบรนด์เราคือกางเกง เรียกได้

ว่าเราเป็นผู้ริเริ่มไอเดียในการออกแบบกางเกงอุ้มท้องสไตล์ใหม่ และต่อมายุคสมัยก็เปลี่ยน

ไป เสื้อผ้าที่มาแรงในยุคสมัยนึงคือ สายเดี่ยว ในช่วงนั้นมีความต้องการเสื้อผ้าสายเดี่ยว

และแขนกุดเข้ามาค่อนข้างมาก เราจึงคิดค้นพัฒนาชุดคลุมท้องสำ�หรับคุณแม่วัยเปรี้ยว

ขึ้นมา โดยคอนเซปต์คือ ทำ�ไมคุณแม่จะต้องเชย และทำ�ไมชุดคลุมท้องจะต้องใส่ได้แค่

ช่วงท้อง แบบของทางร้านเรานั้นสามารถประยุกต์ไปใส่ในช่วงเวลาปกติหลังคลอดได ้

นี่คือที่มาของแบรนด์ที่2 Sexy Mom ของเรา"

สิ่งที่ทางร้านทำ�ให้เราได้รับรู้มากกว่าผู้ผลิตคือ ความคิด

ที่ไม่หยุดนิ่ง การคิดค้นพัฒนา และก่อนจบบทสนทนา 

ทางร้านได้แบ่งปันความคิดเหล่านั้นส่งต่อแด่คนรุ่นใหม ่

"เรากำ�ลังคิดที่จะขยายแบรนด์ของเราออกไป โดยคิดที่

จะจัดทำ�เป็น แฟรนไชส์ หากมีผู้สนใจในคอนเซปต์ของ

เราและอยากติดต่อเป็น แฟรนไชส์ ของแบรนด์เราก็

สามารถติดต่อเรามาได้ หรือถ้าหากใครที่มีแนวคิดดีๆ 

และสนใจในการพัฒนาแฟชั่นสำ�หรับชุดคลุมท้อง ทาง

เราก็รับสมัครคนเข้ามาพัฒนาแฟชั่นด้วยเช่นกัน เพราะ

เรารู้ว่าแฟชั่นนั้นไม่หยุดนิ่ง และหากมีไอเดียที่สดใหม่

อยู่เสมอ ก็จะทำ�ให้เราสามารถสร้างสิ่งดีๆขึ้นมาได้อีก

ต่อไป"

iMO ฉบับนี้ได้นำ�คุณเข้ามาพบกับแฟชั่นในแบบที่บาง

คนอาจไม่คุ้นชิน และบางคนอาจไม่คิดว่าจะทำ�ได้ แต่

ว่าสิ่งที่เรามองไม่เห็น กลับมีคนให้ความสำ�คัญและผลิต

สิ่งดีๆขึ้นมาได ้ทางหนังสือขอขอบคุณร้าน Sexy Mom 

ที่ได้มาแชร์แนวความคิดให้กับเราในวันนี ้



17 to 18  AUG
สายสัมพันธ์สองแผ่นดินครั้งที่ 5

ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย หอ

ประชุมใหญ่

งานแสดงดนตรีและวัฒนธรรม "สาย

สัมพันธ์สองแผ่นดิน" ครั้งที่ 5 ในวโรกาส

มหามงคล สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม

ราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 

80 พรรษา 12 สิงหาคม 2555 รายได้

สมทบทุนมูลนิธิแพทย์อาสา

สมเด็จพระศรีนคริทราบรมราชชนนี (พอ.สว.) ศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จพระเจ้า

ลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ ์อัครราชกุมาร ีทรง "กู่เจิง" ร่วมกับวงดุริยางค์

ราชนาวี พร้อมกับการแสดงอันยิ่งใหญ่จากคณะนาฏศิลป์จากสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน และกรมศิลปากรของไทย

25  AUG
Be Friends BOY PAKORN & LEE DONG 
WOOK season 1

ไปร่วมกรี๊ดให้สลบกันในงาน บี เฟรนด์ 

บอย ปกรณ์ & ลี ดง อุก ซีซ่ัน 1 (Be 

Friends BOY PAKORN & LEE DONG 

WOOK season 1) กับเอ็กซ์คลูซีฟ 

Showcase และ fan meeting  กับ 2 

ดาราหนุ่มฮอต ในโอกาสครบรอบ 54 ปี

ความสัมพันธ์ไทย-เกาหลี

ณ เซ็นทรัลแจ้งวัฒนะ เวลา 17.00 น. 

CALENDAR     UPDATE

25 to 26  AUG
Green Concert ครั้งที่ 15 
Club Friday Based on True Story

คอนเสิร์ตแห่งปีที่ทุกคนรอคอย ความ

ประทับใจครั้งยิ่งใหญ่รอให้คุณสัมผัส 

จากเรื่องจริงของความรัก สู่บทเพลง

ที่ถ่ายทอดโดยศิลปินตัวจริง อ๊อฟ 

ปองศักดิ์ ,  ลี เดีย ศรัณย์รัชต์ ,  กัน 

นภัทร,เป้ วงมายด์,หนูนา หนึ่งธิดา,นิว 

นภัสสร,จิ ๋ว ปิยนุช,ดีเจเอกกี ้,แอน 

ธิติมา,ป๊อป ปองกูล,เอิ ้น พิยะดา,

ป๊อด ธนชัย รายได้ส่วนหนึ่ง มอบให้

มูลนิธิโรงพยาบาลศรีธัญญา ทุกความ

ประทับใจในครั้งนี้ช่วยเยียวยาชีวิต

บอบชำ�ของผู้ป่วยจิตเวช

ณ Royal Paragon Hall เวลา 19.00 น. 

16 to 19  AUG
Thai International Travel Fair 2012

ต้อนรับฤดูหนาวใน "เที ่ยวทั ่วไทย 

ไปทั่วโลก ครั ้งที ่ 11" ภายใต้แนวคิด 

“Amazing  Winter” งานที่รวบรวม

ผู้ประกอบการด้านธุรกิจการท่องเที่ยว

ไว้ในงานนี ้งานเดียว พบโปรโมชั ่น

แพ็กเกจทัวร์ราคาพิเศษจากหลาก

หลายบริษัทนำ�เที่ยว มีทั้ งทัวร์ ใน

ประเทศและต่างประเทศ

ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ ์เวลา 10.00 น. – 20.00 น.

25  AUG
พี่ตู้ คอนเสิร์ตทอล์คโชว์ รับมือ
นำ�ท่วมใหม่ "ทำ�เข่าให้เมีย"

ทอล์คโชว์ 5 ช่ัวโมงเต็ม ด้วยคอนเซปต์ รับมือ

นำ�ท่วมใหม่ หารายได้ทำ�เข่าให้เมีย ชื ่อตอน 

"นำ�ท่วมอีกที ต้องมีคนสำ�คัญขี้แตก"
ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย หอประชุมเล็ก เวลา 12.00 - 17.00 น.



25 to 26  AUG
ใหม่ เจริญปุระ  ชวนแฟนควักหัวใจ รำ�ลึก
ความทรงจำ� ฉลอง 25 ปีในคอนเสิร์ตใหญ่
“25 ปี สุดหัวใจ ใหม่ ไม้ม้วน” 

จองบัตรที่Thaiticketmajor ใช้

เสียงร้องแหบเสน่ห์เดินทางมาถึง 

25 ปีแล้ว สำ�หรับร็อกเกอร์สาว 

“ใหม่ เจริญปุระ” ขวัญใจของใคร

ต่อใครหลายคนจนปัจจุบัน! เธอ

กำ�ลังกลับมาพร้อมคอนเสิร์ตเด่ียว

ครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดในรอบ 25 ป ีพร้อม

แขกรับเชิญ 2 หนุ่ม ก้อง นูโว และ 

หนุ่ย อำ�พล เตรียมมือขวามากัน

ได้เลย

ณ อิมแพ็คอารีน่า เมืองทองธานี

25 ส.ค.  เวลา 19.00 น.  และ 26 ส.ค.  เวลา 15.00 น.

CALENDAR     UPDATE
30 AUG to 2 SEP

25th Thai Teaw Thai 2012 

งานไทยเที่ยวไทยครั้งที่ 25 มางานเดียวเที่ยวได้

ทั้งตระกูล มหกรรมท่องเที่ยวอันดับหนึ่งของไทย 

จัดโดย บริษัท พี.เค.เอ็กซิบิชั่น แมนเนจเม้นท ์

จำ�กัด

ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ ์

เวลา: 10.00 น. - 21.00 น.

งานแสดงสินค้า เฟอร์นิเจอร์ 

ของตกแต่งบ้าน เพื่อคนกรุง 

B iggest Furniture Fai r 

for City Peoples ครบทุก

คำ�ตอบของการแต่งบ้านใน

สไตล์คุณ กับงานแสดงสินค้า 

เฟอร์นิเจอร์ และของตกแต่ง

บ้าน ที่เข้าใจความต้องการของคนกรุง กับผู้ผลิตเฟอร์นิเจอร ์กว่า 600 

ร้านค้า ที่บ้านทั้งหลังสามารถแต่งครบได้ในงานเดียว

ณ อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี อาคาร 1-4 เวลา 11.00 น.-21.00 น.

1 to 9  SEP
Bangkok Furniture Fair

16  SEP
“MUSIC IS MY LIFE...MAO&DANG”

คอนเสิร ์ตส ุดฮอต..... .จากสองสาวสุดฮา 

เม้า...สุดา ชื่นบาน & แดง...ฉันทนา กิติยพันธ์

ประกบสองศิลปินรับเชิญ ภูสมิง หน่อสวรรค์ 

& เสริมเวช ช่วงยรรยง ร่วมร้องเพลงฮิตใน

คอนเสิร์ต

2 รอบการแสดง  14.00 และ 19.00 น. 

ณ ศาลาเฉลิมกรุง

ถ้ากล่าวถึงปฏิทินเราก็จะนึกถึงวันและเวลา ในชีวิตคนเราตั้งแต่เกิดมาจนถึง

สิ้นลมหายใจ แต่ละคนนั้นก็มีเวลาที่ต่างกันไป บางคนอยู่จนอายุเป็นร้อยก็

ยังสบาย บางคนออกมาหายใจได้เพียง5นาทีเท่านั ้นก็หมดลมหายใจ

ดังนั้นเราไม่มีทางรู้เลยว่าเวลาของเราจะหมดลงไปเมื่อไหร่ เพียงหายใจเข้า

แล้วไม่มีลมหายใจออกมาก็จากไปโลกหน้าแล้ว ดังน้ันเวลาทุกวินาทีมีค่า

มากมาย เราจะใช้มันอย่างไร เราจะหมดเวลาที่มีค่านั้นไปกับเรื่องอะไร

เวลาที่ผ่านไปแล้วไม่ว่าจะรำ�รวยหรือมีอำ�นาจสักเพียงใด ก็ไม่สามารถเรียก

คืนมาได้ จงใช้ชีวิตให้ดีให้คุ้มค่าให้สมกับที่ยังมีลมหายใจ
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FASHION
Oi’m

เลือกให้เป็น หากอยากเด่นมากกว่าดับ

   เคร่ืองประดับท่ีเราสวมนั้นควรที่จะไม่ทำ�ให้คอเราดูตัน

หรือดูคอสั้น ดังนั้นเราจึงควรเลือกสร้อยที่มีรูปแบบทิ้งตัว ยิ่ง

มีจี้ห้อยลงมายิ่งดี เพื่อที่จะช่วยให้ช่วงคอของคุณดูยาวและ

เพรียวขึ้น แต่ความยาวของสร้อยควรเป็นไปตามลักษณะ

คอเสื้อด้วย ไม่ควรให้ความยาวของสร้อยยาวเกินคอเสื้อของ

คุณ แต่สร้อยสไตล์นี้จะสวยมากถ้าใส่กับชุดที่คว้านคอลึก

        อย่า!!! เผลอเลือกสร้อยที่มีขนาดเส้นที่บางเกินไป 

เพราะมันจะกลืนหายไปกับคอของคุณ ทำ�ให้คอของคุณดู

คล้ายกับพับเป็นชั้นๆ

รูปร่างแบบคุณค่อนข้างจะหาสร้อยใส่ง่ายเว้นแต่คุณผอมมากจนมีกระดูกไหปลาร้าปูดโปนออกมา 

เพราะมันจะทำ�ให้คุณต้องพิถีพิถันกับการเลือกทรงสร้อยมากขึ้น สร้อยที่เหมาะนั้นควรเป็นสร้อย

ที่มีความอ่อนตัว ดูพริ้วไหว และควรเป็นสร้อยที่มีลวดลาย เพราะสร้อยที่มีความอ่อนตัวและ

พริ้วไหวนั้นจะแนบตัวเข้ากับสรีระของเราได้อย่างดี ไม่ทำ�ให้เกิดช่องจากไหปลาร้าปูดโปน 

ส่วนลวดลายในตัวสร้อยจะช่วยเบนความสนใจและดึงดูดสายตาให้คนหันไปสนใจท่ีสร้อยมากกว่า

จะมองกระดูกของคุณ

       อย่า!!! เลือกสร้อยที่แข็งขยับไม่ได ้และสร้อยที่มีขนาดใหญ่เกินไป เพราะจะทำ�ให้สร้อยดู

เกินและเยอะแทนที่จะโดดเด่น

1. เจ้าสาวที่มีรูปร่างอวบ 2. เจ้าสาวที่มีรูปร่างผอมตัวเล็ก

    เล่มนี้เราพามาที่ร้าน Jan'48 เพ่ือขอคำ�แนะนำ�สำ�หรับสาวๆที่จะเลือกเครื่องประดับใส่ในวัน

แต่งงาน หรือสาวๆที่จะใส่เครื่องประดับไปออกงานต่างๆ ทางร้านแนะนำ�เรามาว่า  ปัจจัยหนึ่งของ

การเลือกเครื่องประดับนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะรูปร่างของตนเองประกอบกับลักษณะของชุดที่เราเลือก

ใส่ด้วย เนื่องจากเครื่องประดับที่เป็นจุดเด่นที่สุดของงานโดยส่วนใหญ่จะเป็นสร้อย เราจึงจะมา

แนะนำ�วิธีการเลือกสร้อยให้เข้ากับรูปร่างเจ้าสาวกัน

คุณควรเลือกสร้อยที่

ไม่มีจี้ห้อยยาวลงมา หรือเรียกง่ายๆว่า 

สร้อยทรงโช้กเกอร์ เพื่อไม่ทำ�ให้คุณยิ่งดู

เต้ียมากขึ้น สร้อยที่เลือกนั้นควรมีลักษณะ

บางและเรียบ เพราะถ้ายิ่งคุณใส่เส้นใหญ่ 

มันจะยิ่งทำ�ให้คุณดูหนักดูเตี้ยมากขึ้น

อย่า!!! สาวรูปร่างเต้ียนั้นไม่ควรอย่างยิ่งที่จะ

ใส่ต่างหูยาว

    ใช้หลักการเดียวกันในการเลือก

สร้อยที่จะใส่ไปงาน แต่คุณควรจะ

เพิ่มไปอีกนิดว่า คุณควรเปิดโอกาส

ให้เจ้าสาวนั้นเด่นที่สุดในงาน 

เพราะฉะน้ันคุณควรจะเลือกสร้อย

ให้มีขนาดเล็กหรือมีลวดลายน้อย

ที่สุด เพื่อที่จะได้ไม่ไปแย่งซีนจาก

เจ้าสาว

    **คุณอาจไม่จำ�เป็นต้องใส่สร้อย 

แต่เลือกที่จะใส่ แหวน กำ�ไล หรือ

ต่างหูแทน ก็ได้นะจ๊ะ

3. เจ้าสาวที่มีรูปร่างเตี้ย สำ�หรับเพื่อนเจ้าสาว
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