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ค
รั้งหนึ่งเราได้เคยน�าเสนอเรื่อง Smart TV ไปแล้วในแง่ของแพลตฟอร์มใหม่ที่น่า

จับตา รอบนี้เราขอหยิบจับเรื่องทีวีมาน�าเสนออีกครั้ง แต่โฟกัสประเด็นไปที่เรื่องของตัว              

คอนเท้นท์ เกริ่นไว้ประมาณนี้พอ รายละเอียดที่เหลือคงต้องตามอ่านกันต่อภายในเล่ม 

 เปลี่ยนประเด็นมาที่สถานการณ์รอบตัวกันบ้าง ตอนนี้รีเฟรชหน้าวอลล์ทีไรก็เห็นจะมีการ

แชร์อันเนื่องมาจากการร่วมกิจกรรมอยู่ตลอด ประเภทที่ว่าถ้าแชร์ภาพนี้จะได้ลุ้นรับของรางวัล 

ประเด็นคือหน้าวอลล์ของเรามันคือพื้นที่ร่วมระหว่างเราและเพื่อน ฉะนั้นในระดับหนึ่งแล้วหน้า

วอลล์เราและเพื่อนจึงทับซ้อนกันอย่างเลี่ยงไม่ได้ 

 เรือ่งนีด้เูหมอืนจะเป็นเรือ่งเลก็ แต่ผมเหน็ว่าเราสมควรจะหยบิยกเรือ่งเลก็ๆ อย่างนีม้าพดู

คุยกันแล้วหาข้อสรุปให้มัน  ระหว่างจุดยืนที่เป็นพื้นที่ส่วนตัวกับความเข้าใจว่าเป็นพื้นที่สาธารณะ 

ส่วนตัวแล้วผมคิดว่ามันค่อนไปทางพื้นที่สาธารณะมากกว่า แต่ถึงอย่างนั้นก็คงไม่ใช่ว่าจะโพสต์

อะไรทีหรือจะแชร์อะไรไปก็ต้องคอยเช็คคอยดูว่าจะถูกใจเพื่อนบน Facebook หรือเปล่า เพราะ

อกีฝ่ายเองกม็สีทิธิท์ีจ่ะ Hide หรอืตดัขาดการสือ่สารไปเลยกไ็ด้ ถ้าเหน็ว่ามนันอกเหนอืความสนใจ 

หรือเอาตรงๆ ก็คือใครท�าตัวไร้สาระเกินไปก็จะถูกอุ้มไปจากหน้าวอลล์ในที่สุด

 จากกรณดีงักล่าวแสดงให้เหน็ว่าหน้าวอลล์ถอืเป็นพืน้ทีท่ีย่งัมคีวามก�า้กึง่ระหว่างพืน้ทีส่่วน

ตัวกับพื้นที่สาธารณะอยู่พอสมควร การไม่ตระหนักในประเด็นนี้ย่อมก่อให้เกิดเรื่องดราม่าขึ้นได้

ง่ายๆ (ซึ่งก็เกิดมาแล้วหลายครั้ง) ฉะนั้นการตั้งค�าถามและพยายามจะท�าความเข้าใจแม้จะเป็น

เรื่องเล็กเรื่องน้อยแค่ไหน จึงช่วยหลีกเลี่ยงเรื่องดราม่าได้โดยตรง ปุถุชนทั้งหลายที่ไม่ต้องการ

ข้องเกี่ยวกับดราม่าจึงควรที่จะตั้งค�าถาม พร้อมกันนั้นก็ควรที่จะถามตัวเองด้วยว่าจ�าเป็นขนาด

ไหนที่จะไปถือสากับเรื่องที่อาจจัดได้ว่าเป็นเรื่อง

บรรณาธิการ

“สำมำรถดำวน์โหลด TrueLife Magazine

ได้ตำมช่องทำงเหล่ำนี้”

ร้าน True Coffee ทุกสาขา

พบกับ TrueLife Magazine ได้ที่

• มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

• มหาวิทยาลัยรังสิต 

• มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รังสิต

• มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ 

• มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

• มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

• มหาวิทยาลัยรามค�าแหง 

• มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

• มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

• มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

• ร้านบุฟเฟ่ต์เค้ก Sweet Secret

• ร้านริว ชาบู สยามสแควร์ ซอย 3

• ร้านวาซาบิ ชั้น 3 

 ศูนย์การค้าเอสพละนาด รัชดาภิเษก

• สถานีรถไฟฟ้า BTS ศาลาแดง

• สถานีรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT 

 ศูนย์วัฒนธรรมฯ (หน้าตึก RS Tower)

สำ�นักพิมพท์รูไลฟ์

ง�นมหกรรมหนังสือระดับช�ติ ครั้งที่ 17

ห้�มพล�ด! โปรโมชั่นสุดพิเศษที่ บูธ E 03

และฟิวเจอร์เกมเมอร์

ณ ศูนย์ก�รประชุมแห่งช�ติสิริกิติ์ โซนแพลนน�รีฮอลล์

พร้อมหนังสือ

“อังกฤษอย่�คิดเยอะ”

พบกับครูที่เปรี้ยวและเก๋

ที่สุดในสย�มประเทศ
หนูผึ้ง จ�กเพจ

กลัวอ้วน 

กับหนังสือที่จะ

ทำ�ให้คุณ

“ลืมไปเลย

ว่�เคยอ้วน”
วันที่ 18 - 28 

ตุลาคม 2555

ลดร�ค� 20-70 %
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News Feed

Good Game Developer Projects 2012
โครงการดีๆ สนับสนุนผู้พัฒนาเกมไทย

บ
ริษัท ทรู ดิจิตอล พลัส จ�ากัด ผู ้ ให้บริการเกมออนไลน์ชั้นน�าของ

ประเทศไทย อย่างเกม Special Force, FIFA Online 2, M Fighter, 

Battery Online และ Magic World II Online ได้จัดงานเซ็นสัญญา

โครงการเกมที่พัฒนาโดยคนไทยจ�านวน 10 ผลงานจาก 10 ทีมที่ท�าการแข่งขัน

ประกวดโครงการเกม Good Game Developer Projects 2012 ซึ่งมีการ

ประกวดในรอบแรกตั้งแต่เดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา ซึ่งทั้ง 10 ทีมนี้ผ่านรอบแรก

มาทั้งหมด

 การเซ็นสัญญากับทั้ง 10 ทีมจัดขึ้นที่ชั้น 19 อาคารทรู ทาวเวอร์ โดย

มีคุณมานะ ประภากมล ผู้จัดการทั่วไป บริษัท ทรู ดิจิตอล พลัส จ�ากัด และ

อาจารย์สุเมธ ผ่องพรรณแข รองคณบดี คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ ฝ่ายกิจการ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นผู้กล่าวเปิดงาน โดยทั้ง 2 หน่วยงานเป็น

ผู้ริเริ่มและสนับสนุนโครงการ Good Game Developer Projects 2012 เพื่อ

ส่งเสริมให้อุตสาหกรรมเกมไทยมีการพัฒนาและต่อยอดไปเป็นธุรกิจได้

 ส�าหรับทั้ง 10 ทีมที่ได้รับการเซ็นสัญญาร่วมกับบริษัท ทรู ดิจิตอล พลัส 

จ�ากัด ยังได้รับทุนการศึกษา 50,000 บาทเพื่อน�าไปใช้ ในการพัฒนาเกมที่คิดค้น

ขึ้นจนเสร็จสมบูรณ์อีกด้วย

Google ปล่อย Play Store
ให้สามารถอัพเดตแอพได้เร็วขึ้น

ย้
อนกลับไปที่งาน Google I/O ที่ผ่านมา บนเวที

ภายในงาน Google มกีารประกาศถงึความสามารถ

หนึ่ง ที่จะออกมาช่วยในเรื่องของระบบอัพเดต

แอพพลิเคชั่นเวอร์ชั่นใหม่ๆ จาก Play Store นั่นก็คือการดาวน์ โหลดข้อมูลของ

แอพพลิเคชั่นในเวอร์ชั่นใหม่ๆ แค่เพียงส่วนที่เสริมเพิ่มขึ้นมา

 ฉะนั้นเราไม่จ�าเป็นต้องดาวน์โหลดไฟล์ติดตั้งใหม่ทั้งหมดทุกครั้งที่มีการอัพเดต 

โดย Play Store จะท�าการตรวจจับชุดรหัสของข้อมูลแอพนั้นๆ ที่อยู่ภายในเครื่องของ

เรา แล้วท�าการเทียบหาส่วนที่ต้องท�าการอัพเดตเพิ่มเติม

อัจฉริยะแบบ Apple สร้างได้ด้วยคู่มือเล่มนี้!

อ
ยากเป็นพนักงาน Genius Bar ของ Apple กันหรือเปล่าครับ เว็บไซต์ 

Gizmodo ได้แชร์เคลด็ลบัทีอ้่างว่าได้ข้อมลูมาจากเวอร์ชัน่ล่าสดุของ Genius 

Training Student Workbook ซึง่เป็นคูม่อืส�าหรบัพนกังาน Apple ทีไ่ม่เคย

เปิดเผยที่ไหนมาก่อน

 ไฮไลท์เด็ดๆ ที่ปรากฏ

ในคู ่มือก็เช่น วิธีการอ่าน

อารมณ์ลูกค้าจากภาษากาย 

รายชื่อค�าที่ห ้ามใช ้ อาทิ 

Crash, Bug และ Hot 

เนื่องจากมีความหมายตรง

เกินไป แต่แนะน�าให้ ใช้ค�า

อ้อมๆ เช่น Does not respond, Condition และ Warm เพื่อที่จะท�าให้ดูเหมือนว่า

ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องเล็กน้อยและเอาใจลูกค้า เป็นต้น

 หลายคนที่เคยมีประสบการณ์เป็นพนักงานใหม่มาก่อนก็คงเคยได้รับคู่มือที่เต็ม

ไปด้วยปรัชญาและรายละเอียดขององค์กรที่น่าเบื่อมาก แต่คู่มือของ Apple กลับ

ท�าให้ง่ายต่อการท�าความเข้าใจเช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์อื่นของบริษัท ผู้สนใจสามารถ

เข้าไปลองเสิร์ชหามาอ่านดูได้ครับ

The Voice Thailand ปล่อยแอพลง 
App Store ให้ดาวน์โหลดแล้ว

น
าทีนี้คงไม่มีใครไม่รู ้จักรายการเรียลลิตี้ประกวดร้อง

เพลง The Voice ที่โด่งดังในกว่า 40 ประเทศทั่วโลก 

เพราะ The Voice Thailand นั้นเป็นทอล์คออฟเดอะทาวน์ที่แรงมากจริงๆ 

เพียงแค่เทปแรกก็กระแสแรงจนถึงขั้นมีกลุ่มย่อยในห้องเฉลิมกรุงที่เว็บไซต์ Pantip

เข้าเรื่องเลยดีกว่า ตอนนี้ The Voice Thailand มีแอพพลิเคชั่นให้ดาวน์โหลดบน App 

Store แล้ว 

 แอพ The Voice Thailand จะช่วยให้เราสามารถตดิตามความเคลือ่นไหวของแต่ละ

ทมีได้ โดยภายในแอพจะพบกบัคลปิการแข่งขนั และคลปิเบือ้งหลงัหรอืสมัภาษณ์พเิศษ

ผูเ้ข้าแข่งขนัในหมวด V Reporter ซึง่เป็นเนือ้หา Exclusive เฉพาะผู้ ใช้แอพพลเิคชัน่

ผู้ ใช้สามารถคอมเมนต์และแชร์เนือ้หาทีถ่กูใจผ่านทางโซเชยีลเนต็เวร์ิก MyLife ได้

Twitter ท�าให้คุณได้อยู่แถวหน้า
ใน Fashion Week!!

ถ้
าปีนีค้ณุไม่ได้นัง่แถวหน้าชม New York Fashion 

Week แล้วละก ็ลองเข้า Twitter ด ูเพราะจะมี

ทัง้ดไีซเนอร์, บลอ็กเกอร์ และแฟชัน่ ไอคอน มา

ร่วมทวติและโพสต์ท�าให้คณุได้ตดิตามเหมอืนได้นัง่อยูใ่นงาน

เลยทเีดยีว

 งานนีจ้ะรวมบคุคลทีส่าขาอาชพีแตกต่างกนักว่า 50 ท่าน คนทีแ่ตกต่างกนั รวม

ถึงทาง Vogue Magazine ด้วย โดยจะมีการที่ทวิตกันสดๆ ซึ่งสามารถติดตามผ่าน 

hashtag #DayInTheLife ผ่าน Twitterverse ทีจ่ะให้เนือ้หาทัง้ข่าว ภาพเบือ้งหลงั และโพสต์

ลงบลอ็ก

 ผูต้ดิตาม hashtag จะสามารถมองเหน็บรรดานางแบบนัง่แต่งหน้า หรอืจะเป็น After 

Party ของเหล่าเซเลบ พร้อมทัง้การประชมุและฟิตติง้ของดไีซเนอร์ อย่างเช่นการทวติด้านล่าง

 Fashion Week ปีนีไ้ด้เปิดประตแูละเปิดโอกาสให้คนทัว่ไปได้ชมแฟชัน่ของเหล่าดไีซเนอร์

ผ่าน Live Streaming Spring 2013 Collections บน YouTube, Livestream และหน้า 

Facebook ของพวกเขาด้วย
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Fashion in Case
แ

นะน�าตัวกันสั้นๆ คอลัมน์ใหม่ “Case on the Street” นั้นจะพาผู้อ่าน TrueLife Magazine ไปส�ารวจแฟชั่นที่อยู่บนเคสมือถือ เพราะเคสนั้นไม่ใช่

แค่ท�าหน้าที่กันกระแทก แต่เป็นสิ่งที่บอกถึงตัวตนของผู้ ใช้ นอกจากนี้มันยังเป็นเวทีแสดงงานดีไซน์ขนาดย่อมๆ ลองไปดูกันว่าเคสของเหล่า 

Fashionista จะมีหน้าตายังไงบ้าง

“ที่เห็นนี่ท�าเองนะ เราก็เอาป้ายราคา

ของร้านที่เราเคยเปิด มาแปะบน 

iPod Touch ท�าไปท�ามาเห็นมันสวย

ดีก็เลยแปะมันหมดทั้งชิ้น”

“ที่ใช้อยู่เป็นเคสที่ออกแบบโดย

กราฟิกดีไซเนอร์คนไทยนี่แหละ

แต่จ�าชื่อไม่ ได้แล้วว่าใคร แล้วเขาก็

เปิดรับออเดอร์ทาง Instagram 

เราก็เลยสั่งซื้อมา”

“อันนี้ป๊าซื้อให้ค่ะ เป็นแบบใส

ธรรมดา โชว์ตัวเครื่อง แต่ก็ใช้มา

นานแล้ว ก็เลยจะเยินๆ นิดนึง”

Shutter BBy

Case on the Street
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Journalist ‘s Stuff 
 เหตกุารณ์อดัเสยีงสมัภาษณ์แล้วได้ยนิไม่ชดั ต้องจดัชิน้นีเ้ลย...ด้วยความไฮเทคที่

สามารถต่อไมโครโฟนกบัโทรศพัท์ iPhone หรอื iPad ได้เลย และทีส่ะดวกสบายสดุๆ ก็

คอืคณุสามารถส่งไฟล์เสยีงสมัภาษณ์ให้แก่ บ.ก. ผูเ้ร่งรดัของคณุได้เลยทนัที

1. iRig Mic ไมโครโฟน

ราคา: 3,500 บาท 

จากร้าน PeaceOn Corporation Group

 จดัไมโครโฟนพร้อมสมัภาษณ์ทีต่่อกบั iPhone, iPad ได้ แต่เหตกุารณ์ไม่คาดคดิ

อย่างแบตเตอรีห่มดกเ็กดิขึน้ได้ ความเรว็เป็นสิง่ส�าคญัของนกัข่าว จะมวัไปนัง่หาปลัก๊ไฟ

เสยีบชาร์จโทรศพัท์ไม่ทนัการแน่ๆ เจ้าตวันีจ้งึเป็นตวัช่วยทีด่ขีองคณุ

2. iPhone Wireless Battery Charger

ราคา: 2,300 บาท 

จากร้าน PeaceOn Corporation Group

 

มีโพลล์ส�ารวจจากหลาย

ส�านักกล่าวว่า...อาชีพในฝันของชาย

หลายคนนัน้ 1 ใน 10-20 อนัดบั ต้องมชีือ่ของ

อาชพี “นกัข่าว” ตดิอยู ่ ไม่ใช่แค่เป็นอาชพีในฝันของ

ชายหลายคน แต่ยงัเป็นอาชพีในฝันทีส่าวๆ อยากได้เป็น

แฟนอกีด้วย!!!

 อาจเพราะความเท่ทีม่าพร้อมอาชพีอย่าง สะพายกล้อง

คล้องคอ เครือ่งอดัเสยีงสมัภาษณ์ สมดุปากกาพร้อมจดด้วย

วาทะอนัคมกรบิ แถมยงัได้ปรากฏตวัตามสถานทีห่รอืงาน

ส�าคญัๆ มากมาย จนคล้ายเป็นพวกอภสิทิธิช์น แล้วอย่าง

นัน้จะไม่ให้ใครต่อใครกอ็ยากเป็นนกัข่าวได้อย่างไร

 ฉะนัน้ เรามาดกูนัว่า 5 สิง่ทีท่�าให้อาชพี

นีด้เูท่กว่าใคร มอีะไรกนับ้าง

 นอกจากอาชพีช่างภาพทีม่กีล้องเป็นคู่ใจแล้ว 

นักข่าวก็ยังเป็นอาชีพที่ต้องมีกล้องเป็นอาวุธให้

ครบมอื แต่จะเลอืกหยบิกล้องใหญ่แบบช่างภาพมอื

โปรคงไม่ไหว ความกระชบัฉบัไวเป็นตวับงัคบัให้คณุ

ควรเลอืกหยบิกล้องดจิติอลคณุภาพดขีนาดกะทดัรดั

มาไว้ในมอื Fuji X10 ถอืเป็นตวัเลอืกทีด่ทีเีดยีว

3. Fuji X10

ราคา: 21,000 บาท 

จากร้าน NariZA

4. MacBook Air 11inch Core i5

ราคา: 24,900 บาท 

จากร้าน KRich House

 ยงัไง้...ยงัไง เรากย็งัยนืยนัว่าเลก็กะทดัรดั ในขนาดพกพาสะดวก

ก็ควรเป็นสิ่งส�าคัญในการเลือกหยิบไอเทมสุดเท่ของเหยี่ยวข่าวทั้งหลาย

จะคดิพกโน้ตบุก๊ เนต็บุก๊ตวัใหญ่ ไปนัง่พมิพ์ข่าว ส่งคอลมัน์ทกุทีท่ีต้่องการ

กค็งไม่ไหว ไหล่จะทรดุเอาง่ายๆ ถ้าอย่างนัน้ MacBook Air ตวันีก้ช่็วยได้

แน่นอนเพราะทัง้น�า้หนกัเบาและกะทดัรดั

5. Kisai Kaidoku Watch

ราคา: 6,900 บาท 

จากร้าน Partner by TDCM

 ไหนๆ กม็อีาชพีสดุเท่แล้ว สภุาพบรุษุทัง้

หลายกอ็ย่าได้มองข้ามสไตล์ของตวัเองด้วย...

ก็เข้าใจอยู่แหละว่างานนักข่าวมันหนักและ

เหนือ่ย จะมาพถิพีถินัแต่งองค์ทรงเครือ่งกใ็ช่

เรือ่งซะทีไ่หน ลองมองแค่นาฬิกาดไีซน์เท่ๆ สกั

เรอืน ใส่ไว้บนข้อมอืแล้วคอยตอบค�าถามจาก

สาวๆ ทีไ่ปสมัภาษณ์ว่า “อุย๊! นาฬิกาซือ้ทีไ่หน

คะ สวยจงั”

What’s up manText

Add to Cart
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เปิดไฟว่าง
เตรียมโดยสารไปกับ

Taxi
Reporter
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Text

On Demand

@irononly

รั
บกระแสที่กองบังคับการต�ารวจจราจรออกกฎให้แท็กซี่ที่ปฏิเสธ

ไม่รบัผู้ โดยสารมคีวามผดิและต้องถกูจบักมุ คอลมัน์ On Demand 

รอบนี้เลยจะพาไปคุยกับผู้พัฒนาแอพพลิเคชั่น “Taxi Reporter” 

ธรีะชาต ิก่อตระกลู Managing Director ของบรษิทั Siamsquared 

Technologies ซึ่งเจ้าตัวก็บอกว่ามีเรื่องที่อยากจะบอกและรายงานให้คนอื่นได้รู้ 

เพราะเขาเองก็เป็น Taxi Reporter คนหนึ่ง 

ตัวแอพ Taxi Reporter มีกระแสตอบรับจากผู้ ใช้ยังไงบ้าง อย่างนี้ตัวนักพัฒนาเองก็ใช้แอพ Taxi Reporter ด้วยหรือเปล่า

ข้อมูลที่คนรายงานมาในแต่ละวันมีเยอะขนาดไหน

จากตอนมไีอเดยีอยากจะท�าจนท�าออกมาจรงิๆ นีม่สีะดดุอะไรบ้างมัย้

 จากตอนที่เปิดให้ดาวน์โหลดจนตอนนี้ก็ประมาณ 3 เดือน ยอดดาวน์โหลดอยู่

ที่ประมาณหลักแสน ผลตอบรับดีมาก คนรู้จักค่อนข้างเยอะ และสื่อก็สนใจช่วยน�า

เสนอด้วย แต่หลังๆ ยอดดาวน์โหลดก็จะไม่ได้พุ่งเร็วมากเท่ากับตอนแรก

 โปรเจ็กต์นี้มันค่อนข้างที่จะโดนเบรกระดับหนึ่ง อย่างตอนเอาไปคุยกับเพื่อนก็

จะเจอติงและถูกถามว่าทางขนส่งเขาจะเอาข้อมูลเราไปใช้เหรอ เพราะเราเป็นใครก็

ไม่รู้ที่อยู่ๆ ก็ลุกขึ้นมาท�า เราก็บอกว่าไม่สน ยังไงเราก็จะส่งให้ อย่างน้อยเราก็มีการ

แชร์ข้อมูลพวกนี้ลง Facebook ซึ่งก็เป็นการประจานกันบนโซเชียลมีเดีย 

 หลกัๆ มนัอยูท่ีเ่รารูว่้าเราอยากท�ากเ็ลยท�า จรงิๆ ช่วงแรกตอนทีแ่อพเสรจ็แล้วขึน้

ไปอยูบ่น App Store ตอนนัน้เรายงัไม่ได้คดิจะเปิดตวัแอพ แต่พอมคีนไปเจอแล้วรูส้กึว่า

ตื่นเต้นและแชร์กันต่อ เราก็เลยต้องเปิดตัวแอพเร็วขึ้นกว่าที่คิดไว้ 

 เมื่อกี้ก่อนมาเจอกันนี่ก็เพิ่งใช้ เพิ่งโดนปฏิเสธมาเอง (หัวเราะ) 

 ในแต่ละวันจะมีการรายงานผ่านทางแอพเป็นร้อยๆ เคส ซึ่ง 70-80 % 

ก็จะเป็นเรื่องการไม่รับผู้ โดยสาร มันเห็นชัดเลยว่าตอนนี้ปัญหาหลักของแท็กซี่

ไทยก็คือการที่แท็กซี่ปฏิเสธผู ้ โดยสาร ซึ่งในจุดส�าคัญๆ คนก็จะรีพอร์ต

เข้ามาเยอะ 

 ตอนนี้บอกได้เลยว่าแถวๆ หน้าสยาม เซ็นทรัลเวิลด์ และก็ประตูน�้า

แพลตตินั่ม พื้นที่เหล่านี้จะมีปัญหาเรื่องแท็กซี่ไม่รับผู ้ โดยสารสูงมาก ส่วน

เรื่องการโกงค่าโดยสาร พูดจาหยาบคาย หรือฝ่าฝืนกฎจราจร นั้นก็จะมีการ

รายงานมาพอๆ กัน 







ARE YOU READY FOR SOCIAL TV ?

ยุ
คของเคเบิลทีวีนั้นมาถึงไปเรียบร้อยแล้ว คิดว่าตอนนี้ตามบ้านส่วนใหญ่

คงไม่ได้มีแค่ช่องทีวี 3, 5, 7, 9 แต่จะมีช่องนู้นช่องนี้เพิ่มขึ้นมาเยอะแยะ

มากมาย แต่สิ่งที่ก�าลังจะเกิดขึ้นตอนนี้คือการเปลี่ยนช่องและรายการหรือ

ตัวคอนเท้นท์มุ่งไปสู่การเป็น  Social TV ซึ่งจะเป็นการปฏิวัติรูปแบบของ

รายการทีวีไปจากเดิม TrueLife Magazine ฉบับนี้เลยขอยก TrueLife TV ซึ่งเป็นช่อง 

Social TV ของเมืองไทยมาเป็นกรณีศึกษา เพื่อให้คุณผู้อ่านได้รู้จักกันกับคอนเซ็ปต์

Social TV อย่างเข้าใจ ก่อนอืน่ต้องอธบิายก่อนเลยว่า TrueLife TV คอืรายการทวีรีปูแบบ

ใหม ่ที่มีมิติ ในการน�าเสนอจากสิ่งที่คนให ้ความสนใจและเป ็นกระแส ทั้งในทีวี

โซเชยีลเน็ตเวริ์ก และในโลกไซเบอร์ ซึง่ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้เกดิอินเตอร์แอคทีฟในรายการ

แบบสดๆ และเกดิการมส่ีวนร่วมจากผูช้มในขณะทีช่มรายการ จงึท�าให้เกดิความสนกุสนาน

ในการรับชมมากยิ่งขึ้น

 จุดเด่นของ TrueLife TV คือผู้ชมนั้นสามารถที่จะเข้าชมได้จากหลากหลายช่องทาง 

ไม่ใช่แค่ทางหน้าจอโทรทศัน์แต่เพยีงอย่างเดยีว แค่เพยีงเราสามารถเชือ่มต่ออนิเตอร์เนต็

ได้ เราก็สามารถรับชมรายการของ TrueLife TV ได้ ไม่ว่าจะเป็นทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

แท็บเล็ต หรือแม้แต่สมาร์ทโฟน

 รายงานผลการศกึษาล่าสดุจาก Google ในชือ่ทีว่่า “Content is King, Multiscreen 

is Queen” นั้นแสดงให้เห็นว่านอกเหนือไปจากตัวคอนเท้นท์หรือเนื้อหาสาระที่เป็นสิ่ง

ที่ส�าคัญที่สุดในการเลือกรับชมแล้ว สิ่งที่ส�าคัญรองลงมานั้นก็คือพฤติกรรมในการรับสื่อ

ของคนในปัจจุบันที่ได้เปลี่ยนไปเป็นการรับสื่อในแบบ Multiscreen คือคนจะไม่ได้รับ

สื่อในช่องทางใดช่องทางหนึ่ง แต่รับสื่อทั้งทางโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และ

แท็บเล็ตร่วมกัน แม้ผลการศึกษานั้นจะอิงกับกลุ่มตัวอย่างในสหรัฐอเมริกาเป็นหลัก แต่

คิดว่าปรากฏการณ์การรับสื่อในแบบ Multiscreen นั้นน่าจะเป็นแนวโน้มที่เกิดขึ้นทั่วโลก

ในกรณีของ TrueLIfe TV ที่ยกมาเป็นตัวอย่างนั้นก็จะมีรูปแบบที่รองรับแนวโน้มดังกล่าว

 โดยผู้ชมสามารถที่จะซงิค์การรบัชมกนัข้ามแพลตฟอร์มได้ เช่น ตอนเช้าคุณอาจจะ

ดูทีวีที่บ้านก่อนออกมาท�างาน พอมาถึงออฟฟิซคุณมาดูต่อที่เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ท�างาน

ได้ และถ้าเลิกงานแล้วคุณยังดูไม่จบ คุณก็สามารถที่จะดูต่อผ่านทางสมาร์ทโฟนระหว่าง

ทางกลับบ้านได้ เทียบแล้วอารมณ์จะเหมือนกับที่เราสามารถซิงค์หน้าแท็บที่เราเปิดบน

เบราเซอร์ Chrome ข้ามแพลตฟอร์มได้ ฉะนัน้เราสามารถทีจ่ะรบัชมรายการของ TrueLife 

TV ในช่องทางหนึง่แล้วไปชมต่อในอกีช่องทางหนึง่ได้ (แต่อาจจะไม่ได้รบัชมอย่างต่อเนือ่ง

แบบวินาทีต่อวินาทีซะทีเดียว) คุณสมบัติส�าคัญอีกประการของ Social TV ที่แตกต่างจาก

รายการโทรทัศน์ในแบบเดิมนั้นก็คือการที่เราสามารถแชร์เนื้อหาหรือตัวรายการที่เราชอบ

ไปบนโซเชียลเน็ตเวิร์กได้ ซึ่งมันก็จะท�าให้เกิดคอมเมนต์ ถูกใจ และแชร์ต่อไป จนเกิด

เป็นบทสนทนาใหม่เกิดขึ้น
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HEYDAY

 ด้วยความสนุกสนานเฮฮาของพวกผม
สามารถทำาให้คุณผู้ชมดูแล้วมีความสุขแน่นอนครับ“

“

On-Air  // จันทร์ - ศุกร์ 18.00 – 19.00 น.

Concept //  Variety Talk Show กวนๆ เฮฮาไปกับ 2 หนุ่มพิธีกร HeyDay และร่วม 

Meet & Greet กับเหล่าแขกรับเชิญแบบ Exclusive ที่จะมาสร้างเสียงหัวเราะและ

สีสันในเกมสุดเฮ

 ทุกเรื่อง INTRENDS ที่จะทำาให้คุณเพลิน
และสนุกกับการ SHOPPING ไปกับเราค่ะ

WELOVESHOPPING
On-Air  // ศุกร์ – อาทิตย์ 16.00 - 17.00 น.

Concept //  เรื่องราวของการช้อปปิ้งแนวใหม่ ด้วยแนวคิด ฉลาดเลือก ฉลาดช้อป

ณัฏฐ์ศรุต ถาม์พรทองสุทธิ (ยศ), ศิริชัย อัชนัยไกรเลิศ (ไกด์)

ปาลิดา จงใจพระ (แจนจี้)
“

“

WHAT’S INSIDE TRUELIFE TV ?
ใ

นส่วนของ TrueLife TV นั้นจะมีการแยกย่อยรายการต่างๆ ตามไลฟ์สไตล์ที่น่าสนใจ โดยแต่ละรายการใน TrueLife TV จะด�าเนินรายการโดยเหล่า TJ (TrueLife 

Jockey) ที่ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ที่มีความสนใจในไลฟ์สไตล์นั้นๆ ซึ่งพวกเขาก็จะน�าความสนใจเหล่านั้นมาท�าหน้าที่ส่งต่อเรื่องราวที่น่าสนใจไปให้กับผู้ชมทุกท่าน

เอาเป็นว่า ใครเป็นใครและมีรายการอะไรบ้าง ไปดูกันเลยดีกว่า
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WHAT’S INSIDE TRUELIFE TV ?

READWRITELOVE
On-Air  // เสาร์ 13.00 – 13.30 น.

Concept //  รายการเกี่ยวกับโลกหนังสือในรูปแบบแปลกใหม่ น�าเสนอแง่คิดมุมมอง

ของคนรุ่นใหม่พร้อมสัมภาษณ์พิเศษนักเขียนมากฝีมือการันตีจากรางวัลมากมาย

 เราจะพาทุกคนไปอ่านหนังสือด ี
และไปค้นพบห้องสมุดที่แปลกใหม่แน่นอน
รับรองว่าจะสนุกและได้แง่คิด ได้มุมมองใหม่ๆ
ซึ่งอาจเป็นแรงบันดาลใจให้แก่คุณผู้ชม

“ “

ศศิมา เวชอัศดรกุล (ทิพย์), รัชชุ สุระจรัส (ว่าน)

 UPDATE เร่ืองราวในวงการบันเทิงแบบครบถ้วน
ทุกเร่ืองราวข่าวสารข้อเท็จจริง รวมมาให้คุณแล้วท่ีน่ีท่ีเดียวครับ“

“

อธิวัฒน์ ธีรนิธิศนันท์ (ต๊อบ)

 รายการดีๆ ท่ีจะพาไปกิน ไปเท่ียว กันแบบไม่ธรรมดา“

“

เจอน่ัน JOURNEY
On-Air  // เสาร์ - อาทิตย์ 15.00 - 16.00 น.

Concept //  การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ พบกับการปฏิบัติภารกิจและความสนุกสนาน

จากพิธีกรสุดแนวที่พร้อมจะเดินทางไปกับแขกรับเชิญพิเศษประจ�าทริปทุกสัปดาห์

ปีเตอร์ ไนท์

On-Air // เสาร์ - อาทิตย์ 15.00 - 16.00 น. 

Concept // รายการวาไรตีท้ีค่ณุจะเข้ามา Login เพือ่ทีจ่ะแชร์ความบนัเทงิ พร้อมสาระเจาะลกึ

วงการทีวี ภาพยนตร์ ทั้งไทยและเทศ ซีรีส์เด็ด และ Reality Show จากทั่วทุกมุมโลก

VARIETYLOGIN
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เ
คยไหมครับ กับการที่ Android ตัวโปรด

ของเราอยู่ดีๆ ก็ช้าขึ้นมาซะงั้น! นั่นเป็น

เพราะแรมภายในเครือ่งของเราเหลอืน้อย

ลงทกุทีๆ  ครบั วนันีผ้มเลยเลอืก “Smart RAM 

Booster” เป็นแอพเด่นประจ�าเล่มมาแนะน�า

ให้เพื่อนๆ ได้ทดลองใช้กันครับ 

 แอพ Smart RAM Booster ตวันีเ้ป็น

แอพทีจ่ะช่วยจดัการหน่วยความจ�าภายในเครือ่ง

ของคุณให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเจ้า 

Smart RAM Booster จะท�าหน้าที ่Kill หรอืปิด

แอพที่รนัแบบ Background ที่ไม่จ�าเป็นออก 

(Low Priority) หรอืมกีารใช้งานหน่วยความจ�า

จ�านวนมากออกไป ซึ่งจะส่งผลให้ระบบได้รับ

หน่วยความจ�าคนืมาและท�าให้เครือ่งท�างานได้

เรว็ขึน้ครบั โดยการ Kill แอพนัน้สามารถตัง้ระดบัการจดัการ RAM ได้ 4 ระดบัตาม

ความต้องการของเรา เช่น Aggressive, Strong, Medium และ Gentle 

 นอกจากนีย้งัสามารถตัง้ค่าอืน่ๆ เช่น Auto Boost ให้โปรแกรมท�างานอตัโนมตัิ

ตามเงื่อนไข เช่น เมื่อแรมต�่ากว่าที่ก�าหนด หรือเมื่อถึงเวลาที่ตั้งไว้ก็ได้ และที่ส�าคัญ

ยังสามารถใส่รายชื่อแอพที่เรียกว่า Whitelist หรือรายชื่อแอพที่ไม่ต้องท�าการ Kill 

ก็ได้ด้วย ส�าหรับแอพตัวนี้เป็นแอพฟรี 

แ
อพที่อยากจะแนะน�าให้มีติด

เครื่ องเอาไว ้อีก 1 แอพ 

ส� าหรั บ  And ro i d  ก็ คื อ 

Ringdroid เป็นอกีแอพทีเ่หมาะกบั

คนชอบเปลี่ยนเพลงเสียงเรียกเข้า 

เสียงเตือนต่างๆ เพราะแอพเล็กๆ 

ตวันีจ้ะช่วยให้คณุสามารถตดัเพลง

โปรดของคณุออกมาเป็นท่อนทีค่ณุ

ต้องการได้ง่ายและสะดวกมากขึ้น 

ไม่ต้องเชือ่มต่อกบัคอมพวิเตอร์ แค่

เลือกเสียงเพลง MP3 ที่ต้องการ 

จากนั้นก็แค่เลือกช่วงเวลาที่อยาก

จะตัด เพียงแค่นี้ก็สามารถตัดและ

สร้างริงโทนเฉพาะของคุณเองได้

จากในโทรศพัท์คณุได้เลย แต่ถ้ายงั

ไม่พอใจ สามารถที่จะสร้างเสียง

ใหม่จากการอัดเข้าไปเองก็ยังได้ 

ส�าหรับคนที่ชอบเสียงเพลงละก็

แอพตัวนี้พลาดไม่ได้ครับ Ringdroid ดาวน์โหลดได้ฟรีๆ ใน Play Store

แ
อพ iRec Black นั้นน่าสนใจมาก

ส�าหรบัคนทีช่อบอดัวดิโีอเป็นชวีติ

จติใจ แอพนีเ้ป็นแอพง่ายๆ ทีไ่ม่มี

อะไรมาก เพยีงแค่ช่วยให้คณุสามารถ

บันทึกวิดีโอได้ โดยไม่มีใครเห็นครับ? 

ตรงนี้หลายคนอาจจะงง แต ่จุด

ประสงค์ของมนัออกแบบมาเพือ่ให้คณุ

ประหยดัแบตเตอรีใ่นขณะบนัทกึวดิโีอ 

เมื่อเปิดแอพเข้ามา หน้าจอจะด�าสนิท 

และวดิโีอจะเริม่บนัทกึทนัท ีจะมเีพยีง

ตัวเลขเวลาตัวเล็กๆ บอกบนหน้าจอ

เท่านัน้ แต่เรากส็ามารถปิดเวลานัน้ได้

เพยีงแค่แตะทีเ่วลาครบั นอกจากนีเ้รา

ยังสามารถเลือกโฟกัสได้ โดยแตะบน

หน้าจอ ก็จะแสดงภาพขึ้นมาเล็กๆ ให้

เราเห็น และเมื่อต้องการหยุดบันทึก

วิดีโอ ก็แค่กดปุ่ม Home ออกมา แอพตัวนี้ออกมาเพื่อการประหยัดแบต และ

แนะน�าว่าไม่ควรจะเอาไปใช้ ในทางที่ไม่เหมาะสมครับ ส�าหรับผู้สนใจก็เข้าไป

ดาวน์โหลดได้ที่ App Store ราคาเพียง $0.99 เท่านั้นเองครับ 

วั
นนี้ผมมีแอพเล็กๆ ที่จะช่วยให้

ฝันในอนาคตของคุณเป็นจริง

และมเีป้าหมายทีช่ดัเจนได้ง่าย

มากขึ้นกับแอพที่ชื่อ Desire app เป็น

แอพเล็กๆ ที่ท�าตัวเป็นเหมือนผู้ช่วยเก็บ

เงินของคุณครับ หน้าตาแอพก็ไม่มีอะไร

มาก แต่เน้นความสวยงาม และเข้าใจ

ง่ายของอินเตอร์เฟซ แสดงการเก็บเงิน

เป็นเปอร์เซ็นต์โดยเราสามารถตั้งเป้า

เพื่อสินค้าหรือของอะไรก็ได้ เช่น อาจจะ

ตั้ ง เป ้ าส� าหรับ  iPhone รุ ่ น ใหม ่ , 

คอมพิวเตอร์, ทริปท่องเที่ยว หรือรถคัน

ใหม่ จากนั้นก็แค่เก็บเงินไว้ที่เรา และน�า

มาบันทึกในแอพตัวนี้ ตัวแอพก็จะแสดง

แถบเปอร์เซ็นต์ว่าตอนนี้คุณเก็บได้กี่

เปอร์เซ็นต์แล้วให้คุณได้ชื่นใจกันครับ 

ผมว่ามันเป็นตัวช่วยสร้างวินัยให้เราไปถึงฝันได้ง่ายยิ่งขึ้นอีกทางหนึ่งใครสนใจจะหา

ตัวช่วยแบบนี้ สามารถเข้าไปดาวน์โหลดได้จาก App Store ได้เลยครับ

Smart RAM Booster Desire app

Ringdroid iRec Black

@terngText

Mobile Corner
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ช้าวันที่ 13 ก.ย. ตามเวลาประเทศไทย คือวันที่หน้า

วอลล์เตม็ไปด้วยข่าวคราวเรือ่ง iPhone ทีท่าง Apple 

ได้เปิดตวัไปในคนืก่อนหน้านัน้ และความเหน็ทกุเสยีง

ก็มุ่งตรงไปที่ประเด็น “น่าผิดหวัง” พร้อมกับมีการ

ปล่อย Meme มาแซวกันมากมาย ไม่ว่าจะเป็น iPhone 8 

มีขายแล้วที่แม่สาย ซึ่งภาพก็จะเป็น iPhone ขนาดยาว

เหยียดล้อเลียนว่า iPhone 5 ไม่ได้มีอะไร แค่ขนาดยาวขึ้น

เท่านั้น

 เข้าประเด็นเลยคือ iPhone 5 ที่เฝ้ารอกันมา และมี

รปูหลดุแล้วหลดุอกี สดุท้ายแล้วแทบไม่มคีวามแตกต่างจาก

รุ่นก่อนหน้าเท่าไหร่ อัพเดตเบื้องต้นคือ ใน iPhone 5 นี้จะ

ใช้ชิพ A6 ซึ่งทาง Apple ให้ข้อมูลว่าจะประมวลผลได้แรง

กว่าเดิมถึงสองเท่า หน้าจอเป็น LCD IPS ที่มีขนาด 4 นิ้ว 

ต่อมาคือกล้อง กล้องใน iPhone 5 จะคมชัดถึง 8 ล้าน

พิกเซล ส่วนกล้องหน้าก็สามารถ Facetime ได้แบบ HD ที่ 

720p และใช้พอร์ตเชื่อมต่อแบบใหม่ที่ชื่อว่า Lightning 

นอกจากนี้ก็มีความเปลี่ยนแปลงอื่นๆ อีกเล็กน้อย เช่น 

แบตเตอรี่สามารถสแตนด์บายได้นานขึ้น รองรับ 4G LTE 

ซึ่งขออนุญาตข้ามรายละเอียดในส่วนนี้ไป

 แน่นอนว่าสเป็กที่ปรับเปลี่ยนใหม่ๆ นั้นท�าให้แรงขึ้น 

แต่มันไม่ได้มีคุณสมบัติใหม่ๆ เพิ่มเข้ามาเลย และนั่นคือสิ่ง

ที่คนคาดหวังจาก Apple ในการสร้างสรรค์คุณสมบัติและ

ผลักดันมันเข้าสู ่ตลาด เหมือนที่เคยเกิดขึ้นกับ iPod, 

iTunes, iPhone และ iPad แม้เราจะเคยชื่นชมความ

สามารถในการผลิตแบบ Unibody ของ Apple ที่เกิดขึ้น

กับ Macbook และเราอาจจะเคยตื่นตาตื่นใจกับการน�า

กระจก Gorilla Glass มาใช้กบัสมาร์ทโฟน แต่นัน่เป็นเรือ่ง

ปลีกย่อยมากๆ และไม่ใช่สาระส�าคัญของ Apple เลย

 Steve Jobs ถูกยอมรับในฐานะผู้ที่มีวิสัยทัศน์ หรือ

เราอาจพูดได้ว่าความโดดเด่นของเขาก็คือเรื่อง Visionary 

ตวัอย่างง่ายๆ กต็ัง้แต่เขาคดิจะกรยุทางตลาดคอมพวิเตอร์

ส่วนบุคคล เพราะเขาเชื่อว่าวันข้างหน้าคอมพิวเตอร์จะ

กลายเป็นสิ่งที่ต้องมีทุกบ้าน ฉะนั้นพอ iPhone 5 เปิดตัว

ออกมาไม่ใหม่อย่างนี้ แฟนของ Apple ก็เลยผิดหวังไป

ตามๆ กัน และเชื่อเลยว่า Tim Cook ต้องเจองานเข้า

แน่นอน  

 คือถ้ามันเปิดตัวเป็น iPhone 4S เนี่ยคนยังพอรบัได้

เพราะมันคือ Minor Change แต่พอเปิดตัวในฐานะ Gen 

ใหม่ แล้วมันไม่ใหม่อย่างที่คิด ทุกคนก็เลยเอ๋อกันหมด ซึ่ง

ก็ไม่แน่ว่าถ้า Steve Jobs ยังอยู่ iPhone 5 จะตื่นตา          

ตื่นใจมากกว่านี้มั้ย เพราะตอนออก iPhone ที่ผ่านๆ มา 

Apple ได้สร้างเงือ่นไขไปแล้วว่ามนัต้องมกีารเปลีย่นแปลง

ขนานใหญ่ ซึ่งในช่วงแรกๆ ก็คงท�าได้ แต่พอถึงจุดหนึ่ง 

เทคโนโลยนีวตักรรมใหม่ทีเ่หมาะสมจะใส่เข้าไปและผลกัดนั

ให้มนัเกดิได้มนักไ็ม่มากเหมอืนตอนแรกๆ แล้ว คอืถ้า Steve 

Jobs อยู่ก็อาจจะเจอปัญหาเดียวกันก็ได้

 ส่วนจะซือ้หา iPhone 5 มาไว้ในครอบครองดมีัย้ คง

ต้องพิจารณาตัวเองก่อนว่าเป็นแฟนบอยของ Apple หรือ

เปล่า ที่พูดนี่ไม่ได้เสียดสีว่าจะเป็นสาวกของศาสดาหรือว่า

อะไร แต่ถ้าเป็นแฟนบอยของ Apple อยู่แล้ว iPhone 5 

ก็ไม่ได้เสียหายอะไร เพราะคุณก็สามารถที่จะใช้มันเชื่อม

โยงกับ Device อื่นของ Apple ที่คุณมีหรืออาจจะมีใน

อนาคตได้ 

 หรืออย่างน้อยตัดเรื่อง Device ไป คุณก็ยังที่จะใช้ 

Service ที่เป็นจุดแข็งหลายๆ อย่างของ Apple ได้ เช่น 

App Store เพราะเป็นที่รู ้กันว่าแอพใหม่ๆ นั้นจะมีให้

ดาวน์โหลดบน App Store ก่อนเสมอ แม้แต่แอพบางตัว

ของ Google เองยังมีให้โหลดบน App Store ก่อน Play 

Store เลย หรือ Find My iPhone ล่ะ ชอบมั้ย ถ้าชอบมัน

ก็ยังมีให้ ใช้ คุณก็ไม่ต้องย้ายฝั่งไป Android หรอก อย่าง

ต�า่ๆ กค็อืมนัแรงและมีประสทิธภิาพมากขึน้จรงิ และส่วนที่

เพิ่มมานี้คือส่วนที่มันเสียเปรียบ Android มาตลอด เช่น 

เรือ่งกล้องและขนาดหน้าจอ พอมนัเพิม่ตรงนีข้ึน้มา น�า้หนกั

หรือข้อได้เปรียบของ Android ก็ลดน้อยถอยลงไป

 อย่างไรก็ตามกว่าเครื่อง iPhone 5 จะเข้าศูนย์ไทย

ก็ยังมีเวลาอยู่อีกหลายเดือน ฉะนั้นตอนนี้คงไม่ต้องรีบ

ตดัสนิใจอะไรมาก แต่ควรจะศกึษาข้อมลูไปเรือ่ยๆ มากกว่า

และดูทิศทางตลาดว่าตอบรับ iPhone 5 ขนาดไหน

 

iPhone 5?
อะไรคือ
ปัญหาของ

Lightning พอร์ตเชื่อมต่อ

แบบใหม่ที่มีขนาดเล็กลง

iPhone 5 นั้นมาพร้อมกับระบบปฏิบัติการ iOS 6 

ถ้าอยากรู้ว่า iOS 6 นั้นมีฟีเจอร์อะไรบ้าง ลองเสิร์ช

ค�าว่า “10 เรื่องดีที่มาพร้อมกับ iOS 6”

Read

More
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รวมฮิตคอนเสิร์ต

รับลมหนาว

รวมฮิตคอนเสิร์ต

รับลมหนาว
เ

ริ่มจะเข้าสู่หน้าหนาวแล้ว ฉบับนี้เราขอแนะน�าคอนเสิร์ตต้อนรับลมหนาวไว้ส�าหรับชวนเพื่อนหรือคนรู้ใจไปด้วยกัน เอาแบบไม่ต้องไปตามป่าตามเขา ให้ต้องกังวลว่าจะ

กระทบกับธรรมชาติหรือเปล่า เพราะแค่พาตัวไปอยู่ท่ามกลางฝูงชนตามงานคอนเสิร์ตก็ท�าให้คึกคักและคลายหนาวได้แล้ว 

 กลับมาอีกครั้ง

กบัมหกรรมดนตรทีีส่ดุ

ของคอนเสิร ์ตแห ่ง

มหานคร พบกับศิลปิน

แห่ง “ชาร์ท” ที่ยกพล

กระหน�่าเพลงฮิตสุด

มันส์ตั้งแต่เที่ยงวันยัน

เที่ยงคืน เอาแบบไม่

ต้องกลัวหนาวกันเลย 

ไ ล ่ ร า ย ชื่ อ ตั้ ง แ ต ่ 

Blackhead, Big Ass, 

Zeal, Slot Machine, 25 Hours, Jetset’er, The Richman 

Toy, Mild, The Yers, Better Weather, The Mousses, 

Mr. Team, Singular, Room 39, ละอองฟอง, วัชราวลี, 

Pod ธนชัย, Boy PeaceMaker, แสตมป์, Lipta, Joey 

Boy, สิงห์เหนือเสือใต้ เรียกได้ว่าคุ้มค่ามาก และถ้าจะให้

อยูจ่นจบรายการ แนะน�าว่าคงต้องฟิตร่างกายให้พร้อมก่อน

วันคอนเสิร์ต

 ที่ สุ ด ข อ ง

มหรสพ วัฒนธรรม

เตม็รปูแบบ อนับนัลอื

น า ม  ร ว บ ร ว ม

บทเพลงจากนักร้อง

คุณภาพ โดยวงคุณ

พระช่วยออเคสตร้า 

จากหน้าฝนถึงหน้า

หนาว จากเทือกเขาสู่

ท ะ เล ใต ้  ยิ่ ง ใหญ ่

ตระการตา พร ้อม

บทเพลงที่หาฟังยากและเพลงดังอมตะสุดแสนประทับใจ 

จากนักร้องคุณภาพและจ�าอวดหน้าม่านอย่างใกล้ชิด 

  “คุณพระ 3 ฤดู” ถือเป็นคอนเสิร์ตวัฒนธรรมเต็ม

รูปแบบ โดยในปีที่ 3 นี้ คอนเสิร์ตคุณพระช่วยนั้นกลับมา

พร้อมการถ่ายทอดเรื่องราว สีสันประเพณี รอยยิ้มในทุก

เทศกาลในแบบฉบับคานิวัลเมืองไทย ใครอยากแก้หนาว

ด้วยการหาเรื่องราวที่อบอุ่นใจก็แนะน�าไปลองชมกันได้

 T o m m y 

Emmanuel นักกีตาร์

ร ะ ดั บ ต� า น า น ช า ว

ออสเตรเลีย ผู ้เป็นที่

รู ้จักในความสามารถ

และในฐานะหนึง่ในนกั

กีตาร์ชั้นยอดบนโลก

ใบนี้ ถือเป็นคอนเสิร์ต

ที่ มื อ กี ต า ร ์ ไ ม ่ ค ว ร

พลาด  ด ้ ว ยคว าม

คลาสสิกของสถานที่ 

ความคลาสสิกของบทเพลงที่น�ามาเล่น คอนเสิร์ตนี้จะเป็น

หนึง่ในหน้าประวตัศิาสตร์ของงานคอนเสร์ิตทีจ่ดัขึน้ในเมอืง

ไทย Eric Clapton ถึงกับเอ่ยปากว่าเขาคือนักกีตาร์ที่เยี่ยม

ยอดที่สุดเท่าที่ผมเคยพบมา ส่วน Steve Vai ก็ถึงกับบอก

ว่า “ถ้าให้ผมเลือกหนึ่งคน เขาคือนักกตีาร์ทีย่อดเยี่ยมทีส่ดุ

ในโลก

Bangkok Music Marathon 3

20 ตุลาคม 2555

อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี

คอนเสร์ิตคณุพระช่วยส�าแดงสด ๓ ฤดู

19-21 ตุลาคม 2555

โรงละครอักษรา คิง เพาเวอร์

Tommy Emmanuel Live and Acoustic 2012

28 ตุลาคม 2555 

โรงภาพยนตร์สกาล่า

NUVO {B-SIDE} CONCERT

13 ตุลาคม 2555  

อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี

 ในสมยัทีเ่ทปคาสเซทได้รบัความนยิม 

ค�าว่า “หน้าเอ” และ “หน้าบี” คงเป็นที่คุ้น

เคยดสี�าหรบันกัฟังเพลง นโูวนัน้คอืวงดนตรี

วงหนึง่ทีเ่กดิขึน้ในยคุเทปคาสเซท ส่วนใหญ่

แล้วเพลงที่เล่นตามคอนเสิร์ตที่ผ่านมามัก

จะเป็นเพลงฮิตที่คนรู้จักและร้องตามกันได้ 

ทั้งที่จริงๆ ยังมีบทเพลงดีๆ ของนูโวอีก

มากมาย แต่มนัอาจจะเป็นเพลงใน “หน้าบ”ี 

ที่คนไม่ค่อยรู้จัก และไม่ค่อยได้ถูกหยิบมา

เล่นบนคอนเสร์ิต คอนเสร์ิตครัง้นีจ้งึเป็นการ

จัดเต็มบทเพลงในหน้าบีที่หลายคนรอฟัง และไม่เคยมีใครได้เห็นบทเพลงนี้มาก่อนบน

เวทีคอนเสิร์ต

Sqweez Animal Let’s Glow Party

13 ตุลาคม 2555 

มูนสตาร์ สตูดิโอ 1

 ห่างหายกันไปเกือบ 4 ปี คู่หูศิลปินอินดี้

อย่าง “วนิ ศริวิงศ์” และ “สงิห์ มสุกิพงศ์” ในนาม

ของวงดนตร ี“Sqweez Animal” กพ็ร้อมทีจ่ะกลบั

มาจดัคอนเสร์ิตใหญ่อกีครัง้ หลงัจบคอนเสร์ิตแรก 

“Home Sqweez Home” ไปในปี 2008 คอนเสร์ิต

ครั้งนี้ยังเป็นการฉลองความส�าเร็จกับอัลบั้ม

ล่าสุด “ไม่มีที่มา” แถมด้วยการน�าเพลง “พรุ่งนี้ที่

ดีกว่า” (Butter Day) กลับมาท�าใหม่ โดยได้วง 

“Tahiti 80” จากฝรัง่เศสมาร่วมท�างานเพลงนีด้้วย

กนัอกีครัง้ ความเจ๋งอกีอย่างของ Sqweez Animal 

Let’s Glow Party ก็คือตัวบัตรคอนเสิร์ตนั้นจะเป็น “Music Flash Drive” ที่มีสองเพลง

พิเศษ คือ พรุ่งนี้ที่ดีกว่า (Remix version by Tahiti 80) และ รักเรา (Acoustic Version) 

ที่ท�าขึ้นเพื่อคอนเสิร์ตครั้งนี้โดยเฉพาะ

winter leave songText

music.truelife.comMusic Library
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ซีรีส์ดีๆ ที่ควร 
มีไว้ติดบ้าน

wawa

Life as a Movie

Text

movie.truelife.com

ฉ
บับนี้ขอเปลี่ยนจากภาพยนตร์มาเป็นซีรีส์ทางโทรทัศน์เพื่อให้เข้ากับธีมหลักของฉบับนี้ที่เป็นเรื่องทีวีนะครับ คิดว่า

น่าจะถูกใจคุณผู้อ่านที่ชอบอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือนแน่ๆ ไม่ว่าจะเพราะเข็ดขยาดกับการต้องไปผจญรถติดข้างนอก

หรือเลือกอยู่บ้านเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย ซีรีส์ดีๆ ช่วยคุณได้ครับ รับประกันเลยว่าถ้าได้เจอซีรีส์ดีๆ สักเรื่อง ไอ้เรื่อง

ออกนอกบ้านนี่ลืมไปได้เลย

Once Upon a Time 

 ซรีส์ีแนวแฟนตาซเีรือ่งนีด้สูนกุอย่าง

เหลือเชื่อ แต่ดันเข้าฉายในสหรัฐอเมริกา

ช่วงเดียวกับ Game of Thrones กระแส

เลยเงยีบๆ หน่อย Once Upon a Time นัน้

เป ็นการน�านิทานที่ เป ็นที่รู ้จักกัน เช ่น  

หนูน ้อยหมวกแดง สโนไวท์ ฯลฯ มา

ดัดแปลงและต่อเติมใหม่ ส�าหรับผู้ที่เข็ด

ขยาดกับ Snow White & The Huntsman 

นั้น ขอบอกเลยว่าไม่เหมือนกันแน่นอน 

เรือ่งเริม่ทีต่วัเอกหญงิสาวนกัธนาคารทีอ่ยู่ๆ  

ก็ได้รู้ว่าจริงๆ แล้วเธอคือลูกสาวของสโนว์

ไวท์ที่ถูกส่งมาอยู่บนโลกเพื่อหนีให้พ้นจาก

ค�าสาป และถึงเวลาแล้วที่เธอจะต้อง 

กลบัไปยงัโลกในนทิานเพือ่ท�าหน้าทีข่องเธอ 

เรื่องนี้ได้เรตติ้งไปจาก IMDB ถึง 8.3

เหมาะส�าหรบัผูท้ีช่ืน่ชอบ “Harry Potter”

Homeland

 Homeland เป็นซีรีส์ที่ด�าเนินเรื่อง

เกี่ยวกับหน่วยต่อต้านการก่อการร้าย ที่มี 

Claire Dens เป็นนางเอก (เธอคนนีค้อืคนที่

เล่นบทจเูลยีตคูก่บัลโีอนาร์โด ดคิาปรโิอ ใน 

Romeo + Juliet) ทกุตอนนีห่กัมมุและเฉอืน

คมกนัสดุๆ เป็นซรีส์ีเกีย่วกบัการก่อการร้าย

ในแง่มมุใหม่ และไม่ได้มุง่เน้นแต่บูล้๊างผลาญ 

ดูเรื่องนี้แล้วคิดถึงมุกใน 9GAG ที่บอกว่า 

“Before serving your country… first learn 

who your government to serving”

เหมาะส�าหรบัผูท้ีช่ืน่ชอบ “24”

The Big C

 หลายคนคงคุ ้นหน้าของ Laura 

Linney จากบทบาทในเรื่อง Love Actually 

แต่รู้มั้ยว่าบทที่เธอเล่นในซีรีส์ The Big C 

นี้ท�าให้เธอได้รับรางวัล Golden Globe ตัว

หนงัจะเป็นแนวคอมเมดีแ้บบข�าๆ ขืน่ๆ โดย 

Luara Linney รับบท Catherine ครูสอน

มัธยมปลายที่พบว่าตัวเองเป็นมะเร็ง (ใช่

แล้ว C ในชื่อเรื่องก็คือ Cancer) รู้อย่างนี้

แล้วหลายคนอาจคิดว่าตัวเรื่องต้องเน้นไป

ทางดราม่า แต่เอาจรงิๆ แล้วไม่ใช่เลย ส่วน

ตวัแล้วผมนยิามว่ามนัคอืคอมเมดีแ้บบมวีฒุิ

ภาวะ 

เหมาะส�าหรับผู้ที่ชื่นชอบ “50/50”

Spartacus

 ส�าหรับซีรีส์ท่ีเป็น Talk of the Town ในเวลานี้คงไม่พ้น Game of Thrones และ Walking Dead ที่ดังไปทั่วบ้านทั่วเมือง หลายคนอาจได้ดูแล้ว หลายคนติดงอมแงม แต่นอก

เหนือไปจากสองเรื่องนี้แล้ว ยังมีซีรีส์ดีๆ ให้ดูอีกมากมาย และเหล่านี้คือบางส่วนที่เราอยากจะแนะน�า

 เรื่องนี้จะเหมาะส�าหรับผู้ที่ชื่นชอบ

ความมันส์แบบเลือดสาด เพราะมันจะเต็ม

ไปด้วยฉากแอ็กชั่นและบทอัศจรรย์ (งงใช่

มั้ย บทอัศจรรย์คือค�าเรียกฉาก Love 

Scene ในวรรณคดีไทย) Spartacus เลย

ได้เรต 18+ ไปโดยปรยิาย เดาว่าในยคุโรมนั

ที่เป็นท้องเรื่องนั้นคงจะมีทางเลือกไม่มาก 

ว่างเว้นจากการศึกจึงต้องท�าการมุ้งกันต่อ 

ซึ่งการมุ้งใน Spartacus ก็เป็นที่ลือลั่นกัน

ว่ามีความหลากหลายสูงมาก ทั้งชายชาย 

หญิงหญิง แต่ก็นั่นแหละที่ต้องเป็นอย่างนี้

ก็เพราะแก่นหลักแล้วก็คือเรื่องราวการศึก

และวิถีชีวิตในยุคโรมัน

เหมาะส�าหรับผู้ที่ชื่นชอบ “300”
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Oathkeeperโดย
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Sport

ห
ากพดูถงึกฬีาโต้คลืน่หลายๆ คนต้องส่ายหวั 

เพราะในเมืองไทยไม่มีชายหาดไหนที่จะมี

คลืน่แรงๆ สงูๆ ทีส่ามารถเล่นโต้คลืน่ได้เลย 

แต่ต่อไปนีค้นทีห่ลงรกักฬีาโต้คลืน่ต้องได้เฮ 

เพราะเรายกคลื่นมาไว้ ในกรุงเทพฯ เลยกับ Flow House 

Bangkok

 Flow House Bangkok แหล่งรวมความมันส์             

รูปแบบใหม่ใจกลางกรงุเทพฯ กบักฬีาโต้คลืน่ทีเ่รยีกได้เลย

ว่ามนัจะเป็นประสบการณ์ครัง้ใหม่ของใครหลายๆ คน ด้วย

เครือ่ง Flowrider เครือ่งสร้างคลืน่จ�าลองขนาดใหญ่ทีท่นัสมยั

และปลอดภยัทีส่ดุของ Wave Loch ได้รบัความนยิมใน 28 

ประเทศ และ 120 เมอืงทัว่โลก ท�าให้เราสามารถโต้คลืน่ได้

ตลอดเวลาโดยไม่ต้องรอคลืน่ และไม่ต้องกลวัลมฟ้าอากาศ 

จะฝนตกแดดออก เรากส็ามารถโต้คลืน่กนัได้ตลอดทัง้ปี

 เครือ่ง Flowrider จะสร้างคลืน่น�้าความเรว็สงู ท�าให้

เราสามารถเล่นโต้คลืน่ด้วย Board ได้เหมอืนกบัเล่นโต้คลืน่

ในทะเลจริงๆ โดยเราสามารถเล่นโต้คล่ืนได้ 2 รูปแบบ คือ 

แบบนอน (BodyBoard) และแบบยืน (FlowBoard) ซึ่ง

ทั้ง 2 แบบนี้มีความสนุกและความท้าทายที่แตกต่างกันไป                                           

แต่ที่แน่ๆ ด้านความปลอดภัยนั้นสูงมากๆ (คนว่ายน�้าไม่

เป็นกเ็ล่นได้เพราะน�า้ลกึไม่ถงึเข่า) ท�าให้เป็นกฬีาทีส่ามารถ

เล่นได้ทุกเพศทุกวัย ขอแค่เพียงมีใจที่กล้าพร้อมลุยกับมัน

เท่านั้นก็พอ (ส่วนสูงต้องเกิน 107 ซม.)

 ส่วนใครที่กลัวว่าจะเล่นไม่เป็นก็ไม่ต้องกังวลใจไป 

เพราะที่ Flow House Bangkok มีครูฝึกสอนที่จะคอย

ดูแลอย่างใกล้ชิด เรียกว่ามาวันเดียวก็เล่นเป็นได้เลย ส่วน

คนทีอ่ายกไ็ม่ต้องเขนิ เพราะคนไทยน้อยนกัทีจ่ะเล่นเป็นกนั         

ยังไงก็เปียกกันทุกคน

 ในต่างประเทศนั้น Flow House ได้รับความนิยมกนั

เป็นอย่างมาก แถมมีการจัดการแข่งขันด้วยนะครับ ล่าสุด

กบัการแข่งขนั Flow Tour Asia ณ สงิคโปร์ (Wave House 

Sentosa) ซึง่ทางประเทศไทยกม็กีารแข่งขนัหาตวัแทนของ

ประเทศไทยไปร่วมแข่งขนัในรายการนีด้้วย โดยการแข่งขนั

นั้นจะวัดกันที่ความยากของท่าทาง ไม่ว่าจะเป็นหมุนตัว 

กระโดดตีลังกา พลิก Board โอ้วว้าว~ โต้คลื่นแบบนี้ขอบ

อกว่าเล่นท่าทางได้ผาดโผนกว่าโต้คลื่นในทะเลอีกนะครับ 

ใครอยากรู้ว่าคนเก่งๆ เขาเล่นกันแบบไหนก็ต้องหาดูกันสัก

หน่อยแล้ว

กีฬาใหม่ใจกลางเมือง
“โต้คลื่นกลางกรุง”

 Flow House Bangkok ตัง้อยูท่ีโ่ครงการ A Square 

ซอยสุขุมวิท 26 เยื้องๆ K-Village และบิ๊กซีพระราม 4 

สามารถเดินทางได้สะดวกไม่ว่าจะเป็นรถไฟฟ้า BTS หรือ

จะขบัรถมากม็พีืน้ทีจ่อดรถกว้างขวาง มเีครือ่งอ�านวยความ

สะดวกพร้อมสรรพ ตูล้อ็กเกอร์เกบ็ของ ห้องอาบน�้าแต่งตวั 

เรียกว่าเตรียมชุดมาเปลี่ยนไว้เปียกน�้าก็พอ

Flow House 

Bangkok

โครงการ A Square 

ซอยสุขุมวิท 26 

(เยื้องๆ K-Village 

และบิ๊กซีพระราม 4)

เวลาเปิดท�าการ: 

เปิดให้บริการทุกวัน 

เวลา 10.00 - 22.00 น. 

(รอบสุดท้ายเริ่ม 21.00 น.)

ถ้าล้มน�้าก็พัด
ขึ้นข้างบน
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ตื่นตะลึงที่บึงกาฬ

“
ไปบึงกาฬกันไหม?” ค�าชักชวน

จากเพื่อนท�าเอาฉันตกใจทีเดียว 

“ห๊า!!! เอาจรงิเหรอ บงึกาฬมอีะไร

น่าสนใจ แล้วท�าไมต้องเป็นที่นี่?” 

ฉนัถามด้วยน�า้เสยีงไม่ค่อยอยากไปเท่าไหร่

นกั จนเพือ่นตวัดต้ีองยกเหตผุลร้อยแปดมา

โน้มน้าว และหลอกล่อด้วยข้อเสนอดีๆ ให้

ไปออกทริปกับนิตยสาร Voyage ฉันเลย

ต้องยอมจ�านน “เอาวะไปก็ไป” ตอบตกลง

ด้วยการปฏเิสธไม่ได้ แต่ดเูหมอืนคนชวนจะ

ดีอกดีใจไม่น้อยที่พาฉันไปเที่ยวได้

 จังหวัดน้องนุชล่าสุดของไทยแห่ง

นี้ เป็นดินแดนเหนือสุดของภาคอีสาน ติด

ล�าน�้าโขงและแขวงบอลิค�าไซ ของประเทศ

ลาว วิถีชีวิตของผู้คนที่นี่ดูเรียบง่าย ไม่มี

ตกึระฟ้าเกะกะให้รกหรูกตา อาจเป็นเพราะ

เพิ่งเป็นจังหวัดใหม่ จึงยังคงภาพลักษณ์

ความเป็นชุมชนได้อย่างสมบูรณ์  

 และแล้วก็มาถึงสถานที่เที่ยวที่แรก 

มีคนบอกว่าถ้ามาเยือนบึงกาฬต้องเดินขึ้น

เขาเพื่อไปดูความมหัศจรรย์ของวัดเจติยา

คีรีวิหาร หรือวัดภูทอก ที่ อ.ศรีวิไล วัดแห่ง

นี้ตั้งตระหง่านอยู่บนภูเขาหินทราย มีความ

สูงจากระดับน�้าทะเล 350 เมตร นับว่าสูง

ใช้ได้ทีเดียว ถูกสร้างขึ้นโดยพระอาจารย์

จวน กลุเชฏโฐ เพือ่ให้พทุธศาสนกิชนปฏบิตัิ

ธรรม ทางเดินขึ้นไปเป็นบันไดไม้ที่ค่อนข้าง

ชันโดยมีทั้งหมด 7 ชั้น ซึ่งเปรียบเสมือน

สวรรค์ชั้น 7 แม้จะน่ากลัวและหวาดเสียว

กับทางเดินสะพานไม้ที่ค่อนข้างเก่าในบาง

จุด แต่ฉันก็ท�าใจกล้าเดินต่อไปจนถึงชั้น 7 

และก็ต้องหยุดชื่นชมวิวทิวทัศน์ที่มองจาก

ข้างบน สีเขียวขจีของต้นไม้ ใบหญ้ารับกบัสี

ท้องฟ้าและสขีาวของเมฆ ฉนัยนืสดูอากาศ

บริสุทธิ์เข้าเต็มปอดก่อนเดินลง นี่แหละมั้ง

ทีเ่ขาว่าสรวงสวรรค์ของมนษุย์เดนิดนิอย่าง

เรา

 สถานที่ต่อไปคือ หนองกุดทิง หนอง

น�้าขนาดใหญ่ ขึ้นชื่อว่าเป็นพื้นที่ชุ ่มน�้า

ระดับโลกโดยได้ขึ้นทะเบียนเป็นพื้นที่ชุ ่ม

น�้าส�าคัญระดับโลก (Ramsar Site) แห่งที่ 

11 ของประเทศไทย พูดอย่างนี้คงชวนให้

ตกตะลงึกนัใช่ไหม ในจงัหวดัเลก็ๆ แบบนีม้ี 

สถานที่ยิ่งใหญ่ระดับโลกเชียวหรือ ขอตอบ

เลยว่า ใช่! แบบชัดถ้อยชัดค�า เพราะที่นี่ยัง

คงความอดุมสมบรูณ์เป็นอย่างมาก มคีวาม

หลากหลายทางชวีภาพประกอบด้วยสตัว์น�้า

กว่า 250 สายพนัธุ ์และเป็นแหล่งพนัธุป์ลา

ที่ไม่มีที่ใดในโลกอีก 20 สายพันธุ์ นอกจาก

นีย้งัมพีชืน�า้กว่า 200 ชนดิ นบัว่าเป็นแหล่ง

ท�ามาหากินที่ส�าคัญของชาวบ้านละแวกนี้

 ชื่นฉ�่ากับธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์

ของแหล่งน�้าขนาดใหญ่ไปแล้ว เรามาเติม

ความชุ่มชื่นหัวใจด้วยการไปไหว้หลวงพ่อ

พระใหญ่ ณ วัดโพธิราม กันต่อ วัดนี้มี

ความเป็นมายาวนานกว่า 2,000 ปี ตอน

ที่ไปชมนั้นวิหารของวัดยังอยู่ในช่วงบูรณะ

ปฏิสังขรณ์ไม่แล้วเสร็จ แต่ทางวัดก็ได้ ให้

นักท่องเที่ยวได้เข้าไปกราบไหว้หลวงพ่อ

ได้ และมีข้อยกเว้นว่า ผู้หญิงห้ามเข้าไป

ในวิหาร ถึงแม้ว่าจะห้ามสตรีเข้าวิหาร แต่

ก็เห็นผู้หญิงหลายคนไปกราบไหว้หลวงพ่อ

บริเวณทางเข้าวิหารเป็นจ�านวนมาก ค�าว่า

ศรทัธาไมม่ีเส้นกัน้ระหว่างเพศ ซึง่ดูจะสวน

ทางกับข้อปฏิบัติที่ได้วางไว้จริงๆ 

 อีกหนึ่งสถานที่ที่ได้มีโอกาสไปเยี่ยม

ชม เป็นแก่งหินกลางล�าน�้าโขง ที่เรียก

ว่า “แก่งอาฮง” บริเวณหน้าวัดอาฮงศิลา

วาส เป็นจุดที่แม่น�้าโขงมีความลึกที่สุด 

กระแสน�้าบริเวณนี้จะไหลเชี่ยวมากในฤดู

น�้าหลากและจะไหลวนเป็นรูปกรวยขนาด

ใหญ่ เชื่อกันว่าเป็น “สะดือแม่น�้าโขง” 

และจะสามารถมองเหน็แก่งได้ในช่วงเดอืน

มนีาคม - พฤษภาคมของทกุปี นอกจากนีย้งั

เป็นสถานที่เกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

คือ “บั้งไฟพญานาค” ตามต�านานเล่ากัน

ว่าใต้แม่น�้าโขงตรงบริเวณนี้เป็นที่ชุมนุม

ของเหล่าพญานาคช่วงประเพณอีอกพรรษา  

ในวันขึ้น 15 ค�่าเดือน 11 อีกด้วย 

 พอตกเย็นตะวันเริ่มคล้อยฉันและ

เพือ่นพากนัไปเดนิเล่นชลิๆ รบัลมเยน็สบาย

ริมแม่น�้าโขง บรรยากาศริมน�้ามีร้านรวง

มากมาย ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นร้านอาหาร 

ฉนัมคีวามรูส้กึแตกต่างจากตอนทีเ่พือ่นชวน

ในตอนแรก เพราะเมื่อมาเห็นกับตาท�าให้รู้

ว่าบงึกาฬมสีถานทีท่่องเทีย่วเยอะมาก และ

แต่ละทีส่ร้างความประหลาดใจให้ฉนัไม่น้อย

ทีเดียว ถ้าใครชวนมาบึงกาฬอีก เห็นทีต้อง

รบีตอบตกลงทนัทแีล้วส ินีแ่หละสขุละไมใน

บึงกาฬของฉัน

หนองกุดทิง หนึ่งในพื้นที่ชุ่มน�้ำที่ส�ำคัญของโลกและยังคง 

ควำมอุดมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติมำได้จนถึงปัจจุบัน

แก่งอำฮง ซึ่งเป็นจุดที่เกิดปรำกฏกำรณ ์

ที่ส�ำคัญอย่ำงบั้งไฟพญำนำค ก็อยู่ ใน จ.บึงกำฬ

หญิงฉัตรText

Explore
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ตุลาคมนี้คือ
เดือนแห่งการหาทีมชาติ ไทย

อ
ย่าเพิ่งแปลกใจที่คอลัมน์เกมแต่ขึ้นหัวข้อมาแนวกีฬาเสียเต็มเหนี่ยวแบบนี้นะครับ ผมก�าลังจะบอกว่าเกมทุกวันนี้มันได้พัฒนากลายเป็นกีฬาที่เรียกว่า “กีฬา

อิเล็กทรอนิกส์” หรือ E-Sports เป็นที่เรียบร้อยแล้ว เดือนตุลาคมนี้เป็นช่วงที่ประเทศไทยจะมีการจัดงานเกมครั้งใหญ่ขึ้นโดยมีชื่อว่า BIG Festival 2012  

ซึ่งปีนี้ถือเป็นการจัดต่อเนื่องมาเป็นปีที่ 5 ความส�าคัญของงาน BIG Festival 2012 ในปีนี้ที่อยากจะให้ทุกคนจับตามองก็คือ มันเป็นงานที่เปรียบเสมือนการคัด

ตัวครั้งยิ่งใหญ่ เพื่อหาตัวแทนของประเทศไทย แบกธงไตรรงค์ในฐานะทีมชาติไปแข่งขันในระดับโลก ที่บอกว่าเป็นงานคัดตัวครั้งยิ่งใหญ่จริงๆ ก็เพราะว่างาน 

BIG Festival 2012 นี้จะมีการแข่งขันชิงแชมป์ประเทศไทยเพื่อส่งต่อไปแข่งต่างประเทศรวมหลายเกมและหลายรายการด้วยกัน

HoN Thai 2 DreamHack Tournament

 การแข่งขันเกม Heroes of Newerth หรือ HoN ที่น่าจับตามองที่สุดในปีนี้ เพราะ

เป็นการแข่งขนัหาสดุยอดทมีเพยีงหนึง่เดยีวทีจ่ะได้เป็นทมีชาตไิทยไปแข่งขนัรายการใหญ่ 

DreamHack Winter 2012 ที่ประเทศสวีเดน ซึ่งเป็นการทัวร์นาเมนท์ที่รวมทีมชั้นน�าของ

เกม HoN จากทั่วโลกมาปะทะกัน การหาทีมชาติไทยในครั้งนี้จึงมีความส�าคัญมากและทุก

คนสามารถไปเชียร์กันได้ที่งาน BIG Festival 2012

 เกมยอดฮิตน้องใหม่อย่าง League of Legends หรือ LoL ก็จะมีการแข่งหาทีม

ชาติไทยในงาน BIG Festival 2012 ด้วยเช่นกัน โดยทีมที่ได้เป็นตัวแทนของไทยจะต้อง

พกธงไตรรงค์ไปโบกสะบัดในรายการใหญ่ที่ชื่อ IPL5 (IGN Pro League 5) ซึ่งจัดที่เมือง

ลาสเวกัส ประเทศสหรัฐอเมริกา แน่นอนครับว่ารายการนี้ก็ใหญ่ระดับโลกจนผมคิดว่า 

เกมเมอร์ไทยต้องไปดูฝีไม้ลายมือของทีมชาติของเราเองให้ได้ ในงาน BIG Festival 2012

LoL Thai 2 IPL Tournament

 และนี่คืออีกหนึ่งรายการส�าคัญที่ 

เกมเมอร์ไทยพลาดไม่ได้ด้วยข้ออ้างทัง้ปวง 

เพราะนอกจากจะเป็นเกมยอดนิยมในไทย

แล้ว ยงัเป็นการแข่งขนัหาทมีชาตไิทยทีต้่อง

แบกรบัความกดดนัมากทีส่ดุในทกุๆ รายการ

เลยกว่็าได้ เพราะผูช้นะในรายการนีจ้ะต้อง

ไปแข่งชงิแชมป์โลกในรายการ Point Blank 

International Championship 2013 โดยมี

ความกดดันเพราะไทยเราเคยได้แชมป์โลก

จากรายการนี้มาแล้ว 1 ครั้ง และถือเป็น

ประเทศเตง็อนัดบัต้นๆ เลยทเีดยีว จงึอยาก

ให้ลองไปชมฝีมือของเกมเมอร์ไทยและ

ตวัแทนทมีชาตไิทยว่าโฉมหน้าจะเป็นทมีไหน

ในงาน BIG Festival 2012 ครัง้นีค้รบั

Point Blank Thailand 

Tournament 2012 by 

Red Bull Extra

GG E-Sports Champion 

League Powered 

by ASUS

 รายการแข่งขนัขนาดใหญ่แบบสดุๆ ที่

มีการแข่งขันเริ่มมาตั้งแต่ต้นปีจนเข้าสู่รอบ

ชงิชนะเลศิทีจ่ะจดัขึน้ในงาน BIG Festival 

2012 ตลุาคมนี ้ซึง่จะเป็นการหาทมีชาตไิทย

ในหลายเกมด้วยกนั ไม่ว่าจะเป็น Special 

Force, FIFA Online 2 และ Battery Online 

ความส�าคัญของรายการนี้ก็ไม่แพ้รายการ

ใหญ่อื่นๆ เลยทีเดียว อย่างผู ้ชนะของ 

Special Force กจ็ะได้ต�าแหน่งเป็นแชมป์

ประเทศไทยพร้อมไปสู้ ในศกึ Special Force 

World Championship เพื่อชิงบัลลังก์

แชมป์โลกกนัต่อ ส่วนแชมป์ของเกม FIFA 

Online 2 กจ็ะต้องไปฟาดแข้งกบัแชมป์ของ 

FIFA Online 2 จากหลากหลายประเทศใน

รายการระดบัสากลด้วยเช่นกนั

 นี่เป็นเพียงแค่รายการใหญ่ที่จะมีการส่งต่อตัวแทนทีมไทยไปแข่งในต่างประเทศ

เท่านั้น เรียกได้ว่ามางาน BIG Festival 2012 งานเดียวชมและเชียร์กันแบบคุ้มสุดๆ  

ในวันที่ 19-21 ตุลาคมนี้ ที่รอยัล พารากอน ฮอลล์ ชั้น 5 สยามพารากอน

ShinBiDan

Game

Text

game.truelife.com
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ก่
อนจะไปถงึการรวีวิร้าน เรามาสรปุ

ข้อเท็จจริงกันสั้นๆ เกี่ยวกับร้าน 

Ramen Suteiji กันก่อน

 หนึง่ ร้านนีเ้ป็นร้านราเมง็ทีมุ่ง่เน้นไป

ที่ฮากาตะราเม็ง ซึ่งโดดเด่นและมีชื่อเรื่อง

น�้าซุปที่เคี่ยวจากกระดูกหมู

 สอง ราเม็งที่เสิร์ฟที่นี่เป็นสูตรเดียว

กับร้านดังที่เมืองคุรูเมะ ในจังหวัดฟุกูโอกะ 

ที่ทางร้านไปฝึกฝนวิชาและได้ติดต่อขอซื้อ

สูตรมา 

 สาม ราเม็งของร้านดังที่เมืองคุรูเมะ

นั้นได้คะแนนโหวตอันดับหนึ่งจากเว็บไซต์

ยอดนิยมของนักชิมทั่วญี่ปุ่น 

 สี่ ชื่อร้านเป็นค�าอ่านออกเสียงค�าว่า 

Yaki Kaedama ราเม็งกระทะร้อน 

ที่เป็นเมนูเด็ดของทางร้าน

Stage ในแบบภาษาญี่ปุ่น (su-tei-ji) ซึ่ง

เป็นคอนเซ็ปต์ของร้านที่อยากให้ครัวเป็น

เหมือนเวทีหรือโรงละคร

 ส่วนทีเ่หลอืต่อไปนีค้อืความเหน็เกีย่ว

กับร้าน Ramen Suteiji 

 อย่างที่บอกไปแล้วราเม็งที่นี่เป็น 

ราเม็งซุปกระดูกหมู หรือที่เรียกกันว ่า 

ทงโคะสึราเม็ง โดยน�้าซุปของที่นี่นั้นเขา

เคี่ยวกันนานกว่าสิบชั่วโมง ซึ่งเมนูแต่ละ

อย่างในร้านกจ็ะอยูบ่นฐานของน�้าซปุนี ้เช่น 

ถ้าเป็นข้าวผดัของทีน่ีเ่ขากจ็ะใช้ข้าวทีห่งุมา

จากน�้าซุปกระดูกหมู 

 เท่าที่ได้ชิมมาคิดว่าน�้าซุปกระดูกหมู

ของที่นี่ให้รสชาติที่รู้สึกได้ถึงความพิถีพิถัน

ตามค�าโฆษณาจริงๆ คือมันจะไม่ได้เข้มข้น

โดดอย่างเดียว แต่จะมีรสชาติที่กลมกล่อม

ด้วย ฉะนั้นส�าหรับสาวๆ ที่ไม่ทานมันมาก

หรือเคยเจอของหนักกับน�้าซุปกระดูกหมูที่

เน ้นความเข้มข้น คิดว่าน่าจะสามารถ 

ทานทงโคะสึราเม็งของที่นี่ได้ 

 จานเดด็ของร้านจะเป็นราเมง็กระทะ

ร้อน Yaki Kaedama ที่เสิร์ฟมาแบบร้อน

ฉ่า ซึ่งถ้าพร้อมจะกินแล้วให้บอกพนักงาน 

แล้วเขาจะมาตกัราดน�า้ซปุให้ โดยจะเริม่นบั

หนึ่งไปถึงหก พอครบแล้วก็พร้อมทานได้ 

เมนนูีจ้ะเน้นรสสมัผสัทีค่วามกรบุกรอบของ

ตัวเส้น แต่ถ้าใครชอบน�้าซุปฉ�่าๆ ก็ขอเพิ่ม

เพือ่ตกัราดได้ (อนันีเ้ชค็มาแล้ว) ส่วนตวัผม

คิดว่าชาชู (หมูหมักซีอิ๊ว) ของเขารสชาติดี

ทีเดียว แต่เมนูนี้จะไม่เน้นไปที่ชาชูสัก 

เท่าไหร่ ถ้าอยากได้รสชาชูเต็มๆ ต้องสั่ง 

Chashumen ซึ่งจะได้เต็มรสชาติทั้งชาชู

และซุปกระดูกหมู

 

บรรยากาศการตกแต่งร้านค่อนข้างสวยเลย 

ทางร้านเขาแต่งโดยมคีอนเซป็ต์ที่ีจ่ะให้ร้าน

ราเมง็เป็นเหมอืนกบัโรงละคร  ซึง่ตามสไตล์

ร้านราเม็งส่วนใหญ่แล้วมักจะมีเคาน์เตอร์

บาร์ติดครัวส�าหรับนั่งทานคนเดียวบริการ 

แต่คนไทยเราก็อาจจะชินกับการนั่งโต๊ะซะ

มากกว่า คิดว่าเคาน์เตอร์บาร์ที่นี่น่าจะเป็น

ข้อยกเว้น เพราะครวัของเขาคอืไฮไลท์และ

เป็นที่แสดงฝีมือของ Ramen Artist ที่น่า

จะได้รับชมกัน

 ลมืบอกไปเลย ร้านอยูแ่ถวสยามครบั 

ต�าแหน่งร้านหาไม่ยาก เดนิไปสยามสแควร์ 

ซ.6 แล้วแหงนมองไปที่ชั้นสองของอาคาร

ทั้งสองฟาก ก็จะรู้เลยว่าร้านไหนคือร้าน 

Ramen Suteiji

Ramen Suteiji
The Stage 

of Ramen Artist

Shutter B

food.truelife.com Hangout
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กรุณา อ่าน ให้จบ*
bhing ในยคุสมยัแห่งความเร่งรบี ทกุกจิกรรมของชวีติถกูบบีรดัดว้ยเวลาให้กระชบัลง ขัน้ตอนตา่งๆ ถกูกระชากให้สัน้ขึน้ เราสามารถท�าบราวนี่

ทานเองได้ที่บ้าน เพียงแค่ซื้อแบบส�าเร็จรูปมาผสมน�้า แล้วใส่ไปในไมโครเวฟสักสองสามนาที จากที่ดั้งเดิม คุณต้องมีเตาอบที่บ้าน ต้องค่อยๆ 

ละลายเนย ทิ้งไว้ ให้เย็น ผสมแป้ง ไข่ น�้าตาล แล้วค่อยๆ อบ กว่าจะได้ขนมบราวนี่มากินสักชิ้น โอเค...ความเร่งรีบบางครั้งน�าพาการพัฒนาไป

สู่ความสะดวก แต่ความเร่งรีบอาจไม่ใช่ทั้งหมดทั้งมวลของชีวิต

 แต่ความเป็นจริงแล้ว ความเร่งรีบก้าวเข้าไปอยู่ในทุกความหมายของการใช้ชีวิต แม้แต่การอ่าน เราอ่านหนังสือขนาดหนาสัก 500 

หน้าจบครั้งสุดท้าย โดยอ่านต่อเนื่องกันนั้นเมื่อไหร่ ผู้อ่านหลายคนอาจคิดในใจ สัก 200 หน้าก็ยากแล้ว 

 แน่นอนล่ะว่า การใช้ชีวิตในทุกวันนี้ ไม่ว่าจะเป็นคนเมืองหรือคนชนบทเราต่างมีกิจกรรมมากมายล้านแปดให้ต้องจัดการในแต่ละวัน 

จึงยากที่จะต้องบรรจงท�าอะไรแบบละเมียด อย่างละเอียดและลออ 

 การอ่านข่าวสารไม่ว่าจะในหนังสือพิมพ์ ในเว็บไซต์ หรือแม้แต่แผ่นพับโฆษณาสินค้า เราจึงไม่อยากจะอ่านมันให้ถ้วนถี่ ทุกวันนี้เอาแค่ย่อหน้าเดียวก็เกินพอแล้ว

 หากนึกย้อนไปสมัยเด็กๆ เราเคยเรียนวิชาภาษาไทยกันมาใช่ไหม  และคุณครูคงเคยให้เขียนเรียงความขนาดสัก 1 หน้า A4 เอาแบบแพทเทิร์นเป๊ะๆ เลยนะ เรียงความ

มันก็จะประกอบด้วย ค�าน�า เนื้อหา และสรุป อย่างน้อยต้องมี 3 ย่อหน้า แล้วเราก็ใส่ไอ้ภาพเปิดอันสวยหรู ดูกิ๊บเก๋ เกริ่นน�ากระแทกใจ ไว้ที่ย่อหน้าแรก ก่อนจะใส่เนื้อหาสาระ

ไว้ตรงกลาง แล้วสรุปให้แบบเวลาไปอ่านหน้าชั้นเพื่อนๆ ต้องอึ่ง ทึ่ง ปรบมือ

 แต่ไฉนพอโตมา เราสนใจกันแต่เพียงย่อหน้าแรก

 ผมเองเป็นคนหนึ่งที่ชอบเข้าไปอ่านข่าวตามเว็บไซต์ที่ให้ผู้อ่านมาแสดงความคิดเห็นกับข่าวได้ และหลายๆ ครั้งก็เจอคนโชว์เกรียนอ่านไม่จบ แล้วไปเม้นท์มั่วๆ ปล่อยไก่ 

จนเจอคนมาเบรกหัวทิ่มในเม้นท์ต่อๆ มาได้ 

 หลายครั้งที่อดหัวร่องอหายกับการทะเล่อทะล่าแชร์รูป แชร์ลิงค์กันใน Facebook โดยไม่ดูตาม้าตาเรือ ปล่อยไก่ออกไปยกเล้า 

 หากมองเผินๆ มันก็แค่เรื่องข�าๆ แต่พอเอาเข้าจริง วัฒนธรรมอ่านแล้วแชร์มันก้าวเข้ามา การแชร์อะไรผิดๆ ก็สร้างความเข้าใจผิด สร้างความโกลาหล ความกังวลหรือ

เกิดความเสียหายแก่ผู้รับสารต่อไปได้

 แล้วทีนี้ถ้าเป็นพวกข่าวสั้นๆ จะท�ายังไง อ่านให้จบเลยเหรอ เปล่าเลย อ่านมันแค่พาดหัวนั่นแหละ แล้วรีบแชร์โดยพลัน เดี๋ยวช้าไปจะเสียยึก 

 หากยอมเสยีเวลามากขึน้อกีนดิ อ่านและพจิารณาให้ถ้วนถี ่อย่าเพิง่รบีตดัสนิใจ เราอาจได้มมุมองบางอย่างในเนือ้หานัน้ๆ มากกว่าแค่การอ่านเพือ่เอาข้อมลูเพยีงอย่างเดยีว

 หรือท้ายที่สุดแล้ว การที่ไม่สนใจเนื้อหาใจความหรือรายละเอียดภายใน นั่นอาจสะท้อนได้ว่าสุดท้ายแล้ว เราไม่ได้ต้องการแก่นสารภายใน แต่เราต้องการเพียงเปลือก

ภายนอกแล้วไปเฮโลกันที่ความหวือหวาของภาพหรือที่ค�าโปรย

17 minites ago  Like

*กรุณาอ่านตามท�านองเพลงของ แช่ม แช่มรัมย์

bhingText

Based on True Story








