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UNDO Magazine ของพวกเราเดินทางกันมา
ได้ปีครึ่งแล้ว ผ่านเรื่องราว ผ่านผู้คนที่เราได้ออก
ไปสัมภาษณ์ ผ่านประสบการณ์ความยากลำ บาก
มากมาย แต่พวกเราก็ลุยกันจนได้เนื้อหาดีๆมา
ถ่ายทอดให้ทุกคนได้อ่านกัน ขอบคุณทุกแรง
สนับสนุนที่ช่วยให้เรามีกำ ลังใจและแรงบันดาลใจ
ที่จะส่งต่อให้กันต่อไป

UNDO Magazine ฉบับนี้ อาจจะเป็นเพราะเพิ่ง
ผ่านเดือนที่มีคนแต่งงานเยอะที่สุดและเป็นปีมังกรตาม
ความเชื่อว่า เป็นฤกษ์ดีในการสร้างครอบครัว เรา
มีโอกาสไปสัมภาษณ์ช่างภาพงานแต่งงานที่มีผลงาน
มากมาย สุรชาติ จันทร์เด่นดวง หรือ พี่อู๊ด เจ้าของ 
Wedding Studio - The Art of Aud ผู้ผ่าน
ประสบการณ์การถ่ายภาพงานแต่งงานมากมาย ลอง
มาอ่านบทสัมภาษณ์ แนวความคิด กระบวนการ
ทำ งานในการถ่ายงาน Wedding ความยากลำ บาก
ในการปรับตัวก่อนการเปลี่ยนยุคจากกล้องฟิลม์มา
เป็นกล้องดิจิตัล

เดือนนี้เราขอต้อนรับเดือนแห่งมหกรรมความสนุกของ
บอลยูโร 2012  พักผ่อนกันเยอะๆ ดูแล้วอย่าลืมตื่น
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สาวสวยผู้ยอมเสียสละเวลาอันมีค่า ให้เกียรติมา
เขียนเรื่องราวการท่องเที่ยวและใช้ชีวิตที่ Australia 
ปัจจุบันเธออยู่ท่ี Melbourne รับงานอิสระกับ บริษัท
โฆษณา ชื่อดังใน Melbourne และ Sydney
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หลายเมนูที่เคยผ่านสายตา จึงไม่พลาดที่จะชวน
มาถ่ายทอดสูตรอาหารดีๆ

kathy Rj
สาวนิเทศฯ ม.บูรพา ชอบการแต่งตัว แฟชั่น
และการ Mix & Match เสื้อผ้าใก้เข้าตาม

สไตล์ตัวเอง

เจ้าหญิงแห่งความฝัน 
เมื่อเรายังเด็ก ทุกคนมีฝัน  
เก็บ ดูแลฝันนั้นไว้  
สักวันหนึ่งฝันจะดูแลเราเอง
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อยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่งบนโลกใบนี้
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	 บางครั้ งหาก เราต้องอยู่ เดียวดาย
ปราศจากเพื่อนรู้ใจในวันเหงา	 นับเป็นเรื่องน่าเศร้า	
หากแต่ในวันที่เราประสบความสำ	เร็จแล้ว	 เพื่อน	
กลับไม่ได้อยู่ในความสำ	เร็จร่วมกัน	 อาจเป็นเรื่อง
แย่ยิ่งกว่า...
	 ย้อนกลับไประหว่างทศวรรษที่	60	จาก
คืนวันแห่งการค้นหาความฝัน	ในนามแห่งความเป็น
เพื่อนของกลุ่มนักศึกษาสถาปัตยกรรมที่	 Regent	
Street	 Polytechnic	 (ปัจจุบันคือ	 University	
of	Westminster)	กรุงลอนดอน	ประเทศอังกฤษ	
ประกอบด้วย	Roger	Waters	มือเบส	Nick	Ma-
son	 มือกลอง	 และ	 Rick	 Wright	 มือคีย์บอร์ด	
และ	 Syd	 Barrett	 ผู้เปรียบเสมือนจิตวิญญาณ
และศูนย์รวมจิตใจของเพื่อนๆ	 ร่วมกันก่อตั้งสุด
ยอดวงดนตรี	Progressive	Rock	นามว่า	Pink	
Floyd
	 วงดนตรีของเด็กหนุ่มธรรมดาๆ	 ที่วัน
หนึ่งสามารถยึดพื้นที่บน	Billboard	chart	ได้นาน
กว่า	741	สัปดาห์...	หรือราว	15	ปี!!!
	 อาจเป็นเรื่องปกติทั่วไป	ที่หลายวงดนตรี
ต้องพบเจอเมื่อยามเริ่มต้น	 กว่าจะก่อร่างสร้างตัว	
หยัดยืนขึ้นด้วยสองขาของตัวเอง	 ต้องพบเจอกัน
ความยากลำ	บากมากมาย	กว่าที่จะได้รับการยอมรับ
จากผู้ฟัง	

MUZIK
wish you     
     were here

บทเพลงในนามแห่ง
ความเป็นเพื่อน

Story by needalittletimeto-wakeup

	 แต่ในอีกมุมหนึ่ง	 ความยากลำ	บากดัง
กล่าวนั้นอาจเป็นเรื่องท้าทายไม่น้อย	 ในการค้นหา
หนทางก้าวผ่านไปให้ได้
	 ใครบางคนเคยกล่าวไว้ว่า	 “การจัดการ
กับความฝันที่ได้ผลที่สุด	คือ	การลงมือทำ	”	
คงจะจริง
	 ราวเดือนสิงหาคม	ปี	1967	The	Piper	
at	 the	 Gates	 of	 Dawn	 คือ	 ผลลัพธ์ลำ	ดับที่
หนึ่ง	 ในการจัดการกับความฝันของพวกเขา	 และ
ระหว่างนี้นี่เองที่	 David	 Gilmour	 (ต่อมาได้กลาย
เป็นผู้นำ	วงเคียงข้าง	 Roger	 Waters)	 ได้เข้ามา
ร่วมแจมกับทางวงในฐานะมือกีต้าร์	 และแบนโจ	 ซึ่ง
นับเป็น	 Classic	 lineup	 ที่อาจเรียกได้ว่านี่คือ	
Super	group	อย่างแท้จริง
	 จากวงดนตรีธรรมดาๆ	 พวกเขาเริ่ม
สร้างชื่อเสียงเป็นที่รู้จักเพิ่มมากขึ้น	 คู่ขนานไปกับ
ปัญหาต่างๆ	 มากมายภายในวง	 เกินกว่าที่เด็กหนุ่ม
อย่างพวกเขาจะรับมือไว้ได้	 Syd	 Barrett	 ผู้เป็น
จิตวิญญาณของวงจึงเริ่มหันหน้าเข้าหายาเสพติด	
ด้วยหวังว่ามันจะสามารถเยียวยาทุกสิ่งเลวร้ายให้
ดีขึ้น	
	 ด้วยเล่ห์ของซาตานที่บันดาลยาเสพติด
ให้แก่	 Syd	 Barrett	 และเปลี่ยนแปลงตัวตนของ
เขาไปอย่างสิ้นเชิง	 จากเด็กหนุ่มขี้เล่นเต็มไปด้วย
อารมณ์ขัน	 กลับกลายเป็นคนก้าวร้าว	 เหลวแหลก	
ไร้ความรับผิดชอบ	จนกระทั่งไม่สามารถอยู่ร่วมกับ
เพื่อน	ๆ	ได้อีกต่อไป

ที่มาของภาพ	:	www.facebook.com/pinkfloyd

http://www.facebook.com/needalittletimeto.wakeup
http://www.facebook.com/profile.php?id=1497874886


บทเพลงในนามแห่ง
ความเป็นเพื่อน

Story by needalittletimeto-wakeup

“How	i	wish	,	How	i	wish	you	were	
here...	We	just	two	lost	souls	
swimming	in	a	fish	bowl.	Year	

after	year	running	over	the	same	
old	ground,	what	have	we	found?	
The	same	old	fears,	Wish	you	

were	here...”	 
ท่อนฮุคของบทเพลงที่ปรารถนาให้เพื่อน	
มาอยู่ด้วยกัน	ในคืนวันที่วิญญาณของ
พวกเราล้วนว่ายวน	อยู่ในวังวนแห่งความ

หวาดกลัวเก่า	ๆ...

	 แต่ความเป็นเพื่อนที่ ไม่อาจทนเห็น
เพื่อนต้องตกนรกทั้งเป็น	 จากการเป็นทาสยาเสพ
ติด	 เพื่อนๆ	 ในวงจึงพยายามทุกวิถีทางในการนำ		
Syd	 คนเดิมกลับมาให้ได้	 กระทั่งการนำ	ตัวเขา
ไปบำ	บัดอาการติดยาเสพติด	 แต่ด้วยความลงลึก
ของพิษยา	 และจิตใจที่พ่ายแพ้ของเขาเอง	 คืนวัน
เก่าๆ	ที่ดีเหล่านั้น	จึงไม่สามารถกลับมาได้อีก
	 ในที่สุด	Syd	Barrett	ก็ได้หายตัวไป	
จากเพื่อน	ๆ	และแฟนเพลง...
	 ว่ากันว่าหลังจากที่หายตัวไป	 เขาได้
กลายเป็นคนสวน	 ปลูกดอกไม้	 และไม่เคยสนใจ
โลกภายนอก	 แม้กระทั่งความเป็นไปของ	 Pink	
Floyd	 วงดนตรีที่เขาร่วมตั้งมันขึ้นมากับมือ	 อีก
เลย
	 อย่างไรก็ตาม	 สมาชิกที่เหลือต่างเดิน
หน้าเติมเต็มความฝันกันต่อไป	ด้วยผลงานอัลบั้ม	
A	 Saucerful	 of	 Secrets	 ปี	 1968	Music	
from	the	Film	More	ปี1969	Ummagumma	
ปี	1969	Atom	Heart	Mother	ปี	1970	Med-
dle	ปี	1971	Obscured	by	Clouds	ปี	1972	
ซึ่งเริ่มสร้างชื่อเสียงให้กับทางวงมากขึ้นเรื่อยๆ	
กระทั่งมาทะลุจุดแตกในอัลบั้ม	The	Dark	Side	
of	The	Moon	ในปี	1973	และต่อจากนี้ไป	นัก
ฟังเพลงจากทั่วโลกน้อยคนนัก	ที่จะไม่รู้จัก	Pink	
Floyd	
	 The	 Dark	 Side	 of	 The	 Moon	
สามารถคว้ารางวัล	Platinum	ได้ถึง	15	ครั้ง	นั่น
หมายถึง	อัลบั้มนี้ทำ	ยอดขายได้ถึง	15	ล้านก็อปปี้	
และยังสามารถขายได้อยู่เรื่อยๆ	 กระทั่งปัจจุบัน	
ตัวแผ่นเสียงของอัลบั้มดังกล่าวนี้	 กลายเป็นของ
หายากที่นักสะสมแผ่นเสียงจากทั่วโลกต้องการมี
ไว้ในครอบครอง	 และแน่นอนว่าราคาของมันพุ่ง
สูงไปถึงหลักหมื่นบาทเลยทีเดียว
 

	 ถึงตรงจุดนี้ความฝันของพวกเขาได้รับการเติมเต็ม	 จากความ
อุตสาหะ	และรักที่จะทำ	มันอย่างแท้จริงของพวกเขาเอง	
	 ท่ามกลางภวังค์แห่งความโหยหาของเพื่อนๆ	 ที่จากไปทุกนาที	
และจะเป็นเช่นนั้นเสมอ	พวกเขาจึงถ่ายทอดออกมาในบทเพลง	Wish	you	
were	here	
	 Wish	 you	 were	 here	 บทเพลงลำ	ดับที่	 5	 ในอัลบั้มชื่อ
เดียวกัน	 ถูกปล่อยออกมาให้แฟนเพลงทั่วโลกได้ฟังกันในปี	 1975	David	
Gilmour	ร่วมกันแต่งเนื้อร้องร่วมกับ	Roger	Waters	และร้องนำ	ในเพลง
นี้	เนื้อหาอุทิศแก่	Syd	Barrett	ผู้เป็นเพื่อนรักของพวกเขา	และเป็นผู้ร่วม
ก่อตั้งวงดนตรีนี้ขึ้นมา	ต่อสู้กับสิ่งต่างๆ	มากมายตั้งแต่วงยังไม่ประสบความ
สำ	เร็จ	แต่แล้ววันหนึ่ง	พวกเขาครอบครองมันได้ทุกสิ่งทุกอย่าง	ความฝันที่
ถูกเติมเต็ม	ชื่อเสียง	เงินทอง	แต่เพื่อนรักของพวกเขา	กลับไม่ได้อยู่ร่วมรับ
มันไว้

	 ปัจจุบัน	 Syd	 Barrett	 เสียชีวิตลงแล้วอย่างสงบ	 ที่บ้าน
ชานเมืองแคมบริดจ์ของเขา	เมื่อปี	2006	ด้วยสาเหตุที่ไม่แน่ชัด	บ้างก็ว่าเป็น
เพราะโรคเบาหวาน	และไม่น้อยเลยที่เชื่อว่าเขาต้องจบชีวิตลงด้วยโรคมะเร็ง	
	 “ซิดเป็นเหมือนแสงนำ	ทางสำ	หรับสมาชิกในยุคเริ่มต้นทั้งหมด	
และจากไปโดยทิ้งตำ	นานอันเล่าขานไม่รู้จบเอาไว้เพื่อเป็นแรงบันดาลใจสืบไป”	
ถ้อยคำ	ในแถลงการณ์ของทางวง	หลังความสูญเสียที่มิอาจเรียกคืน
	 วันเวลาทำ	หน้าที่เดินทางไปข้างหน้าอย่างไม่เคยเกี่ยงคร้าน	 จาก
เด็กหนุ่มวิ่งไล่ตามความฝัน	 ก้าวสู่การครองโลกด้วยเสียงดนตรี	 Pink	
Floyd	 เดินหน้ารักษามาตรฐานการทำ	งานของพวกเขา	 ไว้ได้อย่างเหนียว
แน่น	โดยเฉพาะอับบั้มคู่บันลือโลก	The	Wall	ในปี	1979	ที่กลายเป็นมหา
กาพย์แห่งวงการดนตรี	 ที่สามารถทำ	ยอดขายได้อย่างถล่มทลาย	 จนถึง
ปัจจุบัน

http://www.facebook.com/needalittletimeto.wakeup
http://www.facebook.com/profile.php?id=1497874886
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 สวัสดีหน้าร้อนท่านผู้อ่านชาว Undomagazine 
ทุกท่านครับ ได้ข่าวมาว่า ที่ไทยตอนนี้ พอร้อนก็ร้อนมาก 
แต่ฝนก็ตกมากด้วย โดยเฉพาะทางใต้ปีนี้ เรียกได้ว่า ข้าม
หน้าร้อนไปหน้าฝนกันเลยทีเดียว ยังไงก็ดูแลรักษาสุขภาพกัน
ด้วยนะครับ ยิ่งช่วงนี้มีบอลยูโร นอนกันดึก พักผ่อนน้อยๆ 
อยู่ด้วย ^^ เอาใจช่วยคนจอดำ ด้วยเช่นกัน
 

America's Switzerland 
Glacier National Park II

http://www.facebook.com/l2aven


 ต่อจากเล่มที่แล้วนะครับ หลังจากนอนหลับ
เป็นตายกันมาทั้งคืน วันรุ่งขึ้นก็ได้เวลาเที่ยวต่อครับ 
ตอนเช้าเราขับรถออกจากโรงแรมแต่เช้า เพราะว่าลมจะ
ยังไม่แรงมาก ถ้าโชคดี อาจจะได้เห็นน้ำ ในทะเลสาบนิ่งๆ 
กลายเป็นเหมือนกระจกบานใหญ่ แล้วก็ได้เห็นจริงๆ ครับ 
ที่ Lake McDonald สวยมากๆ บรรยายเป็นภาษา
ไม่ถูกเลยทีเดียว ต่อจากนั้นก็ขับรถไปตั้งต้นที่ Logan 
Pass ต่อจากวันที่ผ่านมาจาก Logan Pass ถนน
เริ่มโหดขึ้นครับ บางช่วงรถติดเพราะว่ารถสวนกันไม่ได้ 
แล้ว Summer ก็เป็นช่วง Peak ของอุทยานนี้ คนจะ
ค่อนข้างเยอะ หลังจากหลุดช่วงรถติดมาได้ ก็แวะเที่ยว
ที่ Signature Point ของอุทยานนี้นะครับ เหมือนเป็น
จุดที่คนมาเที่ยวที่นี่ ทุกคนต้องแวะ เพราะอยู่ข้างถนนเลย 
นั่นก็คือ Wild Goose Island ที่อยู่ใน St. Mary 
Lake 
 



 Wild Goose Island เป็นเกาะเล็กๆ ที่อยู่
ทะเลสาบ มีตำ นวนท้องถิ่นเล่ากันว่า นานมาแล้วมีชนเผ่า
อยู่สองเผ่า อยู่คนละฝั่งของแม่น้ำ  ทั้งสองเผ่าแม้ไม่ได้ทำ 
สงครามกัน แต่ก็ไม่ติดต่อคบค้ากัน และพยายามหลีกเลี่ยง
การเผชิญหน้า อยู่มาวันหนึ่งชายหนุ่มจากเผ่าหนึ่งเห็น
หญิงสาวจากอีกเผ่าว่ายน้ำ มาที่เกาะเล็กๆ… ชายหนุ่มคน
นั้นตกหลุมรักในความงามทันที เลยว่ายน้ำ ไปเจอกันบนเกาะ 
หลังจากใช้เวลาอยู่ด้วยกัน ได้คุยกันทั้งวัน ทั้งสองก็ตกลง
ว่าจะแต่งงานกัน แล้วต่างคนต่างก็ว่ายน้ำ กลับไปคุยกับเผ่า
ของตัวเอง… แต่โชคไม่ดีที่คนของทั้งสองเผ่าไม่เห็นด้วย และ
ให้ยกเลิกสัญญาที่จะแต่งงานทันที วันรุ่งขึ้นทั้งคู่เลยแอบหนี
มาเจอกันบนเกาะอีกครั้งหนึ่ง เพื่อที่จะหนีไปด้วยกัน เคราะห์
ร้ายที่ทั้งสองเผ่ารู้ตัวก่อน จึงส่งนักรบออกตามล่าทั้งคู่กลับ
ไปลงโทษ โชคยังดีที่ The Great Spirit (คิดไม่ออกครับ 
ว่าจะแปลเป็นภาษาไทยว่ายังไงดี > <”) เฝ้ามองเหตุการณ์อยู่
ตลอด เลยเสกทั้งคู่ให้กลายเป็นห่าน (ห่านหลังจากจับคู่แล้ว
จะอยู่กันห่านตัวเดิมตลอดชีวิต) หลังจากที่นักรบทั้งสองเผ่า
มาถึง ชายหนุ่มกับหญิงสาวก็ไม่อยู่แล้ว เหลือแต่ห่านสองตัว 
ที่ร้องอย่างมีความสุข แล้วก็บินจากไป… เกาะเล็กๆ เกาะนั้น
เลยได้ชื่อว่า Wild Goose Island (เกาะห่านป่า) 
 





 หลังจากที่ออกจาก St. Mary Lake แล้ว
ก็มุ่งหน้าไปที่ Swiftcurrent Lake ซึ่งเป็นจุดตั้งต้น
ของ Trail มากมาย มี Ranger Station ให้เข้าไป
หาข้อมูลก่อนด้วย เพราะมันจะมีบาง Trail ที่ยังเปิดไม่
เต็ม 100% ครับ เพราะยังมีหิมะปกคลุมอยู่ (ขนาดไป
หน้าร้อนนะเนี่ย) เจ้าหน้าที่อุทยานที่นี่ดีมากๆ ครับ เค้า
จะบอกอย่างละเอียดมาก ว่าแต่ละเส้นทางมีจุดเด่นเรื่อง
อะไร เดินยากแค่ไหน เพราะบางที ในหนังสือนำ เที่ยว
บอกว่าไม่ไกล แต่บางทีทางชันหรือว่าลื่นมาก บางเส้น
ทาง เจ้าหน้าที่เพิ่งเจอหมี ก็จะต้องไป update กันอีก
ที ว่าสภาพเป็นยังไงแล้วบ้าง สุดท้ายก็เลยได้ความว่า จะ
ไปที่ Grinnell Lake ที่มีระยะทางไปกลับร่วมๆ 7 ไมล์
แม้ว (11.2 กิโลเมตร) เริ่มออกเดินตอนประมาณเกือบๆ 
เที่ยงละครับ หลังจากหาอะไรทานกัน ถึงออกเดิน เพราะ
คิดกันเอาไว้แล้วว่า กว่าจะกลับออกมาคงอีกนาน แล้วก็
ไม่อยากจะเอาอะไรเข้าไปทาน เพิ่มน้ำ หนักกระเป๋า 
 

 ออกเดินช่วงแรกๆ คุยกันสนุกเชียวครับ ทาง
เดินก็ขึ้นๆ ลงๆ ไม่ได้ชันอะไรมาก เดินไปเรื่อย ดูวิวไป
เรื่อย คุยไปเรื่อย… ด้วยความที่ไม่อยากเสียเงินขึ้นเรือ 
จริงๆ แล้ว มันจะมีเรือข้ามทะเลสาบ ซึ่งทำ ให้ประหยัด
เวลา และระยะทางไปครึ่งนึง คิดว่าเดินชิวๆ ไม่ต้องเสีย
ตัง น่าจะดีกว่า แต่ที่ไหนได้ พอเวลาเริ่มผ่านไปนานขึ้น 
เสียงคุยเริ่มเงียบ > <” เริ่มเหนื่อยกันละครับ ยังไม่ทัน
ถึงไหนเลย น้ำ นี่เอาไปกันแค่คนละสองขวดเท่านั้น เพราะ
ไม่อยากพกของหนักมาก (ของผมตอนนั้นใช้กระเป๋ากล้อง
สะพายข้าง… กล้องกับเลนส์อีกสอง แฟลช แล้วก็ขาตั้ง 
T^T) เหน่ือยจริงๆ ครับ ทางเดินแทบไม่มีร่มเงาเลย 
เดินๆ ก็ต้องระวังหมี หรือสัตว์ป่าอิ่นๆ แถมต้องดูทางไป
ด้วย เพราะว่าถ้าพลาด ข้างทางบางที่นี่ เป็นผาชันเลยที
เดียว… > <”
 



  

 เดินไปเรื่อย เริ่มหยุดพักถี่ขึ้นเรื่อยๆ แต่สุดท้ายพอเห็น
ทะเลสาบเท่านั้นหละครับ! เหน่ือยกว่าเดิม! เอ้ยยย ไม่ใช่…หายเหนื่อยกัน
เลย lol  สวยจริงๆ ครับ ธรรมชาติมันช่างมหัศจรรย์ น้ำ ในทะเลสาบ 
เหมือนมีคนเอาสีไปละลาย เป็นสีน้ำ เงินฟ้าสวยมาก ใช้เวลาอยู่ตรงจุดชม
วิวนานพอสมควรเลยหละครับ เดินเลยไปหน่อย จะเจอ Glacier หรือ
ธารน้ำ แข็ง ที่มันยังไหลอยู่ ได้ลองขึ้นไปเดินเล่นดูด้วย (เหมือนจะสนุกนะ
ครับ แต่ถ้าพลาดลื่นก็จองวัดเช่นกัน - -“ เพราะมันเหมือน Slider อัน
ใหญ่ ส่งเราลง Lake ข้างล่างไปเลย) หลังจากหายเหน่ือยกันแล้ว ก็เดิน
กลับครับ
 ในระหว่างทางเดินกลับ ผมเริ่มหยุดถ่ายรูปมากขึ้น ทำ ให้ทิ้ง
ระยะกับเพื่อนๆ ในกลุ่มจนสุดท้าย เหลือผมเดินอยู่คนเดียว ตามๆคนอื่น 
จนใกล้จะถึงทางออก ก็เจอเหตุการณ์ระทึกขวัญขึ้น ยอมรับเลยครับ ว่า
ตกใจมาก เดินๆอยู่ จู่ๆ ก็มีเสียงดังเหมือนตัวอะไรใหญ่ๆ ออกมาจากพุ่ง
ไม้ข้างๆ… ตอนนั้นในใจคิดว่าหมีแน่ๆ แต่พอหันไปดู เป็นกวางครับ สอง
ตัว โผล่ออกมาใกล้มากๆ ผมตกใจมากครับ ตอนแรกที่ได้ยินเสียงแล้ว
หันไปเจออยู่ห่างกันไม่ถึงห้าเมตร แต่พอตั้งสติได้ ก็เลยค่อยๆ เดิน ออก
ห่างไปหน่อย แล้วถึงหันมายกกล้องขึ้นถ่ายภาพ น่าเสียดายครับ ตอน
นั้นเย็นมากแล้ว น่าจะประมาณสองทุ่มละ (หน้าร้อน พระอาทิตย์ตกสาม
ทุ่มครึ่งได้ครับ) แสงอาทิตย์บางช่วงโดนภูเขาบังไปแล้ว ช่วงที่ถ่ายภาพ
เลยถ่ายยาก เพราะแสงน้อย หลังจากถ่ายภาพได้แป๊บเดียว ก็ต้องเดิน
ต่อละครับ เพราะไม่อยากให้มืด ก่อนที่จะออกจาก Trail สุดท้ายก็ถึง
รถตอนสองทุ่มครึ่งเศษๆ ยังไม่ทันมืดครับ แล้วก็ต้องขับรถข้ามอุทยาน
กลับไปอีกฝาก ซึ่งวันนั้น รถผมเป็นคันสุดท้ายเลยครับ พอเข้าอุทยาน
แล้วเค้าก็ปิดประตูอุทยานตามหลังเลย > < เพราะว่ามีการก่อสร้าง 
ซ่อมถนน พอมืดเค้าเลยปิดถนนทั้งเส้น เพื่อความปลอดภัย ระหว่างทาง
กลับก็ยังบ่นกันอยู่เลย ว่ายังไม่เห็นแพะภูเขาเลยยย ตอนหาข้อมูล แพะ
ภูเขา เหมือนเป็นสัญลักษณ์ของที่นี่ ถ้ามาเที่ยวควรจะได้เห็นซักครั้ง… 
ขับกันไปเรื่อยๆ เหนื่อยกันมากครับ แต่สุดท้าย เหมือนสวรรค์เป็นใจ… 
จู่ๆ ก็มีแพะภูเขา กระโดดขึ้นมาเดินบนเขื่อนหินข้างๆถนน หน้ารถเลย
ครับ ตอนนั้นทำ อะไรแทบไม่ถูก ผมจอดรถกลางถนนเลย เพราะข้างหลัง
ก็เป็นรถเจ้าหน้าที่ เค้าเข้าใจ แล้วก็หยิบกล้องขึ้นมาถ่าย เปิดหน้าต่าง 
แล้วก็ กดรัวๆๆๆๆ เลยครับ เลนส์ก็ไม่มีเวลาเปลี่ยน ถ่ายด้วยช่วง 
55mm เลย สรุปกลับมาดูภาพ ใช้ได้อยู่ภาพสองภาพเอง T^T ที่เหลือ
เบลอหมด เพราะมันย้อนแสงด้วย และพระอาทิตย์เกือบจะลับขอบฟ้าไป
แล้วด้วย > < กว่าจะกลับถึงโรงแรมก็เกือบห้าทุ่มละครับ ได้แต่ต้มมาม่า
ที่ซื้อมากินกัน แล้วก็เข้านอน… เป็นวันที่ยาวนาน ได้เห็นอะไรมากมายยย 
คุ้มค่าจริงๆ ครับ
 





จบไปแล้วสำ หรับ วันที่สอง ที่  
Glacier National Park เล่มหน้า ผมจะพา
ไปเที่ยวอุทยานแห่งชาติแห่งแรกของโลก นั่นก็คือ 
Yellowstone National Park นั่นเองครับ 
ที่นี่ เจอเรื่องหน้าตื่นเต้นมากมาย Adrenaline 
หลั่งได้แทบทุกวัน ยังไงลองติดตามกันดูนะครับ 
^^



I probably recommend a Thursday afternoon 
at about 3 or 4 o’clock. Definitely not on 
a Monday. It’s too early in the week, too 
early for any kind of dramas. Your boss 
will be probably trying to organise the 
week, you’ll more likely get kicked out 
than have any chance of negotiation. I 
wouldn’t recommend it. Friday, on the 
other hand, with the weekend just around 
the corner, also might not be the best 
choice. We’re all looking forward to 
finishing the week nicely. I’m not sure the 
last minute dramas would do anyone any 
favours, and as if they are going to think 
your issues over or try working things out 
for you over the weekend. You will more 
likely be forgotten than anything else. 

Tuesday and Wednesday are the get-on-
with-it days. They are ineffective and 
boring days. You could resign in one of 
these two days, but it would leave you 
with an awkward couple days to face till 
the weekend arrives. 

Thursday is the perfect day. You go and 
see the boss, talk about why you are 
leaving. Gives you both a chance to think 
about it over night and leaves time on 
the Friday to discuss or sort anything 
out, if need be. If it’s all cleared up then 
you’ll both have a great weekend. Then 
hopefully the two days off heals any 
uneasy situations. 

When is the right time 
to resign from a job? 

The more money we need, the more powerless 
we become. The less control we will have and the 
more rubbish we will have to swallow.

lifestyle 

Story by suwanit downing

http://www.facebook.com/suwanitdowning


Check 
your 

messages
.

But not everyone needs to worry about this kind 
of question. You might be a lucky one who has 
a perfect job and has never wanted to resign 
ever, or you don’t have any choice – ‘they have 
to let you go’. One of my friends was just made 
redundant after 8 years servicing the company. 
Redundancy in the advertising business is very 
common. You can be wanted one day and the 
next day you are out. No one can really tell, 
especially in this economic climate. Also, bigger 
is no longer better. The giant ad agencies are 
collapsing, more clients are going toward house 
or small agencies. My friend was working in an 
agency that once was a big legendary agency.

Myself, after many years spending time working 
in big-running-fast ad agencies, have quit – many 
times. I just wanted for my ‘me time’ more time 
to enjoy living. Needless to say, we all have to 
work, to make money, to support ourselves and 
our families and to be able to obtain the things 
and pursue the experiences we want in our lives. 
But working just for money can paralyse us. The 
more money we need, the more powerless we 
become. The less control we will have and the 
more rubbish we will have to swallow. 

We talk too much about how busy we are. Being 
very busy, spending most of your time at work 
and for work to become the norm for our life. We 
are now greeting “How are you?” “I’m busy, How 
are you?” “I’m busy, very busy but good.” Busy, 
busy, everyone is busy. Work ethic shouldn’t just 
be about being busy at all times. 

In Thailand, Thai workers have on average ten 
days annual leave a year, while British workers 
average twenty-five holidays and Germans 
thirty! Thai people are at ‘work’ twelve weeks 
more a year than Europeans, but they are no 
more productive than Europeans.

As we approach the challenges of a tough 
economy we think working late and weekends 
will keep us safe in our job, it never does. This 
only pushes us to feel higher pressure to do more, 
and want more. We always want more and more, 
therefore we need to work more in order to have 
the money to spend on these consumer products 
and so on. Really, how far do you want to go, how 
many sacrifices are we willing to make?

I can’t really tell you how far you want to take 
work or how much is too much, but if you get to 
the point that you can’t tell what day it is, and 
the amount of coffees and caffeine start to get 
beyond control. When you start to get annoyed 
when your close friends ring, you start missing 
your family or loved ones special events. Your 
family and friends have got used to not having 
you around, and you feel like a stranger when 
you are around them. Even your dog barks at you 
when you get home. Then may be it’s time… you 
know what to do, make an appointment to see 
your boss next Thursday.

Work responsibly.



Interview by iggy de Guy

interview with

สวัสดีครับ วันนี้ UNDO Magazine ขอพา
ทุกคนมารู้จักกับช่างถ่ายภาพงานแต่งงาน หรือ
ภาพ wedding ชื่อดังของเมืองไทย พี่อู๊ด
สุรชาติ จันทร์เด่นดวง หรือ Art of Aud
ในบรรยากาศสบายกับการพูดคุยถึงความรู้ 
ชีวิตและแนวคิดการทำ งานถ่ายภาพงานแต่งงาน

the art 
 of aud

http://www.facebook.com/iggy.de.guy


Interview by iggy de Guy

พี่อู๊ดกำ ลังดำ เนินกิจการอะไรอยู่บ้างครับ? 
อาชีพช่างภาพเป็นหลักเลยครับ 

ผมอ่านประวัติของพี่อู๊ดมา แล้วก็พบว่า พี่อู๊ด ไม่ได้เรียนจบมาทางสายออกแบบหรือ
สายศิลปะเลย แต่จบมาทางสายวิทยาศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย... ก็เลยอยากถามพี่อู๊ดครับว่า อะไรคือ
แรงบันดาลใจที่ทำ ให้พี่อู๊ดมาจับกล้องถ่ายรูปครับ?
แรงบันดาลใจเริ่มจากคุณพ่อที่เป็นคนชอบถ่ายภาพ และมีคุณอาอีกสองสามคนที่
ชอบเล่นกล้องด้วย จุดเริ่มต้นตอนแรกเกิดจากที่ผมได้เข้ามาเรียนที่จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย มีรุ่นพี่อยากให้ช่วยถ่ายงานรับน้องให้หน่อย ตัวเราเองก็ไม่มีกล้อง เลย
ขอเงินคุณแม่มา 3,000 บาท ให้คุณอาช่วยหากล้องมือสอง เลยได้กล้อง Olym-
pus OM1 กับเลนส์ 50mm และเลนส์ซูม 75-150mm นั่นคือ จุดเริ่มต้น เราก็
ถ่ายชัดบ้างไม่ชัดบ้าง ไม่มีความรู้ ไม่มีพื้นฐานอะไรมาก  เลยเอารูปไปให้คุณพ่อช่วย
วิจารณ์ ว่า ควรปรับปรุงอะไรบ้าง จากนั้นก็มีรุ่นพี่มาขอให้ช่วยถ่ายรูปรับปริญญา
ให้ จำ ได้ว่า งานแรกได้ค่าเหนื่อย 500 บาท ดีใจมากๆ หลังจากนั้นก็มีงานถ่ายมา
เรื่อยๆ ต้องขอขอบคุณคุณอาสองคน คุณอา เชาวลิต จันทร์เด่นดวง หรือ เฮียสุ
รัตน์ เปิดร้านอัดรูปที่ซอยเซ็นต์หลุยส์ 3 ให้โอกาสผมได้ไปถ่ายตามงานต่างๆ งาน
ศพ งานบวช ได้ค่าแรงค่าถ่าย ม้วนละ 50 บาท หลังจากนั้นก็เก็บเงินส่งเสียตัวเอง
เรียนมาเรื่อยๆ 
 

http://www.facebook.com/iggy.de.guy


กับการเป็นช่างถ่ายภาพ พี่อู๊ดต้องเรียนรู้สิ่งใดมาบ้าง ฝึกอะไรมาบ้างครับ? 
ต้องบอกว่า คุณพ่อ คือ ครูคนแรก ที่ให้คำ แนะนำ การถ่ายภาพทั้งหมด ควรยืนตรง
นี้ ใช้หน้ากล้องเท่านี้ ตอนแรกก็ไม่เข้าใจ ท่านก็เอาหนังสือการถ่ายภาพมาให้ดู แต่ก่อน
ที่สยามเซ็นเตอร์ ชั้น 2 มีร้านถ่ายรูปชื่อ Fotohobby มีคุณอาท่านหนึ่งเก่งมากๆ 
ท่านชื่อ ไพบูลย์ มุสิกโปดก ศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ (ภาพถ่ายศิลปะ) ปี 2547 
แต่ตอนนี้ท่านเสียชีวิตไปแล้ว ผมถ่ายรูปแล้วชอบให้ท่านวิจารณ์ คำ วิจารณ์ของท่าน 
คือ สุดยอดของวิชา ได้ปรับปรุง Composition ภาพ กับจุดเริ่มของการพัฒนาการ
ถ่ายภาพได้อย่างเต็มที่   

พี่อู๊ดชอบถ่ายภาพแนวไหน?
Landscape ตอนเรียนมหาวิทยาลัยจะชวนน้อง 2 คนไปสังขละบุรี ไปถ่ายรูปกัน 
ถ่ายรูปกิ่งไม้กับวิวแม่น้ำ  ถ่าย Portrait ก็ชอบเพราะมันหาเงินได้ เลือกทำ งานได้ 
อยากถ่าย Landscape ไปเที่ยวแล้วถ่ายภาพมาขาย แต่เราต้องยอมรับว่า บ้านเรา
การถ่าย Landscape แล้วนำ มาขาย หาเลี้ยงไม่พอ ไม่เหมือนเมืองนอกที่ขายได้ดี  
อีกอย่างเพราะ Landscape บ้านเราไม่ค่อยสวยด้วย 

แล้วการเริ่มถ่ายภาพงานแต่งงาน? 
ต้องขอขอบคุณ คุณอาเชาวลิต กับคุณอา สุรัตน์ ที่ให้โอกาสให้ผมถ่ายภาพหน้า
ซุ้มตอนงานแต่งงาน  ถ่ายไปเรื่อยๆ เริ่มสะสมประสบการณ์ จากการยืนถ่ายหน้า
ซุ้ม เปลี่ยนมาเป็นการถ่าย Candid บ้าง จุดหักเหจริงๆ เริ่มจากยุคแรกๆที่การถ่าย 
Wedding เริ่มเข้ามา ต้องขอบคุณคุณตัน ภาสกรณนที เป็นคนแรกที่ทำ ให้วงการ 
Wedding เริ่มมีการพัฒนา เป็นเชิงธุรกิจมากยิ่งขึ้น ถ้าดูประวัติศาสตร์ร้านถ่ายภาพ 
Wedding Studio ในบ้านเรา เป็นแนวไต้หวัน ร้าน Taiwan Wedding Bridal 
อยู่แถวบรรทัดทอง เปิดมา 50 ปีแล้ว สมัยก่อนการตลาดไม่ร้อนแรงเหมือนสมัยนี้ 
คุณตันจึงเริ่มนำ ร้าน Marriage เข้ามา ตอนนั้นผมเดินไปสมัครงานที่ทองหล่อ ไป
เจอร้านของคนไต้หวัน ของคุณจูลี ชื่อ ร้าน Wedding House ตอนนี้ชื่อว่า ร้าน
ชาร์แดง เดอ ลามูร์ (Jardin De LaMour) เอา Portfolio ไปเสนอ เลยได้รับเข้า
ทำ งาน เป็นจุดเริ่มแรกของการทำ งานถ่ายภาพ Wedding อย่างเต็มตัว 

http://www.youtube.com/watch?v=XvL8TLCUNFU
http://www.youtube.com/watch?v=ENmkGV_WVxA








การถ่ายภาพงานแต่งงาน ยากไหมครับ? 
การถ่ายภาพไม่ได้ยาก แต่การเข้าถึงลูกค้ายากกว่า การที่จะทำ ให้ลูกค้า
ของเราที่ไม่ใช่นายแบบ นางแบบมืออาชีพมาโพสท่า บางครั้งเราต้อง
ทำ ความเข้าใจกับคู่บ่าวสาว พอลูกค้าเข้าใจแนวงาน จะทำ ให้การทำ งาน
ง่ายขึ้น การทำ ให้ลูกค้าของเราสวยเหมือนนางแบบอาชีพ มันต่างจาก
การถ่ายสิ่งของ จัดมาดี ที่เหลือ คือ ยังไงให้โทนสวย การถ่ายภาพ 
Wedding จะแตกต่างจากการถ่ายภาพโฆษณา การตกแต่งภาพในภาย
หลัง แต่งภาพจะดูหลอก และด้วยการปริมาณภาพถ่ายที่มีจำ นวนมาก 
ทำ ให้ทุ่มเทเวลากับการตกแต่งภาพไม่ได้มาก ต่างจากงานโฆษณา คือ 
ถ่ายและตกแต่งภาพให้ออกมาเป็นภาพเดียวแล้วออกสื่อต่างๆ 

ผมอ่านในเฟซบุ๊คและมัลติพลายของพี่อู๊ด รู้สึกว่า พี่อู๊ดเป็นคนละ
เอียดมาก พิถีพิถันทั้งในเรื่องของคน อุปกรณ์ สภาพแวดล้อม และ
สถานการณ์... การพิถีพิถันในสิ่งเหล่านี้?  
ต้องละเอียดถึงขนาดว่า ในงานแต่งงาน ปลั๊กไฟอยู่ตรงไหน เดินสาย
ไฟแล้วจะกวนกับการตกแต่งในงานแต่งงานไหม เช่น บางงานมีสายไฟ
เต็มไปหมด ตัดหน้าซุ้ม โอกาสที่แขกผู้ใหญ่จะสะดุดก็มี ต้องวางแผน
ดีๆ ให้ลูกค้าเดินสบายๆ การวางแผนตำ แหน่งไฟก็สำ คัญ ต้องไม่กวน
ทัศนียภาพของงานด้วย ควรวางไว้ด้านหลังของซุ้มดอกไม้เพื่อความ
สวยงาม การถือไฟจะพยายามบอกน้องผู้ช่วยว่า อย่าข้ามหัวผู้ใหญ่ 
เราต้องให้เกรียรติเจ้าของงาน ถ้าเราทำ ดี ลูกค้าก็รู้สึกดี ศรัทธาเรา 
การให้เกียรติกันเป็นเรื่องสำ คัญ 

http://www.youtube.com/watch?v=xC8gR2uJZsk












ถ้าพูดถึงช่างถ่ายภาพ คนกับอุปกรณ์มีความสัมพันธ์กัน
อย่างไรครับ เช่น กล้องต้องดี อุปกรณ์ต้องเยอะ คนต้อง
เก่ง ภาพถึงจะออกมาดี เป็นอย่างนี้รึเปล่าครับ? 
ต้องมีหลายๆอย่างประกอบกัน อุปกรณ์ดีได้ก็ดีครับเพราะ
เป็นการสร้างภาพพจน์ให้แก่ช่างภาพด้วย อุปกรณ์ดียัง
ไม่พอ ควรมีกล้องสำ รองด้วย เคยถ่ายอยู่งานหนึ่ง ม่าน
ชัตเตอร์พัง พอดีผมมีกล้องสำ รองอยู่ 3-4 ตัว เลยช่วย
ไว้ได้ ส่วนเรื่องของฝีมือการถ่ายเป็นเรื่องที่พูดยาก มัน
อยู่ที่มุมมองของแต่ละคนมากกว่า จะแยกยังไงระหว่าง
ความรู้กับมุมมอง ประสบการณ์ ถ้าความรู้เราเยอะจาก
การอ่าน การศึกษาก็เป็นเรื่องดี ดีตรงที่เรานำ ความรู้มา
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้  แต่ถ้าความรู้ทำ ให้เราถ่ายภาพ
เก่งไหม ก็ไม่จำ เป็นเสมอไป มุมมองดี พรีเซ็นต์ภาพเก่ง 
ตกแต่งภาพสวย ภาพเราก็ขายได้ เรื่องของประสบการณ์ 
ต้องมั่นศึกษาจากคนรอบข้าง แต่ละคนมีประสบการณ์ที่
หลากหลาย ถ้าเรารู้จักนำ มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์  ทุก
คน คือ ครูของเรา ไม่มีใครเก่งสุด 



อันนี้เป็นข้อความนะครับ ที่ผมเจอในเว๊บของพี่อู๊ด น่า
สนใจครับ “อยากเก่ง ต้องขยันหาเวลาให้ตัวเอง” 
ข้อความนี้ มีความสำ คัญอย่างไรบ้างครับ โดยเฉพาะกับ
เด็กนักเรียน /นักศึกษาที่กำ ลังตามหาตัวเอง
หรือกำ ลังฝึกฝนตัวเองให้เก่ง? 
คนที่บอกตัวเองว่า “ไม่มีเวลาเลย” ต้องบอกว่า เป็นคำ 
พูดที่ใช้ไม่ได้ คนเรามีเวลาเท่ากัน ทุกวันนี้ผมอ่านหนังสือ
ก่อนนอนทุกวัน อ่านให้มีความทรงจำ ทุกๆวัน ผมเป็นคน
ชอบอ่านซ้ำ ๆ แล้วไม่เบื่อ รู้สึกว่า การทำ อะไรซ้ำ ๆ  ทำ ให้
เราคล่องขึ้น ต้องจัดสรรเวลาให้เหมาะกับตัวเอง อีกหนึ่ง
สิ่งที่สำ คัญ คือ แรงบันดาลใจ และ ความมุ่งมั่นในตัวเอง 
ผมเป็นคนทำ งานทุ่มเท ก่อนที่เราจะทุ่มเทได้ เราต้องรู้จัก
เอาเวลามาทำ งานก่อน ต้องหาเวลาทุ่มเทเต็มที่ 







ในมุมมองของพี่อู๊ด คิดว่า การถ่ายภาพคืออะไร? 
การบันทึกเหตุการณ์ที่เราเห็นตอนนั้น อยู่ที่เราจะแสดงออกมาในรูปแบบไหนให้คนที่มองภาพเราได้เห็น การถ่าย
ภาพอาจแสดงถึงความรู้สึกที่ช่างภาพมีต่อภาพนั้นๆ แสดงถึงภาพที่มีอารมณ์ ณ ตอนนั้น เราเก็บชีวิตหรือ
ประวัติศาสตร์ให้คนอื่นได้เห็นต่อ อาจจะไม่ใช่มุมมองที่เราอยากได้ก็ได้นะ อีกอย่างของการถ่ายภาพเป็นอาชีพ 
คือ ความเป็นกลาง อาจจะมีมุมมองที่เราอยากได้ กับ มุมที่ลูกค้าอยากได้ ต้องอยู่ที่ความพอใจทั้งสองฝ่าย 
บางคร้ังการทำ อะไรสุดข้ัวไป จะทำ ให้เบ่ือง่ายนะ เช่น งาน Fashion ท่ีผ่านเข้ามาตามในแต่ละยุค เปล่ียนเร็วมาก 

อะไรคือสิ่งที่ดีที่สุด ที่พี่อู๊ดได้จากการถ่ายภาพครับ? 
ได้ความภูมิใจ มีรายได้ ชีวิตที่ดีขึ้น ผมเคยมีอยู่งานหนึ่ง ผมถ่ายให้ลูกค้าฟรีๆ เป็นลูกค้าที่ไม่ค่อยมีฐานะ ต้อง
พายเรือแจวเข้าไปในบ้านแถวแปดริ้ว บ้านสังกะสีเก่าๆ เค้ายอมจ้างผม เพราะอยากให้ภาพงานแต่งงานออก
มาดีที่สุด แต่ผมเห็นฐานะของทั้งสองแล้ว ผมเลยคืนเงินกลับ ผมมองว่า การทำ อะไรด้วยความภาคภูมิใจมัน
มากกว่าตัวเงิน

อยากเริ่มต้นถ่ายรูป ควรเตรียมตัวยังไง? 
ถ้าเราคิดจะเป็นช่างภาพอาชีพจริงจัง ผมเชียร์ให้ซื้อกล้องตัวดีๆไปเลย ประมาณซัก 6-7 หมื่นก็โอเคแล้ว 
มีเลนส์ 2 ตัว คือต้องดูก่อนว่า ชอบถ่ายเป็นแนวไหน ถ้าถ่ายงานพิธีงาน ใช้เลนส์ 24 – 70 mm ตัว
เดียวก่อนเป็นอันดับแรก ผมว่า เป็นเลนส์ครอบจักรวาล ถ้าถ่ายแนว Candid แนว Life แนะนำ  2 เลนส์ 
35mm และ 85mm ต้องดูว่า ตัวเองชอบแบบไหนกันแน่ พอมีรายได้แล้วเราค่อยซื้ออุปกรณ์ แต่ไม่ต้องลงทุน
อะไรแพงมาก ทุกวันนี้ผมใช้เลนส์แค่ 2 ตัวเอง 85 mm และ 14-24 mm  ตัวอื่นแทบไม่ได้ใช้เลย ประกอบ
กับเราเป็นคนตัวเล็ก คิดถึงเรื่องสุขภาพมากๆ เราแบกกล้อง ต้องไม่หนักเกินไป เพราะเราเริ่มอายุเยอะแล้ว ถ้า
ทำ งานแล้วเราเจ็บป่วย เราไม่อยากทำ  ช่างภาพรุ่นน้องหลายๆคน พกเลนส์ 7-8 ตัว มันเกินความจำ เป็น 
สุขภาพจะเสียด้วย 



อุปสรรค์ที่หนักที่สุดของชีวิตการถ่ายภาพ? 
เรื่องของการปรับตัว จากช่างภาพฟิลม์สู่ดิจิตอล ต้องเรียนรู้ใหม่ จากเคย
เก่งการใช้ฟิลม์ ล้างฟิลม์ ผมต้องมาเริ่มเรียนรู้คอมพิวเตอร์ เรียนรู้การ
ถ่ายภาพด้วยระบบดิจิตอล ช่วงแรกทำ ให้การส่งงานล่าช้า และเรื่องของ
สี ปัจจุบันนี้มีโปรแกรมมาช่วยเรื่องการ Process สีภาพ ทำ ให้ทำ งานง่าย
ขึ้น มีอยู่ช่วงประมาณ 3 ปีก่อน ตาผมเกือบมองไม่เห็น ผมทำ เอง แก้สีเอง
จนตาเสีย ปิดตาซ้าย เปิดตาขวาดู ภาพดำ หมดเลย จริงๆมัน คือ เกิดถุง
น้ำ ในกระจกตา ทำ ให้บังการมอง ตอนนั้นผมคิดว่า ต้องตาบอดและหมด
อนาคตกับอาชีพนี้แล้ว หาหมอรักษาอยู่หลายเดือนก็ดีขึ้น จากนั้นผมก็หา
น้องๆ มาช่วยในเรื่อง Process สีแทน สุขภาพสำ คัญมากๆ ถ้าเริ่มล้า 
เริ่มเหนื่อย ต้องนอนและพักผ่อน นี่คือ 2 อุปสรรคของผม ทั้งการเปลี่ยน
ยุคกล้อง และ สุขภาพ

เรื่องของการใช้เจลสีในการถ่ายภาพ? 
การใช้เจลสีเป็นเทคนิคสมัยก่อน หยิบเทคนิคเก่ามาใช้ใหม่ อาจเป็นเพราะเด็ก
สมัยนี้ไม่รู้วิธีแบบนี้มากนัก ดีตรงที่ว่า เราสามารถเห็นภาพก่อนกระบวนการ
จบด้วยการแต่งภาพเลย ได้เห็นบรรยากาศต่างๆเป็น Guideline ที่สำ คัญ 
คือ เราสามารถแสดงภาพให้ลูกค้าได้ดูก่อน ลูกค้าเห็นหลังกล้องแตกต่าง
จากบรรยากาศจริง มันจะได้ความรู้สึกต่างกัน ต่างจากการถ่ายภาพและมา
ตกแต่งภาพภายหลัง ลูกค้าดูภาพที่หลังกล้อง อาจรู้สึกว่า ภาพดูจืดไม่สวย 
ผมเลยใช้ flash และเจลสีเข้ามาช่วย ถ้าลูกค้าเห็นภาพที่ไม่มีสีสันเลย กับ
ภาพที่เราใช้เทคนิคนี้ ความศรัทธามันต่างกัน 







นอกจากการถ่ายภาพแล้ว ยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่พี่อู๊ดชอบทำ นะครับ นั่นคือ การปั่นจักรยาน 
อะไรคือจุดเริ่มต้นที่ทำ ให้พี่อู๊ดปั่นจักรยานครับ?
ต้องขอบคุณน้ำ ท่วมนะครับ ครอบครัวผมต้องย้ายไปหัวหิน เบื่อ ไม่รู้ทำ ไร เดินไปร้าน
จักรยาน ซื้อมาคันหนึ่ง ขี่ไปเรื่อยๆก็สนุกกับมัน เลยเริ่มปั่นจักรยานมาเรื่อยๆ ชอบมากๆ
เหมือนการถ่ายภาพ เริ่มสนุกกับมันก็อยากขี่ให้ดี และทำ เพื่อสุขภาพ ทุ่มเทเวลาให้กับ
สุขภาพมากขึ้น ปั่นมา 4-5 เดือนแล้ว น้ำ หนักลด หัวใจแข็งแรงขึ้น

พี่อู๊ดปั่นไปที่ไหนมาบ้างเหรอครับ แล้วเจอเรื่องราวประทับใจบ้างรึเปล่า?
นครนายก เขาใหญ่ เมืองกาญจน์ เรื่องราวประทับใจจะแตกต่างจากการถ่ายภาพ การ
ถ่ายภาพ คือ เราเอากล้องไป เก็บภาพความทรงจำ กลับมา แต่เวลาขี่จักรยาน ผมจะไม่พก
กล้องเลย ความประทับใจจากการปั่นจักรยาน คือ เป็นการเก็บความทรงจำ ด้วยความทรง
จำ จริงๆ ไม่ต้องเก็บภาพ แค่สายตาที่เรามองวิว ภาพต่างๆที่ผ่านเข้ามา เหมือนเราได้ไปอีก
โลกหนึ่ง โลกแห่งความทรงจำ  ความประทับใจกับเพื่อนๆนักปั่นจักรยานก็มีเยอะ ผมรู้สึกว่า 
มิตรภาพของคนเล่นกีฬาเป็นความช่วยเหลือกันและกัน คุยภาษาเดียวกัน

http://www.youtube.com/watch?v=gAK0cT-luwE


ขอบคุณพี่อู๊ดที่ให้คำ บทสัมภาษณ์ดีๆกับ
เพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ที่อยากก้าวเข้ามาเป็น
ช่างภาพ และแนวทางการใช้ชีวิตให้เหมาะสม 

- ชัย บ.ก. UNDO Magazine -

พี่อู๊ดมีอะไรอยากจะฝากไปถึงน้องๆชาว undomag บ้างครับ?
ถ้ารักที่จะเป็นช่างภาพ ต้องมั่นศึกษาหาความรู้มากๆ จากตำ รา 
Google จากพี่ๆช่างภาพด้วยกัน อยากให้น้องๆ อย่าคิดว่า ตัว
เองเก่ง พยายามวางใจเป็นกลางว่า เราเป็นคนที่ไม่รู้ รอบข้าง
เรา คือ ครู อีกอย่างที่สำ คัญ คือ การได้มาซึ่งความสำ เร็จนั้น
ต้องอาศัยเวลา คือ อย่าเร่งรีบตัวเอง คนที่เร่งรีบตัวเอง ต้อง
คิดไว้อย่างว่า อย่างเราเรียนหนังสือ ยังต้องใช้เวลามากในการ
สั่งสมความรู้เพื่อดำ รงชีพต่อ เช่นกันในการเป็นช่างภาพหรืออา
ชีพอื่นๆ คุณไม่มีทางประสบความสำ เร็จภายใน 1-2 ปี ถ้ามี
คนที่ประสบความสำ เร็จด้วยเวลาอันสั้น ผมก็ดีใจด้วย มันต้องมี
พรสวรรค์ พรแสวงและโชคเข้าช่วยด้วย การทำ อะไรก็ตาม 3 4 
5 ปีแล้วค่อยประสบความสำ เร็จ มันก็ไม่สาย แต่การจะคงไว้ด้วย
ความสำ เร็จให้ยาวนาน มันยากกว่า แต่ไม่ใช่ว่า จะทำ ไม่ได้ อยาก
ให้น้องๆ ทุ่มเทเวลาให้กับตัวเองมากๆ อย่าประมาทกับชีวิต ความ
ประมาท เช่น การจะเก่งได้ตลอดไป เราต้องศึกษาหาความรู้ไป
เรื่อยๆ อย่าหยุดหาความรู้ ไม่มีอะไรแก่เกินเรียน อีกหนึ่งสิ่งสำ คัญ 
คือ เรื่องของสุขภาพ อย่าเป็นเหมือนผม ที่วันหนึ่งตาเกือบมองไม่
เห็น ทำ งานคู่กัน สุขภาพก็ต้องมาคู่กันด้วย

 
Web --> www.artofaud.com 
facebook --> artofaudstudio 
ขอบคุณ Spaceframe เอื้อเฟื้อสถานที่

http://www.artofaud.com
http://www.facebook.com/srinlim
http://www.facebook.com/artofaudstudio


NOW
www.undomag.com

http://www.undomag.com/content/?page_id=21
http://www.undomag.com/content/?page_id=21


web

Review by Kajul Kajai

InsPire-OnLine
issuu.com 

เป็นเว็บไซต์ที่รวม E-BOOK จากทั่วโลก มีทั้ง 
หนังสือนิตรสาร  สมุดภาพถ่ายสวยๆ Portfolio ของ 
Graphic Designer และอีกหลากหลายหมวดหมู่ที่
คุณสนใจ รับรองว่า มีไอเดียแปลกๆใหม่ๆให้คุณได้อ่าน
ได้ชมแน่นอน และถ้าหากคุณสนใจจะทำ  E-BOOK 
ของคุณเอง ทางเว็บไซต์อนุญาตให้คุณสมัครสมาชิก
ได้ฟรี เพื่ออับโหลด E-BOOK ของคุณเองได้  
 
โดยใช้ ไฟส์นามสกุล PDF ในการอับโหลด เว็บจะ
อัพโหลดออกมาในรูปแบบเปิดหน้าหนังสืออ่านได้ทันที 
ไม่ต้องติดตั้งโปรแกรมใดๆเลย แล้วยังสามารถเผย
แพร่โดยการ Copy Code ไปวางในหน้าเว็บต่างๆได้
อีกด้วย สำ หรับคนที่สนใจ กดลิงค์นี้เลย ไม่ผิดหวัง
แน่นอน  

Link --> issuu.com

ประเดิมคอลัมน์ใหม่ของ Inspire 
online ด้วยเว็บไซต์สำ หรับน้องที่ชอบ
งาน art ไม่ว่าจะเป็น graphic design 
ภาพถ่าย ภาพวาดประกอบ ซีเนมากราฟ 
แล้วก็อื่นๆอีกมากมาย 
 
ใครมีเว็บแนะนำ ส่งมาได้ที่  
undomagazine@gmail.com 
 

http://www.facebook.com/kajui.kajai.3
http://issuu.com


Story and Photo by iggy de Guy

TRAVEL

http://www.facebook.com/iggy.de.guy
http://www.facebook.com/iggy.de.guy
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สับปะรดคาราเมล

2

1
เตรียมสับปะรดไว้ โดยหั่นชิ้นหนาพอ
ประมาณ

สับปะรด

น้ำ ตาลทราย

เนย

คาราเมล

นำ น้ำ ตาลทรายแดง ใส่กะทะตั้งไฟโดยใช้ไฟปานกลาง  
ปล่อยทิ้งไว้จนน้ำ ตาลเริ่มละลายและเปลี่ยนสี 



ว

5สับปะรดคาราเมล
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4

Story & Photography by Kik

นำ สับปะรดลงไปวางในกะทะที่น้ำ ตาลและเนย
ที่ละลายแล้ว โดยคลุกเคล้าให้ทั่วทั้ง 2 ด้าน

นำ เนยเค็มที่ละลายแล้ว ใส่ลงในกะทะ คนพอ
เข้ากันแล้วปิดไฟ

รับประทานพร้อมไอศครีม และราดท็อปปิ้ง
ตามความชอบ

http://www.facebook.com/profile.php?id=727288470
http://www.facebook.com/profile.php?id=727288470


Story by Cartoon

book

หลายๆ คนที่ได้เห็นชื่อหนังสือเล่มนี้ คงจะรู้สึก

สะดุดตาสะดุดใจไม่ได้น้อย

โดยเฉพาะคนที่รู ้สึกไม่ชอบงานที่ตัวเองทำ อยู่

กำ ลังเบื่อ อยากเปลี่ยนงานหรือ

คนที่คิดตัดสินใจจะลาออก  

 

การลาออกครั้งสุดท้าย ที่เขียนโดย ใบพัด 

ภาณุมาศ ทองธนากุล จากสำ นักพิมพ์ A BOOK 

เป็นการเล่าเรื่องจริงเกี่ยวกับชีวิตของตัวเขาเอง ที่มี

ความฝันเป็นชายหนุ่มที่อยากจะว่างงานโดยสมัครใจ 

หลุดพ้นจากเป็นลูกจ้างที่ต้องทำ งานอย่างหนักจน

ไม่มีเวลาสำ หรับการทำ อย่างอื่น

เขาเชื่อว่าชีวิตที่ดีไม่ได้มีแค่วิชาการทำ งานทำ มาหากิน

แค่วิชาเดียว 

ลองมาติดตามหาคำ ตอบกันว่า เขาจะเป็นชายหนุ่มที่

ว่างงานโดยสมัครใจและมีชีวิตอยู่ได้อย่างไร กับการ

ว่างงานจากการลาออกครั้งสุดท้ายของเขา หนังสือ

เล่มนี้คงเป็นหนังสือที่พลิกวิธีคิดและอาจจะพลิก

ชีวิตการทำ งานของคุณให้กลายเป็นคนว่างงานแบบ

เขาบ้างก็เป็นได้

 

การลาออกคร้ังสุดท้าย

บนโลกนี้มีคนว่างงานตั้งเป็นล้านๆ	คน
มันน่าสงสัยไหมว่า	การว่างงานมีดียังไง
ทำ	ไมคนถึงมาว่างงานกันเยอะขนาดนี้
พวกเขารู้อะไรดีๆ	ที่เราไม่รู้รึเปล่า	?

http://www.facebook.com/cartoonpinkgirl


Story by Cartoon

Poem and Illustration by Kradoomphan

http://www.facebook.com/cartoonpinkgirl
http://www.facebook.com/nookleang


 บ่ายวันเสาร์ อากาศครึ้มฟ้าครึ้มฝนตาม
ประสาบรรยากาศเดือนหก ข้าพเจ้านั่งฟังเพลงเสียง
ใส พลางปอกแอ๊ปเปิ้ลเขียวไปอย่างสบายอารมณ์ที่สุด 
แต่แล้วทุกอย่างหยุดลงเมื่อแตรรถมอเตอร์ไซค์ส่งเสียง
สูงโหวกเหวกอยู่หน้าบ้าน ตามด้วยสำ เนียงคุ้นเคย 
“ไปรษณีย์คร้าบบบ” ทั้งเสียง รถเสียงคนพากันทลาย
อารมณ์ละมุนของวันหยุดสุดสัปดาห์ ข้าพเจ้าเดินไปเปิด
ประตูพร้อมแอ๊ปเปิ้ลเขียวผ่าซีกที่คาอยู่ในมือ “ขอบคุณ
ค่า” ยังไม่ทันได้เปิดซองก็เดาได้อย่างไม่ต้องสงสัย ด้วย
สีสันและลวดลายของซองบอกยี่ห้อมากว่า มันคือ การ์ด
แต่งงาน น่าจะมีใครสักคนทำ การ์ดเชิญไปงานแต่งให้มัน
หวือหวาชวนไปบ้างนะ ข้าพเจ้าปิดเพลง เอาแอ๊ปเปิ้ลเข้า
ตู้เย็นและลงมือเขียนบทความฉบับนี้อย่างใจเย็น ---
 ต่างคนต่างสถานการณ์ต่างกรรมต่างวาระ 
แต่ละผู้แต่ละนามล้วนมีอากัปกิริยาโต้ตอบกับการได้รับ
การ์ดเชิญงานแต่งที่ไม่เหมือนกัน บ้างไปในทางบวก บ้าง
ไปในทางลบ บ้างไม่แยแส และมีบ้างที่ตื ่นเต้นใส่ใจ
ข้าพเจ้าขอจัดหมวดหมู่การลำ ดับเรื่องออกเป็นสามตอน 
ก่อนแต่ง ระหว่างแต่ง และหลังแต่ง

 

Wedding

Story and Photography by  Kat

ก่อนแต่ง  
 ขอออกตัวก่อนเลยว่า ข้าพเจ้าไม่ได้มี
อัคติกับการแต่งงาน แต่จากประสบการณ์แค่มักไม่
ค่อยเห็นใครให้ความสำ คัญกับสาระของการร่วมหอ
ลงโลงนี้เท่าไหร่นัก เพราะส่วนใหญ่พอได้รับการ์ด
หรืออีการ์ดก็ตามที มักจะพร่ำ ถามแต่ว่า “ฉันจะ
ใส่ชุดไหนดีอ่ะ แกมีชุดหรือยัง ไปซื้อไหม ฉันไปเป็น
เพื่อน” “ใส่ซองเท่าไหร่ดี พี่ใส่เท่าไหร่ สนิทหรือเปล่า 
น้อยไปป๊ะเนี่ย น่าเกลียดเปล่าอ่ะ” “เฮ้ย โต๊ะจีนหรือ
ค็อกเทลเนี่ย ขี้เกียจยืนอ่ะ กินก็ลำ บาก” “มันท้อง
เหรอ จริงอ่ะ กะใครเหรอ เมื่อไหร่ อร๊ายยย ทำ ไม
ฉันตกข่าว” “อะไรยุคนี้คลุมถุงชนมีด้วยเหรอตัว
เธอว์” “น่าจะแต่งได้ตั้งนานละ เหนียงยานละเนี่ย”  
 น้อยถึงน้อยมากประมาณ 2.15867% 
เห็นจะได้กระมังที่ข้าพเจ้าจะได้ยินเสียงแซ่ซ้องของผู้
ได้รับเชิญว่า “เราจะเตรียมอะไรไปแสดงความยินดี
กับบ่าวสาวดี” “โห ดีใจแทนเลยนะคู่นี ้เหมาะกันมาก” 
“น่ารักเนอะ น่าอิจฉาจัง” มันก็มีบ้างแต่ก็อาจตามมา
หลังหมดจากคำ ถามชุดข้างบน

http://www.facebook.com/profile.php?id=675542336


Wedding
ระหว่างแต่ง
 ผู้คนต่างพะว้าพะวังอยู่เสื ้อผ้า หน้า ผม และ
นมปลอม (กรณีผู้เข้าร่วมงานเป็นสตรี หรือกึ่งสตรี) 
รวมถึงซองที่ต้องหย่อนลงในกล่องรับเงินรูปหัวใจ จาก
นั้นเข้าสู่ด่านเซ็นคำ อวยพร เอาล่ะสิไม่ได้เตรียมมา คิด
ไม่ออกอ่ะ เปิดถอยหลังไปสักสี่ห้าหน้าและลอกของเขา
มา อย่าลืมดัดแปลงเล็กน้อย ให้ดูเหมือนคิดเอง ต่อมา
เมื่อเดินเข้าสู่บริเวณจัดงานผู้คนก็เริ ่มกระบวนการกิน 
กิน และกิน อ้อ ถอยไปหนึ่งก้าวต้องถ่ายรูปเป็นขโยงกับ
บ่าวสาวที่หน้าตาอิดโรยจากการแหกขี้ตาตื่นมาเตรียม
ตัวแต่งหน้า ทำ ผม เข้าพิธีหมั้น (เป็นส่วนใหญ่) และยืน
ขาแข็งรับแขกสำ หรับงานเลี้ยงช่วงเย็นเป็นชั่วโมงๆ รวม
ทั้งยกมือสวัสดีท่านผู้มีเกีรยตินับสิบนับร้อยครั้ง นี่เพื่อน
แม่ น้องป้า หลานลุง เพื่อนคุณอา เอ่อ เพื่อนสนิทมา 
“รอก่อนนะแกแป๊บนึง ผู้ใหญ่ทั้งนั้นเลย” ถึงไหนละ อ้อ
ถึงตอนกิน กินไม่ยั้งแม้กระทั่งช่วงพิธีกรเชิญบุพการีบ่าว
สาวกล่าวให้พร ก็ยังได้ยินเสียงช้อนกระทบจานไม่ขาด
สาย หรือระหว่างฉายสไลด์เรื ่องราวความรักอันสุกงอม
ของเจ้าภาพจัดงานก็ยังคงมีเสียงแก้วกระทบแก้ว และ
เสียงผู้คนหัวเราะหยอกล้อขบขันทั้งที่ภาพที่ฉายไม่มีอะไร
น่าตลกสักน้อยนิด สไลด์จบปรบมือไชโยๆๆ ตัดเค้ก เดิน
ถ่ายรูปตามโต๊ะ เหมือนส.ส.หาเสียง เป็นอันเสร็จสิ้น
กระบวนความ (ขออภัยหากลำ ดับเหตุการณ์ผิดไป) 

หลังแต่ง
ทุกคนหน้าตาเบิกบาน เตรียมพร้อมร่ำ ลากันก่อนแยก
ย้ายกันไป “อิ่มเนอะ อาหารอร่อยดี แต่เบคอนพันหน่อไม้
ฝรั่งแอบเค็มอ่ะ” “คนที่ขึ ้นไปกล่าวบนเวทีคนแรกใครนะ 
หน้าคุ้นมากเลย ใช่พ่อเจ้าสาวป่าวน้า” “เอ๊ะ ตกลงสอง
คนนี้เขาเจอกันได้ไงนะ เมื่อกี้ไม่ทันดู” “ชุดเจ้าสาวสวย
เนอะ” “เจ้าบ่าวเขาดูเตี้ยกว่าตอนที่พวกเราเคยเจอนะว่า
ไหม” “ตกลงขอเบอร์คนที่เจอหน้าห้องน้ำ มาหรือเปล่า” 
และงานเลี้ยงฉลองการแต่งงานเพื่อประกาศให้ประชาชนรู้
ถึงความรักความผูกพันของสองเราก็จบลง

ข้าพเจ้ามีวางแผนการแต่งงานกับเขาไว้เหมือนกัน เพียง
แต่กว่าจะถึงวันนั้นก็ได้แต่เฝ้าสังเกตุการณ์และตั้งคำ ถาม
อยู่ในใจอย่างสม่ำ เสมอว่าคนเราจัดงานแต่งงานเพื่ออะไร 
วันสำ คัญของเราทำ ไมเราให้ความสำ คัญกับคนอื่น ให้
ความสำ คัญกับห้องจัดเลี้ยง อาหาร ของชำ ร่วย แน่นอน
สิ่งเหล่านั้นเป็นองค์ประกอบในการรับรองและตอบแทนผู้
มาร่วมแสดงความยินดี แต่ใครยินดีกับคู่รักอย่างบริสุทธิ์
ใจบ้าง ใครเป็นพยานความรักของเราจริงๆ บ้าง 
เมื่ อข้าพเจ้าหาเหตุผลและวิธีการดำา เนินการจัดงาน
แต่งงานดีๆ ได้เมื่อไหร่ ข้าพเจ้าก็คงจะบรรจงจัดงานใน
ฝันตามแบบฉบับของข้าพเมื่อนั้น...



Story by Pissa Hemvachiravarakorn 

“Is she pregnant?” 

 Yep. That’s the reply you get 
these days when you announce you’re 
getting married at 23. Fresh out of col-
lege, barely starting a career, and whoa-
oh! A medium-sized shiny rock on your 
finger and wedding invitations on Face-
book to your high school buddies, some 
whom are clearly wondering… why the 
rush? 

 What is this need to get married 
right this second when there’s so much 
more you can accomplish with your life? 
Your career has just begun, so how will 
you cope financially? I mean, you can’t 
keep asking your parents for money for-
ever, can you? And what about not being 
mentally ready? Are you really ready to 
commit to someone when you don’t even 
know who you are? Because let’s face it… 
at 23, who does? 

Twenty Three ‘n Down on One Knee
An uptake on couples marrying young

 There’s an endless stream of ques-
tions acting as shields, blocking off every 
Cupid’s arrow of love, or in this case, the idea 
of marriage. So most of us (who are in loving, 
committed relationships, I might add) don’t 
even consider it until we’re in our late 20s or 
30s. 
 But let’s put these questions aside 
for a second. What ever happened to the old 
notion of love and wanting to spend the rest 
of your life with that one person? Call me old 
fashioned, but I’d want to start my life with 
the one I love as soon as possible.  
 Ok. Now would probably be the time 
you think I’m a love-struck teenager who 
needs to be brought back to reality. So let 
me be clear: I am not delusional. I don’t think 
that getting married young is an easy task. 
But I also don’t think that getting married 
when you’re older makes it any easier.  
 “Age doesn’t really matter,” said Ony 
Homhual, engaged to her boyfriend of 6 years 
and planning her wedding at 23. “Some people 
who are a lot older than us still aren’t ready 
for marriage. Some never will be. If you feel 
that you are mature enough to be responsible, 
not just for yourself, but for the other person 
as well, then what’s to stop you?”



 

Two words : money issues.

 Yes, we may not be financially secure 
in our early 20s, but that doesn’t mean we 
can’t manage. We just have to accept the fact 
that we won’t be enjoying luxurious holidays 
in Europe or living at The Met condominium. 
I for one know that when I’m at that stage 
in life where I can afford all this stuff, my 
ovaries would probably have shriveled up and 
died.  
 Which brings me to my next argu-
ment: despite the advances in medical technol-
ogy, we are still human beings and our clock 
is ticking. We delay marriage in hopes that 
we can have babies even in our 40s. (Which 
we can, but at what risks?) And while the 
male fertility lives on, us women’s do not. The 
problem with many people is that they live in 
denial—thinking that science can rescue them, 
feeling almost invincible as though they will 
never get old. But nothing stops time. And I 
don’t want to be sixty when my child cel-
ebrates her twentieth birthday.  
 So we really don’t have to perfect 
our lives before we settle down. We keep 
postponing this decision because we’re too 
busy with our own stuff. 

Question: when are you not ‘busy’?
Answer: you are never not busy. 

 “It’s about time we got married,” said 
Jib Chattrabhuti, 24, who married her col-
lege sweetheart a year ago. “There won’t be 
a better time to get married, especially since 
Kryt (her hubby) will be ridiculously busy after 
finishing med school.” 
 So instead of waiting for that point 
in life when you are ‘free’, just take the 
leap and do it. In the future, when you are 
swamped with work, at least you wouldn’t 
have to also worry about dying alone. 
 And as for all this stuff about dis-
covering who you are before you get married, 
if you wait ‘til enlightenment, you may in 
fact, never get hitched. Because self-discovery 
is a never-ending process. There is no label 
through life: ‘moody teenager’, ‘party animal’, 
‘workaholic’, etc. You discover something new 
about yourself everyday. So don’t think of 
marriage as closing the door to discoveries. 
Marriage can also open the door to them. 

So to make this decision, all you really have 
to know is… 

 Is this the person you want to spend 
your life with? If the answer is yes, then 
nothing…not even an army of shields should 
stop that Cupid’s arrow from shooting you 
right in the heart. 



 

 “I WANNA ROCK” นี่คือคอนเซ็ปต์ของ 
mix and match คร้ังนี้ที่ตั้งใจไว้ค่ะ แต่ไม่ได้อยากจะ
ร็อคแข็งแรง ทะมัดทะแมงหรอกค่า สาวๆ อย่างเราจะ
แปลงร่างเป็นชาวร็อคทั้งที ก็อยากเป็นร็อคเกิร์ลที่แอบ
เซ็กซ์ซี่ผสมด้วย ดังนั้นสีหลักที่จะใช้ในการแมทช์คร้ังนี้ 
เคทเลือกที่จะใช้สีดำ เป็นหลักในการเลือกเสื้อผ้าและเคร่ือง
ประดับอื่นๆ ...ตั้งใจว่าจะคลุมโทนดำ ทั้งหมดนั่นเอง ฟังดู
ธรรมดาจังสำ หรับหลายๆคน แต่จริงๆ แล้วการแต่งตัว
ด้วยสีโทนเดียวทั้งตัวให้ออกมาดูเก๋ ไม่เรียบ ไม่จืดชืด เป็น
เรื่องท้าทายความสามารถของผู้ที่สวมใส่มากนะตัวเอง...
 สีเดียว! “จะแต่งอย่างไร ไม่ให้ดูเงียบ เรียบ เอา
ท์” คุณต้องมีชั่วโมงบินสูงในเรื่องการเลือกพอสมควร ซึ่ง
วันนี้เคทมีมาบอก
 “ความโปร่ง ความหนาของเนื้อผ้า ช่วยเพิ่ม 
หรือลดระดับความซอฟท์ของโทนสีได้ในกรณีที่ใช้สีเดียวใน
การแต่งตัว” แค่เทคนิคข้อเดียวก็สามารถเลือกได้ตั้งแต่
เสื้อผ้ายันเคร่ืองประดับเลย ไม่เชื่อมาพิสูจน์กัน
 วันนี้เคทเลือกเสื้อยืดสีดำ คอกลมปกติ จับเข้า
คู่กับกางเกงยีนส์ทรงกระบอก ฟอกสีให้ดูเก่าๆ เคทนำ 
มาตัดขาให้สั้นแล้วใช้วิธีพับชายขาขึ้นแทนการเย็บเพราะ
ไม่มีจักรค่ะ แนะนำ นิดนึงว่า การแต่งดำ ทั้งตัว คุณต้อง
เปลือยผิวให้มากที่สุด ต้องมีพื้นที่ว่างให้เห็นบอดี้ของตัว
เองนะคะ ถ้าใส่ปิดมิดชิดหมดคุณจะดูตัน ดูจืดไปเลย ควร
หลีกเลี่ยงการใส่กางเกงยีนส์ผ้าหนาๆ หรือทรงบอลลูน 
ควรเลือกเป็นรัดรูป พอดีตัว หรือถ้าหุ่นดีขาสวย แนะว่า
ใส่ผ้าหนังดำ ไปเลยจ๊ะ แซ่บเว่อร์! เชื่อฉันสิ.. เทคนิคนี้คน
อ้วน คนขาตันเลี่ยงนะคะ มาใส่ขาสั้นเถอะคะ ไม่ต้องอาย
เซลลูไลท์ มันจะให้คุณดูเพรียวขึ้นอย่างไม่น่าเชื่อจริงๆ  

start
rockin

Story and Photography by Kathy Rj

mix & match

http://www.facebook.com/cathy.mi888


 

เพื่อนๆ คนไหนมี idea เจ๋งๆ อยากแบ่งปันส่ง
ผ่าน idea นั้นมาที่ 
undomagazine@gmail.com
ได้นะค่ะ เราพร้อมน้อมรับ idea  
จากทุก ๆ คนเสมอค่ะ

send mail to

 จบเร่ืองเสื้อและกางเกงแล้ว แสนจะง่าย
มากในการสวมใส่.. ขั้นตอนต่อไปนี้สำ คัญมาก 
การเลือกพร๊อบ และเคร่ืองประดับแต่ละช้ินให้เข้า
ชุดและเหมาะกับคุณ ...คร้ังนี้เคทขอจัดเต็มค่ะ 
หลายคนกลัวมากกับการใส่เคร่ืองประดับหลายๆ
ชิ้น ไม่ต้องกังวลไปนะคะสาวๆ การแต่ง “เยอะๆ” 
อย่างไรไม่ให้ดูลิเก? เป็นเร่ืองการฝึกฝนล้วนๆค่ะ 
สู้ๆ ...มาดูดีกว่าว่าเคทใส่อะไรบ้าง
เคร่ืองประดับเคทเน้นเป็นสีทองปนดำ ขัดเงาวาวๆ 
วับๆ โดยเฉพาะแหวน ไฮไลท์ของชุดนี้อยู่นี้นิ้วเลย
ค่ะ มีเท่าไรใส่ไปเลยให้ครบทุกนิ้ว เพราะด้วยความ
ที่เสื้อผ้าชิ้นหลักเราดูเรียบๆ ดังนั้นการถมเคร่ือง
ประดับเยอะๆ จึงมองดูไม่ขัดตาเท่าใดนัก
 

 เช่นเดียวกันกับเข็มขัดและรองเท้า ....เคท
ยังคงเลือกเป็นสีดำ ค่ะ ...แต่คราวนี้เคทเลือกเป็นหนัง
แก้ว ซึ่งเป็นหนังที่มีผิวมันวาวมาสวมใส่ เพิ่มลูกเล่นให้
ชุดและเพื่อให้บลานซ์กับความเงาของเคร่ืองประดับด้วย 
...ความชิคของชุดนี้อยู่ที่ถุงน่องผ้าโปร่งไม่มีลายค่ะ ไม่
งั้นจะทำ ให้เราดูรกและเยอะเกินไป.... เคทหยิบถุงน่อง
สวมคู่กับรองเท้าส้นสูง เป็นเทคนิคแก้เขินส่วนตัวเพราะ
กางเกงสั้นมาก ...แต่ว่ามันก็ช่วยให้ลุคเรากลายเป็น
สาวร็อคกี้แอบเซ็กซ์ซี่ ดึงดูดสายตาได้ดีเลยทีเดียวเชียว 
ท้ายที่สุดการจะเป็นร็อคเกิร์ลควรเลี่ยงการทำ ผมยาว
ตรงนะคะ เซ็ตให้ยุ่งๆ เพิ่มวอลลุ่มผมด้วยลอนไฟฟ้านิด
หน่อย ให้พอดีกับชุดที่สวมใส่ จะช่วยเพิ่มเสน่ห์ให้กับชุด
และคุณได้มากเกินคาด ลองกลับไปแต่งกันดูนะคะทุกคน    



สวัสดีครับเพื่อนๆชาว UNDO Magazine ทุกท่าน มาพบกันอีกเช่นเคยนะครับ ฉบับนี้กระแสเกม 

console ที่โด่งดังมาในตอนนี้ เรียกได้ว่ามีการพูดถึงและตั้งกระทู้แบ่งปันข้อมูลกันอย่างกว้างขวาง

คงไม่พ้นเกม Action-RPG อย่าง Dragon’s Dogma เป็นแน่แท้ครับ

Story by  
daywalker

GAME

http://www.facebook.com/profile.php?id=100001556615868
http://www.facebook.com/l2aven


อะไรที่ทำ ให้เกม Dragon’s Dogma ต่อไปนี้ ผมขอเรียกย่อๆว่า DD นะครับ เป็นที่กล่าว

ถึงอย่างกว้างขวาง คงต้องบอกว่าเกม  DD เป็นเกม Action-RPG แบบ open world ที่มี

สถานที่ให้เราได้สำ รวจกว้างขวางมากมาย ในโลกแฟนตาซีที่มีมังกร กริฟฟิน ไฮดร้าและเหล่า

สัตว์ประหลาดในเทพนิยายมาให้คุณได้เผชิญหน้ากับมัน ตัวเกมเน้นรวมกลุ่มกับเพื่อนๆใน

ปาร์ตี้ให้ครบ 4 คนแล้วออกไปลุยๆๆๆได้อารมณ์เดียวกับ Monster Hunter 555 พอ

คุ้นๆอารมณ์นี้ไหมครับ DD ให้ความรุ้สึกแบบฝรั่งแบบเดียวกับ Demon’s Soul และ 

Dark’s Soul แต่ไม่ได้ฉายเดี่ยวข้ามาคนเดียวแบบ 2 เกมนั้น แน่นอนความยากของเกมนี้

จึงไม่ถึงขั้นอยากปาจอยทิ้งแบบ 2 เกมที่ว่ามา และให้อารมณ์ open world โลกกว้างๆแบบ

เกมธนูปักหัวเข่า อย่าง Skyrim แต่มีดีที่หน้าตาของตัวละครออกมาแบบมาให้ “ชวนมอง” 

กว่าเกมจากผู้สร้างที่เป็นฝรั่ง

ถูกแล้วครับ เกม DD นี้สร้างโดยทีมงาน 

CAPCOM ที่ใส่ใจในหน้าตาความสวยงาม

ของตัวละครอยู่ในระดับที่น่าพอใจเลยทีเดียว 

แถมด้วย action แบบรัวปุ่มบู๊แหลกท่าโอ

เวอร์ๆตามสไตล์เจ้าพ่อเกม action 555

 



เริ่มต้นเนื้อเรื่องหลังจากเราสร้างตัวละครของเราขึ้นมาเรียบร้อย แล้วเราจะเป็นชาว

บ้านธรรมดาคนหนึ่งเท่านั้นเอง แต่หลังจากที่มีมังกรปรากฏตัวเข้ามาโจมตีหมู่บ้าน

ของเรา แล้วเราก็ดันทำ ซ่าเอาดาบไปจิ้มมือมันให้คันเล่นซะงั้น มังกรเจ้ากรรมจึง

จัดการควักหัวใจของเราไปเก็บไว้ แล้วสั่งให้เราตามหาเพื่อเอาหัวใจคืน แล้วก็ผจญภัย

ของเราก็เริ่มต้นขึ้น…

 

ระบบการเล่นที่น่าสนใจของ DD นี้ คือ การสร้างตัวละครผู้ช่วย ซึ่งเรียกว่า Pawn 

โดยเราจะสร้าง Pawn ที่เป็นผู้ติดตามเราได้ 1 คน ส่วนอีก 2 คนนั้นสามารถใช้ 

Pawn ที่สร้างไว้ให้ถ้าเล่นแบบ offline หรือยืมจากผู้เล่นคนอื่นๆในระบบ online 

โอ้ว มันยอดมากกกกกกกกกกก



สมัยตอนที่ Monster Hunter ออกใหม่ๆ ผมเองเป็นคนที่ไม่ได้เล่นเกมแบบ online ครั้งจะฉาย

เดียวไปจิ้มมังกรตัวใหญ่ยักษ์นั้น ก็คงจะไปได้ไม่ถึงดวงดาวแน่ๆ เคยลองเล่นแบบ offline แล้วเข้า

ไม่ถึงเลยจริงๆ รู้สึกว่ายากมาก พอ Demon’s Soul กับ Dark Soul ออกมาก็ชื่นชอบในระบบ

ของเกมกับบรรยากาศทึมๆในเกม แต่มัน Hardcore เกินความสามารถของผมไปเยอะ ตอน 

Skyrim มาใหม่ๆ ผมก็เล่นกับมันได้นานพอสมควรเลย เดินทางกันไกลข้ามโลกสนุกมาก แต่ระบบ 

party มันไม่ค่อยได้ดั่งใจเท่าไหร่ครัย แต่เกม DD เรียกได้ว่าสร้างอารมณ์รวมกลุ่มปาร์ตี้แล้วไปตี

กับสัตว์ประหลาดตัวใหญ่ๆ แนวเดียวกันเลย แต่ที่น่าสนใจเพิ่มขึ้น คือ ระบบ Pawn นี่ทำ ให้เล่น

คนเดียวได้ง่ายขึ้นจริงๆครับ ซึ่งถ้าเราเล่น offline เราก็ต้องเสียค่า RC ในการจ้าง Pawn ที่เหลือ

นะครับ ซึ่งจะแตกต่างกันตามเลเวลของ Pawn นั่นเอง ซึ่งในระบบ online นั้นถ้าเรา add เพื่อน

ผู้เล่นคนอื่นๆเข้าไปใน list ของเรา เราสามารถขอยืมตัว Pawn ของเพื่อนมาเข้าปาร์ตี้กับเราได้ 

ซึ่งความสนุกอยุ่ตรงที่ผู้ยืม ก็จะได้ใช้ความสามารถของ Pawn รวมถึงประสบการณ์ของ Pawn 

ตัวนั้นๆช่วยเหลือในการผ่านด่าน เดินทาง หรือทำ เควสของเรา ส่วนผู้ให้ยืมก็ได้ค่าประสบการณ์

จาก Pawn ที่ถูกยืมไปหรือได้รับ items มาเป็นของขวัญติดไม้ติดมือกลับมาด้วย ตรงนี้แหละที่

ถือว่า CAPCOM ทำ การบ้านมาดีเอาข้อดีของเกมอื่นๆมายำ ทำ เกมของตัวเองขึ้นมา



โดยรวมแล้วระบบในเกมก็แทบจะไม่แตกต่างไปจากเกม Action-RPG Open 

World เกมอื่นๆ คือ มีการเก็บเลเวลเพื่อไปอัพค่าต่างๆของเราและทีม รับเควสจาก

ชาวบ้านรายทาง เดินสำ รวจไปยังที่แปลกใหม่ทั้งหลายตามความสามารถของตัวเรา

ที่จะดั้นด้นไปถึง แนะนำ ไว้อย่างหนึ่งครับ เกมนี้แม้จะไม่โหดเท่า Demon’s Soul ที่

ตายทีแล้วแล้วเริ่มใหม่ตั้งแต่จุดเซฟที่เดินเลยมาแล้วตั้งไกล แต่ก็ประมาทไว้ใจกับระบบ 

auto save ไม่ได้นะครับ เกมจะมีอยู่แค่เซฟเดียว แต่เราสามารถ manual save 

ได้บ่อยครั้ง แนะนำ ให้เซฟไว้บ่อยๆครับ บางทีเจอแค่กลุ่มโจรภูเขากระจ๊อกๆที่เคย

ปราบมาง่ายๆ แต่รอบนี้มันแอบเข้ามาจิ้มๆทำ เอาตายต้องเริ่มเดินใหม่ตั้งแต่จุด auto 

save ก็ได้ครับ

 

แนะนำ สำ หรับคนที่ชอบเล่นเกมแนวแฟนตาซีมีมังกรและเหล่าสัตว์ประหลาดต่างๆมา

ให้เราได้วัดฝีมือ คนที่ชอบตัวละครหน้าตาสวยงาม และไม่แคร์สำ หรับท่าแอคชั่นที่

เวอร์ๆ ทั้งท่าของอาวุธหลักและอาวุธเสริม การใช้เวทย์ที่ดูอลังการดีแต่ไม่โอเวอร์มาก

แบบแนว JRPG จ๋า ชอบเกมแนวปาร์ตี้ลุยกันเป็นกลุ่มมากกว่าฉายเดี่ยวข้ามาคน

เดียว ชอบสำ รวจโลกและเก็บของมาตีผสมเพื่ออัพเกรดตัวเราให้แกร่งยิ่งๆขึ้นไป



ไม่เหมาะสำ หรับ คนขี้เกียจเดินไกล เพราะเกมกว้างมาก เดินๆสำ รวจไปทั่วแล้วอยากจะกลับเมืองต้องซื้อ

ของที่ใช้วาร์ปซึ่งราคาก็แพงจับจิต คนที่ขี้เกียจเซฟเองกะว่า ระบบ auto save ของเกมมันน่าจะช่วย

อำ นวยความสะดวกให้กับเรา T_T แล้วจะน้ำ ตาตกเมื่อต้องย้อนเควสกันใหม่ตั้งแต่แรกเลย อ้อ เห็นว่า

เวอร์ชั่น PS3 ภาพแอบกากด้วยนะครับ พอดีผมเล่นของ xBox อยู่ก็เห็นว่าภาพสวยใช้ได้เลยนะครับ 

แต่จัดแผ่น PS3 มาแล้วรอส่งมาอยุ่เดี๋ยวจะมาเปิดเทียบกันดูให้เห็นกับตาตัวเอง

จุดเด่นๆของ DD นี้อยู่ที่ระบบการจัดปาร์ตี้ที่ทำ ออกมาได้ลงตัวมากๆสำ หรับผมเลย ตัวหลัก Arisen 

เราสามารถเลือกสร้างและพัฒนาให้เป็นไปในสายที่เราชอบเล่นได้ Pawn ประจำ ตัวระบบจะบังคับให้สร้าง

คนละสายกับตัวเรา เพื่อสร้างความสมดุลในเกม Pawn อัญเชิญอีก 2 คนสามารถเลือกปรับเปลี่ยน

ได้ตามสถานการณ์ ถ้าจะไปจัดการมอนสเตอร์ตัวโตๆ ก็ต้องหาสาย Tank แบบ Fighter หรือ Wor-

rior มาเป็นตัวยืนปักหลักฟัด แล้วมีตัวซัพพอร์ตคอยช่วยเหลืออยู่ห่างๆ หรือจะไปแนวตะลุยดันเจี้ยน 

สำ รวจถ้ำ ก็ต้องหาสายเวทย์เข้ามาอยู่ปาร์ตี้ด้วยจะได้ลุยได้ง่ายขึ้น

ตอนนี้ผมเล่นไปถึงเลเวล 32 แล้วครับ แต่เนื้อเรื่องยังไปไม่ถึงไหนเลย เน้นเดินเล่นเก็บเวลลอง Pawn 

ใหม่ๆเล่น เปลี่ยนคลาสมาเป็น Magic Archer โกงมากกกกกกกกกกก 5555 อยุ่ไกลยิงธนูบัฟใส่

ธาตุโจมตี เข้าใกล้ก็เลือกเอาว่าจะใช้ดาบ 2 มือฟันรัวหรือใช้ไม้เท้าร่ายเวทย์ใหญ่เอา เวลาเจอมอนสเตอร์

ตัวใหญ่ๆ สั่ง Pawn เข้าไปลุย เราวนยิงอยุ่ห่างๆ เวลา Pawn ถูกตบตายก็วิ่งเข้าไปชุบชีวิตแล้วชิ่งออก 

55555 ไม่เรียกว่าโกงก็ไม่รุ้จะว่าไงแล้วครับ แต่มันสะใจมากจริงๆ เวลาลุยจบได้เป็นด่านๆไป

ลองดูเลยครับ สำ หรับคนที่อยากจะลองเสพเกม Action-RPG Open World แบบเล่นง่ายๆระบบไม่

วุ่นวาย ความสนุกเหลือเฟือ ความสะใจใส่กันมาไม่ยั้ง แล้วจะติดใจครับ



Story by เจ้าหญิงแห่งความฝัน
Illustration by RivysCurly

ตอนที่ 1
 มนุษย์มากมายพยายามที่จะหาขุมทรัพย์อันล้ำ ค่าที่พระเจ้าสร้าง
ขึ้น บ้างก็หาจากลายแทงโจรสลัด แผนที่โบราณ หรือ ตำ นานอื่นๆที่เล่า
ขานกันมา โดยแท้ที่จริงนั้นกลับไม่รู้เลย ว่าขุมทรัพย์นั้นอยู่ที่ใด
 การโจรกรรมศพจากโรงพยาบาลเกิดขึ้นซ้ำ แล้วซ้ำ เล่า ซึ่งล้วน
แล้วแต่เป็นศพของชายหนุ่มบ้าง หญิงสาวบ้าง เป็นข่าวที่ปรากฏถี่ขึ้น
ตามหน้าหนังสือพิมพ์ เจ้าหน้าที่หลายรายให้ความเห็นว่า เกิดจากความ
วิกลจริตของฆาตกรกลุ่มหนึ่ง ซึ่งไม่มีความคิดแปลกประหลาดที่ว่า “การ
ฆาตกรรมหรือศพที่หายไปนั้น เกี่ยวข้องกับการ ตามล่าหาขุมทรัพย์”และ
แน่นอนถึงมีใครเสนอความคิดเห็นนี้ย่อมถูกทำ ให้ตกไป

The Heart  
   ร่องรอย

http://www.facebook.com/l2aven
http://www.facebook.com/jaja.waranyah
http://www.facebook.com/RivysCurly


The Heart  
   ร่องรอย

 จอห์นเอามือกุมขมับ กับแฟ้มคดีศพ
ที่หายไปจากโรงพยาบาลชื่อดัง “ไม่ใช่ศพแรก” 
เขาคิด “แต่มันเป็นศพที่สิบสามและคงมีศพที่
สิบสี่ตามมาหลังจากนี้” เขาคาดเหตุการณ์
อย่างนั้น คดีนี้ทำ ให้ความน่าเชื่อถือของเขาลด
ลง จากที่เคยสามารถจับผู้ร้ายในคดีที่ยากที่สุด
ก็ใช้เวลาอย่างน้อยหนึ่งอาทิตย์เท่านั้น แต่นี่กลับ
ทำ ให้เขาต้องเก็บตัวอยู่กับคดีนี้เป็นเดือน เขาเอา
มือเกลี่ยผมสีน้ำ ตาลที่หน้าผากที่ตกลงมาขณะที่
เขาใช้ความคิด
 “จอห์น” เสียงเรียกเล็กๆ ดังขึ้นตรง
หน้า
 “อ่าว ซาราห์ มานานรึยัง” จอห์น
ตอบแฟนสาวตรงหน้า ที่ยืนยิ้มด้วยความเป็น
ห่วง
 “สักพักได้ คุณดูเหนื่อยๆนะ ยังปิดคดี
ไม่ได้เหรอคะ”
 “ใช่ คดีนี้ทำ ให้ผมประสาทเสียขึ้นทุก
วัน ศพที่สิบสามแล้ว ศพหายไป ไม่มีร่องรอย
ทิ้งไว้ ยังไงผมก็ไม่เข้าใจ”
 “อืมม ฉันว่าเราไปหาอะไรทานกันก่อน
ดีกว่า พักสมองก่อนนะคะที่รัก” ซาราห์ยิ้ม
หวานตรงหน้าพร้อมเอามือจับท้อง เธอคงหิว
แล้ว บรรณารักษ์สาวผมสีน้ำ ตาลอ่อนในชุด
กระโปรงสีขาว ยืนตรงหน้าพลางอมยิ้ม ยิ้ม
ที่มาจากริมฝีปากเล็กนั่น ทำ ให้ห้องทำ งานเขา
ดูมีชีวิตขึ้นมาบ้าง เขาลุกออกจากเก้าอี้อย่าง
ง่ายดาย

 “กริ๊งงงงงง” เสียงโทรศัพท์บนโต๊ะดัง
ขึ้น เขายิ้มให้เธอมุมปากเชิงขอ ก่อนรับสาย
 “ฮัลโหล”
 “ฮะ!!!......ที่ไหน!!! ......ผมจะไปเดี๋ยวนี้” 
จอห์นรีบวางสาย
 “มีอะไรเหรอคะ เจ”
 “เจอศพที่หายไป หนึ่งในสิบสามศพนั้น 
ผมต้องรีบไปดู  คุณจะไปกับผมด้วยก็ได้” เธอ
พยักหน้ารับคำ ตาตื่น “งั้นรีบไปเถอะ”
 จอห์นเดินนำ หน้าแฟนสาว พร้อมกับ
กองชันสูตร เดินเข้าไปยังตึกร้างชานเมือง ตึก
สีน้ำ ตาลเก่าที่ว่าดูน่ากลัวแล้ว ยิ่งดูน่ากลัวมาก
ขึ้น เมื่อยิ่งรู้อยู่แล้วว่ามีศพอยู่ข้างในนี้ พวกเขา
เดินฝ่าฝูงชนเข้าไปในตึก ผู้คนต่างให้ความสนใจ
กับข่าวการหายไปของศพ ซาราห์เดินเข้าไป ทั้ง
ที่เธอรู้สึกมวนท้อง ไม่สบายใจเท่าไหร่นัก แต่ก็
ยังฝืนใจตัวเองเดินตามเข้าไป กลิ่นเหม็นรุนแรง
ลอยมาแตะจมูก ทีมงานสวมผ้าปิดจมูกพลาง
ยื่นให้เธอ เป็นกลิ่นทั้งที่เกิดจากการเน่าและสาร
ฟอร์มาลินจากโรงพยาบาล ซาราห์ทำ ท่าจะ
อาเจียน แต่ยังอยากรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น 
 



 ตอนนี้พวกเขาอยุ่ชั้นสองของตึก ทาง
แคบๆของอพาร์ตเมนต์ร้างที่ถูกสร้างขึ้นอย่าง
ไม่สมบูรณ์ ทำ ให้กองตำ รวจและทีมงานของทีม
ชันสูตร ต้องเดินขึ้นกันอย่างทุลักทุเล ผู้ชายแก่ๆ
ที่ดูเหมือนเป็นเจ้าของตึกร้างนั้น ชี้ไปทางห้องข้าง
ในสุด แล้วหลีกทางให้จอห์นเดินเข้าไป กลิ่นเหม็น
นั้นรุนแรงขึ้น “คุณอยู่ตรงนี้ก่อนนะ ซาราห์” 
จอห์นหันมาบอกก่อนเดินเข้าไปในห้องนั้น ประตู
ที่ถูกเปิดทิ้งไว้ ทำ ให้กลิ่นเหม็นนั้นรุนแรงขึ้นเรื่อย 
ซาราห์ยืนชะเง้อมองจากประตูเข้าไป  
 “โอ้ พระเจ้า!” เสียงหญิงสาว หนึ่งในทีม
งานของกองชันสูตรอุทานขึ้นภายใต้ผ้าปิดจมูก 
ก่อนที่หลายคนจะทำ เสียงสบถออกมาด้วยความ
ประหลาดใจ จอห์นมองสิ่งที่อยู่ตรงหน้าพลางถอน
หายใจ เขาไม่เคยเห็นคดีแบบนี้มาก่อน ศพแต่ละ
ศพไม่มีความเกี่ยวข้องกัน และแต่ละศพมาจาก
โรงพยาบาลไม่ซ้ำ แห่ง ศพที่อยู่ตรงหน้าเป็นร่าง
ของชายหนุ่มผมบลอนที่ได้รับอุบัติเหตุจากรถชน
จนทำ ให้เสียชีวิต หัวใจวายทันที แต่ทว่า ตอน
นี้สภาพศพของเขาแทบจะจำ ไม่ได้เลยว่าประสบ
อุบัติเหตุเพราะ กล้ามถูกเลาะออกมาเป็นมัดๆบน
พลาสติกปูพื้นสีใส ร่างการของเขาถูกเลาะเอา
เส้นเลือดออกมาจนแทบหมด ซึ่งบนพื้นห้องเหลือ
เพียงคราบเลือด และสีสำ หรับฉีดเข้าไปในเส้นเลือด
เพื่อทำ ให้เห็นเส้นเลือดชัดขึ้น เหลือเพียงแต่ใบหน้า
ที่ทำ ให้จอห์นพอจำ ได้ว่าเขาเป็นใคร
 “พวกบ้านี่ มันเอาเส้นเลือดไปทำ อะไร

กัน” เขาบ่นออกมาอย่างหัวเสีย มองรอบห้องเพื่อ
หาร่องรอย มีคราบเลือดเป็นจุดๆเป็นวงกว้างบน
พื้นห้อง เหมือนเส้นเลือดที่เลาะออกมานั้น ถูกนำ 
มาแผ่ออกบนพื้นห้อง แต่ไม่เป็นส่วนๆ บางทีคดีที่
เกิดขึ้น อาจจเกิดากพวกลัทธิบางลัทธิ แต่เขาก็ไม่
สามารถเดาได้เลย 
 “สมิธ โทรแจ้งโรงพยาบาล ว่าเราพบศพ
แล้ว” เขาสั่งสมิธ เพื่อนร่วมงานที่ปิดคดีด้วยกัน
แทบทุกครั้ง แล้วเดินออกมาจากห้องไปหาแฟน
สาวที่คอยยืนชะเง้อมองอยู่
 “เกิดอะไรขึ้นเหรอคะ” เธอถามหน้าตาตื่น
 “ศพน่ะ ถูกชำ แหละออก”
 “ชำ แหละ คนพวกนั้นขโมยศพมา
ชำ แหละ” เธอเอียงหัวคิ้วย่นอย่างครุนคิด   
“...... นั่นเพื่ออะไรกัน”
 “ใช่ เพื่ออะไร ทำ ไม นั่นแหละที่เราต้องรู้ 
เพื่อไม่ให้มันเกิดขึ้นอีก”
 “ท่านคะ เราเจอบางอย่าง” หญิงสาว
ในชุดชันสูตรสีน้ำ ตาลอ่อนเดินเข้ามาหา เธอ
หยิบบางอย่างบนพื้นมาด้วย เธอให้ทั้งคู่ดูสิ่งที่
อยู่บนมือของเธอ เหรียญสีน้ำ ตาลเก่า เส้นผ่า
ศูนย์กลางประมาณ สามเซนติเมตร มีรอยสลัก
บนเหรียญแต่เลือนรางเนื่องจากรอยเสียดสี ซา
ราห์เดินเข้าไปดูใกล้ขึ้น เอียงหัวไปตามแนวรูปสลัก 
ลักษณะกลมๆรีๆ มีด้านป้านและมีด้านแหลม ตรง
ด้านป้านเหมือนมีลัษณะนูนขึ้นเป็นเส้นๆสามสี่เส้น 
เธอเบิกตาโพรง



 “พระเจ้า” เธอพูดออกมาเบาๆแต่ดัง
พอที่เขาจะได้ยิน “เหรียญคาลอน” จอห์นเหลือบ
มองแฟนสาวกับท่าทีที่เปลี่ยนไป ซาราห์ดูตกใจ 
และสับสนบางอย่าง แต่คงไม่ใช่ตอนนี้ที่เขาจะซัก
ถามเธอต่อหน้าลูกน้องเขา เขาไม่อยากให้เธอ
กลายเป็นผุ้ที่เกี่ยวข้องกับคดี 
 “แอล คุณนำ เหรียญไปตรวจลายนิ้วมือ 
แล้วนำ ไปให้ผมที่โต๊ะด้วย”
 “ค่ะ ท่าน” 
 “ซาราห์ คุณรู้อะไรเกี่ยวกับเหรียญนี้
เหรอ” เขาถามทันที ที่แอลเดินพ้นทาง “มันมี
ความหมายอะไรหรือเปล่า”
 “......ค่ะ” เธอตอบสั้นๆ ก่อนจะเอามือ
ดึงสร้อยคอเส้นยาวที่อยุ่ในเสื้อออกมา เธอกุมจี้ไว้ 
ก่อนที่จะแบมือให้เขาเห็น จี้สร้อยคอแบบเดียวกัน 
สลักรูปหัวใจมนุษย์ ที่เธอเรียกว่า “เหรียญคา
ลอน”
 “จอห์น.......ฉันอยากกลับบ้าน”ซาราห์
พูดเสียงสั่นเมื่อประตูรถถูกปิดลง พวกเขามุ่ง
หน้าเข้าเมืองอีกครั้งไปยังสถานีตำ รวจ ตำ รวจ
หนุ่มเงียบ ไม่ตอบรับสิ่งที่ได้ยิน ไม่ใช่เพราะเขา
โกรธ แต่เขาประติดประต่อเรื่องทั้งหมดเข้ากันไม่
ได้  และยิ่งสับสนมากขึ้นเมื่อ ผู้หญิงที่นั่งอยู่ข้าง
เขาตอนนี้กลับกลายเป็นผู้ต้องสงสัยในใจเขา
 บางทีเหรียญนั้นอาจจะเป็นเหรียญ
ธรรมดาหาซื้อทั่วไปก็ได้  นั่นคือสิ่งที่เขาต้องรู้  
ดูซาราห์กังวลอย่างเห็นได้ชัด เขารู้จักเธอดี แต่

ว่าเขาจะเริ่มถามเธอด้วยคำ ถามไหน 
 “ซาราห์ คุณโอเคหรือเปล่า” เขาถาม
ขึ้นเรียบๆ
 “อืม” เธอออกเสียงเบาๆ เหมือนกำ ลังใช้
ความคิด ในมือหมุนเหรียญสองด้านไปมา ตาม
องเหรียญที่เธอเรียกว่าคาลอน ไม่ละสายตา   
เขาเหลือบมองอีกด้านของเหรียญนั้น เหรียญ
คาลอนของเธอรูปสลักยังชัดเจน  อีกด้านเป็น
ลายนูนลวดลายเส้น แตกปลายคล้ายรากต้นไม้ 
เหมือนมีความหมาย แต่คงเป็นอะไรที่เขาไม่
สามารถคาดเดาได้
 “ซาราห์  เดี๋ยวเราไปแวะที่ห้องผมก่อน
นะ” เขาพูดขึ้นแล้วเลี้ยวเปลี่ยนทาง 
 “เดี๋ยว!” เธอขัดขึ้น “ไม่ได้..ฉันต้องกลับ
บ้าน ตอนนี้! เดี๋ยวนี้!” เธอมองเขาอย่างเอาจริง
เอาจัง
 “ถ้าผมไม่ไปส่งล่ะ” เขาย้อนเธอ
 “จอห์น นี่ไม่ใช่เวลาเล่นสนุกนะคะ ฉัน
ต้องรีบกลับบ้าน คุณตารอฉันอยู่”
 “ต้องรีบกลับบ้าน อย่าเอาคุณตามาอ้าง 
คุณยังไม่อธิบายผมเลย ว่าตกลงเหรียญบ้านี่มัน
คืออะไร”
 “ฉันบอกคุณไม่ได้...” เธอพูดเสียงเครือ
 “ซาราห์” “เอี๊ยด!!!!” จอห์นหยุดรถ
กะทันหัน “คุณอย่าทำ แบบนี้ได้ไหม คุณกำ ลัง
ทำ ให้ผมสงสัยคุณนะ”



 “ฉันไม่ได้เกี่ยวข้องอะไรกับคดีของคุณ
เลย” เธอย้ำ  “ถ้าคุณไม่ปล่อยฉันลง ฉันจะกลับ
เอง” ทันทีที่ซาราห์เปิดประตูรถ จอห์นก็ล๊อก
มันไว้ เธอยังพยายาม เปิดประตูทั้งที่รู้ว่ามัน
เปิดไม่ได้ จากเปิดกลายเป็นทุบประตู  เธอยัง
พยายามเปิดประตูออกไปอย่างดื้อดึง 
 จอห์นจับข้อศอกเธอไว้ทั้งที่เธอหันหลัง
ให้ “ซาราห์!... โอเคๆ ผมจะส่งคุณเดียวนี้ แต่
คุณต้องหันมามองหน้าผมก่อน” ซาราห์นิ่งไป 
แต่ยังหันหลังให้คนขับ มือยังพยายามเปิดประตู
ซ้ำ แล้วซ้ำ เล่า
 “ซาราห์” เขากระชากแขนเธอให้หัน
มา แต่เขาก็ต้องตกใจ ดวงตาคู่สวยเปียกน้ำ ตา 
น้ำ ตาที่ไหลออกมาอย่างไม่ขาดสายแต่ทว่าไม่มี
เสียงสะอื้น
 “ซาราห์ ผมขอโทษ คุณเป็นอะไร” 
เขาพูดเสียงอ่อน น้ำ ตายังไหลออกมาราวกับถูก
สั่ง ไม่มีคำ พูดใดๆออกจากปากเธอ นานเท่าไหร่
แล้วที่เธอไม่ร้องไห้ ตั้งแต่เธอต้องเสียงพ่อและ
แม่ไปจากอุบัติเหตุรถชนคราวนั้น เธอกำ ลังเจ็บ
ปวด
 “จอห์น ได้โปรดไปส่งฉันที่บ้านก่อนได้
ไหม คุณตากำ ลังอยู่ในอันตราย” เธอพูดเสียง
สั่น จอห์นเอื้อมไปจับมือเธอแล้ว ออกรถมุ่งหน้า
ไปบ้านของเธอ ตอนนี้เขารู้สึกผิดสินะ ที่ทำ ให้
คนที่เขารักร้องไห้ ได้แต่บอกตัวเองให้รออย่าง
ใจเย็น อีกสักพัก เธออาจจะให้คำ ตอบดีดีกับเขา

 บ้านหลังใหญ่ มีเถาไม้เลื้อนขึ้นเต็ม
ผนังจนไม่เห็นสีที่เคยถูกทาเอาไว้ ต้นแอปเปิ้ล
ถูกปลูกไว้รอบบ้าน ดอกไม้สีม่วงหน้าบ้านบาน
สะพรั่ง  คุณตาของซาราห์รักต้นไม้ รักการ
ปลูกดอกไม้  เขาเองยังเคยไปเลือกต้นไม้พร้อม
กับซาราห์และคุณตาของเธอ เสียแต่ว่าคุณตา
ไม่เคยโต้ตอบอะไรเขาเลย มีเพียงรอยยิ้มเท่านั้น
ที่มาจากเขา นั่นเพราะเขาเป็นใบ้ จอห์นจอดรถ
ตรงหน้าบ้าน แล้วปลดล๊อก เธอเปิดประตูรถ
อย่างรวดเร็ว มือควานหากุญแจที่อยู่ในกระเป๋า 
แต่มือที่สั่นของเธอทำ ให้การเปิดประตูนั้นยากขึ้น  
เสียงประตูรถฝั่งจอนดังตามมา
 “ซาราห์ คุณใจเย็นๆก่อนนะ เอามาให้
ผม” เขาหยิบกุญแจมือจากเธอ 
 ทันทีที่ลูกบิดหมุน เธอวิ่งพรวดเข้าไป
ในบ้าน
 “คุณตาคะ คุณตา!! ตาอยู่ไหน” เธอ
ตะโกนซ้ำ ๆ ทั่วบ้าน และดูเหมือนจะร้องไห้ไม่หยุด 
จอห์นช่วยเดินหา ทั้งๆที่ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น
 “คุณเบนจามินครับ คุณเบนจามิน!”     
“คุณตาคะ คุณตา” 



 เวลาผ่านไปร่วมหลายนาที 
 “คุณตา!” เสียงซาราห์ตะโกนมาจาก
ห้องหนังสือภายใจบ้าน จอห์นรีบตามเสียงเธอ
ไป เขาผลักประตูเข้าไปก็เห็นเธอคุกเข่าร้องไห้ 
กอดเบญจามินไว้ เบนจามินมองมาทางเขา
อย่างสงสัย เขาเองก็ได้แต่ส่ายหน้ากลับไปอย่าง
สุภาพ
 ชายแก่ เอามือลูบหัวเธอเบาๆ ราวกับ
เธอเป็นเด็กตัวน้อย สักพักเธอก็หยุดร้องไห้ แต่
ดวงตายังฉ่ำ ไปด้วยน้ำ ตา
 “คุณตา หนูดีใจจังเลย ตายังไม่ไป
ไหน” เบญจามิน เอียงศรีษะเป็นเชิงถาม ซา
ราห์จับมือเขาแล้ววางเหรียญคาลอนลงบนมือ 
“มันเป็นเรื่องจริง เราควรทำ ยังไงดีคะ หนูควร
ทำ ยังไงดีคะ” เธออ้อนวอน ชายสุงอายุตรงหน้า 
ขมวดคิ้วพ่นลมหายใจออกจากปากเบาๆ พลาง
ใช้ความคิด เบญจามินดูวิตกกังวลไม่แพ้กัน 
 จอห์นแอบยืนสังเกตการณ์อยู่ห่างๆ   
ตอนนี้ภาพตรงหน้ามันยื่นยันได้อย่างดีถึงความ
เกี่ยวข้องกันระหว่างเหรียญทั้งสองเหรียญและ
คดีฆาตกรรม จอห์นเดินออกมานั่งในห้องนั่ง
เล่นรอ นั่งเอ็นลงบนโซฟาสีน้ำ ตาลอ่อน เขาลูบ
มือไปตามรอยปักของดิ้นสี่ทองบนโซฟานั้น อะไร
คือเรื่องจริงที่ซาราห์พูดถึง เรื่องจริงอะไรกัน
ที่ทำ ให้เธอต้องกังวลและกลัวขนาดนั้น ยิ่งคิด
ยิ่งทำ ให้เขาสับสน คุณตากำ ลังอยู่ในอันตราย 
อันตรายอะไรที่เธอถึงบอกเขาไม่ได้ เขาหลับตา

ลงพักสายตา จนเผลอทิ้งตัวไปกับโซฟาราคา
แพงแล้วเข้าสู่ภวังค์ 



Story and Photography by Pang

รดน้ำ ขอพร ... Quilt Art

วัสดุอุปกรณ์
ด้ายเย็บ	กาว	ปากกาเขียนผ้า	กรรไกร	
เข็มหมุด	ภาพสเก็ต	จักรเย็บผ้าและ
อุปกรณ์

ผ้าที่ใช้คราวนี้เป็นผ้าขิด	ผ้าพื้นเมืองทางภาคอิสาน 
นะคะ	จากนั้นนำ	ไปย้อมค่ะ	งานชิ้นนี้ใช้สีโทนประมาณนี้ค่ะ

http://www.facebook.com/sasiwimol.sujit
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000136399060


วิธีทำ		(HOW	T
O)

1.	วาดแพทเทินบนกระดาษ	ขนาดประมาณ	2	เมตร	x	1.70	เมตร	ค่ะ

2.	ตัดผ้ารองขนาดเท่าแพทเทินนำ	แพทเทินมาวางทับผ้าด้านบนแล้วกลัดด้วยเข็ม
หมุด	จากนั้นตัดชิ้นส่วนของแพทเทิน	โดยเริ่มจากชิ้นที่ใหญ่ก่อน	เช่น	เสื้อผ้า	
ใบหน้า	ผม	(แล้วค่อยใส่รายละเอียดทีหลังค่ะ)	นำ	แพทเทินวางบนผ้า	ใช้ปากกา
เขียนผ้า	ตัดผ้าแล้วนำ	ไปวางแทนที่แพทเทินทากาว	แล้วแปะบนผ้าค่ะ	จากนั้นวางแพท
เทินทับอีกที	เพื่อรอตัดชิ้นส่วนของรายละเอียดต่อไปค่ะ

3.	ตัดผ้าไปเรื่อยๆจนเต็มทั้งภาพค่ะ	

4.	ดูใกล้ๆค่ะ

5.	จากนั้นนำ	ไปเย็บด้วย	จักรเย็บผ้า	Brother	QC-1000	ค่ะ



8.	หลังจากที่เย็บแล้ว	จะเป็นขั้นตอนของการ	quilt	ค่ะ	ตัดผ้าชิ้นหลัง	
และตัดใยเท่าขนาดงาน	 
 
วางซ้อนกันโดยวางงานไว้ชิ้นหน้า	ชิ้นกลางคือใย	และผ้ารอง	ตาม
ลำ	ดับค่ะ	เนาทั้งสามชิ้นให้ติดกัน	พร้อม	นำ	ไป	quilt	ค่ะ

7.	เริ่มเย็บเลยค่ะ

6.	ปรับตั้งค่าจักรเย็บผ้า	เลือกตะเข็บซิกแซ็ก	(ด้านซ้าย
ค่ะ)ปรับให้ยกตืนผีอัตโนมัติเวลาที่หยุดเย็บ	(ล่างซ้ายค่ะ)
ตั้งค่าการล็อกไว้	เพื่อป้องกันผ้าผืนใหญ่	ๆ	(แม่กุญแจ)	
เวลาเย็บอาจเผลอโดนหน้าจอได้ค่ะ



9.	เริ่ม	quilt	ค่ะ	
เปลี่ยนเป็นตีนผี	ฟรีโมชั่น	แล้วปรับลดฟันจักรลงค่ะ

งานสำ	เร็จค่ะ	































ธรรมมะ

รักแท้....

โอ้แม่เจ้า! ฟังแล้วช่างไกลเกินเอื้อมคว้า
แต่ก็ไม่ได้ยากเกินกว่าที่ “ใจ” ของคนๆ หนึ่ง
จะเดินทางไปถึง

ปัจจัยที่ทำ ให้เราได้รู้ว่า คนไหน...จะเป็น “รักแท้” หรือ 
“รักดีๆ” ของเราได้นั้น ไม่ใช่เพียงแค่การมองตา เห็นกันแต่
รูปกาย พูดคุยผิวๆ แล้วมาตู่ว่าเป็น destiny หรือ
พรหมลิขิตเท่านั้นหรอก เพราะอดีตคู่รักมากมายก็ต่างหน้า
แหกมานักต่อนัก
เมื่อท้ายที่สุดแห่งการคบหา ต่างคนต่างพบว่า ภาพลวงตา 
เงารักลวงใจที่เคยเพ้อฝัน ที่แท้ก็เป็นละครฉากสวยๆ
ที่ดึงดูดให้มาห้ำ หั่น...สาดโคลน...เชือดเฉือนกันด้วยคมวาจา
จนกระทั่งถึงฆ่าแกงกันให้ตายกันไปข้างก็มีให้เห็นบนหน้า
หนังสือพิมพ์บ่อยๆ

โปรดจดจำ  และไฮไลท์ข้อความต่อจากนี้ไว้ให้ดี...

เมื่อถึงเวลาที่หนี้กรรมก้อนหนึ่งรอการชำ ระสะสาง...
มันก็พร้อมที่จะเนรมิตอะไรต่อมิอะไรให้แพร้วเพริดเกิน
จินตนาการแห่งใจได้สุดกู่ และสวยสะพอที่จะพรางให้ทั้งคู่มา
ตกลงปลงใจซึ่งกันและกัน กว่าจะรู้ตัวก็นั่งอยู่บนกองไฟนรก
ด้วยกันทั้งคู่เสียแล้ว !

ฟังดูน่ากลัวพิลึกเพราะดูเหมือนเราจะควบคุมอะไรไม่ได้เลย
จนกว่าจะได้คบหาคนๆ หนึ่ง
ได้เรียนรู้กันในทุกๆ ด้าน รัก...คำ เดียว
ไม่ใช่คำ ตอบสุดท้ายที่จะได้มาซึ่ง “รักแท้” ที่ยั่งยืน
แต่คู่รักที่จะยินเคียงกันได้อย่างมีความสุข จะต้องมีพฤติ
วัตรที่ “เสมอกัน”

สิ่งที่ “เสมอกัน” ไม่จำ เป็นต้อง “เสมือนกัน”

Story by neng

บันทึกแม่หมอ :  
ความรัก...ศิราณี...บนวิถีแห่งกรรมสัมพันธ์ 3

สิ่งที่ “เสมอกัน” ในความหมายที่ฉันจะพูดเป็นความ
พอเหมาะ พอเจาะชนิดไม่แตกต่างกัน
สุดขั้วเกินกว่าจะใจของคนสองคนเกินจะทัดทาน 
คุณเริ่มคุ้นๆ กับคำ สี่คำ นี้มั้ย ?

ศรัทธา...ศีล...จาคะ (ความเสียสละ) และ ปัญญา

คุณเป็นพุทธ แฟนเป็นคริสต์ แต่คุณชอบการใส่
บาตร ฟังเทศน์ ฟังธรรม แฟนเข้าโบสถ์
สวดภาวนาสรรเสริญพระเจ้า หากคุณทั้งสองไม่เคย
เหลื่อมล้ำ ในความเชื่อของกันและกัน
คุณและแฟนเชื่อมั่นในการทำ ดีได้ดี ทำ ชั่วได้ชั่ว ข้อนี้
ก็จัดว่าเสมอกันไปกันได้ในแง่ของศรัทธา

นอกจากนี้ คุณและแฟนยังมีความสะอาดทางใจ
เหมือนกัน เชื่อในเรื่องการไม่เบียดเบียนผู้อื่น
ทำ ให้ใครๆ เดือดร้อน ไม่นอกใจกันและกัน นี่คือ
ตัวอย่างความเสมอกันในระดับของศีล 
ลองคิดดูว่า...คู่ที่จ้องจะเอาของเขา เคลมของใคร 
ทั้งๆที่ยังจับมือคุณอยู่ มันจะไปรอดหรือ?

แฟนคุณไม่เคยเอาเปรียบ และคุณก็ไม่เคยคิดอยาก
จะหวังผลประโยชน์อะไรจากเขา มีการให้ การรับที่
พอเหมาะพอเจาะ เอื้อเฟื้อเสียสละให้กันและกันได้โดย
ไม่คิดเล็กคิดน้อย และรวมไปถึงการ ละ วาง หยวน 
ยอม โอนอ่อนผ่อนปรนกันในคู่ของตัวเอง
สิ่งนี้เป็นปัจจัยยืดหยุ่นที่จะทนุถนอม ยืดอายุให้รัก
นั้นยั่งยืน...จนเป็นรักแท้ๆ ใสๆ ได้ด้วยความเสมอ
กันในจาคะ

http://www.facebook.com/nirobol
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และข้อสุดท้าย การมีปัญญาเสมอกัน ไม่ได้หมายถึง
ต้องจบการศึกษาทางโลกในระดับเท่ากัน
ปัญญา... คือ ความคิดอ่าน ความฉลาดในการ
ดำ รงชีวิต ปัญญาเป็นเสมอกันทำ ให้คุณวางใจในคู่
เชื่อมั่น ภูมิใจ และสร้างความกลมกลืนในทิศทาง
เดียวกัน

หากคนที่คุณยืนข้างเขา อาจจะย่อหย่อน ข้อใดข้อ
หนึ่งพร่องไป ทว่าใจอันนุ่มนวลของคุณยอมรับ
ได้โดยที่ไม่ทุกข์ทรมาน ก็อาจพออนุโลมได่ว่ารักแท้ก็
อยู่ใกล้กันแค่คืบแล้ว

ถึงจะไม่มีใครได้ดั่งใจเราไปทุกสิ่ง แต่คนที่สุดขั้ว
แตกต่างจากเราจนมากเกินก็อย่าได้หมายไกลไปถึง
คำ ว่ารักแท้เลย คุณว่าจริงมั้ย?

..............................................................

ลูกค้าของฉันส่ายหน้าเพราะหาแทบจะไม่พบในความ
เสมอกันของคนรักเลย หลังจากที่ได้สาธยาย
ธรรมที่เคยได้ยินได้ฟังมาไปชุดใหญ่

ฉันบอกเธอว่า...เธอยังไม่ได้สูญเสียอะไร
เพียงแค่...เธอยังไม่ได้มาต่างหาก และ...การยังไม่ได้
มา ซึ่งรักดีๆ ที่ใฝ่ฝัน ไม่ใช่แปลว่า...จะไม่ได้ในรักนั้น
เลยในชาตินี้ !!

จงหัดเป็นผู้พร้อมจะให้รัก และแผ่มันออกไปกว้างๆ
โดยไม่ต้องเจาะจงว่าจะต้องเป็นรักแบบหนุ่มสาว
หญิง-ชาย เสมอไป พ่อ แม่ พี่น้อง ผู้มีพระคุณ
คนอีกมายมายที่สมควรได้รับรักจากคุณ ณ วันนี้
ตอนนี้...คุณได้ตอบแทนเขาดีพอหรือยัง?

ถ้าคำ ตอบคือใช่...

หัวใจที่ดีงาม โอบอุ้มสิ่งที่ดีงาม
กงล้อแห่งกรรมก็ย่อม”เที่ยง”พอที่จะหมุนวนคนดี ที่
เสมอกันเข้ามาสู่ชีวิตในวันหนึ่ง

และ ณ จุดนี้ คุณยังไม่เห็นใครโผล่หน้ามาเลย
ก็ยังมีคนอีกคนหนึ่ง...ในบานกระจกซึ่งสมควรได้รับ
การเหลียวแลและเมตตาเป็นที่ยิ่ง โปรดโอบคนๆ นั้น
ไว้ด้วยสองแขนให้แน่นพอเถิดค่ะ

แล้วคุณอาจจะเรียนรู้ว่า...การกอดตัวเองให้ “อุ่น” 
เป็น มันโก้และดีกว่าการรออ้อมกอดร้อนๆ หนาวๆ
จากคนที่คุณไม่อาจล่วงรู้ได้เลยว่าเขาคนนั้นจะเข้ามา
ปฏิสัมพันธ์กับชีวิตคุณแบบไหน...

จริงอยู่ที่...การผลิตคนๆ หนึ่ง ต้องใช้คนถึงสองคน
แต่คุณน่าจะรู้ไว้อีกสักหน่อยว่า การผลิต “คนเข้ม
แข็ง” นั้น คนเพียงคนเดียวก็เหลือพอ!

รักแท้...ในแบบของฉันจึงไม่ได้ไกลเกินเอื้อมคว้า
และ...ก็ไม่ได้ยากเกินกว่าที่ “ใจ”ของคนๆ หนึ่ง
จะเดินทางไปถึงด้วยประการฉะนี้

http://www.facebook.com/nirobol


ปันกัน ขอขอบพระคุณผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ และพนักงานของ
ธนาคารแห่งประเทศไทยทุกท่านค่ะ ที่ร่วมงานเสวนา “ธปท. อาสา 
สร้างปัญญาให้สังคม” เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 7 มิถุนายน 2555 เพื่อ
ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่พนักงาน 
ธปท.ในการริเร่ิมทำ กิจกรรม CSR รวมทั้งเปิดโอกาสให้ได้ร่วม
บริจาคเงิน สิ่งของ และซื้อสินค้า กิจกรรมวันนี้สร้างความประทับใจ
ให้แก่เราชาว “ปันกัน” เป็นอย่างยิ่งค่ะ

ปันกัน กับ ธนาคารแห่งประเทศไทย

จิตอาสา

เสวนาเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการเป็นจิตอาสา

http://www.pankansociety.com


ตั้งใจฟังกันทุกคนเลยค่ะ

ร่วมสนับสนุนทุนการศึกษาค่ะ



Aries

Tauras

Gemini

ราศีเมษ 13 เม.ย.-14 พ.ค.
ด้านการงาน ไม่ว่าคุณจะทำ งานในสถานที่ประกอบธุรกิจหรือที่บ้านให้ความสนใจของ
คุณอยู่ในสิ่งที่รับสำ เร็จ โอกาสเป็นของคุณแล้วค่ะ การสื่อสาร เรื่องการทำ สัญญา 
การทำ เงื่อนไขผูกมัดต่างๆ ค่อนข้างได้เปรียบ โชคเป็นของคุณแล้ว แต่ก็อย่าประมาท
นะคะ ตรวจทานไว้บ้าง ก็จะเป็นประโยชน์ต่อคุณแน่นอนค่ะ ด้านการเงิน ตรวจสอบ
ภาระหนี้สินที่ค้างชำ ระ หรือบัญชีธนาคารของคุณให้ดี เพราะมีเรื่องที่จะต้องใช้จ่ายเกิน
ตัว แต่รับรองได้ว่าจะมีเงินผ่านมือคุณมากจนไม่ต้องกังวลให้มากนะคะ ด้านความรัก 
นี่คือช่วงเวลาที่ดีที่คุณจะใช้เวลามากขึ้นกับการเข้าสังคม หรือเข้าร่วมการประชุม โดย
เฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวของคุณ แต่สำ หรับคู่รัก ให้รอไปก่อนค่ะ

ราศีพฤษภ 15 พ.ค.-14 มิ.ย.
ด้านการงาน ระยะนี้คุณจะรู้สึกไม่คล่องแคล่ว ไม่แจ่มใสเท่าที่เคยเป็น คุณจะพบว่าตัว
เองแสดงความคิดน้อยและเงียบขรึมมากเกินไป ให้มองไปในสถานการณ์รอบๆตัวและ
ทำ ตัวให้เป็นประโยชน์ต่อองค์กร เพื่อคุณจะได้สนุกกับการทำ งานมากขึ้น
ด้านการเงิน คุณมีของขวัญพิเศษสำ หรับให้ตัวเองเสมอ ชอบสิ่งสวยๆ ในชีวิต ไวน์
รสเลิศ อาหารชั้นดี ดอกไม้สวย เครื่องประดับ ฯลฯ เป็นความเอาแต่ใจของตัวคุณ
แทบทั้งนั้น คุณยังมีความสุขกับการนับเงินและใช้จ่ายเงิน ด้านความรัก ความรักของ
คุณแจ่มใส โรแมนติก คุณมุ่งมั่นที่จะบรรลุความสมบูรณ์แบบมากเกินไป ติดนิสัยชอบ
แสดงความเป็นเจ้าของควรเปิดใจให้กว้าง เพื่อชีวิตรักของคุณจะได้สดใสไปตลอดนะคะ

ราศีเมถุน 15 มิ.ย.-15 ก.ค.
ด้านการงาน ชะลอการตัดสินใจที่สำ คัญๆ ธุรกิจติดต่อยังมีอุปสรรค การงานต่างๆ
ระยะนี้ไม่มีอะไรก้าวหน้า ควรระวังการพูดหรือการแสดงออก สื่อความหมายต่างๆ  
ใช้ช่วงเวลานี้คิดเกี่ยวกับสิ่งที่คุณต้องการให้ชัดเจนก่อนตันสินใจ อาจจะเป็นวิธีที่ดีที่สุด
ก็ได้สำ หรับในตอนนี้ ด้านการเงิน ยังไม่ดีค่ะเข้าทำ นองหาได้แต่ไม่ค่อยจะพอจ่าย ด้าน
ความรัก ความสัมพันธ์ และการแต่งงานกลายเป็น ถอยหลังเข้าคลอง การคาดหวัง
ต่อกันมากเกินไป ทำ ให้ความรักของคุณช่วงนี้ไม่สดใส ให้รอจนวันที่ 27 มิถุนายนไป
ก่อนค่ะสถานะการณ์จะค่อยๆดีขึ้น ขอเป็นกำ ลังใจนะคะ
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Cancer

Leo

ราศีกรกฎ 16 ก.ค.-16 ส.ค.
ด้านการงาน เร่ืองงานที่อาจจะเครียด คุณจะรู้สึกไม่สบายใจและกังวล หรือถูกผลัก
เข้าสู่สถานการณ์ ที่ทำ ให้คุณรู้สึกอึดอัด แต่หลังจากกลางเดือนกรกฏาคมไปแล้ว การ
เข้าร่วมการบรรยายเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ การศึกษา การเมือง การเดิน
ทางจะประสพความสำ เร็จ ชีวิตดูเหมือนจะทำ งานได้ดีในช่วงเวลานี้ ด้านการเงิน ผิด
ปกติ มีรายรับเข้ามามากพอสมควร แต่มักจะต้องหมดเงินสดจำ นวนมากไปกับเรื่อง
การสังสรรค์ การจัดงานปาร์ตี้ เพราะคุณชอบออกงานสังคม ด้านความรัก คุณ
อาจจะต้องประเมินความสัมพันธ์และคุณค่าในตัวคุณ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณกำ ลัง
พยายามทำ ทุกสิ่งที่คุณสามารถสื่อสารความสัมพันธ์ของคุณและคนรักของคุณอย่าง
ชาญฉลาด คุณเก็บอารมณ์ไม่เก่งเอาซะเลย

ราศีสิงห์ 17 ส.ค.-16ก.ย.
ด้านการงาน คุณกำ ลังมองหาสิ่งที่ท้าทาย จะมีโอกาสใหม่ๆ ในเรื่องอาชีพการงาน
ในระยะนี้ มีเรื่องต้องเปลี่ยนแปลงยกใหญ่ ได้รับการส่งเสริม สนับสนุน ตัวคุณเป็น
อย่างดี และคุณเองก็มักจะหาวิธีการใหม่ที่จะทำ ให้ฝันของคุณเป็นจริง หรือคุณตั้งใจจะ
เปลี่ยนงาน ด้านการเงิน อาจจะใจร้อนในการใช้จ่ายมากเกินไป ค่อนข้างตึงมือ เงิน
ในบัญชีร่อยหรอ ด้านความรัก คนรักของคุณต้องการเวลาจากคุณมากข้ึน อย่า
เชื่อทุกสิ่งที่คุณเห็นหรือได้ยินเพราะมันอาจทำ ลายมิตรภาพและความปรารถนาอันดี

ราศีกันย์ 17 ก.ย.-16 ต.ค.
ด้านการงาน คุณมีความรู้สึกที่เข้มแข็งระยะนี้คุณมีแรงจูงใจและผลักดันให้งานเสร็จ
ลุล่วงอย่างมาก คุณจะประสบความสำ เร็จในหน้าที่การงาน และสามารถที่จะใช้วิธีที่
สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา เป็นเวลาที่ดีในการวางแผนโครงการในรายละเอียดและ
วางรากฐาน กระตือรือร้นในการสร้างอนาคตอย่าหยุดที่จะทำ งานโอกาสเป็นของคุณ
แล้วค่ะ ด้านการเงิน ยังคงอยู่ในสถานการณ์ที่ดี ไม่ว่าคุณจะคิดอย่างนั้นหรือไม่ คุณ
กำ ลังจะได้รับโบนัสเพิ่ม มีรายรับเข้ามามากหลายทาง ในเรื่องของรายจ่ายก็มีไม่แพ้กัน 
มักจะหมดเงินไปกับเรื่องฟุ่มเฟือย ระมัดระวังหน่อยก็ดีนะคะ ด้านความรัก ระยะนี้ไม่
ได้เป็นเวลาที่ดีสำ หรับความรัก ความสัมพันธ์ ความรักและความโรแมนติก ทำ ให้คุณ
อึดอัดหรือไม่ก็คุณก็หมดรักไปซะเฉยๆยังงั้น

ดวงชะตาไม่ใช่การลิขิตชีวิตให้เป็นไป ตามดวง แต่ดวงชะตาเป็นเพียง 
แนวทางชีวิตว่าอาจจะเป็นไปในรูปแบบใด เพื่อให้เราได้พัฒนาและฝีกฝน
ข้อด้อยของเรา หรือให้เราได้มีโอกาสตั้งรับกับโชคชะตาไม่ให้เป็นไปตาม
ดวง จึงเรียกว่าฝืนดวง หรือคนเหนือดวง นั่นเอง

Virgo

Horoscope by Sunisa

http://www.facebook.com/sunisa.tsunami


Libra

Scorpio

Sagittarius

ราศีตุลย์ 17 ต.ค.-15 พ.ย.
ด้านการงาน คุณได้รับบทเรียนที่มีคุณค่าเมื่อเร็วๆ นี้ จะมีประโยชน์ในธุรกิจของ
คุณ  ระยะนี้ไม่มีอะไรน่าเป็นห่วง คุณจะมีความสำ เร็จในงานด้วยความพยายาม มี
ความเจริญก้าวหน้า บางทีคุณอาจจะมีโอกาสรับผิดชอบงานใหม่ๆ หรือมีเพื่อนร่วม
งานใหม่หรือไม่ก็ได้ปรับเปลี่ยนตำ แหน่งหน้าที่การงานด้วยค่ะ ด้านการเงิน ยังคง
อยู่ในสถานการณ์ที่ดี ไม่ว่าคุณจะคิดอย่างนั้นหรือไม่  คุณกำ ลังจะได้รับโบนัสเพิ่ม มี
รายรับเข้ามามากหลายทาง  ในเรื่องของรายจ่ายก็มีไม่แพ้กัน มักจะหมดเงินไปกับ
เรื่องฟุ่มเฟือย ระมัดระวังหน่อยก็ดีนะคะ ด้านความรัก ระยะนี้ไม่ได้เป็นเวลาที่ดีสำ หรับ
ความรัก  ความสัมพันธ์ ,ความรักและความโรแมนติก ทำ ให้คุณอึดอัดหรือไม่ก็คุณก็
หมดรักไปซะเฉยๆยังงั้น

ราศีพิจิก 16 พ.ย.-15 ธ.ค.
ด้านการงาน ทำ งานในโครงการร่วมกับผู้อื่น เพื่อนร่วมงานรอบๆ ตัวคุณ คุณจะ
ได้รับการยอมรับและเคารพ แม้คุณจะรู้สึกว่า ขัดใจกับบางเรื่อง ในการดูแลงานภาพ
ใหญ่  คุณต้องรวบรวมทีมงานที่ทำ งานร่วมกันได้  และถึงเวลาแล้วที่จะจัดเรียงลำ ดับ
ใหม่ให้กับพนักงานของคุณ โปรดเชื่อมั่นในสัญชาตญาณของคุณ  แล้วจะดีเอง ด้าน
การเงิน ระยะนี้คุณจะมีลาภลอย เงินไหลนองทองไหลมา เป็นไปครรลองของดวงดาวจร
มาดี  ได้ใช้เงินอย่างเพลิดเพลินจนน่าอิจฉาเชียว ด้านความรัก ระยะนี้ เป็นเวลาที่สำ คัญ
มากของปีในการตัดสินใจที่ยิ่งใหญ่ คุณกลัวความไม่มั่นคงและสร้างกำ แพงเพื่อกันคนอื่น 
ให้ออกไป ยังสงสัยอยู่ คุณกลัวอะไรกันแน่ ให้พิจารณาใจของคุณให้ดี  

ราศีธนู 16 ธ.ค.-14 ม.ค.
ด้านการงาน ความสามารถ และพลังงานที่ดีของคุณทำ ให้งาน ประสบความสำ เร็จ
เกือบทั้งหมด คุณจะเพลิดเพลินไปกับการพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่คุณประสบความสำ เร็จ  
ชื่นชมการใช้ชีวิตของคุณ  ออกไปในแนวหลงตัวเองค่อนข้างมาก   ให้ระวังเพื่อนเก่า
ที่รู้จักคุณดี หรือเพื่อนร่วมงานใกล้ชิดกันดีจะเปลี่ยนไปเชียร์อีกข้าง 
ด้านการเงิน ยังคงที่รายได้พิเศษยังมาไม่ถึง หรือไม่ก็ถูกเลื่อนไปก่อน ด้านความรัก 
ความรักความสัมพันธ์ของคุณจะถูกทดสอบอย่างมาก  ความเจ้าชู้ ความขี้เล่น แถม
ยังโปรยเสน่ห์ไม่เลือก สถานการณ์แบบนี้ ยังมีต่อไปอีกนาน  คุณอาจต้องย้อนกลับไป
คิดและ ประเมินความสัมพันธ์ของคุณ  ก่อนที่คู่รักของคุณจะถอดใจ 
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Capricorn

Aquarius

Pisces

ราศีมังกร 15 ม.ค.-12 ก.พ.
ด้านการงาน นี่ไม่ใช่เวลาที่ง่ายๆที่คุณจะเผชิญ มีเกณฑ์เปลี่ยนงานหรือโยกย้าย
ตำ แหน่งหน้าที่ บางคนอาจทำ ผิดพลาดจนก่อให้เกิดความเครียดสะสม ความ
ตึงเครียดระหว่างคุณและผู้บังคับบัญชายังมีต่อไปอีก ประเด็นที่อ่อนไหวเช่นนี้ ขอให้ใช้
ความอดทนให้มาก ผู้บังคับบัญชายังไม่ไว้ใจคุณนัก ด้านการเงิน การลงทุนใดใด ไม่
เป็นผลดีกับคุณ จะมีรายจ่ายมาก ด้านความรัก ระยะนี้ดวงดาว มีอิทธิพลกับคุณ
และครอบครัวของคุณจะมีแต่เรื่องวุ่นๆ เกี่ยวกับการวางแผนที่จะเดินทาง เด็กๆหรือ
บริวารทั้งหลายก่อปัญหาให้คุณไม่เลิก เป็นช่วงเวลาที่เหนื่อยหน่อยนะคะ

ราศีกุมภ์ 13 ก.พ.-14 มี.ค.
ด้านการงาน คุณจะยุ่งมาก เตรียมสุขภาพไว้ ที่จะทำ งานอย่างหนัก งานยังมี
ล้นมือ แต่ให้หลีกเลี่ยงการประชุมในสถานที่ทำ งานกับคนที่อายุมากกว่ากว่า มี
แนวโน้มจะถูกจับผิด ถ้าคิดจะหางานใหม่ มีโอกาสที่จะใด้ ระยะนี้คำ พูดหรือการ
สื่อสาร ทุกอย่างให้ระมัดระวังสูงสุด มีเกณฑ์จะผิดพลาดหรือเข้าใจผิดกันได้
ง่าย ด้านการเงิน ธุรกรรมทางการเงินและภาระผูกพัน สัญญาเงินกู้ต่างๆ ถ้าหลีก
เลี่ยงได้ให้รอไปก่อนค่ะ ถ้าทำ ในระยะนี้จะเสียเปรียบ หรือไม่ก็เสียดอกแพง ด้านความรัก 
เตรียมสนุกได้เลย ความโรแมนติกของคุณจะรับประกันได้ว่าคู่รักของคุณจะรู้สึกรักและ
ชื่นชมคุณ

ราศีมีน 15 มี.ค.-12 เม.ย.
ด้านการงาน ดาวมฤตยูกุมลัคนา ช่วงนี้คุณเต็มไปด้วยความเครียดจากการทำ งาน
หนักซึ่งเป็นสิ่งที่ใหม่และใหญ่ สำ หรับคุณ ควรเริ่มต้นใหม่หรือหาวิธีการใหม่ๆ และมี
ความเต็มใจที่จะทำ งานที่แตกต่างจากประสบการณ์ที่คุณมี ถ้าคุณมีแรงจูงใจที่จะแก้ไข
ปัญหาคุณก็จะผ่านมันไปได้และเตรียมความพร้อมไว้สำ หรับวันพรุ่งนี้ทุกวัน!! ด้านการ
เงิน การเงินของคุณฝืดทีเดียว ยังต้องมีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ การ
แก้ปัญหาด้วยการวิ่งหาหยิบยืม ยังเป็นเรื่องที่มีโอกาสเกิดขึ้นได้เสมอในระยะนี้ ด้าน
ความรัก คุณจะต้องอดทนและใจดีกับคนใกล้ชิด กับสมาชิกในครอบครัวของคุณเพื่อ
หลีกเลี่ยงความเข้าใจผิด หลายท่านได้รับอารมณ์โจมตี คุณควรหาวิธีป้องกันและโต้
แย้งกับคู่ของคุณ ชีวิตจะได้ง่ายขึ้น
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