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สวัสดเีด็กเรียนทุกท่านครบัฉบับนี้เป็นฉบับแรกของ 

วารสารเพจเด็กเรียน 4.00  เป็นการเปิดตวัอยา่งเป็นทางการทั้งที่ยังมี
ความพร้อมไม่มากนักครบั  

   ฉบับแรกมาพร้อมกับ “ประวัติของดินสอ” ที่เราใชก้ันทกุวันว่ามีวนั
มีจุดก าเนินอย่างไรและมอีีหลายเรือ่งให้น่าติดตาม 

    ฉบับแรกคงไม่พูดไรมากเพราะตืน่เต้น กับการเปดิตัว วารสารฉบับ
แรกของเพจเด็กเรียน วารสารของเราอาจจะไม่สวยเหมือนวารสารอื่นนะ
ครับ แอดมินไม่มีศลิปะในตัวเท่าไหร่(เน้นความรู้) และก าลังหาฝ่ายศิลป์
ในการจดัท ารปูเล่มอยู่นะครับ ฉบับหน้าอาจจะพบกับการสอนของ
คุณครูทางวารสารของเดก็เรียน 

    สุดท้ายหากต้องการติชมหรือตอ้งการแนะน าก็แนะน า 

ได้ที่ facebook: เด็กเรยีน 4.00 

  www.facebook.com/DEKlearning 

  E-mail : deklearn4.00@gmail.com  นะครับ 
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>>> ท าในสิง่ทีไ่มค่อ่ยไดท้ า <<<< 
             เพราะในการด าเนนิชวีติในแตล่ะวนัมกัเปน็ในรปูแบบเดมิๆ ท าใหส้มองเกดิความ
เคยชนิและไมม่กีารพฒันาเทา่ควร หรอืทาจะท าใหค้ณุใชส้มองซกีใดซกีหนึง่จนเกนิไป เชน่  

การนัง่โตะ๊เดมิๆในการคาบเรยีนนัน้ๆ กล็องเปลีย่นโตะ๊นัง่บา้งจากหลงัหอ้งเปน็หนา้หอ้งบา้ง การท า
ในสิง่ทีเ่ปลีย่นไปถงึเลก็นอ้ยกค็อืวา่เปน็การกระตุน้ความคดิไดอ้ยา่งดี 

>>> ท าในสิง่ทีไ่มป่กต ิ<<<< 
             อาจะฟงัดไูมค่อ่ยเขา้นกัทีจ่ะท าอะไรแปลกๆ แตก่ารทีส่มองไดล้องคดิท าสิง่
ใหม่ๆ กช็ว่ยกระตุน้ความคดิได ้ลองท าอะไรทีก่ลบัดา้นจากเดมิกเ็ปน็การเปลีย่นบรรยากาศ เชน่ 
หากคณุเขยีนหนงัสอืดา้นขวาเปน็ปกตใิหค้ณุลองเปลีย่นมาเขยีนดา้นซา้ยบา้ง หรอื อาจจะลอง
อา่นหนงัสอืจากดา้นหลงักอ่นยอ้นกลบัมาเรือ้ยๆ ซึง่เปน็เรือ่งทีค่ณุไมคุ่น้เคย แตก่ส็ามรถกระตุน้
สมองคณุไดเ้ปน็อยา่งด ี

วารสารเด็กเรยีน หน้า-1 
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>>> กจิกรรมกระตุน้สมอง <<<< 
             หากคุณอยากให้สมองคุณตื่นตวัตลอดเวลาก็ควรกิจกรรมที่ชว่ยปลกุเซลล์
สมองเปน็ต้นวา่ เกมที่ตอ้งใช้ความคิดความจ า ปรศินาอักษรไขว้ การคิดเลข เชาว์ปัญญา ลอง
หาเกมเหลา่นี้ติดตัวไวเ้ล่นยามว่างๆ จะท าให้คุณสมองดีดว้ยวิธีสนกุๆ 

>>> ขา่วสารน่ารู ้<<<< 
             ทุกวันโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก จึงควรใส่ใจตดิตามข่าวสารบ้านเมือง
หรือข่าวสารเกี่ยวกับ IT ข่าวการศึกษา ตลอดเวลานอกจากจะท าให้คุณเปน็คนทันตุการณ์แลว้
การรับสารข่าวหรอืเรือ่งราวใหม่ๆ จะท าให้สมองเกดิความคิดและความจ าอย่างต่อเนือ่ง  

วารสารเด็กเรยีน หน้า-2 
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        คนรุ่นใหม่จ ำนวนมำกต้องเผชญิกับควำมล้มเหลวและ

ไม่ประสบควำมส ำเรจ็ในชีวิต เพรำะไม่มกีำรวำงแผนของชีวติ

เอำไว้ ชีวติต้องเป็นไปตำมขึ้นตอนโดยมกีำรวงแผนไว้ล่วงหนำ้ 

            ในโลกของความเปน็จรงิมวียัรุน่จ านวนมาก ทีใ่ชช้วีติอยา่งไมม่กีารวางแผนการ 
เปน็การใชช้วีติอยา่งไมม่เีปา้หมายชวีติ ดงันัน้ควรจะรูว้า่ตนเองคอืใคร ตอ้งท าอะไร เพือ่สิง่ใด  

 และตอ่จากคณุมแีนวคดิในการวางแผนและเปน็ไปอยา่งมขีัน้ตอน วางแผนอยา่งไมเ่รง่รบีโดย
การไตเ่ตา้ไปชา้ๆ แตม่ัน่คง จึงกลา่วไดว้า่ชวีติทีม่กีารวางแผน คอืสิง่ทีท่ าใหต้วัเองรูว้า่ตอ้งท า
อะไร จงึตอ้งมุง่มัน่ไปทางนัน้ทางทีว่า่งแผนไวโ้ดยไมเ่สยีเวลาหลงทางกบัสิง่ทีไ่มใชเ่ปา้หมายของ
ชวีติ 

     ดงันัน้การทีค่นรุน่ใหมเ่ริม่ตน้ท างานสว่นมาก ยงัคงสนกุสนานกบัการใชช้วีติทีต่ดิพนัมา
จากชว่งทีเ่ปน็นกัศกึษา เลกิงานกเ็อาแตเ่ทีย่วเตร ่สงัสรรคก์บัเพือ่นฝงู ไมเ่กบ็เงนิ ไมม่องหา
ลูท่างของอนาคต กวา่จะรูต้วักม็านัง่เสยีดายวนัเวลา เสยีดายเงนิคา่เหลา้ บหุรี ่คา่เทีย่ว 
หมดไปมากมายและเปลา่ประโยชนเ์ทา่ทีค่วร 

    แตกตา่งจากเพือ่นรว่มงานกลุม่เดยีวกนั ทีว่างแผนชวีติโดยมหีนา้ทีก่ารงานคอืสิง่ส าคญั 
ทีจ่ะสรา้งฐานะ สรา้งรายไดใ้หก้บัตวัเองพรอ้มทัง้ประหยดัอดออม เพือ่หากวนัขา้งหนา้เกดิ
เหตกุารณฉ์กุเฉนิอนัไมค่าดคดิวา่จะเกดิขึน้ เชน่ เจบ็ไขไ้ดป้ว่ย 

    

วารสารเด็กเรยีน หน้า-3 
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พัฒนาการพัฒนาการพัฒนาการ”””เขียนเขียนเขียน” 
           กำรเขียนซึ่งถอืเป็นทักษะส ำคญัในกำรเรยีนและเชื่อวำ่หลำยๆคน 

ประสบปัญหำ ลำยมอืไม่สวย ลำยมืออ่ำนยำก เขียนช้ำ จดไม่ทัน ก็โดน 

ตัดคะแนน บัญหำนีท้ ำให้ไม่ยำกส่งงำนไปเลย ซึ่งอุปสรรคเหล่ำเล็กๆน้อยๆ 

เหล่ำนีท้ ำให้ควำมเก่งในตัวคณุลดลงเพรำะกำรเขยีนไม่เก่งจะไม่ใช่ 

เรื่องยำกอีกต่อไป หำกคุณลองน ำเทคนคิเหล่ำนี้ไปใช้ในห้องเรียน  

1> เขียนลายมือใหอ้่านง่ายๆๆ 
    การเขียนลายมอือา่นออกง่ายนั้นจะต้องอาศัยเวลาในการฝึกฝนสักนดิ ควรเริ่มจากกร
เขียนตวับรรจง ชา้ๆ ไม่ตอ้งรีบหรือจะหาซือ้หนังสอืหัดเขียน ก-ฮ ของเดก็อนุบาลมาลอง
เขียนดู ซึ่งเมือ่เขียนตวับรรจงได้แล้ว กล็องเพิ่มความเร็วในการเขียน แต่อย่าพยามเขียนให้เรว็
มากจนเกินไปเพราะจะท าให้ตัวหนังสอืขยุกขยิก 

2> เขียนด้วยความเข้าใจ 
   ไม่ว่าจะเป็นการบ้าน รายงาน ข้อสอบ ขอแนะน าให้เขยีนดว้ยความเขา้ใจ เพราะการเขยีนดว้ย
ความเข้าใจจะท าให้ขอ้ความที่สือ่ออกมาอ่านง่ายและเข้าใจง่าย ซึ่งหากเราเขยีนขณะทีเ่ราไม่มีความรู้หรือ
ขณะอยู่ในอาการงงก็จะท าให้สิ่งทีเ่ขียนออกมานั้นเลื่อนลอย คลุมเครอื ไม่มคีวามชดัเจน ซึ่งอาจท าให้
โดนตดัคะแนนได้ ดังนั้นก่อนทีจ่ะลงมือเขียนควรวา่งแผนหรือท าความขา้ใจในหัวข้อที่จะเขยีนกอ่น 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-4 
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3> เขียนวัน เดือน ปี รายละเอียดปลีกย่อยลงไปด้วย 
   การจดบันทึกประจ ารายวชิา เราควรเขียนวันเดือนปี คาบวิชาทีเ่รียนลงไปบนสมุดด้วยและควรใช้ตัวย่อ
ให้เขียนลงบนบรรทัดแรกของกระดาษ โดยเหตุผลของการเขียนเพราะวา่เมือ่น าไปส่ง อาจารย์จะได้ทราบว่า
เป็นงานที่สั่งของวันไหนเพื่อความสะดวกในการใหค้ะแนน 

4> ฝึกเขียนให้รวบรัด กระชับและตรงประเด็น 
   คุณควรฝึกเขียนให้รวบรัด กระชับและตรงประเด็น โดยในระหว่างทีท่ าข้อสอบให้คุณอ่านโจทย์ให้เข้าใจ 
หลังจากนั้นวิเคราะห์และคิดดีๆ ว่าค าตอบที่ถูกต้องมีอะไรบ้าง ซึ่งต้องนี้ควรเลือกเฉพาะเนื้อหาทีถู่กจริงๆและ
อย่าพยามเขียนสิ่งที่ไม่เกีย่วข้องกับค าตอบลงไปเพราะอาจจะส่งผลให้อาจารย์ตรวจขอ้สอบแล้วรู้สึกว่าคุณไม่
ตั้งใจน าสิ่งทีเ่รียนมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์ 

 

5> อย่าพยามเขียนอธบิายในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้อง 
   ก่อนลงมือเขียนอย่าน้อยคุณควรไปอ่านหนังสอืทีเ่กี่ยวข้องกับเรื่องที่เขียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การเขียนรายงานและขอสอบ คุณควรศกึษาและอ่านหนังสอืทีเ่กี่ยวข้องใหม้ากๆ เพราะยิ่งคุณเขียน
เนื้อหาออกมาได้ตรงประเด็นและได้ใจความมากไหรก่็จะได้คะแนนยิ่งมากนั้น 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-5 
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6 >ควรเว้นย่อหน้า 
   การเวน้ย่อหน้าจะท าให้เรือ่งทีเ่ขียนสามรถอ่านง่ายขึ้น ซึ่งหากคุณเขียนติดๆกนั จะท า
ให้รายงานที่ส่งไม่นา่อ่าน เพราะฉะนั้นแล้วการเขียนรายงานที่ดีๆ ก็ควรมีการเว้นยอ่หน้าด้วย 
เพราะนอกจากจะท าให้นา่อ่านแลว้ยังจะช่วยท าให้ได้คะแนนในการวางรปูเล่มเพิ่มขึ้นดว้ย 

7> รักษาความสะอาดในงานเขียน 
   เป็นเรื่องธรรมดาในการเขียนการบ้าน จะเกดิความผิดพลาดแน่นอน เพราะฉะนั้นแล้ว
คุณควรระมัดระวังเรือ่งความสะอาดให้มาก อย่าลืมว่างานดีต้องมีความสะอาด ดังนั้นเมื่อมี
การเขียนผิดขอแนะน าวา่คุณไม่ควรใช้ปากกาลบ ขดู ขีด ตวัหนังสือ เพราะจะท าให้งานที่
น าไปส่งดูสกปรก ซึ่งตรงนี้คุณควรเลอืกใช้ยางลบและน้ ายาลบค าผิดจะดีกวา่ 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-6 
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พัฒ นาสมองประลองความรู้กับ เกม sudouk  

 ที่เพจ เด็กเรียนจ ัดเตรีย มมา ให้ส าหรับพฒัน า

สมองโด ยเฉพาะครับผม 

 

แชร์ได้ที่  

facebook.com/DEKlearning นะ ครับ 

กติกาการเล่น 

 เพียงเติมตัวเลขจาก 1-9 ลงในแต่ละ
ช่อง โดยมีเง่ือนไขว่าในกรอบสี่เหลี่ยม
ย่อย 3X3 นั้นจะต้องมีตัวเลข 1-9 ไม่
ซ ้ากัน และขณะเดียวกันในแต่ละช่อง 
ท้ังแนวตั้งและแนวนอน จะต้องมีตัวเลข 
1-9 ไม่ซ ้ากันด้วยเช่นกันครับ พร้อม
แล้วเริ่มกันเลย!! 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-7 



 11 

จุดก ำเนิดและประวัติของดินสอจุดก ำเนิดและประวัติของดินสอจุดก ำเนิดและประวัติของดินสอ   
             เมื่อประมำณ 400 กว่ำปีก่อน บำทหลวงชำวสวสิเซอร์แลนด์ได้เป็นผู้คิดค้นประดิษฐ์
เครื่องเขียนทีท่ ำจำกขนนกขึ้นเป็นครั้งแรก แต่ใช้ต้นทุนค่อนข้ำงสูงและไส้ดินสอมีควำมเปรำะเกิน
กว่ำจะใช้ในงำนเขียนปกติได้ ท ำให้งำนเขียนช้ำมำก ต่อมำในปี ค.ศ. 1564 ได้มีกำรค้นพบวัสดุที่
ใช้ท ำไส้ดินสอได้ดีโดยบงัเอิญ เนือ่งจำกเกิดพำยใุหญ่ในทุ่งเลี้ยงแกะ ใกล้กับหมู่บ้ำนบอร์โรวเ์ดล 
ต ำบลคัมเบอร์แลนด์ ประเทศอังกฤษ ต้นไม้ใหญ่ถูกพำยพุัดถอนรำกถอนโคนเป็นจ ำนวนมำก 
หลังจำกพำยุสงบชำวบ้ำนได้พบหินสีด ำอยู่ใต้ดิน ณ บริเวณรำกของต้นไม้ที่โค่นลม้ เมือ่ทดลอง
น ำมำขีดเขียน ปรำกฏวำ่มีควำมคมชัดดีมำก คนเลี้ยงแกะจึงน ำมำเขยีนสัญลักษณ์ลงบนตัวแกะ
ของตนเอง หินสีด ำที่คน้พบในครั้งนั้นคอื แกรไฟต์ ( Graphite เป็นคำร์บอนชนิดหนึ่ง ) หลังจำก
นั้นไม่นำนมผีู้น ำหินนี้มำท ำเป็นแท่งและน ำไปขำยโดยโฆษณำว่ำเป็น " หนิสี " สำมำรถน ำไปเขยีน
บนสิ่งใดก็ติดทั้งนั้น พ่อค้ำนิยมซื้อไปเขียนตรำสญัลักษณ์และท ำเครื่องหมำยบนสินค้ำ หรอืหีบห่อ
ที่บรรจุสินคำ้ของตน เพือ่เป็นกำรบอกชนิด จ ำนวน และรำคำของสินคำ้นั้นๆ ต่อมำพระเจำ้จอร์ช 
ที่ 2 ได้ยึดเหมืองแร่แกรไฟต์แห่งบอรโ์รว์เดลให้เป็นของรัฐ โดยเขำ้ไปด ำเนินกำรแบบผูกขำด 
(แกรไฟต์ เป็นวัตถุส ำหรับท ำกระสุนปืนใหญ่) ไม่ต้องกำรให้ประชำชนเข้ำไปเกี่ยวข้อง เกรงจะถูก
แย่งชิง โดยเปิดด ำเนินกำรปีละ 2 - 3 เดือน เทำ่นั้น เพือ่เป็นกำรสงวนทรัพยำกรธรรมชำติและ
ลดต้นทุนในกำรผลิต ขณะหยุดด ำเนินกำรจะหำ้มไม่ให้ผู้ใดเข้ำมำภำยในเหมืองแรอ่ยำ่งเด็ดขำด 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-8 
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ครั้งแรกทีผ่ลิตแท่งแกรไฟต์ออกจ ำหน่ำยได้พบวำ่มีข้อบกพรอ่งอยู่ 2 ประกำร คอื เวลำเขยีนจะ

มีสีด ำสกปรกติดมือ และเปรำะแตกหักง่ำย จึงท ำกำรแก้ไขด้วยกำรน ำเชือกเส้นเล็กๆพันไวร้อบ

จนแน่นตลอดแท่ง แล้วคลำยออกทีละน้อยเวลำใช้ขีดเขียนเพื่อไม่ให้สดี ำติดมือ ส่วนกำรเปรำะ

และแตกหักง่ำยไดร้ับกำรแก้ไขให้ใช้งำนได้ดีขึ้น  ในปี ค.ศ. 1761 คำสปำร์ เปเปอร์ (ช่ำงงำน

ฝีมือชำวบำวำเรีย) ซึ่งอดีตเป็นนักเคมี ได้น ำแทง่แกรไฟต์ไปบดให้ละเอยีดแล้วผสมด้วย 

ก ำมะถัน พลวง และยำงสน จำกน้ันจึงน ำไปใสใ่นพิมพ์ท ำเป็นแท่ง เพื่อให้เกิดควำมสะดวกใน

กำรใช้งำน ปี ค.ศ. 1795 พระเจ้ำนโปเลยีนที่ 1 มีรับสั่งให้ นิโคลำส แจค๊ ดังเต้ ซึ่งเป็นหัวหน้ำ

นักเคมีและนักประดิษฐ์ชั้นแนวหน้ำของประเทศฝรั่งเศส น ำแกรไฟต์ทีส่ำมำรถหำไดท้ั้งหมดใน

ฝรั่งเศสมำท ำเป็นดินสอ แต่เมื่อนำนเขำ้ท ำให้เกดิกำรขำดแคลนแกรไฟต์ นิโคลำสจึงได้น ำเอำ

แกรไฟต์มำบดเป็นผงแล้วผสมเขำ้กับดินเหนียวชนิดหนึ่ง (Clay) ในสัดส่วนที่แตกต่ำงกันเพื่อหำ

ส่วนผสมที่ดีทีสุ่ด แล้วจึงน ำไปเข้ำเตำเผำ จนกลำยเป็นต้นต ำรับของกำรท ำดินสอ คือ เนือ้

เหนียวขึ้น ไม่หักเปรำะง่ำย และด้วยกำรเพิ่มดนิเหนียวเข้ำไปตำมอัตรำส่วนนี้เองท ำให้สำมำรถ

ผลิตไส้ดินสอออกมำไดห้ลำยขนำด คือ แข็ง ( Hard ) หรือ H ลงมำจนอ่อนสำมำรถเขยีนได้ติด

ด ำสนิท ( Black ) หรอื B ซึ่งในปัจจุบันมีตั้งแต่ 5 H และ 6 B เพื่อให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน 

ต่อมำชำวอเมริกัน ช่ือ วิลเลยีม มอนโร ซึ่งเป็นช่ำงท ำเฟอร์นิเจอร์ ได้ประดิษฐ์เครื่องมอืส ำหรับ

ผลิตดินสอขนำดมำตรฐำนได้ส ำเร็จ สำมำรถตัดไม้ออกเป็นแผ่นบำงๆ ยำวประมำณ 6-7 นิ้ว 

เซำะเป็นรอ่งเล็กๆตลอดควำมยำวของแผ่นไม้ เพื่อบรรจุแท่งแกรไฟต์ และใช้ไมอ้ีกแผ่นหนึ่ง

เซำะรอ่งไวอ้ยำ่งชิ้นแรก น ำมำทำกำวแล้วประกบลงไป ซ่ึงเป็นดินสอที่มไีม้หุ้มและเป็นดินสอที่

ทันสมยัแท่งแรกของโลก เป็นเครื่องมอืส ำหรับใช้ในกำรขีด - เขียน ทีม่ีรำคำถูกและ สะดวก 

รูปร่ำงกะทัดรัดและสวยงำม เป็นทีย่อมรับในทกุวงกำร ท ำให้ปำกกำขนห่ำนจุ่มน้ ำหมึกในสมยั

นั้นเสื่อมควำมนิยมไป 
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เปิดรับผลงานตั้ง แต่ 1 ตุลา - 31 พฤศจิกายน 2555 

ดูรายละเอยีดที่  www.otepc.go.th 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-10 
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อันดบั 1 ตกเป็นของ Google เวบ็ไซตท์ี่

เปลีย่นโฉมกำรคน้หำขอ้มลูและกำรลง

โฆษณำตำ่งๆมำกมำย 

 

อันดบั 2 ตกเป็นของ Wikipedia เว็บไซต์

สำรำณกุรมทีม่ทีกุภำษำทั่วโลก 

 

อันดบั 3 ตกเป็นของ Facebook ทีเ่รำตอ้ง

เขำ้ทกุวนั  

 

อันดบั 4 ตกเป็นของ Youtube ทีเ่ป็นคลงั

วดิีโอทีใ่หญท่ีส่ดุ 

 

อันดบั 5 ตกเป็นของ ebay ดว้ยกำรขำยสิ

คำ้ online   

อันดบั 6 ตกเป็นของ Napster 

 

อันดบั 7 ตกเป็นของ Twitter ทีเ่รำตอ้ง

เขำ้ทกุเหมอืน facebook 

 

อันดบั 8 ตกเป็นของ Amazon  ทีเ่ป็น

สือ่กลำงกำรคำ้ขำยทีใ่หญท่ีส่ดุ 

 

อันดบั  9 ตกเปน็ของ craigslist.org ปำก

ตอ่ปำกแบบฉบบัควำมส ำเรจ็ธรุกจิ 

 

อันดบั 10 ตกเปน็ของ wikkileaks 

เวบ็ไซตท์ีเ่ปิดโปงหมดไสห้มดพงุ 
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รำยละเอียดพื้นฐำนแตะละประเทศ 
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10 อันดับโรงเรียนดีท่ีสุดในประเทศ

 

จากผลการจัดอันดับโรงเรียนที่เก่งที่สุดในประเทศไทย ประจ าปี 2554 โดยพิจารณาจาก โอลิมปิกวิชาการ 

O-net โควตา รับตรง admission แพทย์ กสพท. ทุนรัฐบาล ทุน กพ. ทุน พสวท. และ รางวัล
ชนะเลิศทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 

1. โรงเรยีนมหดิลวทิยำนุสรณ์ 

2. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษำ 

3. โรงเรียนสวนกุหลำบวทิยำลัย 

4. โรงเรียนบดิทรเดชำ (สิงห์ สิงหเสนี) 

5. โรงเรียนบุญวำทย์วทิยำลัย จ.ล ำปำง 

6. โรงเรียนหำดใหญ่วิทยำลัย จ.สงขลำ 

7. โรงเรยีนสำมเสนวิทยำลัย 

8. โรงเรียนสตรีวทิยำ 

9. โรงเรียนเซนต์คำเบรยีล 

10.โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยำลัย จ.เชียงใหม่ 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-13 ทีม่า : http://www.dek-d.com 
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“ผักบุ้งมีประโยชน์” มากกว่าที่คิด 

     ประโยชน์และสรรพคุณของผักบุ้งนัน้มี

เยอะ และเป็นผักที่หลายๆคนชอบทานอยู่แล้ว 

ร่วมทั้งผมด้วย เพราะนอกจากจะมีประโยชน์แล้ว

ยังหาซื้อได้ง่ายทั่วไปแล้วยังมีตลอดทั้งปีแถมยังไม่

ค่อยแพง  

สรรพคุณ / ประโยชนข์องผักบุ้ง 

-รสจดืเย็นช่วยขับพิษถอนพิษเมื่อเมา  

 ผักบุ้งขาว 100 กรัม ใหพ้ลังงาน 

ต่อรา่งกาย 22 กิโลแคลอรี่  

ประกอบด้วยเส้นใย 101 กรัม 

-แคลเซียม 3 มิลลกิรัม  

-ฟอสฟอรัส 22 มลิลิกรัม  

-เหล็ก 3 มิลลกิรัม  

-วิตามินเอ 11447IU 

 -วิตามินบีหนึ่ง 0.06 
มิลลกิรัม  

-วิตามินบีสอง 0.17 มิลลกิรัม 

 -ไนอาซิน 1.3 มิลลกิรัม  

-วิตามินซี 14 มิลลกิรัม  

สรรพคุณของผักบุ้ง 
สรรพคุณทางยา : ผักบุ้งรสเย็นสรรพคุณถอนพิษเบื่อเมา ราก

ผักบุ้งรสจดืเฝื่อนสรรพคุณถอนพิษผดิส าแดง ผักบุ้งขาวหรอื

ผักบุ้งจนีช่วยใหเ้จริญอาหาร เป็นยาถอนพิษ บ ารุงธาตุ 

สรรพคุณของผักบุ้งโดยเฉพาะผักบุ้งแดงคนที่ชอบเป็นตาต้อ 

ตาแดง หรือคันนัยน์ตาบ่อย ๆ ตลอดจนมอีาการตาฟ่าฟาง 

จ าพวกคนสายตาสั้นจะท าให้สายตาที่แจม่ใส บ ารุงสายตา  

ท าให้ไม่เป็นโรคกระเพาะ  

วารสารเด็กเรยีน หน้า-14 
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ปิดเทอมนี้หลายคนคงหาที่เที่ยวเพ่ือเป็นการพักผ่อนและเป็นการ

พักสมองในช่วงปิดเทอม สถาณ์ที่เที่ยวคงมีหลายที่ให้เลือกที่แต่

สถานที่ที่แนะน าวันนี้คือ ดอยอินทนน์  เป็นที่เหมาะส าหรับ

การสัมผัสอากาศหนาวๆ ธรรมชาติสวยๆให้ชม 

 ฤดูหนาวเดือน ตุลาคม – กุมภาพันธ์ อากาศค่อนข้าง

หนาวและฝนเริ่มลดน้อยลงและอากาศเย็นลงบ้าง และมี

อากาศหนาวจัดที่สุดในช่วงเดือนมกราคม เป็นฤดูกาลที่

นักท่องเที่ยวนิยมเที่ยวมากที่สุด เพราะสภาพภูมิอากาศ

หนาวเย็นท้องฟ้าแจ่มใส ตัดกับสีเขียวของป่าไม้ อากาศจะ

เย็นมากในตอนกลางคืน อุณหภูมิจะลดต่ ากว่า 0 - 4 

องศาเซลเซียส ซึ่งช่วงนี้แหละที่เราจะได้เห็นน้ าคางแข็ง

หรือแม่คะน้ิงกันล่ะ  

 อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ มพีื้นท่ีอยูใ่นท้องท่ีอ าเภอจอมทอง อ าเภอแมแ่จ่ม กิ่งอ าเภอดอยหล่อ และ

อ าเภอแมว่าง จังหวัดเชยีงใหม่ สามารถเข้าถึงได้โดยใชเ้ส้นทาง เชียงใหม่-ฮอด (ทางหลวงแผ่นดิน

หมายเลข 108) ไปยังอ าเภอจอมทอง 50 กม. ระยะทางประมาณ 50 กม. เล้ียวขวาตามถนนสาย 

จอมทอง-ดอยอนิทนนท์ (ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1009) ประมาณ 8 กม. ก็จะเร่ิมเข้าเขตอุทยาน

แห่งชาติท่ีบริเวณน้ าตกแม่กลาง และตัดขึน้สูย่อดดอยอินทนนท์เป็นระยะทางท้ังหมด 49.8 กม. ที่ท าการ

อุทยานแห่งชาติจะตั้งอยูท่ี่กิโลเมตรท่ี 31   

ค่ำธรรมเนียมกำรเข้ำอุทยำนแห่งชำติ 

 

            -ผู้ใหญ่ คนละ 20 บาท   

            -เด็ก คนละ 10 บาท   

            -กรณเีป็นเด็กอายุต้องต่ ากว่า 14 ปี                                                                                                                      

             แตถ่า้อายุต่ ากว่า 3 ปี จะไมเ่รียกเก็บค่าธรรมเนยีม   

            -กรณเีป็นนักเรียน นสิิต นักศึกษา ให้เก็บคา่ธรรมเนียม                  

ในอัตราส าหรับเด็ก   

             -รถจักรยาน 10 บาท/คัน   

             -รถจักรยานยนต ์20 บาท/คัน   

             -รถยนต์ 4 ลอ้ 30 บาท/คัน   

             -รถยนต์ 6 ล้อ 100 บาท/คัน   

             -รถยนต์ไม่เกิน 10 ล้อ 200 บาท/คัน  เที่ยวให้สนุกนะครับ ภาพโดย:kapook.com 
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อุปสรรคแค่ไหน ก็ไม่หวัน่ 

คืนและวันจะโหดร่าย สกัเพียงไหน 

ร่อยและพัน ปัญหาจะฝา่ไป 

เพียงมีเธอ ยิ้มให่ ที่ปลายทาง  

บทพิสูจน์ความแกรง่ แห่งเพชรแท ้

ความแน่วแน่ที่จะไป...ใหถ้ึงฝัน 

จะย่อท้อหวั่นไหว ท าไมกัน 

หวังและวันแห่งเส้นชัย...ไม่ไกลเกนิ 

ทางข้างหนา้ลางเลือนเหมือนว่างเปล่า 

แดดจะเผาผิวผ่อง เธอหมองไหม ้

ที่ตรงนัน้มีหุบเหว มีเปลวไฟ  

ถ้าอ่อนแอจะฝา่ไป อย่างไรกนั 

วันทีเหน่ือยหน่ายอ่อนล้า 
ไม่รู้จะหันหน้าไปพึ่งใครคนไหน 
ลองนึกย้อนถึงความอาทรห่วงใย 
กับความสนุกสดใสท่ีผ่านมา 

ขอชีวิตงดงามตามท่ีฝัน 
ขอทุกวันเป็นวันอันสดใส 
ขอทุกก้าวคือก้าวท่ีมั่นใจ 
ขอวันใหม่ก้าวไกลไปกว่าเดิม  

ถ้าล้มจงลุกอย่าทุกท้อ 

จงสานต่อความฝันอันยิ่งใหญ่ 

แม้วันน้ีไม่มีสิทธ์พิชิตชัย 

ก็ยังมีวันใหม่ให้ท้าทาย 

อนาคตเป็นอย่างไร ใครจะรู ้
แต่ให้สู้เพื่อไปสู่สิ่งท่ีฝัน 
แม้เวลาอาจพาใจให้ลืมกัน 
ส าหรับฉันไม่มีวันจะเปลีย่นไป  
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Q:ท ามยัถงึตอ้งเรยีกหอ้งสมดุละคะ่ 

   ก็เพรำะเมื่อก่อนเคยเป็นที่เก็บสมุด คนโบรำณจดบันทึกเรื่องรำวและ

ควำมรู้ตำ่งๆลงในสมุดด้วยลำยมือและน ำมำเก็บรวบรวมไว้ในห้องๆจึง

เรียกว่ำ “ห้องสมดุ” เมื่อเทคโนโลยีกำรพิมพ์เข้ำมำ ควำมรู้ทั้งหลำยได้จัด

ในรูปแบบของกำรพิมพ์แทนกำรเขียน และห้องสมุดจึงมีแต่หนังสือเต็มไป

ไงละครับ 

 

Q: โลโก ้7-ELEVEn ท าไม ถงึเป็น
ตวัพมิพเ์ลก็คะ่ 

    ตำมต ำนำนได้กล่ำวไว้ว่ำ ผู้ที่เป็นเจ้ำของกิจกำร ได้

มีควำมเช่ือเรื่อง “ฮวงจุ้ย” จึงได้ท ำกำรเลือกใช้

ตัวอักษร n ตัวเล็กแทนท่ีจะใช้ N ตัวใหญ ่

   โดยเขำให้เหตุผลว่ำ เพรำะ n เล็ก มีรูปร่ำงคล้ำย

กับแม่เหล็ก (ท่ีเป็นทรงเกือกมำ้) ได้จะท ำหน้ำที่เป็น

เหมือนกับตัวดดูเงินทองเข้ำร้ำนและคอน ำโชคลำภ

ควำมเจรญิรุ่งเรืองแก่กิจกำร 

 

Q:สวสัดคีรบัพี่ๆ แอดมนิชว่งนีป้ดิเทอมแลว้ไปตาม
ดเูกรดมาบา้งแลว้ เลยอยากทราบวา่เขาหา

เกรดเฉลีย่กนัอยา่งไรกนั 

   กำรค ำนวณเกรดแตล่ะภำคกำรศึกษำหรือปีกำรศึกษำ ค ำนวณจำก

ผลกำรเรยีนในภำคเรียนหรือปีกำรศึกษำนั้น โดย 

1> น ำเกรดคณูด้วยหน่วยกิตของแต่ละวิชำ 

2> รวม (ผลคณูที่ได้จำกข้อ 1 ของทุกรำยวิชำ) 

3> น ำผลรวมทั้งหมดที่ได้จำกข้อ 2 เป็นตัวตั้ง หำรด้วยจ ำนวน   

หน่วยกิต รวมของภำคเรียนหรือปีกำรศึกษำนั้นเองครับ 

 

มีข้อสงสยัหรอืขอ้ขอ้งใจส่งมาถามได้เดีย๋วนายโก้จะตอบมาใหน้ะครบั 

ถา้หาไมไ่ดจ้ริงก็จะหาผู้รูม้าตอบใหจ้นไดค้รับ  

E-mail: deklearn4.00@gmail.com หรือ www.facebook.com/DEKlearning  
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ประกำศรับนักเขยีน  
  รับนักเขียนไม่ว่าจะเป็นมือสมัคเล่นหรือมืออาชพีที่น้ าใจที่
จะมอบความรูใ้หแ้ก่ผูอ่ื้นด้วยใจจรงิ ไม่วา่จะเป็นนักเรียน ครู  

หรือุคคลทั่วไป   

>ส่งช่ือ ช่ือเลน่ อายุ เบอร์โทร โรงเรยีน อาย ุ                   

>หัวข้อที่ถนัดหรือหัวข้อที่จะเขียน               

ส่ง/ติดตอ่ได้ท่ี  

E-mail :deklearn4.00@gmail.com 

หรือทาง www.facebook.com/DEKlearning 

(งานนี้ไมม่คี่าตอบแทน ท าแล้วถงึจะรู้ว่าได้อะไรกลับไปบ้าง) 

ชอ่งทางตดิต่อสือ่สาร  

E-mail : deklearn4.00@gmail.com 

Www.facebook.com/DEKlearning 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-18 



 22 

ฉบับหน้าพบกับ “ชีวิตจริง ยิ่งกว่าละคร” 

 และพบกบั “การจัดเต็มที่ยิ่งกว่านี้ จุใจกว่านี้” 

และที่สุดจะมี “คุณครูมาร่วมในการเขียนด้วย” 
ผิดพลาดส่วนไหนขออภัยมา ณ ทีนี้ด้วย 

ใครมีค าแนะน าหรือค าติชมส่งมาที่  

 

E-mail : deklearn4.00@gmail.com 

Facebook.com/DEKlearning 


