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ศัพท์วยัรุน่ “จงุเบย” มายังไง?? 

เด็กเรียนมีโอกาส “ท้อง” สูง 

อ่านอย่างไรให้จ า 

๑๐ อนัดับประเทศ ที่มีครูประถมมาก สุด 

ฝันของเด็กไทย 
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adminadminadmin   พบ เด็กเรียนพบ เด็กเรียนพบ เด็กเรียน   

    สวัสดีครับ เด็กเรียนทุกทา่น พบกันเช่นเคยกับวารสาร

เด็กเรยีน4.00 ฉบับน้ีเป็นฉบับที่สองแล้วนะครับ  ก็อื่นต้องพูดถึงวารสาร 

“เด็กเรยีน 4.00 “ ก่อนว่า เป็นวารสารที่ไม่ได้เน้นเน้ือหาท่ีเป็นวชิาการ

ทัง้หมด แตจ่ะรวมถึงเรื่องราวของวัยรุ่น ง่ายๆคือเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในรัว้

โรงเรยีน ไม่วา่จะเป็นเรื่องความรัก เคลา้น้้าตา 108 นานาพันเรื่องที่เกดิ

ขึ้นกับวัยรุ่น(ไทย)  จะมาร่วมที่น้ี และส่ิงที่ยังคงไว้ตลอดคอื สาระความรู้ 

เกร็ดเล็ก เกร็ดน้อยที่น้ามาฝากกันทุกฉบับเลยครับ 

     สว่นฉบับนี้มาดว้ยเรื่อง “เตรียมตัวรับเปิดเทอม” ก็จะพูดถึงการ

เตรียมตัวรับเปิดเทอมที่ก้าลังจะมาถึงนี้วา่ควรเตรียมตัวอะไร ยังบ้าง และ

นอกจากนี ้ยังมีศัพท์วัยรุ่นที่ก้าลังฮิตในช่วงขณะนี้ “จุงเบย” ว่ามีที่มายัง 

และค้าน้ีหมายความว่ายังไงกัน และที่สุดของที่สุดยังมีหลายเรื่องที่

นา่สนใจให้ติดตามในฉบับน้ีครับ  



อ่านอย่าไรให้จ า                                  ๑ 

“จุงเบย” มายังไง                                ๓ 

เอาชนะศัตรูด้วยค าเยาะเย้ยจากศัตรู                     ๔ 

10อันดับ ประเทศที่มีครูประถมมากี่สุด                  ๕ 

“เด็กเรียน”มีโอกาสท้องสูง                            ๗ 

เกมส์ Sudoku                                  ๘  

ฝันของเด็กไทย                                    ๙ 

ประโยชน์ของ”แครรอท”                              ๑๐ 

วันฮาโลวีน                                       ๑๑ 

เตรียมตัวต้อนรับเปิดเทอม                             ๑๓ 

อาเซียนศึกษา                                      ๑๖ 

เทียวทั่วไทย ณ อทุยานแห่งชาติป่าหินงาม                  ๑๗ 

ท้อแท้หมดหวังในชีวิต...คดิอย่างไรให้สู้                      ๒๔ 

กิจกรรมส่งเรื่องเชิดชูเกียรติ “คร”ู  ผู้สร้างคน                 ๒๓ 

ปัจจัยที่มผีลต่อการพัฒนาสมองของเด็กไทย                   ๒๒ 

กลอนให้ก าลังใจ                                     ๒๑ 

 

 



๑ ท ำแผนควำมคิด (mind map ) 

   กำรจดบนัทึกที่จะท ำให้คณุสำมำรถมองเห็นภำพรวมที่อ่ำนมำทั้งหมด ซึ่งอำจจะ

เขยีนควำมส ำคัญหรือจุดสำระส ำคัญไว้ที่หวัข้อ จำกนั้นใช้ปำกกำหลำยๆส ีโยงหวัข้อ

ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งกำรท ำแผนทีควำมคิดเหมำะอย่ำงยิ่งส ำหรับกำรสรุปเนื้อหำก่อนสอบ

และสรุปหัวข้อและประเด็นก่อนลงมือท ำรำยงำน 

๒ วำดภำพประกอบ  

    เนื้อหำที่มีภำพมำกจนเกินไป อำจะท ำให้ใช้เวลำใจกำรจดจ ำ

มำกขึ้น ดงันั้นเรำควรจะเลือกวิธีโดยกำรวำดภำพแทนกำรจด

เนื้อหำนั้นท ำใหป้ระหยดัเวลำและสำมำรถท ำให้เรำจดจ ำได้ง่ำย

ขึ้น ซึ่งกำรท ำแบบนี้อำจะท ำให้จดจ ำได้ง่ำยกว่ำกำรอ่ำนหนงัสือ 

หรืออำจจะเป็นกำรจดโน้ตย่อก็ได้ 
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๓ คิดค ำศพัทเ์ฉพำะ 

   เมื่อเจอประโยคยำวๆซ้ ำๆๆ บ่อยๆ ถ้ำจดโน๊ตย่ออำจจะท ำให้

เสียเวลำได้ ดังน้ันเรำควรคิดค ำศัพท์เฉพำะขึ้นมำแทนค ำที่เจอ

บ่อยๆ เช่น หรือค ำที่แทนควำมหมำยกไ็ด้     กำรคิดค ำศัพท์

เฉพำะควรท ำกำรจดลงโน้ตเท่ำนั้น ไม่ควรเขียนลงใน ข้อสอบ 

แบบฝึกหดั เพรำะอำจจท ำให้ครูผู้ตรวจงงได้และอำจจะเสีย

คะแนนได้ 

๔ ถ้ำไมเ่ข้ำใจใหเ้ขยีนซ้ ำอกีรอบ  

    กำรขดบนัทึกครั้งเดียวอำจจะไม่สำมำรถจ ำเนื้อหำได้หมดได้ 

ดังนั้นหำกเรำอยำกเป็นคนเก่งที่จ ำแมนให้คุณลองจดโน๊ตย่อ สัก 

๒-๓ รอบ วิธีนี้จะเป็นวิธีที่ท ำให้เรำสำรถจ ำได้อย่ำงแม่นย ำและ

ขึ้นใจ 

๕ จดบนัทกึเปน็บทเพลงหรอืเปน็กลอน  

   กำรบันทึกและกำรโน๊ตย่อ เพื่อเก็บไว้อ่ำนสอนเรำสำมำรถ

ใช้ประโยคหรือค ำศัพท์ที่ไม่เป็นทำงกำรก็ได้ ซึ่งเขียนด้วยภำษำ

ที่คุณอ่ำนเข้ำใจ ดังนั้นกำรจดโน้ตย่อต้องอำศัยจินตนำกำรเข้ำ

มำเกี่ยวข้องด้วย ซึ่งถ้ำอยำกจ ำได้แมน่ขึ้น ขอแนะน ำว่ำให้คุณ

ลองผูกเนื้อเรื่องที่อำ่นให้เป็นกลอนหรอืบทเพลงซึ่งวิธีที่จะท ำให้

เรำพัฒนำทั้งสมองและไอคิวไปด้วย 
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“จุงเบย” มายังไง 

       ศพัทว์ยัรุน่ทีก่ ำลงัมำแรงที่ก ำลงัฮติติดกระแสบน facebook ในชว่งนี ้คงไมพ่น้ค ำวำ่ 
จงุเบย หลำยคนคงงงวำ่ ค ำนีม้ำยงัไง หมำยควำมว่ำยงัไง มำฉบบันีม้คี ำตอบ และค ำนีไ้ด้
บรรจคุ ำศพัทใ์หม ่ค ำวยัรุน่ ลง พจนำนกุรมค ำศพัทใ์หม ่เลม่4 อีกนะครบั 

    จุงเบย ความหมายในประเทศไทย คือ จังเลย คือเพี้ยนมา แสดงถึงความ
แอ๊บแบ๊วๆ ส่วนความหมายในต่างประเทศ คในภาษา คสัซาบลังกา หรือ คา

ซาบลังกา ( โมร็อกโก ) แปลว่า จักแร้เปี้ยก ซะงั้น 

ทีม่ำของ จงุเบย 
จงุ - จงั 
สระ อุ และ ไม้หันอำกำศ (- ั) เป็นสระที่อยู่ใกล้กันในคีย์บอร์ด ท ำให้พิมพ์ผิด โดยพิมพ์
สลับกันบ่อยๆ จนเลยเถิดกลำยเป็นศัพท์วัยรุ่น 
เบย - เลย 
ล และ บ เป็นตัวอักษรที่อยู่ใกล้กันในคีย์บอร์ด ท ำให้พิมพ์ผิด โดยพิมพ์สลับกันบ่อยๆ 
จนเลยเถิดกลำยเป็นศัพท์วัยรุ่น  
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             การเปิดใจเพื่ อค าฟังความคิดเห็นหรือค าวิจารณ์

จากคนอื่นโ ดยเฉพาะศัตรู หรือคนที่เราไม่ค่อยชอบหรือเกลียด
มากๆๆ เป็นสิ่งส าคัญมากกว่าค าชมจากเพ่ือนสนิท 

                     เพราะค าวิจารณ์ของศัตรูนั้นจะท าให้เราเห็นจุดอ่อนของ
เรา  ซึ่งคนที่รักเราหรือแม้แต่เพื่อนสนิทก็คงไม่กล้าบอกหรือแนะน าให้เรา
ซ้ าใจหรอก  
                         ศัตรูจึงเปรียบเหมือนกระจกที่ต้องหมั่นสะท้อน ไม่ใช่
เพื่อความสวยงามแต่เพื่อให้รู้ว่าตนเองเป็นใครและมีความผิดพลาด
อย่างไร จึงน ามาพิจารณาและน ามาปรับปรุงตนเองอันจะน าไปสู่การ
ประสบความส าเร็จ  เป็นการดีเสียอีกและควรเปิดใจให้กว้าง หากคุณถูก
คนอื่นวิจารณ์เสียๆ หายๆ โดยเฉพาะศัตรู ซึ่งที่นี้คุณจะได้น ามาปรับปรุง
ตัวคุณเอง เพื่อเอาชนะศัตรูคนนั้นโดยที่เขาคาดไม่ถึงว่าค าด่ากลับ
กลายเป็นยาดีส าหรับคุณ 
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ฟิลิปปิน มีครูประถมถึง 376,000 คน เฉล่ีย ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 35 คน 

ญี่ปุ่นมีครูประถมถึง 386,000 คน เฉล่ีย 

ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 19 คน 

ปำกีสถำน มีครูประถมถึง 450,000 คน เฉล่ีย ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 40 คน 

เม็กซิโก มีครูประถมถึง 521,000 คน เฉล่ีย    

ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 28คน 

ไนจีเรีย มีครูประถมถึง 599,000 คน เฉล่ีย ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 37 คน 

วารสารเด็กเรยีน หน้า-5 



ขอ้มลูจาก 

บรำซิล มีครูประถมถึง 887,000 คน เฉล่ีย ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 21 คน 

อินโดนีเซียมีครูประถมถึง 1,428,000 คน 

เฉล่ีย ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 20 คน 

อเมริกำมีครูประถมถึง 1,761,000 คน เฉล่ีย ครู 1 คน ต่อนักเรียน 14 คน 

อินเดียมีครูประถมมำกถึง 2,189,000 คน เฉล่ีย 

ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 64 คน 

แน่นอนก็ต้องไปยักษ์ใหญ่สีแดงอย่ำงจีนแน่นอน มีครูประถมถึง 

5,968,000 คน เฉล่ีย ครู 1 คน ต่อ นักเรียน 18 คน 
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เด็กเรียนมีโอกาสท้องสูง ! 

               ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อกับข้อมูลใหม่ที่ได้รับมาจาก น.ส.บุญล้อม กานต์ศักดิ์สราญ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ
บริหารสหทัยมูลนิธิ ได้บอกว่า "กลุ่มเด็กที่ท้องก่อนแต่งจะเป็นกลุ่มเด็กเรียน" ถือได้ว่าเป็นข้อมูลใหม่ที่ต้องท าให้ตก
ตะลึง เพราะท่ีผ่านมากลุ่มเด็กเรียน ไม่เที่ยว เชื่อฟังพ่อแม่ มักจะอยู่ในกลุ่มที่ไม่เส่ียงต่อพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควรแนวโน้มล่าสุด 70% เด็กที่ท้องไม่พร้อมจะเป็นเด็กที่รักการเรียนหนังสือ ตั้งใจเรียน และพ่อแม่ปิดหูปิดตาไม่ให้
เด็กรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ใดๆ ทั้งส้ิน  
                 กลุ่มเด็กที่เส่ียงต่อการมีครรภ์ มักจะไม่ใช่กลุ่มที่มีประสบการณ์ ยิ่งเป็นกลุ่มที่เรียนหนังสืออย่าง
เดียว เลิกเรียนกลับบ้าน ไม่เถลไถล พ่อแม่คุม จะเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ เพราะไม่รู้จักการปฏิเสธ พ่อแม่ปิดหูปิดตาเรื่อง
เพศสัมพันธ์ พอเด็กจะถามเรื่องประเภทนี้พ่อแม่ก็จะดุด่าว่าตี หรือไม่สอน บอกให้ลูกไปพูดเรื่องอื่นแทน เด็กก็จะไม่เข้าใจ 
ไม่ได้ข้อมูลที่ถูกต้องกลบัมาปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กเรียนเป็นปัญหาใหญ่มาก น.ส.บุญล้อมบอกอีกว่า ที่เด็กไม่กล้าบอกพ่อ
แม่ เพราะรู้สึกว่าตัวเองท าผิดใหญ่หลวง พ่อแม่เคยตั้งความหวังไว้ว่าเป็นเด็กดี ตั้งใจเรียน ไม่เถลไถล เด็กจะรู้ตัวว่าท าผิด 
แต่ก็ไม่กล้าบอกใคร จึงต้องบอกเพื่อนแทน ทางเลือกของเด็ก คือถ้าไม่บอกพ่อแม่ก็ต้องท าแท้ง ขับเลือดเอง พ่อแม่ก็จะรู้
เป็นคนสุดท้าย  
                  "ส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับเด็ก เพราะพ่อแม่มีความกลัว อยากให้ลูกมีอนาคตท่ีดี แต่ปิดหูปิดตาลูก ซึ่งในยุค
นี้พ่อแม่ต้องเปิดใจกว้างให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา รู้จักถุงยางอนามัย รู้จักรักตัวเอง ให้เด็กได้เรียนรู้ว่าถ้าเกิดอะไร
ขึ้นกับตัวเองต้องคิดหาทางรอดอย่างไร โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ ต้องเรียนรู้เรื่องนี้เป็นอย่างมาก และท าความรู้จัก
เพื่อนของลูกไม่ว่าจะเป็นผู้ชาย ผู้หญิง แต่อย่าไปก้าวก่าย รวมทั้งเมื่อลูกท าผิดพ่อแม่อย่าหยิบส่ิงท่ีตัวเองกังวลมาดุด่าว่าลูก 
ให้หาวิธีคุยท่ีสร้างสรรค์มากกว่าใช้อารมณ์คุย" ผู้ช่วยผู้อ านวยการบริหาร สหทัยมูลนิธิบอกวิธี 
 
           ไม่ว่าจะเป็นเด็กเรียน เด็กไม่เรียน ไม่ว่าจะลงท้ายว่าเด็กอะไร เด็กทุกคนย่อมมีความส าคัญและมีความหมาย
กับครอบครัว ดังนั้น การสอน และเลี้ยงเขาด้วยหัวใจน่าจะเกิดส่ิงท่ีดีกว่าไม่สอนอะไรเลย  

จาก www.dek-d.com  อ้างใน มติชน วารสารเด็กเรยีน หน้า-7 



เฉลย   ฉบบัที ่๑ เดอืน ตลุาคม 
กติกาการเล่น 

 เพียงเติมตัวเลขจาก 1-9 ลงในแต่ละช่อง 
โดยมีเง่ือนไขว่าในกรอบสี่เหลี่ยมย่อย 
3X3 นั้นจะต้องมีตัวเลข 1-9 ไม่ซ้้ากัน 
และขณะเดียวกันในแต่ละช่อง ท้ังแนวตั้ง
และแนวนอน จะต้องมีตัวเลข 1-9 ไม่ซ้้า
กันด้วยเช่นกันครับ พร้อมแล้วเริ่มกัน
เลย!! 
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อนัดบั 1 หมอ   เพราะ >>>> อยากชว่ยเหลอืผูอ้ืน่  

       เป็นเหตุผลที่น้องๆ เทใจให้มากที่สุดว่า หนู/ผม อยากเป็นหมอเพราะช่วยเหลือผู้อื่น ต้องขอ

ปรบมือให้จากใจจริงว่าน้องมาถูกทางแล้วจริงๆ ถ้าน้องๆ อยากเป็นหมอเพราะเหตุผลอื่นมากกว่า
เหตุผลน้ี แนะน าให้ลองคิดทบทวนกันอีกรอบ แต่ถ้าเลอืกเพราะเหตุผลน้ีล่ะก็ น้องเหมาะจะเป็นหมอ
แล้วล่ะ  

 

อนัดบั 2 คร ู เพราะ >>>> จะไดน้ าสิง่ทีด่งีามถ่ายทอดสู่คนรุน่ตอ่ไปได้ 

เพ่ือสร้างคนให้เป็นคนดีของสังคมเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก เพราะเด็กจะเรียนรู้จากครู  และครูเปรียบเสมือน
เทียนหน่ึงเล่มที่จุดให้แสงสว่างแก่คนที่ไม่มีจุดมุ่งหมายในชีวิต และน าค าส่ังสอนที่ครูค่อยพร่ าสอนน้ันไปใชใ้น

อนัดบั 3 ทนายความ เพราะ>>>> แก้ไขปญัหาในสังคม 
เม่ือเกิดปัญหาหรือข้อขัดแย้งขึ้นในสังคม กฎหมายจะถูกน ามาใช้หรือถูกสร้างขึ้นเพ่ือแก้ปัญหา 

จึงท าให้หลายคนอยากเป็น 

อนัดบั 4 นกัธรุกจิ  เพราะ>>>> ดดูมีีตงัค์ 
ผลตอบแทนสูง เมื่อเทียบกับงานอื่นๆ และไม่ชอบเป็นเบ้ียล่างของคนอื่นอยากรวยว่างี้ก็ได้ 

อนัดบั 5 ต ารวจ  เพราะ>>>> เปน็ความภาคภมูใิจของครอบครวั 
เป็นเจ้าพนักงานตามกฏหมาย บังคับใช้กฏหมาย มีอ านาจสืบสวนจับกุม  งานหนัก เงินเดือนน้อย  แต่
ภาคภูมใจ และ  อาชีพต ารวจเป็นอาชพีที่สบายที่สุด โก้ มีเกียรติ มีคนนับหน้าถือตา ไมมีใครกล้ารังแก  

มาดูอาชีพในฝัน 

ของเด็กไทย 

 

   ฝันของเด็กไทย 
Mr. toy 
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ประโยชน์ของ “แครอท” 
               ฉบับที่แล้วเราพูดถึงประโยชน์ของ “ผักบุ้ง”  ที่หายซือ้ง่ายและมีประโยชน์มากมาย ฉบบันี้
มาจะมาพดูถึงประโยชน์ของ “แครอท” ว่าประโยชน์มีอะไรบ้าง 

                       แครอทเป็นพืชในวงศ์เดียวกับผักชี และพืชที่ใช้เปน็เครื่องเทศหลายชนิด เช่น ยี่หร่า พาสลี (parsley) และขึ้นฉ่าย 

(celary) ซึ่งลักษณะส าคัญของพืชในวงศ์นี้ คือ มีช่อดอกแบบช่อซีร่่ม หัวแครอทท่ีเรากินคือรากแก้วซึ่งเป็นรากสะสมอาหาร  เชื่อ

หรือไม่ว่าแรกเริ่มเดิมทีนั้น แครอทป่ามีหัวสมี่วง และมถีิ่นก าเนิดอยูใ่นแถบอัฟกานิสถาน นอกจากนี้ยงัมแีครอทสเีหลอืงซึ่งกลาย

พันธุ์มาจากพวกหัวสีม่วงและต่อมาได้ผ่านการคัดพันธุ์ในทวีปยุโรป ได้เป็นพันธุ์สีส้มซึ่งอร่อยกว่า มคีุณค่าทางอาหารมากกว่า และ

เป็นที่นยิมในปัจจบุันนี ้

                         ชื่อไทย        แครอท 

                         ชื่อสามัญ  Carrot  

                         ชื่อพฤกษศาสตร์     Daucus carota L. 

                          ชื่อวงศ์                  APIACEAE 

 

ประโยชน์ของแครอท 

        สารเบตา้แคโรทีนท่ีช่วยในการตอ่ต้านอนุมูลอสิระ ยับยัง้เซลล์ของมะเร็ง ต่อตา้นการเกิดเซลล์มะเร็งได้เป็นอยา่งดี 

โดยจะชว่ยลดความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งในปอดได้ ซึ่งคนท่ีกินผักที่มเีบตา้แคโรทีนนอ้ยท่ีสุด จะเส่ียงตอ่มะเร็งในปอด

มากเป็นเจ็ดเท่าของคนท่ีกินมากที่สุด นอกจากนั้นแล้วก็ยังช่วยให้ตับขับสารพิษออกจากร่างกายได้ดี 

        และยังมีแคลเซียมเพคเตทท่ีช่วยลดระดับคลอเลสเตอรอล 

ลดการเกิดโรคหัวใจและภาวะหวัใจล้มเหลว นอกจากนั้นในแค

รอทยังมีวิตามินเอสูง ช่วยบ้ารุงและลดการเสื่อมของตา มสีาร

ตา่งๆ ที่เป็นท้ังเกลือแร่และวิตามนิอีกมากมาย เช่นธาตุแคลเซยีม 

มฟีอสฟอรัส เหล็ก มวีติามนิเอ บี1 บ2ี และวิตามนิซี อกีทัง้ยัง

ชว่ยบ้ารุงเซลล์ผิวหนังและเส้นผมให้มสีุขภาพดีอีกดว้ย 
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วันฮาโลวีน  

ประวัติ วันฮาโลวีน  

       วันฮาโลวีนมีจุดก าเนิดมาจากเทศกาลของชาวเซลติคโบราณซึ่งรู้จักในชื่อ Samhain มีที่มาจากชาวไอริช
โบราณ ถือกันว่า เป็นวันสิ้นสุดของฤดูร้อน ซึ่งชาวบริตอนโบราณก็มีประเพณีคล้ายกันนี้ เรียกว่า Calan Gaeaf 
เทศกาล Samhain นั้น มีขึ้นเพ่ือฉลองจุดสิ้นสุดของช่วงสว่างแห่งปี และเข้าสู่ช่วงมืดของปี ทั้งยังถือกันว่าเป็นวันปี
ใหม่ของชาวเซลติค เทศกาลนี้ ชนบางกลุ่มก็ใช้ชื่อว่า เทศกาลแห่งความตาย (Festival of the dead) ชาว เซลท์ 
โบราณเชื่อว่าเป็นวันที่โลกนี้ และโลกหน้า โคจรมาอยู่ใกล้กันมากที่สุด ท าให้เหล่าวิญญาณ สามารถผ่านเข้าออกได้
อย่างอิสระ โดยมีความเชื่อกันว่าการที่จะสามารถขับไล่วิญญาณร้ายได้นั้น สามารถท าได้ด้วยการสวมชุดและหน้ากากผี 
ซึ่งมีจุดประสงค์คือการแฝงตัวเป็นวิญญาณร้ายซะเอง เพื่อหลีกเลี่ยงอันตราย ในสก๊อตแลนด์ ผู้ชายวัยรุ่นจะแต่งตัว
เลียนแบบผีด้วยการสวมชุดขาว สวมหน้ากาก สวมผ้าคลุมหน้า หรือทาหน้าเป็นสีด า 

 

ก าเนิดของช่ือ 

  

    ค าว่า ฮาโลวีน (Halloween) เดิมทีนั้นสะกดเป็น ฮันโลวีน, ฮัลโลวีน, ฮาโลวีน เป็นค าย่อของค าว่า Hallows' (ฮอลโลว, ฮาโลว) 
Even (อีเว้น) และค าว่า e'en ก็เป็นค าย่อของค าว่า even ซึ่งย่อมาจากค าว่า “evening (ค่ า) ซึ่งเป็นค าที่มีรากค ามาจากภาษาอังกฤษ
โบราณ ปัจจุบันเป็นที่รู้จักในชื่อ “วันอีฟ ออฟ ออลเซ็นต์” ซึ่งตรงกับวันที่ 1 พฤศจิกายน 
      ช่วงเวลาแห่งการเฉลิมฉลองของพวกนอกรีต ที่สันตะปาปา เกรกอรี่ที่สาม (731–741) และเกรกอรี่ที่สี่ (827–844) พยายาม
จะให้แทนที่เป็นงานฉลองวันหยุดของชาวคริสเตียน (วันออลเซ็นต์) โดยการย้ายจากวันที่ 13 พฤษภาคม เป็น 1 พฤศจิกายน 
ในช่วงศตวรรษที่ 800 โบสถ์ต่าง ๆ ถือเอาวันนี้เป็นวันเริ่มต้นของพระอาทิตย์ตกดิน ซึ่งถือตามปฏิทินฟรอเรนไทน์ ซึ่งแม้ว่า วันออล
เซ็นต์ในปัจจุบัน ให้นับเป็นวันที่ถัดจากวันฮาโลวีน 1 วันแล้วก็ตาม แต่การจัดงานฉลองและกิจกรรมต่าง ๆ ของทั้งสองวันนั้น จะท ากัน
ในวันเดียวกัน 
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เครื่องแต่งกาย 
         เครื่องแต่งกายประจ าเทศกาลฮาโลวีน คือแต่งเป็นสัตว์ประหลาด เช่นผีร้าย โครงกระดูก แม่มด และภูต สาเหตุก็
เนื่องมาจาก เพื่อต้องการท าให้ปิศาจร้ายกลัว ซึ่งการแต่งกายส่วนใหญ่มักจะเอาแบบอย่างมาจากบทประพันธ์มากกว่าที่จะเป็นความ
เชื่อของท้องถ่ิน เช่น ตัวละครต่าง ๆ จากโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และสิ่งอื่น ๆ ที่มีชื่อเสียง 

สัญลักษณ์วันฮาโลวีน 

        ในวันฮาโลวีนอีฟ ชาว เซลท์ โบราณจะแขวนโครงกระดูกไว้ตรงธรณีหน้าต่าง เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความตาย 
ประเพณีนี้มีจุดก าเนิดในยุโรป จะมีการแกะสลักโคมไฟจากหัวผักกาด เพราะมีความเชื่อว่าหัวเป็นส่วนที่มีพลังที่สุดของร่างกาย 
ประกอบไปด้วยจิตวิญญาณและภูมิความรู้ ซึ่งชาวเซลท์ จะใช้ส่วนหัวของผักมาขับไล่วิญญาณร้าย ต านานของเวลส์ ไอริช 
และบริททิช จะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับหัวที่ท าด้วยทองเหลือง ซึ่งเป็นเรื่องราวการล่าหัวมนุษย์ที่แพร่หลายในหมู่ชาวเซลทิค
โบราณ ซึ่งมักจะน าเอาหัวที่ล่ามาได้นี้ไปตอกตะปูตรึงไว้ที่ทับหลังประตู หรือเอาไปวางไว้ข้างเตาไฟ เพื่อประกาศถึงความหลัก
แหลม ชื่อของแจ็ค โอ แลนเทิร์นมีที่มาจากแจ็คชาวนาเฒ่า ขี้ตืด ติดพนัน และขี้เมา เขาหลอกปีศาจให้ปีนต้นไม้ที่ท ากับดัก
เป็นรูปสลักไม้กางเขนไว้ที่ล าต้น เพื่อไม่ให้ปีศาจกลับลงมาได้ ปีศาจได้แก้แค้นโดยการสาปแช่งแจ็ค ให้เขาร่อนเร่ไปยามค่ าคืน
ด้วยไฟดวงเดียวที่เขามี คือมีเทียนเล่มเดียวปักอยู่ในโพรงของหัวผักกาด แต่ในอเมริกาเหนือสามารถหาฟักทองได้ง่ายกว่าหัว
ผักกาด ทั้งยังมีขนาดใหญ่กว่าจึงหันมาแกะสลักฟักทองแทนหัวผักกาด หลายครอบครัวจะฉลองฮาโลวีนโดยการแกะสลัก
ฟักทองเป็นรูปร่างน่ากลัวหรือรูปหน้าตลกแล้วไปวางที่ธรณีประตูในยามมืด ประเพณีการแกะสลักฟักทองเริ่มต้นเข้ามาใน
อเมริกาเหนือในยุคที่ชาวไอริชประสบภาวะข้าวยากหมากแพง และเกี่ยวเนื่องกับช่วงเวลาของการเก็บเกี่ยวพืชผล ซึ่งประเพณี
การแกะสลักนี้ ในช่วงแรกไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับเทศกาลฮาโลวีนเลย จนกระทั่ง กลางถึงปลายศตวรรษที่ 1800 
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                      สวัสดีครับเด็กเรียนทุกท่าน ช่วงนี้ก็ใกล้เข้ามาแล้วส าหรับการเปิดเทอม เทอมนี้เป็นเทอมที่
สอง แอบๆเห็นหลายคนบ่นอยากไปโรงเรียน ช่วงเปิดเรียนอยากให้โรงเรียนปิด  พอช่วงโรงเรียนเปิด

อยากให้โรงเรียนปิด ซะงั้น เพราะอาจจะคิดถึงเพื่อนหรือครูฝ่ายปกครองทีโรงเรียนกันแน่ก็ไม่รู้นะเนี่ย 

อ้า!! ของย้อนกลับมาช่วงปิดเทอมอีกหน่อย หลายคนคงได้เที่ยวตามที่ว่างแผนไว้แล้วและยังมีอีกหลาย

คนที่ไม่ได้เที่ยวอย่างเช่นแอดมินเอง ครอบครัวไปเที่ยวจันทบุรี  ส่วนแอดมินหงอยเลย (นอกเรื่องตาม

เคยครับ)  ฉบับนี้มาพร้อมกับวิธีเตรียมตัวต้อนรับเปิดเทอม ที่แอดมินน ามาฝาก 7 ข้อ หรือ 6 ข้อ แน่ อ่าน

ดูแล้วจะรู้ว่าสรุปแล้วมีกี่ข้อแน่ ไปอ่านกันเลยยยยยยยยย 

วิธีที่ ๑ ต้องปรับตัวในเรื่องการตื่นนอน หลายคนช่วงปิดเทอมนอนดึกๆๆเกือบทุกวันแน่นอน 
(รวมถึงแอดมินตามเคย) ท าให้ร่างกายเราเคยชินกับการตื่นสาย วันแรกเราอาจไปโรงเรียนสายได้ 

เดี๊ยวไม่มีสิทธิ์เลือกวิชาเพิ่มเติมนะครับ เราก็ต้องเข้านอนแต่หัวค่ า ตื่นนอนเช้าๆๆ เพ่ือให้ร่างกายเคย

ชินกับสิ่งใหม่ ท าแบบนี้ประมาณ ๓-๔ วันก็ได้ หรือตามความเหมาะสม แต่ไม่ควรน้อยวัน เยอะๆเข้า

ไว้เป็นดีนะครับ 

วิธีที่ ๒ ต้องเตรียมพร้อมในเร่ืองของ สุขภาพให้พร้อมลุยในช่วงเปิดเทอมกับห้องเรียนที่แสนเครียด 
โดยการออกก าลังกาย อย่างน้อย ๓๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมงเป็นอย่างน้อยนะครับ แต่อย่าหักโหมมาก

เกินไป เพราะอาจจะท าให้เจ็บตัวได้ 
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วิธีที่ ๓ เตรียมพร้อมในเรื่องเนื้อหาที่จะเรียนที่เทอมสองที่ก าลังจะมาถึง คือ หาเนื้อหาเทอมสองมาลองท า
ความเข้าใจ เนื้อหาดูก่อนอย่างคราวๆก็ได้ เป็นการปูพื้นฐานก่อนเริ่มเรียนอ่านแล้วไม่เข้าใจไม่เป็นไร เดี๋ยว

ค่อยเรียนรู้ในช่วงเปิดเทอมพร้อมเพื่อนเวลาที่ครูสอน หรืออาจจะถามครูก่อนก็ได้  

วิธีที่ ๔ เตรียมความพร้อมในเรื่องของ อุปกรณ์การเรียนไม่ว่าจะเป็น สมุด ปากกา ดินสอ ยางลบ ไม้บรรทัด 

ฯลฯ และสิ่งที่ขาดไม่ได้คือชุดนักเรียน จะส ารวจว่าควรซ้ือเพิ่มใหม?  

วิธีที่ ๕ หาสมุดหรือกระดาษเก่าๆ มานั่งขีดๆๆเขียนๆๆหรือใครพอที่จะว่ารูปได้วาดรูปได้วาดไปเลย หรืออาจจะ
ระบายความในใจ ^_^ กไ็ด้เช่นกัน เพ่ือเป็นการปรับกล้ามเนื้อมือให้เข้าที่พร้อมที่จะรับศึกการเรียนที่ก าลังจะ

มาถึงในช่วงเทอมหน้านี้ แต่ต้องขอย้ าว่า ข้อมือนะครับไม่ใช่นิ้ว อันแน่!!! ไม่ใช่นิ้วนะครับ ช่วงนี้ควรลดการ

บริหารนิ้วลงบ้างก็ได้นะครับ (แชต เฟสบบุ๊ค,MSN,………….)  
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วธิทีี ่๖ เตรยีมตารางการแบง่เวลา เลกิเรยีนมาท าอะไร วนัเสาร-์อาทติย ์ท าอะไร   เชน่ ๔ โมงเยนเรยีน

พเิศษ ๔ ทุม่ แชตเฟสบุค๊ ต ี๓ เขา้นอน อะไรประมาณนัน้นะครบั  

เพราะ วา่งแผนด ีมชียัไปกวา่ครึง่ (เกีย่วไหมเน่ีย) 

วิธีที่ ๖ เตรียมตารางการแบ่งเวลา เลิกเรียนมาท าอะไร วันเสาร์-อาทิตย์ ท าอะไร เช่น ๔ โมงเย็นเรียนพิเศษ 
๔ ทุ่ม แชตเฟสบุ๊ค ตี ๓ เข้านอน อะไรประมาณนั้นนะครับ  

เพราะ วางแผนดี มีชัยไปกว่าครึ่ง (เก่ียวไหมเนี่ย) 

วิธีที่ ๗ วิธีสุดท้าย การเตรียมความพร้อมรับเปิดเทอมก็คือ  เตรียมเรื่องที่เล่าในช่วงเปิดเทอมให้เพื่อนๆๆได้ฟัง 
โดยอาจจะท าเป็นร่างๆไว้ หรือจะย่อๆ ไว้เป็นหัวข้อก็ได้  

ฮ่าๆๆ อันนี้แล้วแต่ใครจะท านะครับ ท าก็ได้ไม่ท าก็ได้ 

 

       จบไปครบั ส าหรับ ๗ ข้อ ๗ วิธี ที่ต้องเตรยีมต้องรับเปดิเทอม 

๗ วิธีที่เลา่มาสามารถปรับเปลี่ยนเพื่อให้เขา้กับเราให้มากที่สุด และ

แล้วแต่ความสะดวก ส่วนวิธีที่ ๗ แนะน าว่าจะท าก็ได้ท าก็ได้นะครับ ไป

แล้วครับ ขอให้มคีวามสุขกบัการเรียนในช่วงเทอม๒นี้นะครบั เฮ่อๆๆ อกี

นิดครบั ส่วนใครท าวิธทีี่ ๗ จริงๆๆ  แอดมินอยากอ่านนะครบั ส่งมาให้

อ่านหน่อย ไม่แนเ่รื่องของคุณอาจจะได้ลงในฉบบัหน้าก็ได้ แปะหนา้ wall 

ของเพจเด็กเรียนก็ได้นะครบั หรือจะทางอีเมลล์ 

E-mail : deklearn4.00@gmail.com 

Facebook ; facebook.com/DEKlearning  
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รายละเอียดพื้นฐานแตล่ะประเทศ 
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เที่ยวทั่วไทยกับ เที่ยวทั่วไทยกับ เที่ยวทั่วไทยกับ “““อุทยานแห่งชาติป่าหินงามอุทยานแห่งชาติป่าหินงามอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม”””   

     ฉบบัทีแ่ลว้เราขึน้เหนอืตากอากาศเยน็สบายๆทีด่อยอนิทนนท ์ฉบบันีเ้รากลบัมาทีภ่าคอสีาน จงัหวดัชยัภมู ิครบั  ถา้พดูถงึ 
อทุยานแหง่ชาตหินิงาม หลายคนอาจจะไมรู่จ้กั แตถ่า้พดูถงึ ทุง่ดอกกระเจยีวหลายคนตอ้งรอ้ง ออ่ กนัเลยทเีดยีว                    
ทุ่งดอกกระเจยีวเปน็แหลง่ที่ทอ่งเทีย่วเดน่และงดงามทีส่ดุในประเทศ ตัง้อยูท่ี ่อ าเภอ เทพสถติ จงัหวัดชยัภมู ิ 

 :: แหลง่ท่องเทีย่วทีส่ าคญัในอทุยานแหง่ชาตปิา่หนิงาม :: 

<< ปำ่หนิงำม >>  
             "ป่ำหินงำม" หรือ   (ลำนหินงำม)    อยู่ทำงทิศตะวันตกของที่ท ำกำรอุทยำน
ฯพื้นท่ีกว่ำ 10 ไร่ เป็นลำนหินซึ่งเกิดจำกกำรกัดเซำะดิน  และเนื้อหินทรำยมำนำนนับลำน
ปี   วำง เรียงรำยสลับซับซ้อน  อยู่เต็มลำน 

<< ทุ่งดอกกระเจยีว >>  
                  "ทุ่งดอกกระเจียว"  เกิดจำกดอกกระเจียวป่ำ หลำกหลำยสำยพันธุ์  ที่พร้อมใจกันขึ้นรำยรอบบริเวณ ของอุทยำนฯและจะมีอยู่
บริเวณหนึ่งใช้พื้นท่ีหลำยไร่     ที่จะมีดอกกระเจยีวขึ้นอย่ำงหนำแนน่จนกลำยเป็นทุ่ง    ซึ่ง เวลำมองดูก็จะเหน็เป็นสชีมพูปนขำว   และมีสีเขียว
ของล ำต ้นและก้ำนใบเป็นสีเขียวสด   ประกอบกับสีเขยีว ของหญ้ำทขีึ้นมำแซม ท ำให้ทุ่งกระเจยีว เขยีวขจี สวยงำมเหมือนกับทุ่งในทรวงสวรรค์
เลย โดยในช่วงฤดูฝน เริ่มต้นเดือนมิถุนำยน     ถึง ปลำยเดือนกรกฎำคม ของทุก ๆ ปี    ต้นกระเจียวจะออก ดอกสวยงำมตระกำรตำไปท่ัวผืน

ป่ำ  จัดได้ว่ำเป็น   "นำงเอกของอทุยำนฯ"  ก็ว่ำได้ ทั้งนี้เพรำะดอกกระเจียว จะไม่มีให้เห็น
เลยนอกเสยีจำกในช่วงเวลำที่ว่ำนี่เทำ่นั้น... 

<< จดุชมววิสดุแผน่ดนิ >>  
             "สุดแผ่นดิน"  อยู่ทำงดำ้นทิศเหนือของที่ท ำกำรอุทยำนฯ  เป็นแนวหน้ำผำและ
ชะง่อนหิน   เป็นจุดสูงสดุบนเทือกเขำ พังเหย  สูงจำกระดับน้ ำทะเลประมำณ  846 
เมตร  เกิดจำกกำรดันตัวของแผ่นดินภำคกลำง  (ฉำนไทย)  ซุกเข้ำไปใต้แผ่นดิน อีสำน (อิน
โต - ไซน่ำ)  ท ำให้เกดิแผ่นดินทีย่กตัวสงูชัน  เรียกว่ำ  "สุดแผ่นดนิ"  คือเขตรอยต่อของ  3 

ภำคอันได้แก ่
             1.  แผ่นดินซกีทำงอุทยำนฯ เป็นเขตของ จ.ชัยภูมิ  (ภำคอีสำน) 
             2.  แผ่นดินซีกทำงตะวันตกของอุทยำนฯ เป็นเขตของ จ.ลพบุรี  (ภำคกลำง) 
             3.  แผ่นดินซีกทำงเหนือของอุทยำนฯ เป็นเขตของ จ.เพชรบูรณ์  (ภำคเหนือ)ซึ่งมี
ควำมสวยงำม อำกำศเย็นสบำย  และในตอนเช้ำ ๆ จะมีกลุ่มหมอกลอยผ่ำนหน้ำเรำไป  เหมือนกับ
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  ในช่วงเวลาท่ีผ่านมาของชีวิต..  

หลายคนคงผ่านบทเรียนแห่งชีวิตมานับไม่ถ้วน..  
ท้ังบทเรียนแห่งความผิดหวัง..  

บทเรียนแห่งความท้อแท้..แพ้ชีวิต..  
บทเรียนแห่งความส าเร็จ.. 
ไม่ว่าจะเป็นบทเรียนใด ๆ ก็ตาม..  
เมื่อเราเกิดความผิดหวัง...ท้อแท้..ในชีวิต..  

เราต้องพยายามปรับใจ..วางใจใหถู้ก..  
ด้วยวิธีการคิดท่ีจะปรับเปลี่ยน..ชีวิตของเรา..  
ให้มีก าลังใจ..สู้ต่อไป..๔ วิธีคิดท่ีจะสร้างพลังใจให้สู้ คือ..  

วิธีที่ ๑ คิดแบบตรงกันข้ามกับความรู้สึกในขณะนั้น เช่น  

>>>…ถา้ทุกข์ ก็คิดสร้างสุข  
>>>…ถา้ยากก็คิดแบบง่าย...  
>>>…ถา้เกิดปัญหา ก็คิดแก้ปัญหา.. 

วิธีที่ ๒ คิดแบบสร้างก าลังใจ เช่น  

>>>…ปลุกปลอบใจตนเอง...ทุกครั้งทีเ่กิดความท้อแท้..ผิดหวัง                
>>>…บอกตนเองเสมอว่า..เราต้องท าได้..เราต้องท าได้อยา่งแน่นอน..  
>>>…เราต้องท าได้แนน่อนทีสุ่ด..ไม่มคี าว่า..ท าไม่ได้..  
>>>…ท่องไว้ในใจว่า..ไม่มี ไมเ่ป็น ไม่เหนื่อย...  
>>>….ไม่ทุกข์ ไมท่้อ ไม่หนี ไม่มีปัญหา... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีท่ี ๓ คิดแบบมีเป้าหมายในชีวิตที่แน่นอน มุ่งมั่น เด็ดเดี่ยว..  

>>>…หากยงัไม่ประสบความส าเรจ็..  
>>>…ก็จะไม่เลิก ลด ละ ความเพียรพยายาม..  
>>>…จงสู้ต่อไปจนกว่าจะประสบความส าเร็จ..  
>>>…แม้จะเป็นวนิาทีสุดท้ายของลมหายใจก็ตาม.. 

วิธีที่ ๔ คิดใหญ่ไม่คิดเล็ก..  

>>>…มองปัญหาออก..แก้ปัญหาเป็น..  
>>>…คิดการใหญ่...ใช้คนเป็น..รู้เห็นตามความถูกต้อง..  
>>>…มุง่ปรองดอง...รักษาน้ าใจ..สร้างมิตรภาพ..  
>>>…อย่าลืมวา่.. “ยิ่งสูงยิง่หนาว” ...  
>>>…ต้องคิดดี..ท าดี..พูดดี..ทุกที่ทุกเวลา... 

  ดงันัน้..  

             ถ้าท้อแท้..หมดหวังในชีวิต..  
      จงพยายามคิดให้ใจสู้...  
     อย่าเชื่อว่า...เราท าไม่ได้..ถา้ยังไม่ได้ลงมือท า..  
      อย่าท้อแท้..ตราบใดท่ีเรายังไม่ได้พยายาม..  
      อย่าส้ินหวัง...ตราบใดท่ีเรายังมีก าลังใจ..  
       อย่าแพ้ชีวิต...ตราบใดท่ีใจของเรายังมีหวัง..  
         จงอย่าท าลายความหวัง...เพียงเพราะ....  
           การดูหมิ่นตนเองว่า... “ท าไม่ได”้... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบคณุ : dhammajak.net 

ท้อแท้หมดหวังในชีวิต...คิดอย่ำงไรให้สู้  
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       ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาสมองเด็กไทย 

  

 

1.  พ่อแม่ผู้เลีย้งดู ท้าใหเ้ดก็ขาดสารอาหาร (ในกรณีที่พ่อแมย่ากจน)และไดร้บัภาพสือ่ทีร่นุแรงในบางครอบครวั  ทัง้จากพอ่

แม ่ สงัคม  สือ่ตา่ง ๆ      

2.  ระบบการศกึษา  ผูจ้ัดการศกึษาขาดความรูด้้านการพัฒนาสมองที่ไม่ได้พัฒนาตามผลวจิัยทางดา้นสมองของ

ต่างชาติ  เนื่องจากเราจะเน้นเนือ้หาวิชาการมาก  และเรียนในสิ่งที่ไกลตัวมากกว่าใกล้ตัว  ซ้้าซาก  จนขาดเวลาและ

โอกาสในการพัฒนาศักยภาพหรอืทักษะชีวติด้านอื่น ๆ   

  3.  กระแสสังคม  และระบบการสอบเข้าระดับต่าง ๆ หรอืการสอบชิงทุน  ที่เน้นการแขง่ขันแตด่้านวิชาการ  ไม่ได้เน้น

ทักษะชีวติ  

 

          สมอง (Brain) สมองมีหน้าที่ควบคมุ

และสั่งการการเคลือ่นไหว, พฤติกรรม และรกัษา

สมดุลภายในร่างกาย เช่น การเต้นของหัวใจ, 

ความดันโลหิต, สมดุลของเหลวในร่างกาย และ

อุณหภูมิ เป็นต้น หน้าที่ของสมองยงัมีเกี่ยวข้องกับ

การรู้ อารมณ ์ความจ า การเรยีนรู้การ

เคลื่อนไหว และความสามารถอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับ

การเรียนรู้  
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Mr. toy 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlin
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlin
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89


วันทีเหนื่อยหน่ายอ่อนล้า 
ไม่รู้จะหันหน้าไปพึ่งใครคนไหน 

ลองนึกย้อนถึงความอาทรห่วงใย 
กับความสนุกสดใสท่ีผ่านมา 

ขอชีวิตงดงามตามที่ฝัน 
ขอทุกวันเป็นวันอันสดใส 
ขอทุกก้าวคอืก้าวที่มัน่ใจ 

ขอวันใหม่ก้าวไกลไปกว่าเดิม 

ถ้าล้มจงลุกอย่าทุกท้อ 
จงสานต่อความฝันอนัยิ่งใหญ่ 

แม้วันนี้ไม่มีสทิธ์พิชิตชยั 
ก็ยังมีวันใหม่ให้ท้าทาย 

อนาคตยังอีกไกล 

ฝันไว้อย่างไรขอให้ไปให้ถึง 

ในยามท้อยงัมีเราอีกคนหนึ่ง 

เราคนนี้ซึ่งคอยให้ก าลังใจ 

แต่ละคนต่างก็มีฝัน 
จะต่างกันก็ตรงที่จดุหมาย 

สิ่งที่ฝันใช่ว่าจะไปถึงได้ง่ายดาย 
ยังต้องการก าลังใจจากหลายคน 
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งานศิลปหัตกรรมนักเรียน ครั้งที่ ๖๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
 

เวบ็ไซตร์ะดบัภาค 
เวบ็ไซตก์ารแขง่ขนัในระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา (สพป.) 

 

1. สพป. ภาคกลาง ตะวันออก ระยอง ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sp-rayong62 

2. สพป. ภาคอีสาน ชัยภูมิ ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sp-esan62 

3. สพป. ภาคเหนือ เชียงใหม่ ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sp-north62 

4. สพป. ภาคใต้ ภูเก็ต ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sp-phuket62 

เว็บไซตก์ารแขง่ขนัในระดับเขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษา (สพม.) 

 

1. สพม. ภาคกลาง ตะวันออก ระยอง ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sm-rayong62 

2. สพม. ภาคอีสาน ชัยภูมิ ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sm-esan62 

3. สพม. ภาคเหนือ เชียงใหม่ ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sm-north62 

4. สพม. ภาคใต้ ภูเก็ต ครั้งที่ 62 http://art62.sillapa.net/sm-phuket62 
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         การแขง่ขันทกัษะวชิาการในระดบัเขตพืน้การศกึษากผ็า่นไปเรยีบรอ้ยแลว้ 
จะเหลอืกแ็ตร่ะดบัภาคและระดบัประเทศเทา่นั้น  และขอแสดงความดใีจกบัคนทีไ่ด้
เปน็ตวัแทนของโรงเรยีนจะชนะหรอืไมช่นะไมส่ าคญั คดิซะวา่ปนีีห้าประสบการณแ์ลว้
กันครบั สว่นคนทีช่นะในระดบัเขตกเ็ตรยีมตวัใหพ้รอ้มทีจ่ะไปสูใ้นระดบัภาค     
“ฝนัใหไ้กล ไปใหถ้งึ” นะครบั (แอดมนิเองกผ็า่นระดับเขตมาแลว้) 

http://art62.sillapa.net/sp-rayong62
http://art62.sillapa.net/sp-esan62
http://art62.sillapa.net/sp-north62
http://art62.sillapa.net/sp-phuket62
http://art62.sillapa.net/sm-rayong62
http://art62.sillapa.net/sm-esan62
http://art62.sillapa.net/sm-north62
http://art62.sillapa.net/sm-phuket62


กิจกรรม ส่งเรื่อง เชิดชูเกียรติ “คร”ู ผู้สร้างคน 

ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของการเชิดชูเกียรติ “คร”ู ผู้สร้างคน  

โดยส่งเรื่องเก่ียวกับครูคนที่เราประทับใจ เล่าถึงสิ่งท่ีเราประทับใจจากครูท่านนั้น  

เรื่องที่ส่งมาทุกเรื่องจะลงในวารสารเด็กเรียน 4.00 

ตัง้แต่วนัน้ี ถงึ เดอืนมกราคม ๒๕๕๖ 

สง่เรื่องมาที ่E-mail : deklearn4.00@gmail.com 
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ประกาศรับนักเขียน  
  รับนักเขียนไม่วา่จะเป็นมือสมัคเล่นหรือมืออาชีพที่น้้าใจที่จะ

มอบความรูใ้ห้แก่ผูอ่ื้นด้วยใจจริง ไม่วา่จะเป็นนักเรยีน ครู        

หรือบุคคลทั่วไป   

>ส่งช่ือจริง ช่ือเลน่ อายุ  เบอร์โทร โรงเรียน*ส้าหรับนักเรียน                           

>หัวข้อที่ถนัดหรือหัวขอ้ที่จะเขียน               

ส่ง/ติดตอ่ได้ท่ี  

E-mail :deklearn4.00@gmail.com 

หรือทาง www.facebook.com/DEKlearning 

(งานนี้ไมม่คี่าตอบแทน ท้าแล้วถงึจะรู้ว่าได้อะไรกลับไปบ้าง) 

ชอ่งทางตดิต่อสือ่สาร  

E-mail : deklearn4.00@gmail.com 

Www.facebook.com/DEKlearning 



พบกันใหม่ฉบับหน้า 
ขอให้มีความสุขกับการเรียนในเทอม ๒ นะครับ 

วารสารเด็กเรียน 4.00  

 

E-mail : deklearn4.00@gmail.com 

www.facebook.com/DEKlerning 

Admin โก้ : www.facebook.com/ghoclub1  

Admin ปล๊ัก : www.facebook.com/krerkrit.classic 

Admin โบว์ :   www.facebook.com/warunya.papukdee 

Admin เด็กเรียน ; www.facebook.com/admindeklearn 

 

www.ebooks.in.th/DEKlearning 

รว่มกบั 

เด็กเรียน 4.00 ค้าคมๆ มุขข้าๆ 

http://www.ebooks.in.th/DEKlearning
http://www.facebook.com/pages/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%86-%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%82%E0%B8%B3%E0%B9%86/521085607906645
http://www.facebook.com/DEKlearning

