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บทที ่3 

กระจกแห่งการพฒันาตน 
หากไม่มกีระจก เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่าเราพฒันาไปถงึไหนแลว้ 

 

 
 หลงัจากทีเ่ราเริม่ต้นความส าเรจ็จากตนเองและมี
เป้าหมายชดัเจนแลว้ ลงมอืสรา้งสะพานและมทีีป่รกึษาคอย
ชีน้ าขา้มสะพานอย่างอุ่นใจแลว้ สิง่ส าคญัอกีหนึ่งอยา่งทีต่อ้ง
ระลกึถงึเสมอในขณะทีเ่ราก าลงัมุง่มัน่สู่เป้าหมาย คอื การ

หยดุส่องกระจกเป็นช่วงๆ 
 

 ทุกเช้าท่ีเรามองกระจกเรามองเหน็อะไร ? 

กระจกยอ่มสะทอ้นใหเ้หน็ทัง้สิง่ดแีละไมด่ใีหเ้ราไดเ้หน็ เพื่อทีจ่ะต่อเตมิส่วนทีข่าดหรอืบกพรอ่ง 
และเสรมิส่วนทีด่ใีหด้ยี ิง่ขึน้ 

เราเองกต็อ้งมกีระจกส่วนตวัไวส้่องตวัเองอยูต่ลอดเวลาเพื่อมองใหเ้หน็ปจัจยัส าคญัทีส่ะทอ้นให้
เหน็ว่าสิง่ทีเ่ราท ามา สรา้งมา คุม้ค่าแค่ไหน เราควรจะไปต่ออยา่งไร? ควรจะปรบัปรุงอยา่งไรเพื่อจะไป
ต่อได?้ 

 

 ปจัจยัส าคญัทีค่วรใชก้ระจกส่องใหเ้หน็ เป็นค าถามส าคญัทีเ่ราตอ้งถามตวัเองดงันี้ 
1. รายได้เราเพ่ิมขึ้นมากเท่าไหร่ ? ผมเริม่จากสิง่ทีม่องเหน็เป็นรปูธรรมทีสุ่ด แต่กย็งัไมถ่อื

ว่าส าคญัทีสุ่ด คอื เรือ่งรายได้ พจิารณาว่า รายไดเ้ราเพิม่ขึน้มากีเ่ปอรเ์ซนตจ์ากเดอืนหรอืปี
ทีผ่่านมา เรามองใหล้กึไปกว่านัน้ คอื รายไดท้ีเ่กดิขึน้มใีชเ้ท่าไหร่? / น าเงนิไปท าใหง้อกเงย
มากน้อยเท่าไหร ่ยกตวัอยา่งเช่น การน าเงนิไปลงทุนเพื่อใหเ้กดิรายไดต่้อเนื่อง หรอื มกั
เรยีกงา่ยๆว่า “เอาเงนิไปต่อเงนิ” ลงทุนกบัทมีงานใหลุ้ยงานกนัเตม็ที ่,ลงทุนการเรยีนรู้
พฒันาตนใหข้ึน้สู่ภาวะผูน้ าเพื่อเตรยีมรบักบัภาวะความส าเรจ็ทีส่งูขึน้เรือ่ยๆ ,แบ่งจ่ายไปใน
ส่วนสรา้งบุญบารมคีนืกลบัสู่สงัคมบา้ง และทีส่ าคญัอยา่ลมืมเีงนิไวเ้กบ็ไวใ้ชย้ามจ าเป็นดว้ย 
 

2. สขุภาพของเราดีขึ้นมากแค่ไหน ? กาย คอื เรอืนของจติ ฉะนัน้เราอย่าลมืดแูลสุขภาพ
รา่งกายของเราใหด้ ีอยา่หกัโหมกบัการงานมากเกนิไป พยายามจบัทางสายกลาง เพื่อให้
เกดิความพอด ีพอเพยีง หากสรา้งรายไดใ้หเ้กดิขึน้ดว้ยรา่งกายของเราแลว้อยา่ลมืทีจ่ะสรร
หาของดีๆ ป้อนเขา้สู่ร่างกายบา้ง เพื่อใหเ้กดิแรงเหวีย่งเพื่อทีจ่ะสรา้งสรรงานใหไ้ดม้ากขึน้
ดว้ยรา่งกายและจติใจทีแ่ขง็แรง เกดิวงจรแห่งการพฒันาแบบไมรู่จ้บต่อไป 
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3. ทกัษะและความรู้ของเรามีมากขึ้นแค่ไหน ?  เรือ่งนี้เป็นเรือ่งหนึ่งทีส่ าคญั เพราะทกัษะ
และความรูท้ีเ่กดิจากการเรยีนรู ้ ลงมอืท า นบัเป็นสนิทรพัยท์ีม่คี่าทีไ่มม่ใีครเอาจากเราไปได้ 
เป็นสนิทรพัยท์ีย่ ิง่ใชย้ิง่ไมม่วีนัหมด กลบัยิง่เพิม่พนู และทีส่ าคญัคอื ทกัษะและความรู้ คอื 
กรอบการรองรบัความส าเรจ็ ยิง่ความส าเรจ็ยิง่มาก เรายิง่ตอ้งมทีกัษะและความรูท้ีม่ากขึน้
เรือ่ยๆ ฉะนัน้จงอยา่ลมืทีจ่ะลงทุนเพื่อสรา้งสนิทรพัยแ์ห่งปญัญา รบัรองว่าความคุม้ค่าแห่ง
การลงทุนน้ีนี้จะอยูย่าวนานชัว่นิรนัดร์ 

 
 

4. ความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้างเราดีขึ้นมากแค่ไหน ? 

ประเดน็น้ีเป็นเรือ่งใหญ่ทีห่ลายคนกลบัมองขา้ม ก่อนหน้าที่
เริม่ตน้ท าธุรกจิความสมัพนัธด์อียูแ่ลว้ แต่ท าไปท ามา
ความสมัพนัธก์บัลดน้อยถอยลงไปจากเคยรกักนัในครอบครวั
กลายเป็นล่มสลาย เพื่อนทีเ่คยมมีากมาย กลบัหายไปหมด 
ถงึแมว้่ารายไดจ้ะมากมายขนาดไหนแต่ความสมัพนัธก์บัคน
รอบขา้งกลบัเหอืดหายไป เราจะกลา้มคีวามสุขกบัสิง่นี้จรงิ
หรอื ? อยา่ลมืทีจ่ะน าประเดน็น้ีมาพจิารณานะครบั 
 

5. ความสขุเราเพ่ิมมากขึ้นมากแค่ไหน ?  ความสุข คอื สิง่ทีทุ่กคนตอ้งการ และผมมองว่า
ปจัจยัส าคญัทีสุ่ด ไดค้รบทัง้ 4 ขอ้แต่กลบัขาดขอ้ 5 คอื เรือ่ง ความสุข ขาดขอ้นี้
เปรยีบเสมอืนว่าไมไ่ดอ้ะไรเลย ความสุข คอื ความเฉพาะของแต่ละะบุคคล ความสุขบนโลก
ธรรมดามกัผกูโยงไปถงึเรือ่งของคนทีร่กั ของทีร่กั มกัไมย่ัง่ยนืนกั เพราะความสุขเหล่านัน้
มาเหมอืนสายลมเยน็ชัว่วปูแต่เราควา้ไวไ้ด ้เมือ่เราพบความสุขแบบน้ีแลว้ใหม้องลกึไปยงั
ความสุขทีแ่ทจ้รงิทีร่อใหเ้ราคน้พบอยู ่ความสุขทีย่ ัง่ยนืยาวนาน แมเ้พยีงลมหายใจทีม่อียู่
ช่างดงูดงามนกั ลองคน้ใหล้กึในจติใจแลว้ท่านจะพบ….. 

 
 
 

หากท่านไดใ้ชค้วามคดิเดนิทางมาจนจบแนวทางความส าเรจ็ทัง้ 3 บทแลว้ ใหท้่านลองพนิิจ
พจิารณาสิง่ต่างๆทีท่มีงานสโมสรไดมอบแนวทางให ้ จากนัน้เริม่วางแนวทางของตนและลงมอืท าตัง้แต่
เดีย๋วน้ี อยา่รอ อยา่ใชข้อ้อา้งใหเ้ปลอืงมากเกนิไป เพราะไม่มใีครส าเรจ็ไดแ้ค่เพยีงนัง่คดิ ฝนัและรออยา่ง
เดยีว ทมีงานสโมสรพลงัรมติาขอเป็นก าลงัใจและโค๊ชทีจ่ะป็นส่วนช่วยส่งเสรมิทุกท่านไปสู่ความส าเรจ็ได้
ดัง่ใจฝนัเพราะ 

 

ความส าเรจ็ของท่าน  คือ ภารกิจของเรา 
 


