
                                                                      สโมสรพลังรมิตา                        สโมสรพลังรมิตา                

บทที ่1 

ความส าเรจ็ทีเ่ริม่จากตวัเอง 
ความส าเรจ็ทีป่ลายจมูก ใยมองไกลไปนอกโลก 

 
 

ความส าเรจ็เป็นเร่ืองท่ีพดูง่าย แต่พอลงมือกระท ามนั
จะยากขึ้นเร่ือยๆ ส าหรบัคนท่ีมองว่าการเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ี
จบลงตัง้แต่วนัท่ีเราบอกตวัเองว่า “ข้ารู้แล้ว” 

 

เคยสงัเกตุความส าเรจ็ของคนส าเรจ็ทีอ่ยู่รอบตวั แลว้ตัง้
ค าถามหรอืไมค่รบัว่า “เขาส าเรจ็ได้อย่างไร?”  แลว้ต่อดว้ยค าถามว่า “เราจะส าเรจ็ได้อย่างไร?”  

ค าว่าความ “ส าเรจ็” ของแต่ละบุคคลอาจจะมคีวามแตกต่างกนั หมายความว่า “ความส าเรจ็” ใน
ความหมายของแต่ละคน อาจมไีดไ้มเ่หมอืนกนั บางคนตัง้ความส าเรจ็ไวส้งูเกนิไปจนเอือ้มสุดมอืจนไป
ไมถ่งึและสุดทา้ยกก็ลายเป็นเรือ่ง ทอ้แท ้ ทดถอย เลกิท าไปในทีสุ่ด บางคนตัง้ความส าเรจ็ต ่าจนเกนิไป
จนกลายเป็นเรือ่งทีไ่มท่า้ทาย งา่ยไป สุดทา้ยกลายเป็นเรือ่งปล่อยไปกบักระแสลม แลว้โอกาสแห่งความ
รวยกห็ายไปกบัอากาศ 

เราก าลงัจะพดูถึงความส าเรจ็ท่ีเป็นไปได้ ความส าเรจ็ทีเ่อือ้มถงึไดอ้ยา่งพอดแีละมคีวามสุข ซึง่
เราสามารถหาไดจ้รงิกบัการกลา้พอทีจ่ะเปิดใจยอมรบัในสิง่ทีเ่ราตอ้งการจรงิๆ ลองหาเวลาเงยีบๆสงบ
จติใจ ปล่อยวางเรือ่งทีผ่่านมาสกัพกั เคลยีรใ์จตวัเอง จากนัน้ตอบตวัเองใหไ้ดว้่าอะไรคอืสิง่ที ่ “เรา
ตอ้งการจรงิๆ” แลว้เขยีนลงบนกระดาษใหช้ดัเจน ทีส่ าคญัคอื ใส่พลงัแห่งความส าเรจ็เขา้ไปใหเ้ตม็ที่ 
สรา้งความส าเรจ็ใหเ้ป็นรปูธรรมปรากฎเป็นภาพในหวัใหช้ดัเสมอืนว่าเกดิความส าเรจ็เกดิขึน้กบัเราแลว้  

 
 

ขัน้ตอนของการหาความส าเรจ็ท่ีแท้จริงของตนให้เจอ 

1. การวิเคราะหต์นเอง   
เราตอ้งเริม่ต้นดว้ยการเปิดใจตนใหก้วา้งพอ กลา้ทีจ่ะวพิากษ์วจิารณ์ตนเอง เสมอืนว่า

เราเป็นอกีคนทีม่องเราใหเ้หน็แบบทุกแงมุ่มทัง้ด ีทัง้ไมด่ี มองหาจดุเก่ง จดุทีต่นเองเชีย่วชาญ 
จดุทีต่นเองท าไดด้ ีอยา่เพิง่บอกว่าไมม่นีะครบั เพราะผมเชื่อว่าคนคอืสิง่ทีพ่ฒันาได ้เราไมเ่ก่ง
อะไร เรากส็ามารถพฒันาไดจ้ากการเรยีนรู ้ การหาจุดเด่นเริม่จากเรือ่งง่ายๆ คอื ท ากบัขา้ว
เก่ง,ซกัผา้เก่ง,ถูบา้นเก่ง,รอ้งเพลงเก่ง(เพราะไมเ่พราะกช็่าง),ดหูนงัเก่ง ฯลฯ จากนัน้จดความ
เก่งของตนใส่กระดาษ และมองไปทีจ่ดุดอ้ยหรอืเรือ่งทีต่นเองไมเ่ก่งเพื่อจะยอมรบั และ
ปรบัปรงุ ย ้านะครบัว่ายอมรบัและปรบัปรงุ ไมใ่ช่ซ ้าเตมิตนเอง และต่อเนื่องไปถงึเรือ่ง
อุปสรรคทีข่วางกนัความส าเรจ็ของตวัเอง เน้นอุปสรรคทีเ่กดิขึน้โดยตวัเองก่อนครบั เช่น ขี้
เกยีจ,ขีก้ลวัไมก่ลา้ เป็นตน้ จากนัน้มองไปรอบตวัเพื่อหาโอกาศทีเ่ป็นไปไดใ้หเ้จอครบั 
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2. แยกแยะงาน 

พยายามลสิตร์ายชื่องานทัง้หมดทีเ่ราท าเป็นประจ าในแต่ละวนั ทุกเรือ่งครบั ทัง้ส่วนตวั
และส่วนรวม จากนัน้น างานมาวเิคราะหค์วามส าคญั แบ่งกระดาษออกเป็น 3 ส่วน คอื งาน
ส าคญัสุดไมท่ าไมไ่ด้/งานทีท่ ากด็ไีมท่ ากไ็ด/้งานทีท่ าไม่ท ากด็อียูแ่ลว้ เพื่อทีจ่ะลงมอืท างานที่
ส าคญัทีสุ่ดก่อน เวลาเรามไีมม่ากพทีจ่ะไปเสยีเวลากบังานทีทุ่่มเทลงไปเตม็ที ่ แต่ผลกลบัมา
น้อยนิด  

3. จดัวางตน 

เมือ่รวบรวมขอ้มลูไดท้ัง้หมดแลว้ ผ่านการวเิคราะหอ์ยา่ถีถ่ว้นถงึเวลาทีเ่ราจะจดัการ
ตวัเองใหเ้ป็นไปตามแผนหรอืแนวทางทีว่างไวอ้ยา่งต่อเนื่องและเครง่ครดั  อยา่มขีอ้แมห้รอื
ขอ้อา้งกบัความส าเรจ็ใหม้าก มุง่มัน่เหมอืนมา้ล าปาง มุง่มัน่สู่เป้าหมายโดยพยามยามตดัสิง่
ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัความส าเรจ็ออกไป 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


