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Update Status---- Upจิตใจให้ผ่องใส 
มอบของขวญัช้ินน้ีผ่านความปรารถนาดี  
ขอสติและความสขุอยู่คู่คณุตลอดไป 

 เคยสงัเกตวา่ถา้เราคดิถงึอะไรมากๆหรอืคาดหวงัอะไร

มากๆมนัจะหา่งออกจากตวัเราออกไปเรือ่ยๆ แต่หากวา่เรา

พอใจอะไรสกัอยา่ง ทุกอยา่งมนัจะวิง่เขา้หาเราโดยไมรู่ต้วั 

 วนัแหง่การเริม่ตน้ดว้ยรอยยิม้ ยอ่มเป็นวนัทีง่ดงามทัง้วนั 

 ความสขุ คือ ความพอใจที่พอใจ 

 ไมม่ีอะไรจะสขุเทา่รู้ว่าตวัเองพอแคไ่หน รู้เร็วเทา่ไร่ พอเร็ว

เทา่ไร ยอ่มจะมีเวลาไปท าอะไรดีๆในโลกนีอ้ีกมากมาย...ชีวิต

ช่างสัน้นกั..สัน้จนไมม่ีเวลาจะไปอารมณ์เสียกบัสิ่งท่ีไร้สาระ 

 ในโลกแหง่สิ่งตรงข้ามไมม่ีใดๆจริงแท้ นอกจากธรรม 

 ปัจจบุนัคือสิ่งท่ีมีคา่มากท่ีสดุแตก่ลบัถกูมองข้ามมากท่ีสดุ 

 ขอบคณุทกุอปุสรรคท่ีท าให้เราได้ใช้ปัญญาได้เต็มท่ี 

 คนท่ีกล้าวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง คือ คนท่ีรู้คณุคา่ของการมีอยู ่

แตห่ากว่าไมก่ล้ามองหาจดุด้อยตนเองเลย ยอ่มจะท าอะไร

ส าเร็จได้ยากแม้จะเป็นเร่ืองง่ายๆ 



 สติปัญญาเทา่นัน้ท่ีจะท าให้เราผ่านพ้นวิกฤตอนัเลวร้ายไปได้ 

 ท าไมมนษุย์ว่ิงหนีความตาย ทัง้ๆท่ีมนัเป็นเร่ืองจริง ท าไม

มนษุย์ว่ิงหนีความทกุข์ ทัง้ๆท่ีมนัเกิดกบัเราทกุวนั ท าไมเราถึง

ไมน่ัง่ลงพดูคยุกบัความทกุข์และความตายอยา่งเพ่ือนสนิท 

เพ่ือท่ีว่าวนัหนึง่ท่ีมนัวนรอบมาพบเจอกบัเราอีกครัง้ เราจะได้

ทกัทายมนัว่า "เฮ้ เพ่ือน วนันีเ้ราพร้อมแล้วที่จะรับนายได้ทกุ

อยา่ง" 

 บางครัง้สิ่งท่ีคิดว่ามนัแล้วร้ายกลบัให้บทเรียนอนัมีคา่กบัเรา

มากมาย หากเราใช้หวัใจสมัผสัมนั เราจะได้รู้ว่าสิ่งเลวร้ายนัน้ 

แท้จริงมีปัญญาแฝงอยู ่ขอบคณุสิ่งเลวร้าย...... 

 สิ่งท่ีเราก าลงัเผชิญอยู ่คือ การท่ีเราไมเ่คยพิจารณาตวัเราเอง

เลย โทษแตค่นอื่นจนไมรู้่ว่าสาเหตจุริงๆของปัญหาคืออะไร

..... 

  ธรรมใดๆยอ่มไมส่ าเร็จ หากไมท่ า  

 สิ่งท่ีควรท าไมท่ า สิ่งท่ีไมค่วรท าไปท ามนัท ามายยยยยยย 
 นกึถึงความดีของกนัและกนั.....สบายใจ 
 คนเราวุ่นวายเพราะความคิดจริงๆ 
 ชวิตไมไ่ด้มาด้วยการไมล่งทนุ 



 ไมม่ีอะไรหยดุยัง้ความจริงใจได้ 
 วนัวาน คอื ยาพษิหากเราน ามนัมาปรุงเพิม่ดว้ยอคตอินัแรง

กลา้ของตน 

 หน้าทีม่ไีวท้ า  ไมไ่ดม้ไีวท้ิง้ 

 ตัง้ค าถามกบัชวีติเยอะๆหาค าตอบใหไ้ดทุ้กวนั โลกชา่ง

งดงามจรงิๆ 

 ถา้โลกนี้มดีที ัง้หมด เรากค็งไมรู่ว้า่ไมด่เีป็นอยา่งไร ทุกคน

ต่างน าพาตวัเองไปสูเ่รือ่งทีด่ดีวา่ ไมม่ใีครสมบรูณ์แบบ 

ขอใหเ้พือ่นมนุษยท์ุกคนจงเป็นสุขเทอญ 

 ขอความเกลีย่ดชงั จงกลบักลายเป็นพลงัแหง่ความรกัเทอญ 

 ไมมอีะไรดทีีสุ่ด ไมม่อีะไรเลวทีสุ่ด เปิดใจใหก้วา้ง เรยีนรูใ้ห้

มากๆ แลว้เราจะดใีจมากๆทีเ่กดิมาบนโลกใบนี้ 

 ความสุขทีแ่ทจ้รงิยอ่มไมเ่ปลีย่นไปตามกาลเวลา 

 อตัตาบงัตา มองไมเ่หน็แมแ้ต่ตวัเอง 

 สมบตัทิีล่ ้าคา่จากแม ่คอื สตปิญัญาไวแ้กป้ญัหา ขอบคุณ

อยา่งสุดซึง้ครบัแม ่

 อนัความสุขยิง่หายิง่ไมเ่จอ ลองสงบนิ่งอาจจะเจอกไ็ด ้

 ความพยายามไมเ่สยีหลาย หากไมแ่พใ้จตวัเองเสยีกอ่น 

 คนจะส าเรจ็ไดเ้พราะการกระท า ไมใ่ชค่ าพดู 

 หาทางทีต่วัเองรกัใหเ้จอแลว้ท าอยา่งมคีวามสุข 



 สบตากบัความทุกขใ์หถ้งึกึน๋แลว้ชวีติจะสุขอยูร่ ่าไป 

 ปรบัฮวงจุ๊ยใหม ่ปรบัใจใหค้ดิบวก เจรญิญญญญญญญญญ 

 ความเบือ่ทีน่่ากลวัทีสุ่ด  คอื  เบือ่ตวัเอง 

 วตัถุดบิของความคดิสรา้งสรรค ์คอื ความบา้ทีม่ากพอ 

 การงานแหง่คุณคา่ คอื การงานแหง่การพฒันาตน 

 สตเิทา่นัน้ทีจ่ะท าใหเ้ราอยูก่บัการเปลีย่นแปลงไดอ้ยา่งมี

ความสุข 

 การลงมอืท า ท าใหค้วามฝนัชดัขึน้ 

 ตวัเราใหช้ดั กอ่นจะมองคนอืน่ใหช้ดั 

 ตวัเราใกลท้ีสุ่ด กลบัมองเหน็ความผดิคนอืน่ชดักวา่ 

 เราชอบทีจ่ะเป็นผูเ้ลอืก หรอื ผูถู้กเลอืก 

 สุขมไีดทุ้กวนั ถา้เราจะมนีะ 

 ชวีติมทีางเลอืก เวน้แต่เราไมเ่ลอืกเอง 

 อยา่ลมืทีจ่ะขอบคุณสิง่เลวรา้ยทีท่ าใหส้ิง่ดีๆ มคีา่มากขึน้ 

 อุปสรรค คอื เชือ้เพลงิแหง่ความส าเรจ็ ยิง่อุปสรรคมากยิง่

ใกลค้วามส าเรจ็ 

 ชวีติมนังา่ยกวา่ทีค่ดิ แคห่ากวา่เราอาจจะไปเสยีเวลากบั

เรือ่งทีไ่มใชค่วามหมายของชวีติจรงิๆ 

 ในโลกแหง่มายาคต ิใดๆในโลกลว้นไมม่ตีวัตนแทจ้รงิ 

 ความสุขทีคุ่ณเอือ้มถงึอยูท่ีป่ลายจมกู 



 มองดูหวัใจจงึจะสมัผสัความสุขทีแ่ทจ้รงิได ้

 ปญัหาเกดิจากเพราะเราตลีงักามา แต่จงกลบัหวัเพือ่

แกป้ญัหา 

 การลงมอืท าท าใหค้วามคดิมชีวีติ 

 อะไรเกดิขึน้แลว้ยอ่มมดีเีสมอ 

 ความงดงามแหง่ชวีติ คอื การรูจ้กัพอใหเ้ป็น 

 อยา่พยายามหนีความทุกข ์เพราะนัน้คอืคุณจะไมไ่ดม้ี

ความสุขอกีเลย 

 ในเมือ่ความคาดหวงักบัคนอืน่ คอื ความทุกข ์ท าไมไมห่นั

มาคาดหวงักบัตวัเอง และท าใหม้นัเปลีย่นแปลงดว้ยมอืเรา

เอง 

 วนันี้คุณท าหน้าทีข่องคุณไดด้หีรอืยงั ? 

 หากทุกคนไดต้ระหนกัวา่ไดท้ าหน้าทีข่องตนไดด้แีลว้ 

ปญัหายอ่มจะกลายเป็นปญัญาไดไ้มย่าก 

 ความส าเรจ็ยอ่มจะมาพรอ้มกบัการเตรยีมพรอ้ม อยา่

ประมาทกบัสิง่ทีย่งัมาไมถ่งึ 

 ปีใหม ่ปีเกา่ ขอสตจิงอยูต่ลอดไป 

 เกบ็รบัความสุข แมจ้ะน้อยนิด อกีไมน่านเราจะพบกบั

ความสุขทีย่ ิง่ใหญ่ และทา้ยทีสุ่ดคุณจะรูว้า่เลก็หรอืใหญ่ไม่

ต่างกนัเลย แคพ่อ…ทุกอยา่งกเ็ทา่เทยีม 



 ภาพทีเ่หน็ขุน่มวั เปลีย่นแวน่ทีม่อง เหน็ทางสวา่ง 

 ความคดิ คอื สิง่ทีต่อ้งระวงั 

 ไมม่อีะไรยัง่ยนื 

 การเปลีย่นแปลงเป็นเรือ่งธรรมดา 

 ยดืหยุน่ไดทุ้กสถาการณ์ 

 ปล่อยวาง….โล่งงงงงงงงงงงงงงง 

 ท าเพือ่คนอืน่ ตอ้งท าใหถ้งึทีสุ่ด แลว้เขาจะนึกถงึเราเอง…..

พอ่ผมสอนไว ้

 กลา้ตติน คอื คนจรงิ 

 ความงามมกัปรากฎต่อผูป้ล่อยวางอตัตาตน 

 เปิดดวงตาแหง่ดวงใจใหเ้หน็ความงามทา่มกลางความทุกข ์

 ความสุข คอื? 

 อะไร อะไรกอ็ยูก่บัเราไมน่าน 

 ตอ้งมทีางของมนัละนา 

 วกิฤต คอื ของขวญัส าหรบัคนทีย่อมรบัและเรยีนรูท้ ีจ่ะอยู่

ต่อไป 

 ท าหน้าทีก่นัต่อไป 

 แลว้ทุกอยา่งจะดขีึน้ 

 ในยามยากมกัจะพบเพือ่นแท ้

 ขอใหด้อกไมแ้หง่สตทิุกทา่น เบง่บานกลางน ้าทว่มนี้ 



 ท าในสิง่ส าคญักอ่นเพราะเวลามไีมม่ากนกั 

 ขอก าลงัแหง่สตจิงพาวกิฤตใหผ้า่นพน้ 

 เรายงัมลีมหายใจอยู ่

 จากแมสุ่ดรกัของผม…สูX้สู ้= สูย้กก าลงัสอง หมายถงึชยั

ชนะถา้ หนXีหนี = ทอ้แท ้เบือ่หน่าย หมายถงึความพา่ยแพ ้

เลอืกเอานะลูก 

 จงท ากายใหม้ัน่คงดัง่ศลิา จงท าใจใหม้หมึาดจแผน่ดนิ 

สู้ๆ ๆๆ – แมส่อนไว ้

 โลกนี้อยูไ่ดเ้พราะน ้าใจจรงิ 

 น ้ามาปญัญาเกดิ น ้าลดปญัญาผดุ 

 ตอ้งอยูก่บัมนัใหไ้ด้ 

 ชวีติ คอื บททดสอบ เครือ่งมอื คอื ปญัญา เราตอ้งผา่นพน้

มนัไปไดแ้น่นอน 

 สิง่ภายนอกลว้นเปลีย่นแปลงตลอดเวลา แต่ภายในคอืจติใจ 

เราตอ้งควบคุมใหไ้ดโ้ดยสต ิ

 ขอเภทภยัจงพน้ผา่น ขอสตจิงอยูคู่คุ่ณอยา่หลุดหาย 

 ทางออกแหง่ความทุกข ์คน้พบไดด้ว้ยปญัญาของตวัเอง 

 ยามยาก สิง่ทีจ่ะพาขา้มไปได ้คอื ปญัญา 

 เวลาและความรูส้กึมกัสวนทางกนั ยามทุกขช์า่งยาวนานนกั 

ยามสุขชา่งสัน้เหลอืเกนิ ทุกอยา่งมนักเ็ป็นเชน่นัน้เอง 


