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คำ�ว่า “แพ้-ชนะ” มักตามมา

ภายหลังจากที่การแข่งขันสิ้นสุดลงเสมอ

จนทำ�ให้หลายคนให้คำ�นิยามของการแพ้-ชนะ ว่า

ผู้ที่เก่งกว่า แข็งแรงกว่า ฉลาดกว่า ย่อมเป็นผู้ชนะ

ส่วนผู้ที่อ่อนแอกว่า ฉลาดน้อยกว่า ก็ต้องแพ้ไป

แต่จริงๆ แล้ว แพ้ หรือ ชนะ ไม่ได้วัดกันที่

ความสำ�เร็จ หรือเหรียญรางวัลเพียงอย่างเดียว

เพราะบางที...คนที่ชนะอาจกำ�ลังแพ้บางอย่างอยู่

และคนที่แพ้อาจกำ�ลังชนะ(ใจ)ตัวเองอยู่ก็ได้

ในโลกของการใช้ชีวิต

เรากำ�ลังถูกผลักให้ขึ้นไปสู่ “ไฟล์ทบังคับ”

ที่ทำ�ให้หลายคนหวาดหวั่น ท้อแท้ ใจฝ่อ

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



จนอยากจะยกธงขาวยอมแพ้

แต่ติดอยู่ที่ในเวทีชีวิตนั้น

เราไม่สามารถยอมแพ้ทุกอย่างได้หรอก

เหมือนที่ “ลูกปัด” เธอกำ�ลังพยายามบอกทุกคนว่า

“ชีวิตไม่ได้มีไว้ให้ยอมแพ้”
ดังนั้น...อย่าเพิ่งยอมแพ้หรือถอดใจเลย

ลองศึกษาลีลาการต่อสู้แบบรุกบ้าง

ถอยบ้างอย่างมีชั้นเชิง

จากความคิดและประสบการณ์การต่อสู้ของลูกปัดดู

แล้วเตรียมรับเหรียญรางวัลพร้อมกันได้เลย...

พร้อมเป็นพี่เลี้ยงให้คุณเสมอ
สำ�นักพิมพ์ใยไหม



ด้วยความที่เชื่อตลอดมาว่า...
ชีวิตคือการต่อสู้ ต่อสู้เพื่อที่จะได้มา
ต่อสู้เพื่อการมีอยู่ ต่อสู้เพื่อที่จะชนะ
และเพื่อที่จะพาตัวเองให้ผ่านปัญหาทุกๆปัญหา
แต่การต่อสู้ในความคิดของตัวเองตอนนั้น
ก็คือการลุยเพียงอย่างเดียวเลย
มีปัญหาอะไรก็วิ่งเข้าชน วิ่งเข้าใส่
ถ้าเป็นนักมวยก็ออกแนวมวยวัดที่ลุยๆ 
เดินหน้าอัดอย่างเดียวไม่มีลีลา ไม่มีฟุตเวิร์ก
ไม่มีการหนีไปเกาะเชือก
จนหลายต่อหลายครั้งที่โดนคู่ต่อสู้น็อคไปนอนคว่ำ�
ให้กรรมการนับสิบ
เลยมาคิดได้ว่าตัวเองเข้าใจผิดมาตลอด
เพราะการต่อสู้ของชีวิตนั้น
ไม่จำ�เป็นต้องเดินหน้าลุยไปทุกเรื่องก็ได้
บางครั้งที่อุปสรรคและวิกฤติชีวิตมาถึง
เราอาจจะให้เวลาตัวเองได้ตั้งตัวบ้าง
ออกมาเต้นฟุตเวิร์กรอบเวทีบ้าง
หนีไปเกาะขอบเชือกดูสถานการณ์บ้าง
เพราะจริงๆแล้ว การไม่ต่อสู้น้ันอาจเป็นการต่อสู้ท่ีดีอีกวิธีหน่ึงก็ได้
หรือบางครั้งที่เรารู้สึกว่าเรากำ�ลังพ่ายแพ้กับอะไรบางอย่าง
การต่อสู้ของเราอาจจะหมายถึงการทำ�ใจให้สงบ
หรือให้เวลากับตัวเอง พูดคุยกับตัวเอง
แล้วเริ่มต้นสู้อีกครั้งโดยเริ่มจากการก่อร่างสร้างกำ�ลังใจขึ้นมา
กำ�ลังใจที่เข้มแข็งจะทำ�ให้เรากลับมาหยัดยืนได้ใหม่
และความพ่ายแพ้ในวันนี้จึงไม่ใช่ความพ่ายแพ้ของวันพรุ่งนี้

คำ�นำ�นักเขียน



และไม่ใช่ความพ่ายแพ้ของชีวิต
และให้เราจ่อมจมอยู่เช่นนั้นตลอดไป

หนังสือ “ชีวิต..ไม่ได้มีไว้ให้ยอมแพ้” เล่มนี้
เริ่มต้นจากการหันกลับมามองตัวเองในมุมมองอื่นดูบ้าง
หลังจากที่เห็นว่าชีวิตตัวเองเริ่มจะแย่แล้ว
เริ่มจะคิดยอมแพ้กับอะไรทุกอย่างแล้ว
เริ่มถอดใจไม่อยากต่อสู้กับอะไรทั้งหมดแล้ว
แต่ก็มานึกขึ้นได้ว่าถ้าเราไม่สู้ เราไม่ทำ�อะไร
วันหนึ่งเราก็จะกลายเป็นอะไรสักอย่าง
ที่ไม่ต่างอะไรกับวัชพืชที่ไร้ค่า
หลังจากนั้นก็ได้หันมาดูตัวเองอย่างเต็มตา
ก็ได้เห็นภาพของนักสู้ที่ไม่ประสีประสา
ไม่ฉลาดเฉลียวในการต่อสู้เลย
ได้เห็นแต่ภาพนักมวยขาลุยที่ปากเจ่อ
ฟกช้ำ�ดำ�เขียวไปทั้งตัว ดูแล้วจะขำ�ๆซะมากกว่า
จริงๆแล้วตอนนั้นรับสภาพตัวเองไม่ได้เลย
ก็เลยบอกตัวเองว่า
คนเรามันต้องมีเวลาที่ถูกกรรมการชูมือชนะบ้างนะ
บนเวทีชีวิตเราจะแพ้ตลอดไปไม่ได้นะ
ถ้าเราแพ้ เราจะไปอยู่ตรงไหนของโลก
ก็เลยหันมาทำ�ความเข้าใจกับคำ�ว่า
ชีวิตคือการต่อสู้ อีกครั้งหนึ่ง
หัดออกมาเต้นฟุตเวิร์ก
และ...ชิ่งมาเกาะเชือกซุ่มทำ�หนังสือเล่มนี้
ด้วยความหวังและความเชื่อมั่นว่า
พรุ่งนี้...กรรมการจะชูมือให้เราเป็นผู้ชนะบ้าง

อย่าเพิ่งโยนผ้าก็แล้วกัน
ลูกปัด
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ชีวิตของคนเรา...ตัดขาดจากการเดินทางไม่ได้

เพราะโลกใบนี้...

เป็นเหมือนถนนที่ทอดสายรอเราอยู่ข้างหน้า

ให้เราได้เลือกและทดลองเดิน

ถนนแต่ละสายนั้นมีความแตกต่างกันไป

บางสายก็ราบเรียบ บางสายก็ขรุขระ

จนบั่นทอนกำ�ลังใจ 

ทำ�ให้เราแทบไม่อยากก้าวเท้าออกเดิน

แต่ชีวิตก็ไม่เปิดโอกาสให้เราเลือกอะไรได้มากมาย

หลายต่อหลายครั้ง...

เราจึงต้องไปในทางที่ไม่อยากไป

 “กล้าเดินในทุกเส้นทาง”



ต้องกัดฟันเดินบนถนนบางสายด้วยน้ำ�ตา

แล้วการเดินทางที่กล้ำ�กลืนอย่างนั้น

จะให้อะไรกับชีวิตได้ ?

นอกจากเราจะต้องเดินไป

อย่างหมดอาลัยตายอยาก ทดท้อและสิ้นหวัง

รู้สึกเหมือนชีวิตต้องหมดสิ้นพลังไปเสียอย่างนั้น

แล้วเราจะต้องทำ�อย่างไร ?

แค่ก้มหน้าก้มตาเดินไปอย่างไร้จุดหมาย

อย่างนั้นหรือ

มีอะไรที่ให้คิด ให้ทำ� มากกว่านั้นหรือเปล่า ?

จริง ๆ แล้วถ้าเรามองถนนที่เราจะเดินให้ดี ๆ 

ก็จะเห็นว่า

ในถนนทุกสายมีสิ่งที่ให้เราคิด

คือการเรียนรู้ที่ต้องค่อยๆ เป็นไป

14



เรียนรู้ที่จะเดิน  เรียนรู้ในการใช้ชีวิต

ที่ไม่ว่าจะเป็นอย่างไรก็ต้องกล้าเผชิญ

และกล้าเดินต่อไปจนถึงที่สุด

ทำ�ใจไว้ได้เลย  ทำ�ตัวให้พร้อม

และกล้าที่จะเจอทุกอย่างที่จะเกิดขึ้น

ถนนข้างหน้าไม่ว่าจะเป็นอย่างไร

จะไม่มีอะไรน่ากลัวมากกว่าที่เป็น

โลกมันไม่ได้แย่ขนาดนั้น

ชีวิตไม่ได้โหดร้ายจนไม่ทิ้งแผนที่

และเข็มทิศไว้ให้เรา

จะเดินไปทางไหน  จะทำ�อะไร  ก็จงมั่นใจ  

และกล้าที่จะไป

ไม่มีถนนสายไหนที่ไม่ทำ�ให้เราเข้าใกล้เส้นชัย

และไม่มีหลุมบ่อไหนทำ�ให้

เราตกลงไปในหุบเหวจนปีนขึ้นมาไม่ได้

15



ให้การเรียนรู้ระหว่างทาง

เป็นความงดงามของการมีชีวิตอยู่

และเรียนรู้ที่จะเดินทางให้มีความสุขให้ได้

แม้ในถนนที่ขรุขระและเต็มไปด้วยเศษแก้ว

ที่บาดเท้าบ้าง

แต่อย่างน้อยเราก็ได้เห็นมันจริงๆ

ได้สัมผัสจริงด้วยตัวเองจริง  ได้เห็นด้วยตาตัวเอง

ไม่ใช่รู้เพราะว่าฟังจากคนอื่นเล่า

ต่อให้เป็นทางที่โรยด้วยกลีบกุหลาบ
แสนสวย ก็เปล่าประโยชน์
ถ้าทางเส้นนั้นเป็นเพียงเรื่องเล่า
ที่เราไม่เคยได้ไป

16



สิ่งหนึ่งที่ทำ�ให้คนเรามีความหวังต่อไปได้...

คือการรู้ว่า ตัวเรา ณ วันนี้ยังหายใจอยู่ !

บางคนอาจคิดว่าการที่เรายังมีชีวิตอยู่นั้น

ไม่ได้สำ�คัญอะไร

ไม่น่าที่จะต้องจับเอามาเป็นประเด็นขบคิด

เพราะว่าใครๆ  ก็มีชีวิตอยู่ทั้งนั้น

แต่ถ้ามานั่งนึกกันจริง ๆ แล้ว

การที่เราตระหนักว่าเรายังมีชีวิตอยู่นั้น

เป็นการสร้างพลังให้กับเรา

อย่างที่นึกไม่ถึงเลยทีเดียว

และพลังนั้นจะทำ�ให้เรากล้าที่จะทำ�

ในบางสิ่งบางอย่างที่เรากำ�ลังลังเล

“ความยิ่งใหญ่...
            ของการมีชีวิต”



เคยไหม...? อยากทำ�อะไรสักอย่างแต่ไม่กล้าลงมือ

อยากจะทำ�อย่างนั้นอย่างนี้

ก็กลัวว่าจะกระทบกระทั่งคนนั้นคนนี้

กลัวคนนั้นจะว่า  คนนี้ไม่พอใจ

อยากจะสร้างงานที่ดีๆ  สักงาน

ก็กลัวจะล้มเหลว  กลัวอุปสรรค

สรุปว่ากลัวไปทุกอย่าง  ปัญหาเยอะแยะไปหมด

จะเกิดหรือไม่เกิดก็ยังไม่รู้

รู้แต่ว่า  ความคิดของเรามันคิดอยู่ตลอดว่า

ต้องเกิดแน่ๆ  เป็นแน่ๆ

อย่างนั้นก็ไม่เป็นอันทำ�อะไรเลย

อยู่เฉย ๆ ไม่ต้องกระทบกับใคร

ไม่ต้องเสียอะไร  และสุดท้าย...

กลายเป็นสิ่งมีชีวิตชีวิตหนึ่ง  ที่ธรรมดาๆ 

ระบายลมหายใจให้หมดไปวันๆ เท่านั้นเอง
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แต่ถ้าลองกลับมาคิดอีกมุมหนึ่งว่า

ถ้าเราได้ลงมือทำ�อะไรสักอย่างที่เราลังเลนั้นไปแล้ว

ก็ให้สบายใจในระดับหนึ่งว่าจะเกิดอะไรก็ตาม

เราก็ได้ทำ�ไปแล้ว

สิ่งต่างๆ ที่เคยกลัวพวกนั้น

ถ้ามันเกิดขึ้น...แล้วเราจะต้องทำ�อย่างไรต่อไป

จะแก้ปัญหาอย่างไร  นั่นแหละคือสิ่งที่ต้องคิดล่ะ

อะไรที่ตามมาก็ค่อยๆ แก้ไปดีไหม

อย่าลืมว่า  ถ้ามาถึงตรงนี้ได้

อย่างน้อยเราก็ได้ลงมือทำ�แล้ว

ความฝันเริ่มเป็นรูปเป็นร่างแล้ว

อะไรจะหนักหนาสาหัสอย่างไรก็ค่อยๆ  แก้มันไป

ต่อให้มันหนักหนาแค่ไหน...ก็ไม่มีอะไรต้องกลัว
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บอกตัวเองไปเลยว่าอย่างน้อยเราก็ยังมีชีวิตอยู่

เรายังหายใจอยู่  เรายังมีเวลาให้แก้ปัญหา

เรายังมีวันพรุ่งนี้ให้คิดหาหนทาง

วันนี้แก้ไม่ได้  ก็เอาไว้แก้พรุ่งนี้ต่อ

วันนี้ล้ม  พรุ่งนี้ต้องลุก

และตรงนี้เอง...

ที่เป็นความยิ่งใหญ่ของการมีชีวิต

สิ่งที่ทำ�ให้รู้ว่าใครสักคนมีชีวิตคือ...
การที่ได้ทำ�ในสิ่งที่ควรทำ�
และได้ทำ�ชีวิตของตัวเองให้มีค่า

เหมือนกับวิถีชีวิตของนก...

ที่ต้องโบกบินออกมาเผชิญลมแรงในฟ้ากว้าง
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อาจจะเหน็บหนาวและเสี่ยงกับการบาดเจ็บ

แต่นก...ไม่ได้มีชีวิตเพื่อเกาะกิ่งไม้เพียงอย่างเดียว

แม้ทุกครั้งที่นกขยับปีกทะยานขึ้นฟ้า

จะกระทบแรงลมจนซวนเซ

แต่...นกก็ยังประคับประคอง

พยุงตัวเองขยับปีกต่อไปได้

เหมือนคนที่ไม่ได้มีชีวิตเพื่ออยู่กับที่

แม้ทุกครั้งที่ลงมือทำ�อะไรสักอย่างแล้ว

จะเกิดความผิดพลาด  ล้มเหลว

เราก็สามารถใช้สติเพื่อแก้ปัญหาเหล่านั้นได้

อย่ากลัวที่จะเป็น  อย่าลังเลที่จะทำ�

นั่นเป็นความยิ่งใหญ่ที่แท้จริงของการมีชีวิต
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ถ้าคิดแบบผิวเผิน...ความฝันกับความจริง...

ดูเหมือนจะมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันมาก

จนเหมือนว่าแทบไม่มีส่วนไหนที่คล้ายคลึง

หรือพอที่จะเกี่ยวข้องกันได้เลย

แต่ถ้าดูกันจริง ๆ แล้ว  ความฝันกับความจริงนั้น

ค่อนข้างที่จะมีส่วนที่เกี่ยวพันกันอยู่พอสมควร

เพราะหลายครั้ง...

ที่ความฝันเป็นตัวกำ�หนดชีวิตของคน

ว่าจะให้เป็นอย่างไร

เช่นใครสักคนที่มีความฝันว่า

สักวันหนึ่ง  เขาจะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ให้ได้

นั่นแหละที่จะเป็นตัวกำ�หนดว่า

    
  “ความฝัน...
	       ความหวัง...
                ความจริง...”



รูปแบบการใช้ชีวิตของเขาจะเป็นอย่างไร

หรือวันคืนของเขาจะเป็นไปในทิศทางไหน

คนทุกคนจึงแทบจะใช้ชีวิต

โดยมีความฝันนำ�ทาง  นำ�ชีวิตแทบทั้งสิ้น

ความฝันจึงเป็นจุดกำ�เนิดของความหวัง

ที่จะนำ�ชีวิตให้โลดแล่นอยู่ในความจริง

แต่การที่จะทำ�ให้ความฝันกลายเป็นความจริงได้นั้น

ไม่ใช่เรื่องที่ทำ�กันได้ง่ายๆ เลย

บ่อยไปที่เรารู้สึกทดท้อกับความหวัง

ที่เริ่มจะเลือนราง

จะด้วยเพราะถูกอุปสรรคต่างๆ  ถาโถมเข้าใส่

หรืออะไรก็แล้วแต่

ก็ได้สร้างความเหนื่อยหน่ายให้กับชีวิต

อย่างคาดไม่ถึง

จนบางคนถอดใจจนล้มเลิกความฝันไปเลย
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โดยที่ลืมคิดไปว่าการทำ�อะไรทุกอย่างนั้น

มักจะมีอุปสรรคเสมอ

การที่จะทำ�ความฝันให้เป็นความจริงได้นั้น

เป็นเรื่องใหญ่  ที่ทำ�ยากเสียด้วย

จะให้ไม่มีอุปสรรคเลยนั้น  ยิ่งเป็นไปได้ยากยิ่งกว่า

จะดีกว่าไหม  ถ้าบอกตัวเองว่าให้ฝันต่อไป

แล้วเผื่อใจไว้สำ�หรับอุปสรรคบ้าง

ถ้าเหนื่อยมาก  ก็พักก่อน

แล้วค่อยๆ มาคิดหาวิธีที่จะทำ�ความฝัน

ให้กลายเป็นความจริงต่อไป  ไม่มีอะไรต้องรีบร้อน

เพราะความฝันของคนเรามีขนาดไม่เท่ากัน

และคนทุกคนก็ต้องการเวลาในการทำ�ตามความฝัน

ให้กลายเป็นความจริงต่างกันด้วย
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แม้ความฝันอาจดูจับต้องไม่ได้  แต่ก็มีพลังมากพอ

ที่จะหล่อเลี้ยงความหวังให้คงอยู่

กลายเป็นความจริงที่มีฐานรากที่แข็งแรง

ความล้มเหลวเพียงครั้งเดียว

จึงดับความฝันของคนไม่ได้หรอก

และความฝันก็มีความแข็งแรงมากพอ

ต่อให้แตกดับสักกี่ครั้ง  ก็สามารถลุกโชนขึ้นได้ใหม่

นอกเสียจากว่า...ตั้งแต่ไหนแต่ไรมา
คนคนนั้นไม่เคยมีความฝัน
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