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คำ�ว่� “แพ้-ชนะ” มักต�มม�

ภ�ยหลังจ�กที่ก�รแข่งขันสิ้นสุดลงเสมอ

จนทำ�ให้หล�ยคนให้คำ�นิย�มของก�รแพ้-ชนะ ว่�

ผู้ที่เก่งกว่� แข็งแรงกว่� ฉล�ดกว่� ย่อมเป็นผู้ชนะ

ส่วนผู้ที่อ่อนแอกว่� ฉล�ดน้อยกว่� ก็ต้องแพ้ไป

แต่จริงๆ แล้ว แพ้ หรือ ชนะ ไม่ได้วัดกันที่

คว�มสำ�เร็จ หรือเหรียญร�งวัลเพียงอย่�งเดียว

เพร�ะบ�งที...คนที่ชนะอ�จกำ�ลังแพ้บ�งอย่�งอยู่

และคนที่แพ้อ�จกำ�ลังชนะ(ใจ)ตัวเองอยู่ก็ได้

ในโลกของก�รใช้ชีวิต

เร�กำ�ลังถูกผลักให้ขึ้นไปสู่ “ไฟล์ทบังคับ”

ที่ทำ�ให้หล�ยคนหว�ดหวั่น ท้อแท้ ใจฝ่อ

คำานำาสำานักพิมพ์



จนอย�กจะยกธงข�วยอมแพ้

แต่ติดอยู่ที่ในเวทีชีวิตนั้น

เร�ไม่ส�ม�รถยอมแพ้ทุกอย่�งได้หรอก

เหมือนที่ “ลูกปัด” เธอกำ�ลังพย�ย�มบอกทุกคนว่�

“ชีวิตไม่ได้มีไว้ให้ยอมแพ้”
ดังนั้น...อย่�เพิ่งยอมแพ้หรือถอดใจเลย

ลองศึกษ�ลีล�ก�รต่อสู้แบบรุกบ้�ง

ถอยบ้�งอย่�งมีชั้นเชิง

จ�กคว�มคิดและประสบก�รณ์ก�รต่อสู้ของลูกปัดดู

แล้วเตรียมรับเหรียญร�งวัลพร้อมกันได้เลย...

พร้อมเป็นพี่เลี้ยงให้คุณเสมอ
สำ�นักพิมพ์ใยไหม



ด้วยคว�มที่เชื่อตลอดม�ว่�...
ชีวิตคือก�รต่อสู้ ต่อสู้เพื่อที่จะได้ม�
ต่อสู้เพื่อก�รมีอยู่ ต่อสู้เพื่อที่จะชนะ
และเพื่อที่จะพ�ตัวเองให้ผ่�นปัญห�ทุกๆปัญห�
แต่ก�รต่อสู้ในคว�มคิดของตัวเองตอนนั้น
ก็คือก�รลุยเพียงอย่�งเดียวเลย
มีปัญห�อะไรก็วิ่งเข้�ชน วิ่งเข้�ใส่
ถ้�เป็นนักมวยก็ออกแนวมวยวัดที่ลุยๆ 
เดินหน้�อัดอย่�งเดียวไม่มีลีล� ไม่มีฟุตเวิร์ก
ไม่มีก�รหนีไปเก�ะเชือก
จนหล�ยต่อหล�ยครั้งที่โดนคู่ต่อสู้น็อคไปนอนคว่ำ�
ให้กรรมก�รนับสิบ
เลยม�คิดได้ว่�ตัวเองเข้�ใจผิดม�ตลอด
เพร�ะก�รต่อสู้ของชีวิตนั้น
ไม่จำ�เป็นต้องเดินหน้�ลุยไปทุกเรื่องก็ได้
บ�งครั้งที่อุปสรรคและวิกฤติชีวิตม�ถึง
เร�อ�จจะให้เวล�ตัวเองได้ตั้งตัวบ้�ง
ออกม�เต้นฟุตเวิร์กรอบเวทีบ้�ง
หนีไปเก�ะขอบเชือกดูสถ�นก�รณ์บ้�ง
เพร�ะจริงๆแล้ว ก�รไม่ต่อสู้น้ันอ�จเป็นก�รต่อสู้ท่ีดีอีกวิธีหน่ึงก็ได้
หรือบ�งครั้งที่เร�รู้สึกว่�เร�กำ�ลังพ่�ยแพ้กับอะไรบ�งอย่�ง
ก�รต่อสู้ของเร�อ�จจะหม�ยถึงก�รทำ�ใจให้สงบ
หรือให้เวล�กับตัวเอง พูดคุยกับตัวเอง
แล้วเริ่มต้นสู้อีกครั้งโดยเริ่มจ�กก�รก่อร่�งสร้�งกำ�ลังใจขึ้นม�
กำ�ลังใจที่เข้มแข็งจะทำ�ให้เร�กลับม�หยัดยืนได้ใหม่
และคว�มพ่�ยแพ้ในวันนี้จึงไม่ใช่คว�มพ่�ยแพ้ของวันพรุ่งนี้

คำานำานักเขียน



และไม่ใช่คว�มพ่�ยแพ้ของชีวิต
และให้เร�จ่อมจมอยู่เช่นนั้นตลอดไป

หนังสือ “ชีวิต..ไม่ได้มีไว้ให้ยอมแพ้” เล่มนี้
เริ่มต้นจ�กก�รหันกลับม�มองตัวเองในมุมมองอื่นดูบ้�ง
หลังจ�กที่เห็นว่�ชีวิตตัวเองเริ่มจะแย่แล้ว
เริ่มจะคิดยอมแพ้กับอะไรทุกอย่�งแล้ว
เริ่มถอดใจไม่อย�กต่อสู้กับอะไรทั้งหมดแล้ว
แต่ก็ม�นึกขึ้นได้ว่�ถ้�เร�ไม่สู้ เร�ไม่ทำ�อะไร
วันหนึ่งเร�ก็จะกล�ยเป็นอะไรสักอย่�ง
ที่ไม่ต่�งอะไรกับวัชพืชที่ไร้ค่�
หลังจ�กนั้นก็ได้หันม�ดูตัวเองอย่�งเต็มต�
ก็ได้เห็นภ�พของนักสู้ที่ไม่ประสีประส�
ไม่ฉล�ดเฉลียวในก�รต่อสู้เลย
ได้เห็นแต่ภ�พนักมวยข�ลุยที่ป�กเจ่อ
ฟกช้ำ�ดำ�เขียวไปทั้งตัว ดูแล้วจะขำ�ๆซะม�กกว่�
จริงๆแล้วตอนนั้นรับสภ�พตัวเองไม่ได้เลย
ก็เลยบอกตัวเองว่�
คนเร�มันต้องมีเวล�ที่ถูกกรรมก�รชูมือชนะบ้�งนะ
บนเวทีชีวิตเร�จะแพ้ตลอดไปไม่ได้นะ
ถ้�เร�แพ้ เร�จะไปอยู่ตรงไหนของโลก
ก็เลยหันม�ทำ�คว�มเข้�ใจกับคำ�ว่�
ชีวิตคือก�รต่อสู้ อีกครั้งหนึ่ง
หัดออกม�เต้นฟุตเวิร์ก
และ...ชิ่งม�เก�ะเชือกซุ่มทำ�หนังสือเล่มนี้
ด้วยคว�มหวังและคว�มเชื่อมั่นว่�
พรุ่งนี้...กรรมก�รจะชูมือให้เร�เป็นผู้ชนะบ้�ง

อย่าเพิ่งโยนผ้าก็แล้วกัน
ลูกปัด



กล้าเดินในทุกเส้นทาง..................................
ความยิ่งใหญ่...ของการมีชีวิต..................
ความฝัน...ความหวัง...ความจริง............
เก้าอี้ว่าง...ในหัวใจ........................................
ดวงตะวัน.......................................................
เจ็บแล้วไม่จำา...( ก็ได้ )..................................
รอคอย...รอใคร...........................................
ดูดซับอย่างฟองน้ำา....................................
บ้าน...ของหัวใจ..............................................
วันที่กลายเป็น...สะพาน...............................
ภาพลวงตา....................................................
ชีวิตที่ไร้ความฝัน.........................................

13
17
23
27
29
33
35
39
44
46
49
53

สารบัญ



บางครั้ง...ของชัยชนะ..................................
อาจแทนกันไม่ได้ก็จริง................................
ยิ่งเดิน...ยิ่งไกล...ไม่มี....................................
ก็แค่..................................................................
ที่ยืนยังมีอยู่...................................................
หัว – ใจ...........................................................
ความรักอยู่ไหน............................................
มีความสุขให้ได้กับปัจจุบัน..........................
โดมิโน...............................................................
ใครทำาให้เธอแพ้.............................................
เอาอะไรออกจากสมองบ้าง.....................
ไม่มีทางจะยิ่งใหญ่ได้....................................

56
60
65
69
73
75
78
81
84
87
90
94



ไม่มีสิ่งใดต้องกังวล...................................
พอดี...ที่พอใจ.............................................
สอน..............................................................
ความรู้สึก และความเป็นจริง...............
กำาลังใจ...ในกำามือ.....................................
อ่อนแอเพื่อเข้มแข็ง.................................
ความทรงจำาร้ายๆ กลายเป็นดี...........
เหตุผลของการนิ่ง..................................
พายุอารมณ์..............................................
คิดและทำา.....................................................
สนามชีวิต...................................................
ไม่มีความทรยศในเพื่อนแท้...................
ถอยเพื่อรุก...............................................

 96
 99
104
106
109
113
117
120
124
127
129
133
135

สารบัญ



ความเชื่อ.....................................................
เจ็บปวดกับอะไร?.....................................
วันทุกวันเท่ากัน........................................
จะใช้เวลาสักกี่วัน......................................
ความรัก...ไม่ทำาร้าย.................................
รอยเท้าที่ย่ำา...ไม่ซ้ำาใคร...........................
รักพอเพียง...ชีวิตเพียงพอ...................
ดินสอที่ไม่เคยเหลา..................................
ปูตัวเล็กในเปลือกหอย..........................
เพราะใคร.....................................................
เหตุผลของคนดี.......................................
เข็มนาฬิกาไม่อาจเดินเร็ว
หรือช้ากว่าที่เป็น......................................
แพ้เป็น..........................................................

137
140
143
145
148
151
155
157
160
163
165

168
170





ชีวิตของคนเร�...ตัดข�ดจ�กก�รเดินท�งไม่ได้

เพร�ะโลกใบนี้...

เป็นเหมือนถนนที่ทอดส�ยรอเร�อยู่ข้�งหน้�

ให้เร�ได้เลือกและทดลองเดิน

ถนนแต่ละส�ยนั้นมีคว�มแตกต่�งกันไป

บ�งส�ยก็ร�บเรียบ บ�งส�ยก็ขรุขระ

จนบั่นทอนกำ�ลังใจ 

ทำ�ให้เร�แทบไม่อย�กก้�วเท้�ออกเดิน

แต่ชีวิตก็ไม่เปิดโอก�สให้เร�เลือกอะไรได้ม�กม�ย

หล�ยต่อหล�ยครั้ง...

เร�จึงต้องไปในท�งที่ไม่อย�กไป

 “กล้าเดินในทุกเส้นทาง”



ต้องกัดฟันเดินบนถนนบ�งส�ยด้วยน้ำ�ต�

แล้วก�รเดินท�งที่กล้ำ�กลืนอย่�งนั้น

จะให้อะไรกับชีวิตได้ ?

นอกจ�กเร�จะต้องเดินไป

อย่�งหมดอ�ลัยต�ยอย�ก ทดท้อและสิ้นหวัง

รู้สึกเหมือนชีวิตต้องหมดสิ้นพลังไปเสียอย่�งนั้น

แล้วเร�จะต้องทำ�อย่�งไร ?

แค่ก้มหน้�ก้มต�เดินไปอย่�งไร้จุดหม�ย

อย่�งนั้นหรือ

มีอะไรที่ให้คิด ให้ทำ� ม�กกว่�นั้นหรือเปล่� ?

จริง ๆ แล้วถ้�เร�มองถนนที่เร�จะเดินให้ดี ๆ 

ก็จะเห็นว่�

ในถนนทุกส�ยมีสิ่งที่ให้เร�คิด

คือก�รเรียนรู้ที่ต้องค่อยๆ เป็นไป
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เรียนรู้ที่จะเดิน  เรียนรู้ในก�รใช้ชีวิต

ที่ไม่ว่�จะเป็นอย่�งไรก็ต้องกล้�เผชิญ

และกล้�เดินต่อไปจนถึงที่สุด

ทำ�ใจไว้ได้เลย  ทำ�ตัวให้พร้อม

และกล้�ที่จะเจอทุกอย่�งที่จะเกิดขึ้น

ถนนข้�งหน้�ไม่ว่�จะเป็นอย่�งไร

จะไม่มีอะไรน่�กลัวม�กกว่�ที่เป็น

โลกมันไม่ได้แย่ขน�ดนั้น

ชีวิตไม่ได้โหดร้�ยจนไม่ทิ้งแผนที่

และเข็มทิศไว้ให้เร�

จะเดินไปท�งไหน  จะทำ�อะไร  ก็จงมั่นใจ  

และกล้�ที่จะไป

ไม่มีถนนส�ยไหนที่ไม่ทำ�ให้เร�เข้�ใกล้เส้นชัย

และไม่มีหลุมบ่อไหนทำ�ให้

เร�ตกลงไปในหุบเหวจนปีนขึ้นม�ไม่ได้

15



ให้ก�รเรียนรู้ระหว่�งท�ง

เป็นคว�มงดง�มของก�รมีชีวิตอยู่

และเรียนรู้ที่จะเดินท�งให้มีคว�มสุขให้ได้

แม้ในถนนที่ขรุขระและเต็มไปด้วยเศษแก้ว

ที่บ�ดเท้�บ้�ง

แต่อย่�งน้อยเร�ก็ได้เห็นมันจริงๆ

ได้สัมผัสจริงด้วยตัวเองจริง  ได้เห็นด้วยต�ตัวเอง

ไม่ใช่รู้เพร�ะว่�ฟังจ�กคนอื่นเล่�

ต่อให้เป็นท�งที่โรยด้วยกลีบกุหล�บ
แสนสวย ก็เปล่�ประโยชน์
ถ้�ท�งเส้นนั้นเป็นเพียงเรื่องเล่�
ที่เร�ไม่เคยได้ไป

16



สิ่งหนึ่งที่ทำ�ให้คนเร�มีคว�มหวังต่อไปได้...

คือก�รรู้ว่� ตัวเรา ณ วันนี้ยังหายใจอยู่ !

บ�งคนอ�จคิดว่�ก�รที่เร�ยังมีชีวิตอยู่นั้น

ไม่ได้สำ�คัญอะไร

ไม่น่�ที่จะต้องจับเอ�ม�เป็นประเด็นขบคิด

เพร�ะว่�ใครๆ  ก็มีชีวิตอยู่ทั้งนั้น

แต่ถ้�ม�นั่งนึกกันจริง ๆ แล้ว

ก�รที่เร�ตระหนักว่�เร�ยังมีชีวิตอยู่นั้น

เป็นก�รสร้�งพลังให้กับเร�

อย่�งที่นึกไม่ถึงเลยทีเดียว

และพลังนั้นจะทำ�ให้เร�กล้�ที่จะทำ�

ในบ�งสิ่งบ�งอย่�งที่เร�กำ�ลังลังเล

“ความยิ่งใหญ่...
            ของการมีชีวิต”



เคยไหม...? อย�กทำ�อะไรสักอย่�งแต่ไม่กล้�ลงมือ

อย�กจะทำ�อย่�งนั้นอย่�งนี้

ก็กลัวว่�จะกระทบกระทั่งคนนั้นคนนี้

กลัวคนนั้นจะว่�  คนนี้ไม่พอใจ

อย�กจะสร้�งง�นที่ดีๆ  สักง�น

ก็กลัวจะล้มเหลว  กลัวอุปสรรค

สรุปว่�กลัวไปทุกอย่�ง  ปัญห�เยอะแยะไปหมด

จะเกิดหรือไม่เกิดก็ยังไม่รู้

รู้แต่ว่�  คว�มคิดของเร�มันคิดอยู่ตลอดว่�

ต้องเกิดแน่ๆ  เป็นแน่ๆ

อย่�งนั้นก็ไม่เป็นอันทำ�อะไรเลย

อยู่เฉย ๆ ไม่ต้องกระทบกับใคร

ไม่ต้องเสียอะไร  และสุดท้�ย...

กล�ยเป็นสิ่งมีชีวิตชีวิตหนึ่ง  ที่ธรรมด�ๆ 

ระบ�ยลมห�ยใจให้หมดไปวันๆ เท่�นั้นเอง
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แต่ถ้�ลองกลับม�คิดอีกมุมหนึ่งว่�

ถ้�เร�ได้ลงมือทำ�อะไรสักอย่�งที่เร�ลังเลนั้นไปแล้ว

ก็ให้สบ�ยใจในระดับหนึ่งว่�จะเกิดอะไรก็ต�ม

เร�ก็ได้ทำ�ไปแล้ว

สิ่งต่�งๆ ที่เคยกลัวพวกนั้น

ถ้�มันเกิดขึ้น...แล้วเร�จะต้องทำ�อย่�งไรต่อไป

จะแก้ปัญห�อย่�งไร  นั่นแหละคือสิ่งที่ต้องคิดล่ะ

อะไรที่ต�มม�ก็ค่อยๆ แก้ไปดีไหม

อย่�ลืมว่�  ถ้�ม�ถึงตรงนี้ได้

อย่�งน้อยเร�ก็ได้ลงมือทำ�แล้ว

คว�มฝันเริ่มเป็นรูปเป็นร่�งแล้ว

อะไรจะหนักหน�ส�หัสอย่�งไรก็ค่อยๆ  แก้มันไป

ต่อให้มันหนักหน�แค่ไหน...ก็ไม่มีอะไรต้องกลัว
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บอกตัวเองไปเลยว่�อย่�งน้อยเร�ก็ยังมีชีวิตอยู่

เร�ยังห�ยใจอยู่  เร�ยังมีเวล�ให้แก้ปัญห�

เร�ยังมีวันพรุ่งนี้ให้คิดห�หนท�ง

วันนี้แก้ไม่ได้  ก็เอ�ไว้แก้พรุ่งนี้ต่อ

วันนี้ล้ม  พรุ่งนี้ต้องลุก

และตรงนี้เอง...

ที่เป็นคว�มยิ่งใหญ่ของก�รมีชีวิต

สิ่งที่ทำ�ให้รู้ว่�ใครสักคนมีชีวิตคือ...
ก�รที่ได้ทำ�ในสิ่งที่ควรทำ�
และได้ทำ�ชีวิตของตัวเองให้มีค่�

เหมือนกับวิถีชีวิตของนก...

ที่ต้องโบกบินออกม�เผชิญลมแรงในฟ้�กว้�ง
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อ�จจะเหน็บหน�วและเสี่ยงกับก�รบ�ดเจ็บ

แต่นก...ไม่ได้มีชีวิตเพื่อเก�ะกิ่งไม้เพียงอย่�งเดียว

แม้ทุกครั้งที่นกขยับปีกทะย�นขึ้นฟ้�

จะกระทบแรงลมจนซวนเซ

แต่...นกก็ยังประคับประคอง

พยุงตัวเองขยับปีกต่อไปได้

เหมือนคนที่ไม่ได้มีชีวิตเพื่ออยู่กับที่

แม้ทุกครั้งที่ลงมือทำ�อะไรสักอย่�งแล้ว

จะเกิดคว�มผิดพล�ด  ล้มเหลว

เร�ก็ส�ม�รถใช้สติเพื่อแก้ปัญห�เหล่�นั้นได้

อย่ากลัวที่จะเป็น  อย่าลังเลที่จะทำา

นั่นเป็นความยิ่งใหญ่ที่แท้จริงของการมีชีวิต
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ถ้�คิดแบบผิวเผิน...คว�มฝันกับคว�มจริง...

ดูเหมือนจะมีลักษณะเฉพ�ะที่แตกต่�งกันม�ก

จนเหมือนว่�แทบไม่มีส่วนไหนที่คล้�ยคลึง

หรือพอที่จะเกี่ยวข้องกันได้เลย

แต่ถ้�ดูกันจริง ๆ แล้ว  คว�มฝันกับคว�มจริงนั้น

ค่อนข้�งที่จะมีส่วนที่เกี่ยวพันกันอยู่พอสมควร

เพร�ะหล�ยครั้ง...

ที่คว�มฝันเป็นตัวกำ�หนดชีวิตของคน

ว่�จะให้เป็นอย่�งไร

เช่นใครสักคนที่มีคว�มฝันว่�

สักวันหนึ่ง  เข�จะต้องเป็นอย่�งนั้นอย่�งนี้ให้ได้

นั่นแหละที่จะเป็นตัวกำ�หนดว่�

    
  “ความฝัน...
       ความหวัง...
                ความจริง...”



รูปแบบก�รใช้ชีวิตของเข�จะเป็นอย่�งไร

หรือวันคืนของเข�จะเป็นไปในทิศท�งไหน

คนทุกคนจึงแทบจะใช้ชีวิต

โดยมีคว�มฝันนำ�ท�ง  นำ�ชีวิตแทบทั้งสิ้น

คว�มฝันจึงเป็นจุดกำ�เนิดของคว�มหวัง

ที่จะนำ�ชีวิตให้โลดแล่นอยู่ในคว�มจริง

แต่ก�รที่จะทำ�ให้คว�มฝันกล�ยเป็นคว�มจริงได้นั้น

ไม่ใช่เรื่องที่ทำ�กันได้ง่�ยๆ เลย

บ่อยไปที่เร�รู้สึกทดท้อกับคว�มหวัง

ที่เริ่มจะเลือนร�ง

จะด้วยเพร�ะถูกอุปสรรคต่�งๆ  ถ�โถมเข้�ใส่

หรืออะไรก็แล้วแต่

ก็ได้สร้�งคว�มเหนื่อยหน่�ยให้กับชีวิต

อย่�งค�ดไม่ถึง

จนบ�งคนถอดใจจนล้มเลิกคว�มฝันไปเลย
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โดยที่ลืมคิดไปว่�ก�รทำ�อะไรทุกอย่�งนั้น

มักจะมีอุปสรรคเสมอ

ก�รที่จะทำ�คว�มฝันให้เป็นคว�มจริงได้นั้น

เป็นเรื่องใหญ่  ที่ทำ�ย�กเสียด้วย

จะให้ไม่มีอุปสรรคเลยนั้น  ยิ่งเป็นไปได้ย�กยิ่งกว่�

จะดีกว่�ไหม  ถ้�บอกตัวเองว่�ให้ฝันต่อไป

แล้วเผื่อใจไว้สำ�หรับอุปสรรคบ้�ง

ถ้�เหนื่อยม�ก  ก็พักก่อน

แล้วค่อยๆ ม�คิดห�วิธีที่จะทำ�คว�มฝัน

ให้กล�ยเป็นคว�มจริงต่อไป  ไม่มีอะไรต้องรีบร้อน

เพร�ะคว�มฝันของคนเร�มีขน�ดไม่เท่�กัน

และคนทุกคนก็ต้องก�รเวล�ในก�รทำ�ต�มคว�มฝัน

ให้กล�ยเป็นคว�มจริงต่�งกันด้วย

25



แม้คว�มฝันอ�จดูจับต้องไม่ได้  แต่ก็มีพลังม�กพอ

ที่จะหล่อเลี้ยงคว�มหวังให้คงอยู่

กล�ยเป็นคว�มจริงที่มีฐ�นร�กที่แข็งแรง

คว�มล้มเหลวเพียงครั้งเดียว

จึงดับคว�มฝันของคนไม่ได้หรอก

และคว�มฝันก็มีคว�มแข็งแรงม�กพอ

ต่อให้แตกดับสักกี่ครั้ง  ก็ส�ม�รถลุกโชนขึ้นได้ใหม่

นอกเสียจ�กว่�...ตั้งแต่ไหนแต่ไรม�
คนคนนั้นไม่เคยมีคว�มฝัน
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