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 โรคสมาธิส้ันน้ันแทจริงแลวไดรับการบรรยายไวในวารสารทางการแพทย
อยางเปนทางการมากวา 100 ปแลว เด็กที่เปนโรคสมาธิสั้นจะมีลักษณะ
อยูไมนิ่ง มีปญหาในการคงสมาธิ และมักพบวามีปญหาในการควบคุม
ตนเองและเกิดปญหาพฤติกรรมตางๆ ใหผูคนรอบขางปวดศีรษะไดบอยๆ 
ในปจจุบันท้ังในวงการแพทยและวงการการศึกษาไดใหความสนใจโรคสมาธิส้ัน
อยางจริงจัง ทําใหมีการศึกษาวิจัยและรวบรวมประสบการณที่เกี่ยวของกับ
เด็กสมาธิส้ันจนเกิดความรูเก่ียวกับวิธีการดูแลรักษาและชวยเหลือเด็กสมาธิส้ัน
อยางมากมาย
 คูมือเลมนี้เปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูลที่ได
จากการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณกับเด็กสมาธิสั้น โดยรวบรวมลักษณะ
อาการท่ีพบไดบอย ปญหาพฤติกรรมรวมถึงแนวทางการดูแลแกไขปญหาตางๆ
ที่งายตอการปฏิบัติจริง และคูมือเลมนี้นาจะเปนตัวชวยท่ีดีในการชวยคุณครู
ในการดูแลเด็กสมาธิสั้นตอไป

                      คณะผูจัดทํา

คํานํา
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เด็กสมาธิสั้น
คูมือสําหรับครู
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โรคสมาธิสั้นเปนกลุมความผิดปกติของพฤติกรรม ประกอบดวย
 o ขาดสมาธิ  
 o ซน อยูไมนิ่ง 
 o หุนหันพลันแลน ขาดการยับยั้งใจตนเอง   
 โดยแสดงอาการอยางตอเนื่องยาวนาน จนทําใหเกิดผลกระทบ
ตอการใชชีวิตประจําวันและการเรียน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับ
อายุและระดับพัฒนาการ โดยที่ความผิดปกติดังกลาวเกิดขึ้นกอนอายุ 7 ป 
อาการตองเปนมาตลอดตอเนื่องไมตํ่ากวา 6 เดือน  

มาทําความรูจักกับ            
            โรคสมาธิสั้น

เด็กสมาธิสั้น
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 อาการของโรคสมาธิสั้นนั้นแบงออกเปน 2 กลุมอาการใหญ คือ 
กลุมอาการขาดสมาธิ และกลุมอาการซน/หุนหันพลันแลน

กลุมอาการขาดสมาธ ิ
 • ไมสามารถจดจํารายละเอียดของงานที่ทําได หรือทําผิด เนื่องจาก

ขาดความรอบคอบ
 • ไมมีสมาธิในการทํางาน หรือการเลน
 • ไมสนใจฟงคําพูดของผูอื่น และดูเหมือนไมฟงเวลาพูดดวย
 • ไมปฏิบัติตามคําสั่ง และทํางานไมเสร็จหรือผิดพลาด
 • ไมสามารถรวบรวมการทํางานใหเปนระเบียบ
 • หลีกเลี่ยง ไมชอบ หรือลังเลที่จะทํางานซ่ึงตองใชความคิด
 • ปลอยปละละเลยส่ิงของท่ีจําเปนสําหรับการทํางาน ทําของใชสวนตัว

หรือของจําเปนสําหรับงานหรือการเรียนหายอยูบอยๆ
 • วอกแวกงาย เสียสมาธิ แมมีเสียงรบกวนเพียงเล็กนอย
 • ลืมกิจวัตรที่ทําเปนประจํา
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กลุมอาการซน / หุนหันพลันแลน
 • ยุกยิก อยูไมสุข ไมสามารถอยูนิ่งๆ ได มือ และเทาขยับไปมา
 • ในสถานที่ที่เด็กจําเปนตองนั่งเฉยๆ จะลุกจากที่นั่งไปมา
 • มกัวิง่ไปมา หรอืปนปายในสถานท่ีทีไ่มควรทํา ถาผูปวยเปนวยัรุนจะ

มีความรูสึกกระวนกระวายใจ
 • ไมสามารถเลน หรือพักผอนเงียบๆได
 • ตองเคลื่อนไหวตลอดเวลาเหมือนติดเครื่องยนต
 • พูดมาก
 • พูดสวนทันทีกอนผูถามจะพูดจบ
 • รอคอยตามระเบียบไมได
 • ขัดจังหวะ กาวราวผูอื่น หรือสอดแทรกเวลาผูอื่นกําลังคุยกัน

หรือแยงเพื่อนเลน

หนหันพลันแลน
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 คุณครูจะสังเกตเด็กสมาธิสั้นไดอยางไรบาง

วัยอนุบาล
 เด็กมักมีประวัติในชวงขวบปแรกวามีลักษณะเลี้ยงยาก เชน กินยาก 
นอนยาก รองกวนมาก มีอารมณหงุดหงิด แตเด็กจะมีพัฒนาการคอนขางเร็ว 
ไมวาจะเปนการตั้งไข  คลาน ยืน เดิน หรือวิ่ง  เมื่อเริ่มเดินก็จะซนอยูไมนิ่ง 
วิ่งหรือปนปายไมหยุด เมื่อเขาอนุบาลคุณครูมักจะเห็นวาเด็กยุกยิกอยูไมนิ่ง 
ลุกจากเกาอี้ เดินออกนอกหอง ปนปาย คนรื้อสิ่งของ พลังงานมาก 
ไมนอนกลางวัน เลนกับเพื่อนแรงๆ กะแรงไมถูก

  ขอสังเกต

เด็กสมาธิสั้นแตละชวงวัย
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วัยประถมศึกษา
 เมื่อเขาวัยเรียน จะสังเกตไดวาเด็กมีสมาธิสั้น วอกแวกงาย 
ไมสามารถน่ังทํางานหรือทําการบานไดจนเสร็จ ทาํใหมปีญหาการเรียนตามมา 
การควบคุมตนเองของเด็กไมคอยดี อาจมีพฤติกรรมกาวราว หงุดหงิดงาย 
ทนตอความคับของใจไมคอยได  ทาํใหเกิดปญหากับเพ่ือนๆ เมือ่อยูในหองเรียน
ก็ไมสามารถใชชีวิตไดเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ มักจะรบกวนช้ันเรียน ไมคอยให
ความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎเกณฑของหองเรียน 

วัยมัธยมศึกษา
 เมื่อยางเขาวัยรุน อาการซนอยูไมนิ่งในเด็กบางคนอาจลดลง แต
ความไมมีสมาธิและขาดความยับยั้งช่ังใจของเด็กจะยังคงอยู ปญหาการเรียน
จะหนักขึ้น เพราะอาการขาดสมาธิที่ไมไดรับ
การแกไขอยางถูกตอง ดวยลักษณะท่ีชอบ
ความตื่นเตนทาทาย เบื่องาย ประกอบกับ
ความลมเหลวต้ังแตเล็กและความรูสึกวาตนเอง
ไมด ี เดก็อาจจะเกิดพฤติกรรมเกเร รวมกลุมกบั
เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมคลายกัน ชักชวนกันทําเรื่อง
ฝาฝนกฎของโรงเรียนจนอาจเลยเถิดไปถึงการใช
สารเสพติดได

มศึกษา
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 การสํารวจในประเทศไทย พบวามีความชุกประมาณรอยละ 5 โดย
พบในกลุมเด็กนักเรียนชาย มากกวากลุมเด็กนักเรียนหญิง ในหองเรียนที่มีเด็ก
ประมาณ 50 คน จะมีเด็กสมาธิสั้น 2 - 3 คน

เพราะอะไรจึงเปนโรคสมาธิสั้น
 โรคสมาธิสั้นอาจมีสาเหตุมาจากองคประกอบตอไปนี้
 o พันธุกรรม โรคนี้มีการถายทอดทางยีน สังเกตไดในครอบครัว

ของเด็กสมาธิสั้น อาจมีพี่ หรือนอง 
  หรือญาติของเด็กมีอาการสมาธิสั้นดวย
 o สารเคมีในสมองหล่ังผิดปกติ เชน 
  โดปามีน เซโรโทนิน 
 o การไดรับบาดเจ็บอาจเกิดต้ังแตเด็กอยู
  ในครรภหรือหลังคลอด เชน 
  ขาดออกซิเจน อุบัติทางสมอง

โรคนี้พบได
      บอยแคไหน

างยีน สังเกตไดในครอบครัว

ดวย

อยู
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 o โรคสมองอักเสบ 
 o การไดรับสารพิษ 
 o มารดาดื่มสุรา สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ
 สาเหตุดังกลาวสงผลใหมีการทํางานของสมองสวนหนาท่ีทําหนาท่ี
ในการควบคุมพฤติกรรมทํางานไดไมเต็มที่ เนื่องจากสารเคมีในสมอง
หลั่งผิดปกติ เชน สารโดปามีน เซโรโตนิน
 ปจจุบันเชื่อวาโรคสมาธิสั้นเปนความผิดปกติของสมอง ไมได
เกิดจากความผิดหรือความบกพรองของพอแม หรือการเล้ียงดูเด็กผิดวิธี 
(แตการเลี้ยงดูที่ผิดวิธีจะทําใหอาการของโรครุนแรงข้ึน)

ปญหาพฤติกรรมที่พบรวม
 โรคสมาธสิัน้เกดิจากความบกพรองในการทาํงานของสมอง จงึสามารถ
พบรวมกับความบกพรองในความสามารถอื่นรวมดวยกับโรค เชน
 • ความบกพรองในทักษะการเรียน ถือเปนความบกพรองทาง

การเรียนรูที่พบไดบอยในเด็กวัยเรียน เด็กที่เปนโรคสมาธิสั้น
จะพบภาวะนีร้วมดวยรอยละ 20 - 30  เดก็จะมีลกัษณะอานหนังสอื 
เขียนหนังสือ คํานวณไมได หรือทําไดบางแตแตกตางจากเด็กอื่น 
2 ชั้นเรียน ทั้งที่ฉลาดเทากัน

 • การพูดและการส่ือความส่ือความหมาย มักมีประวัติพูดชา
ในวัยเด็ก เมื่อโตขึ้นจะพูดมากและพูดเร็ว แตจะมีความเขาใจ
ในสิ่งที่คนอื่นพูดดวยตํ่ากวาคนอื่น

 • ใชมือไมคลอง  เด็กกลุมหน่ึงจะใชมืองุมงาม สับสนซายขวา 
เขียนหนังสือชา โยเย ทํางานไมทัน
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แพทยตรวจอยางไรถึงบอกไดวา
เด็กเปนโรคสมาธิสั้น
 แพทยจะตรวจประเมินอยางละเอียดเพื่อใหแนใจวาเด็กเปนโรค
สมาธิสั้น ไดแก การซักประวัติ การตรวจรางกาย (ตรวจหู ตรวจสายตา)  
ใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก การตรวจ
ทางจิตวิทยา (ตรวจเชาวนปญญา ตรวจวัด
ความสามารถดานการเรียน) และสังเกต
พฤติกรรมเด็ก ปจจุบันยังไมมีการตรวจเลือด
เอ็กซเรยสมอง หรือการตรวจคลื่นสมอง
เพื่อวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น 
  

( ู )
วจ
วัด
กต
อด
อง

 • ปสสาวะรดที่นอนหรืออั้นปสสาวะ
ไมคอยได

 • ปญหาพฤติกรรมและอารมณ เด็กที่
เปนโรคสมาธิสั้นจะดื้อ ไมเชื่อฟง 
ชอบเถยีง กาวราว โกรธเรว็ หลายคน

  ไมทําตามกฎเกณฑของโรงเรียน 
 • โรคกระตุก อาจมีการกระตุกของ

กลามเนื้อ บริเวณคิ้ว แกม มุมปาก 
คาง คอ บางคนมีเสียงในลําคอ

 • 

 • 

  
• 
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หลากหลาย
คําถามเกี่ยวกับ
โรคสมาธิสั้น
 
สมาธิสั้น….สั้นอยางไรจึงเรียกวาผิดปกติ ?  
 อาการขาดสมาธิ ซน อยูไมนิ่ง หุนหันพลันแลน สามารถพบไดใน
คนปกตทิัว่ไป แตสาํหรบัเดก็สมาธสิัน้นัน้ อาการตองเปนตลอดเวลา ทกุสถานที ่
ทุกบุคคล จนทําใหเสียหายตอการเรียน เชน เรียนไมทันเพ่ือน ผลการเรียน
ตกต่ํา  นอกจากน้ียังสงผลตอการใชชีวิตอยูรวมกันคนอ่ืน คนใกลเคียงรูสึก
รําคาญไมอยากทํางานดวย

เด็กแคเบื่องายเวลาทํางาน ไมเห็นซน จะเรียกวาสมาธิสั้น
ไดอยางไร ?
 เปนไปไดคะ เพราะเด็กบางคนจะมีอาการสมาธิสั้นเพียงอยางเดียว
แตไมซนหรือวูวาม ซึ่งพบไดในเด็กผูชายและเด็กผูหญิง มักทําใหผูใหญ
มองขามไป ถูกวินิจฉัยไดชาและไมไดรับความชวยเหลือเทาที่ควร 

บอกวาเด็กเปนโรคสมาธิสั้น แลวทําไมเด็กดูทีวีหรือเลนเกม
นานเปนช่ัวโมงๆ ?
 สมาธิสามารถถูกกระตุนไดจากสิ่งเราที่นาสนใจ เชน โทรทัศน 
หรือเกมคอมพิวเตอร ซึ่งมีภาพและเสียงประกอบเปนตัวเรา ความสนใจ

งเรียกวาผิดปกติ ?
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ไมนาเบ่ือ ดังนั้นเด็กสมาธิสั้นจึงสามารถมีสมาธิ
จดจอกับโทรทัศนและเกมคอมพิวเตอรไดนานๆ 
โทรทัศนและเกมคอมพิวเตอร
จึงเปนตัวกระตุนความสนใจไดเปนอยางดี
 การจะพจิารณาวาเดก็สามารถจดจอตอเนือ่ง
มีสมาธิดีหรือไม ควรสังเกต เมื่อเด็กทํางานที่ไมชอบ
และงานเปนงานท่ีนาเบ่ือ (สําหรับเด็ก) เชน การทํา
การบาน การทบทวนบทเรียน การทํางานท่ีไดรับ
มอบหมาย
 
จะเกิดอะไรไหม…ถาไมรักษา ?
 o ในวัยประถมศึกษากลุมที่มีสมาธิสั้นอยางเดียว ไมมีอาการซน 

หุนหันพลันแลน สวนหนึ่งจะไมเกิดอะไร นอกจากผลการเรียน
ตํ่ากวาความสามารถ จะพบอารมณซึมเศรา มองตัวเองไมดี 
ขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง

 o วัยประถมศึกษากลุมที่สมาธิสั้น ซน วูวาม ไมเชื่อฟงและตอตาน 
จะพบความหงุดหงิด กังวล เครียด อารมณเสียงาย เบื่อหนาย
การเรยีน ขาดแรงจงูใจในการเรยีน มองไมเหน็คณุคาภายในตัวเอง 
พอแมกไ็มพอใจในผลการเรียน  เขากบัเพ่ือนไดยาก พบพฤติกรรม
ที่ยังเปนเด็กตํ่ากวาอายุ ดื้อตอตานคําสั่งจนทําความผิดรุนแรงได 
เชน โกหก ขโมย ไมยอมทําตามกฎ ทําตัวเปนนกัเลง

 o เมื่อเขาวัยรุน เด็กมักไปรวมกลุมกับเด็กที่เรียนไมเกง พฤติกรรม
ตอตาน กาวราว โกหก ขโมย หนีเรียนยิ่งเห็นไดชัดข้ึน หลายราย
เริ่มใชยาเสพติด ในดานการเรียนท่ีตกต่ําลงมาก เกิดเปนความ
เบ่ือหนายตอการเรียน และออกจากโรงเรียนกอนวัยอันควร

ธิ
ๆ 
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การชวยเหลือเด็ก
ท่ีเปนโรคสมาธิสั้น
 การชวยเหลือเด็กที่เปนโรคสมาธิสั้น
อยางมีประสิทธิภาพน้ันตองมีการชวยเหลือ
หลายดาน จากหลายฝาย ทัง้แพทย คร ูและพอแม การชวยเหลอืประกอบดวย
 • การชวยเหลือดานจิตใจ  
  แพทยจะใหขอมูลที่ถูกตอง เพื่อขจัดความเขาใจผิดตางๆ 

ของพอแมโดยเฉพาะความเขาใจผิดท่ีคดิวาเดก็ดือ้หรอืเกยีจคราน 
และเพื่อใหเด็กเขาใจวาปญหาท่ีตนเองมีนั้นไมไดเกิดจากการท่ี
ตนเองเปนคนไมดี

 • การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
  จะชวยใหเด็กมีสมาธิ มีความอดทน ควบคุมตนเองไดดีขึ้น 

การปรับพฤติกรรมน้ันหากคุณครูและพอแมปฏิบัติเปนไปใน
แนวทางเดียวกันพฤติกรรมของเด็กจะปรับเปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีขึ้นได

 • การชวยเหลือดานการศึกษา
  เดก็สมาธสิัน้ควรไดรบัการจดัการเรยีนการสอนใหเหมาะลกัษณะ

การเรียนรูสําหรับเด็ก 
 • การรักษาดวยยา
  เดก็บางคนอาจตองรกัษาดวยยา ซึง่ยาจะไปกระตุนใหสารเคมใีน

สมองท่ีชือ่โดปามีนหล่ังออกมามากข้ึนทาํใหเด็กน่ิงข้ึนและมีสมาธิ
มากขึ้น 

ั้น
ือ
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การชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น
ในโรงเรียน
การชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น
 การชวยเหลือเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียนนั้น คุณครู
สามารถชวยเหลือไดตามแนวทางดังตอไปนี้
 การเรียน : เพิ่มความสามารถในดานการเรียน 
เพื่อชวยใหเด็กสมาธิสั้นประสบผลสําเร็จดานการเรียน
(ตามศักยภาพ) และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
 สังคม : เพิ่มทักษะทางสังคมท่ีจําเปนตอการปรับตัวอยูรวมกับผูอื่น
ของเด็กสมาธิสั้น
 พฤติกรรม : ลดพฤติกรรมปญหาที่รบกวนการเรียนรู อันเปนผลจาก
อาการของโรคสมาธิสั้น

การชวยเหลือดานการเรียน
 เด็กสมาธิสั้นควบคุมตนเอง จัดระเบียบใหตนเองไดนอยหรือ
ไมไดเหมือนกับเด็กท่ัวไป คุณครูควรชวยจัดระเบียบการเรียนไมใหซับซอน 
ซึ่งสามารถทําไดดังนี้ 
 1.1 การจัดกิจกรรมประจําวัน
 1.1.1 กิจกรรมในแตละวันตองมีลักษณะคงที่ มีตารางเรียนแนนอน 

ครูตองบอกลวงหนา และย้ําเตือนความจําทุกคร้ังกอนมีการ
เปลี่ยนแปลง เชน เตือนกอนหมดเวลาเรียนคณิตศาสตร 
5 นาที เมื่อหมดช่ัวโมงเรียนเตือนเด็กอีกครั้งเพื่อเตรียมตัว
เรียนวิชาตอไป
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 1.1.2 หาปาย ขอความ สัญลักษณ หรือชวยเหลือความจําเด็กในการ
ทํากิจกรรมตางๆใหเรียบรอย เชน ใหเด็กเขียนชื่อวันที่ตองใช
หนังสือหรือสมุดลงบนปก เพื่อจัดตารางเรียนใหสะดวก

 1.2  การจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็ก
 1.2.1 การจัดหองเรียน
  • เขียนขอตกลงเปนลายลักษณอักษร เชน ถอดรองเทากอนเขา

หองเรียน ไมวิ่งเลนในหองเรียน สงการบานเปนท่ี ขอตกลง
ควรมีลักษณะเขาใจงาย เขียนส้ันๆ เฉพาะท่ีสําคัญ แนนอน
ไมเปลี่ยนไปมา ทบทวนขอตกลงบอยๆ ลงโทษตามที่ตกลง
กันไว

  • จัดหาท่ีวางของหองเรียนในตําแหนงเดิม เพื่อใหเด็กจํางาย 
วางใหเปนที่เปนทาง 

  • ภายในหองเรียนควรหลีกเลี่ยงการตกแตงดวยสีสันสวยหรู 
เพราะจะทาํใหเด็กสนใจสิง่เราเหลานัน้ มากกวาสนใจการสอน
ของครู

  • ชวยเด็กจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบ และควรเก็บสมุดตางๆ 
ที่เดิมเพื่อสะดวกแกการจําและหยิบใช

  • ใหมีสิ่งของบนโตะเรียนของเด็กใหนอยที่สุด
 1.2.2 การจัดที่นั่ง
  • จัดใหนั่งขางหนา หรือแถวกลาง  
  • ไมอยูใกลประตูหรือหนาตางท่ีมองเห็นขางนอกหองเรียน
  • จัดใหนั่งใกลครูเพื่อดูแลไดอยางใกลชิด
  • ไมใหเพ่ือนท่ีซุกซนน่ังอยูใกลๆ  จัดใหมีเด็กเรียบรอยน่ังขนาบขาง 
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 1.3   จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถและชวง
ความสนใจของเด็ก

 1.3.1 การเตรียมการสอน 
  • เตรียมเอกสารท่ีมีตัวอักษรขนาดใหญ อานงาย พิมพดวยสีเขม 

มีชองไฟกวาง
  • งานที่ใหทําตองเหมาะสมกับความสนใจและความสามารถ

ของเด็ก 
  • แบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ ใหเหมาะสมกับชวงเวลาสมาธิ

ของเด็ก ใหเด็กทําทีละข้ัน เม่ือเสร็จแลวจึงใหทําข้ันตอนตอๆ ไป
ตามลําดับ เด็กในหองอาจทํางานทีละ 20 ขอ แตเด็กสมาธิสั้น
อาจใหทํางานทีละ 5 ขอ เมื่อทําเสร็จ 5 ขอ ก็ใหเด็กเปลี่ยน
อิริยาบถ

  • ควรมีชวงเวลาใหเด็กเปล่ียนอิริยาบถ และเปนกิจกรรม
ที่สรางสรรคที่เด็กทําได เพื่อชวยลดความเบื่อของเด็ก ทําให
เรียนไดนานขึ้น เชน มอบหมายหนาที่ใหชวยครูเดินแจกสมุด
ใหเพื่อนในหอง ชวยลบกระดาน เปนตน

ั ี ใ  ั
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  • เลอืกกจิกรรมการเรยีนการสอนทีต่องใชประสาทรบัรูหลายดาน 
ทั้งดานการฟง การใชสายตาหรือการลงมือปฏิบัติ 

  • ใชสื่อทางสายตา อาจใชเปนรูปภาพประกอบ เพื่อใหเด็ก
จับประเด็นไดงาย

 1.3.2 ระหวางการสอน
  •  เขียนงานที่เด็กตองทําในชั้นเรียนใหชัดเจนบนกระดาน  

(กระดานขาวดกีวากระดานดาํ) อยาเขยีนจนแนนเต็มกระดาน
  •  พยายามสัง่งานดวยวาจาใหนอยทีส่ดุ หากตองสัง่งานดวยวาจา

ใหเด็กทบทวนคําสั่ง
  •  ตรวจสมุดงานของเด็กเพื่อใหแนใจวาเด็กจดงานไดครบถวน
  •  ใหเดก็ทาํงานตามเวลาทีก่าํหนดให เมือ่ครบเวลาทีก่าํหนดแลว
    งานยังไมเสร็จคุณครูตองตรวจงาน
  •  ใชการสอนแบบตัวตอตัว เพื่อควบคุมใหเด็กมีสมาธิ
  •  ยืดหยุนการเรียนการสอนใหเขากับความพรอมของเด็ก 

โดยเฉพาะในรายวิชาหลักหรือวิชาที่ยาก เชนคณิตศาสตร 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เปนตน 

  • ฝกใหเด็กตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบันทึก 
  • ชวยใหเด็กสนใจบทเรียน โดยใชสีระบายคําสําคัญ ขอความ

สําคัญ วงรอบหรือตีกรอบขอความสําคัญที่ครูเนน
  • ใชวิธีเตือนหรือเรียกใหเด็กกลับมาสนใจบทเรียน โดยไมทําให

เดก็เสียหนา เชน เคาะที่โตะเด็ก หรือแตะไหลเด็กเบาๆ
  • ใหคําชมเชย หรือรางวัลเล็กๆ นอยๆ เมื่อเด็กปฏิบัติตัวดี 

หรือทําสิ่งที่เปนประโยชน
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  • หลีกเลี่ยงการใชวาจาตําหนิ ประจาน ประณามที่จะทําใหเด็ก
รูสึกอับอาย และไมลงโทษเด็กรุนแรง เชน การตี

  • ใชวธิกีารตดัคะแนน งดเวลาพกั ทาํเวร หรอือยูตอหลงัเลกิเรียน 
(เพื่อทํางานที่คางอยูใหเสร็จ) เมื่อเด็กทําความผิด

 1.3.3 การมอบหมายงาน
  • ครูควรใชคําพูดใหนอยลง พูดชาๆ ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม 

ไมใชคําสั่งคลุมเครือ  ไมบน ตําหนิติเตียนจนเด็กแยกไมถูกวา
ครูใหทําอะไร 

  • ใหเดก็พดูทบทวนท่ีครสูัง่หรอือธบิายกอนลงมอืทาํ เพือ่ใหแนใจ
วาเขาใจในสิ่งที่พูด อีกทั้งยังเปนการฝกพูดใหเด็กถายทอด
ความคิดของตนเอง 

  • ในกรณีที่เด็กมีสมาธิสั้นมาก ควรมอบหมายงานที่มีระยะเวลา
การทํางานสั้นลง แตพยายามเนนในเรื่องความรับผิดชอบ
ทํางานใหเสร็จ

 1.4 การชวยเหลือดานทักษะเฉพาะในการเรียน
 1.4.1 ทักษะในการอานหนังสือ คุณครู

อาจเลือกหนังสือที่เด็กชอบมาให
เด็กอานเสริม โดยหนังสือที่อาน
ไมจําเปนตองเปนหนังสือเรียน 
อาจเปนหนังสือผจญภัย หนังสือ
สอบสวน หนังสอืชวีติสตัว ชวีประวัต ิ
ประวัตศิาสตรหรอืวทิยาศาสตรกไ็ด 

    จาก น้ันควรพูดคุยถึ งสิ่ งที่ อ าน
ใหเลาเรื่อง หรือใหสรุป 

ารเรียน
รู
ห
น
น 
อ
ต ิ
ด 
น
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 1.4.2 ทักษะการเขียนหนังสือ การฝกใหเขียนหนังสือบอยๆ จะทําให
สายตาและมือทํางาน ประสานกันไดดีขึ้น เชน ฝกใหเขียน
สิ่งที่อยูในชีวิตประจําวัน เขียนบรรยายความรูสึกตอพอแม 
เขียนแผนที่คาดวาจะทําในชวงปดภาคเรียน 

 1.4.3 ทักษะการฟงและจับประเด็น ฝกเด็กใหสรุปสิ่งท่ีไดยิน ไดเห็น 
ไดลองทําตาม จะเปนรากฐานที่ดีในการชวยฝกสมาธิ 

 1.4.4 ทักษะในการวางแผนทํางาน คุณครูควรฝกเด็กใหเรียงลําดับ
งานสําคัญ กอน-หลัง ตั้งสมาธิกับงานและลงมือทํา 

 1.4.5 การบาน
  •  จัดแบงการบานออกเปนสวนๆ เพื่อใหเด็กสามารถลงมือทํา

จนสําเร็จไดในชวงเวลาส้ันๆ เมื่อเด็กทํางานเสร็จเองบอยๆ 
จะทําใหเด็กอารมณดี พอใจในตนเอง สถานการณเชนนี้
จะทําใหเด็กมีความพยายามในการทํางานเพิ่มขึ้น

  • เรียงลําดับขอที่งายไวขอแรกๆ เพื่อใหเด็กเริ่มทําจากงานท่ีงาย
แลวเสร็จเร็ว ไปสูงานที่ซับซอนยุงยากหรือมีปญหาที่ตองใช
เวลาแกนานขึ้น

  • ใหเด็กเริ่มทํางานท่ีมีความเรงดวน ที่ตองสงกอน
  • มอบหมายการบานใหฝกอานหนังสือและทบทวนบทเรียนจน

ติดเปนนิสัย 
 1.4.6 สอนเทคนิคในการเรียนและการเตรียมตัวสอบ 
  •  สอนใหเด็กใชเทคนิคชวยจํา เชน การใชแถบปากกาสี 

การขีดเสนใตขอความท่ีสาํคญั การยอประเด็นสําคญั การจดสูตร
หรือคํายากๆในสมุดบันทึก 

  • การหัดคิดเลขกลับไปกลับมา 
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  • ฝกสอนเทคนิคในการทําขอสอบ เชน ขอสอบที่จับเวลา หรือ
มีเวลาทําจํากัด ขอที่ทําไมไดใหขามไปกอน อยาลืมวงหนาขอ
เพื่อกลับมาทําซํ้า หรือเพื่อไมใหวงสลับขอ เปนตน

 1.5 ชวยเด็กจัดการเกี่ยวกับเวลา
 เด็กสมาธิสั้นรูเกี่ยวกับเวลาวาตองทําสิ่งใดบาง แตปญหาของเด็กคือ 
“แบงเวลาไมเปน” การตั้งเวลาและการเตือนจึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับเด็ก 
อยาคาดหวังใหเด็กรูจักเวลาเอง สิ่งท่ีคุณครูสามารถชวยไดคือ
 1.5.1 เตือนใหเด็กตรงตอเวลา โดยสงสัญญาณเตือนเม่ือใกลถึง

เวลานัด หรือเวลาตองสงงาน
 1.5.2 ชวยเด็กจัดทํากําหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ทําลงกระดาษแลว

ติดไวที่โตะเรียนของเด็ก
 1.5.3  ใชนาิกาเตือน โดยอาจใชนาิการะบบส่ันสะเทือน เพือ่ปองกัน

การรบกวนเด็กอื่น
 1.5.4 ใหแรงเสริมทางบวก เชน คําชม การสะสมดาวเพื่อแลก

ของรางวัล เปนตน เมื่อเด็กสงงานตามเวลาลา
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การพัฒนาทักษะทางสังคม
  ชวยเด็กสมาธิสั้นใหมีเพื่อน
 เด็กสมาธิสั้นจํานวนมากมีปญหากับเพื่อน ชอบกลั่นแกลงหรือ
แหยเพื่อน บางคนอาจมีลักษณะกาวราว ทั้งนี้เพราะเด็กสมาธิสั้นจะมีอารมณ
เสียงาย และไมคิดกอนท่ีจะทํา บางรายอาจเรียกรองความสนใจแบบไมคอย
เหมาะสม เชน ทําเปนตัวตลกใหคนอื่นแหยเลน เปนตน อีกทั้งเด็กยังมีปญหา
การแปลวิธีการสื่อสารที่ไมใชคําพูด ทําใหเด็กไมสามารถรับรูอารมณของผูอื่น
จากการไดเห็นเฉพาะสีหนาทาทาง และแววตาของคนที่ตนสัมพันธดวย
  ทั้งหมดน้ีทําใหเด็กไมสามารถรักษาความสัมพันธกับเพื่อนไวได
นานพอ เด็กอาจตอบโตเพื่อนแบบกาวราวเมื่อถูกยั่ว ความไมมีสมาธิ ไมรู
เวลาทําใหเดก็ปฏิบตัติามกฎเกณฑหรอืกติกาตางๆ ไมได การเลนกบัเพ่ือนจงึมี
ปญหาและไมมีใครอยากเลนดวย การฝกทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กเขากับ
เพื่อนไดดีขึ้น รูจักทํางานรวมกับผูอื่น ซึ่งคุณครูสามารถชวยเหลือเด็กไดดังนี้ 
 2.1  คนหาวาปญหาการเขาสังคมกับเพ่ือนอยูที่ไหน โดยอาศัย

การสังเกต การเลนของเด็ก ทักษะตางๆ ที่เด็กใชเวลา
เขากลุมกับเพื่อน ไดแก

  •  ทักษะในการส่ือสาร การเริ่มตนเลนดวยการรับฟงกติกา 
การซักถามขอสงสัย การสรางคําถามท่ีเหมาะสม การชี้ชวนให
เพื่อนๆ เลนตาม คําพูด และสําเนียงท่ีใชพูด 

  •   ความสามารถในการเลน ควรสังเกตวาเด็กเลนในส่ิงท่ีเพื่อนๆ 
เลนไดจรงิหรอืไม ในกฬีาตางๆ เชน หมากรุก หมากฮอส ปงปอง 
บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน
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  •  ทักษะในการอยูรวมกับผูอื่น ความสามารถเลนตามเพ่ือนหรือ
นําเพื่อนได รูจักเอื้อเฟอ รูจักขอโทษ ขอบใจ และการแสดง
น้ําใจ เคารพในกติกา เขาใจความรูสึกของคนอ่ืน ไวตอความรูสึก

    ของคนรอบขาง
 2.2  จัดโอกาสและหาแบบฝกหัดใหเด็กไดฝกฝนทักษะ
 ควรหากิจกรรมใหเด็กไดทําเปนคูหรือเปนกลุม โดยกิจกรรมเหลานั้น
ตองมีระเบียบกฎเกณฑ และขั้นตอนที่ชัดเจน โดยครูชวยควบคุม 
 2.3  แบบอยางที่ดี 
 ครสูามารถเปนแบบอยางทีด่ใีนการตดิตอสมัพนัธกบัผูอืน่ทัง้การแสดง
ทาทาง คําพูด การฟง การใหความชวยเหลือผูอื่น การแบงปน การขอ
ความชวยเหลือ การกลาวคําขอโทษ หรือขอบคุณ 
 2.4 จัดเพื่อนชวยดูแลเด็กสมาธิสั้น
 ครูควรจัดเพื่อนท่ีเด็กสนิทหรือเพ่ือนท่ีอาสาชวยดูแล คอยเตือน
เมื่อเด็กไมมีสมาธิชวยสอนการบานโดยอาจจัดเปนคู หรือจัดเปนกลุม 
เพื่อนรวมดูแลเหลานี้ควรเปนคนที่เด็กชอบพอ เขาอกเขาใจกันและทําอะไร
ดวยกันได ทั้งนี้ครูควรชวยติดตามปญหาตางๆ ที่อาจเกิดกับเพ่ือนผูชวยดูแล
เด็กได
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การปรับพฤติกรรม
    กอนท่ีจะกลาวถึงการปรับพฤติกรรม คุณครูควรหาทางปองกันไมให
ปญหาเกิดขึ้น ซึ่งทําไดดังนี้
 • บอกเด็กใหชัดเจนวาเราตองการใหทําอะไร
 • สอนใหเด็กทราบวาพฤติกรรมใดเปนที่ตองการ พฤติกรรมใด

ไมเปนที่ตองการ
 • กําหนดกิจวัตรประจําวันใหเปนขั้นตอน
 • ปฏิบัติกับเด็กอยางคงเสนคงวา สมํ่าเสมอ
 • ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางแกเด็ก
 • ปฏิบัติกับเด็กดวยความยุติธรรม
 • เขาใจปญหา ความตองการ และความสามารถของเด็ก
 • ใชความอดทนกับปญหาพฤติกรรมของเด็ก
 • บางครั้งตองยืดหยุนบาง
 • คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือเด็กเมื่อจําเปน
 ตอไปนี้เปนเทคนิคการปรับพฤติกรรม
 3.1  การกําหนดกฎระเบียบหรือคําสั่ง คุณครูกําหนดขอปฏิบัติ

ที่ งายๆ สั้นๆ เชน
 • เตรียมพรอมที่จะเรียนหนังสือ
 • ทําตามที่ครูสั่ง
 • ตาจองที่หนากระดาษ ไมมองไปทางอ่ืน
 • เอามือวางไวแนบลําตัว 
 • ทํางานเงียบๆ
 • ทํางานใหสะอาด เรียบรอย
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 3.2  การใหแรงเสริมทางบวก  คณุครูควรเปล่ียนจากการ “จบัผิด” 
มาเปน “จับถูก”

  • ชื่นชมเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
   “ครูชอบมากที่หนูยกมือขึ้น กอนถามครู”
   “ดีมากที่หนูยืนเขาแถวเงียบๆ ไมคุยกัน”
  •  ใหสิทธิพิเศษเม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่ดี เชน มอบใหควบคุมแถว 

ใหเก็บสมุดงานจากเพื่อนนักเรียน
  •  รางวัลไมจําเปนตองเปนรางวัลชิ้นใหญ อาจเปนคําชมเชย 

รางวัลเล็กๆ นอยๆ
  •  ตวัอยางแรงเสรมิ เชน ใหเลนเกมทีช่อบ ใหเวลาในการฟงเพลง

โดยใชหูฟง ใหเลนดินนํ้ามัน ตัดกระดาษ ใหเลือกการบานเอง 
ใหกลับบานเร็วขึ้น

 3.3 การสะสมเบ้ียรางวัล 
  • การสะสมคูปองที่เขียนมูลคาไว เมื่อครบมูลคาที่กําหนดไวก็ให

เลือกทํากิจกรรมที่ชอบได 1 อยาง
  •  หากเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี คุณครูอาจนําลูกแกวมาใสโถใสไว 

เมื่อโถเต็มก็จัดงานเล้ียงเล็กๆ ในหองเรียน
 3.4 การใชบัตรสี เพื่อควบคุมพฤติกรรมเด็กทั้งหองเรียน
  •  คณุครูตดิแผนปายไวหนาหองเรียน บนแผนปายจะมีชือ่ของเด็ก

พรอมบัตรสี
  •  เริ่มเรียนตอนเชาทุกคนจะมีปายมีชมพู
  •  หากเด็กมีพฤติกรรมไมเหมาะสมก็ใหบัตรสีเขียวแตไมมี

การลงโทษ
  •  หากยังมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเด็กจะใหบัตรสีเหลือง

พรอมกับงดการเขารวมกิจกรรม 5 นาที
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  •  หากยังมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอีกใหงดการเขารวมกิจกรรม 
10 นาที แลวเปลี่ยนบัตรเปนสีแดง หมายความวาตองรายงาน
ผูอํานวยการ หรือแจงผูปกครอง

  3.5 การใชบัตรตัวเลข 
  •  เปนบัตรขนาดเทาฝามือ มีตัวเลข 1-5
   5   หมายถึง  ประพฤติตัวดีมาก เปนเด็กดีของครู
   4   หมายถึง วันนี้ประพฤติดี
   3   หมายถึง พอใช ไมสรางปญหา
   2   หมายถึง วันนี้คอนขางมีปญหา ไมเปนเด็กดีเทาที่ควร  
      จําเปนตองปรับปรุงตนเอง
   1   หมายถึง วันน้ีแยมาก ไมนารักเลย คราวหนาตองแกตัวใหม
  •  ใหเด็กถือบัตรน้ีกลับบานดวย
 3.6 การทําสัญญา ในสัญญาควรประกอบดวย 2 สวนใหญๆ คือ
  •  สัญญาวาจะทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน มาโรงเรียนสาย 

ไมสงงาน คุยกันในหองเรียน เปนตน
  •  สัญญาในทางท่ีดีที่เหมาะสม  เชน ตั้งใจเรียน ควบคุมอารมณ

ตนเอง ตั้งใจฟงครูสอน สงงานตามกําหนดเวลา นั่งเรียน
อยางเรียบรอย พูดจาไพเราะ

    คณุครูควรกําหนดรางวัลทีเ่ด็กจะไดรบั เชน ไดเลนคอมพิวเตอร
ตามลําพังนาน 10 นาที แตถาไมปฏบิัติจะไมไดไปทัศนศึกษา
กับเพื่อน

 3.7  การฝกหายใจ เปนวธิทีีจ่ะสามารถชวยผอนคลายความเครยีด 
ใหแกเด็กได

  •  ฝกใหเด็กหายใจอยางถูกตอง ใหนั่งในทาที่สบาย หายใจเขา
ใหทองพอง หายใจออกใหทองแฟบ มีสติอยูกับลมหายใจ
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 3.8  ทํากิจกรรมฝกสมาธิ เชน ถือของที่แตกงายไปสงใหผูอื่น 
ถือขันนํ้าที่มีนํ้าปร่ิมโดยไมใหหก แสดงทาวายน้ําในอากาศ 
แสดงอาการลอยตัวเมื่ออยูนอกโลก 

 3.9  การใชดนตรี อาจใชดนตรีประกอบกิจกรรมกอนเรียน หรือ
หลังเลิกเรียน เชน 

   “ถาไดยินเสียงรัวกลองใหทกุคนวิ่งประจําที่”
   “ถาไดยินเสียงบรรเลงเพลงจบ ใหทุกคนคอยๆ เดิน ยองเบาๆ 

เขาที่นั่งตนเอง”

ปญหาพฤติกรรม
ท่ีพบบอยในโรงเรียน 
 พนม เกตุมาน (2551) ไดใหรายละเอียดแนวทางการจัดการปญหา
พฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นที่พบบอยไวดังนี้ 
 ดื้อ
 ดื้อ  คือพฤติกรรมหลีกเลี่ยง หลบเลี่ยงไมทําตามคําสั่ง หรือทําผิดไป
จากขอตกลงท่ีทาํไวลวงหนา อาการด้ือของเด็กสมาธิสัน้เปนพฤติกรรมท่ีพบได
บอย เด็กจะดื้อจากหลายสาเหตุ คือ 
 1. เด็กไมตั้งใจจะฟงคําสั่ง ไมใสใจ เมื่อสั่งแลวลืม หรือทําไมครบ
 2. เดก็ไมคอยอยากทําตามคําส่ัง เนือ่งจากตดิเลน หรอืกําลังทาํอะไร
เพลินๆ สนุกๆ
 3. เด็กอาจหงุดหงิด หรือโกรธไมพอใจในเร่ืองอื่น เมื่อสั่งใหทําอะไร 
ก็ไมอยากทํา จึงอาจใชการดื้อ ไมรวมมือ ไมทําตาม เปนการตอบโต
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 เด็กดื้ออาจจะแสดงออกดื้อตรงๆ ตอบโตคําส่ังทันที หรือดื้อเงียบ
คือปากวาจะทํา แตขอผัดผอนไปกอน แลวในที่สุดก็ไมทํา (ดวยเจตนาหรือ
ลืมจริงๆ)
 การปองกัน
 ครูควรใชคําสั่งที่ไดผล เวลาสั่งควรแนใจวาเด็กสนใจในคําส่ังนั้น 
ควรใหเด็กหยุดเลนหรือหยุดพฤติกรรมใดๆ ที่กําลังทําอยูเสียกอน สั่งสั้นๆ 
ชัดเจน อยาใชหลายคําสั่งพรอมๆ กัน ใหเด็กทวนคําส่ัง แลวเริ่มปฏิบัติ
ทันที อยาใหเด็กหลบเล่ียง พรอมกับชมเมื่อเด็กทําได ในกรณีที่คําสั่งนั้น
ไมไดผล คณุครตูองคอยกาํกบัใหทาํสมํา่เสมอในระยะเวลาแรกๆ กอน ไมควรสัง่
หรือตกลงกันในกิจกรรมที่ครูไมมีเวลาคอยกํากับใหทําในระยะแรกๆ
 
 แกลงเพื่อน 
 เนื่องจากเด็กมักจะซน ควบคุมตัวเองลําบาก ทําใหอาจไปละเมิด
เด็กอ่ืนได แตเด็กมักไมคอยยอมรับวาตนเองเปนผูเริม่ตนละเมิดคนอ่ืนกอน เชน 
ลอเลียน แหย แกลง ทําใหคนอื่นไมพอใจ จนมีการตอบโตกันไปมา แตเมื่อ
ใหเด็กสรุปเอง เขาจะบอกวาโดนแกลงกอน ทั้งๆ ที่กอนหนานี้เขาอาจจะเปน
ผูเริ่มตนกอนก็ได บางทีการตอบโตนั้นเกิดเปนวงจนหาจุดเร่ิมตนจริงๆ ไมได
 เมื่อเด็กมาฟองครูวาตนเองถูกรังแก ครูตองทําใจใหเปนกลาง 
อยาเพิ่งเชื่อเด็กทันที ควรสอบถามใหชัดเจนกอนวา เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ 
เปนอยางไร ยกตัวอยาง เชน 
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 “ลองเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนอยางละเอียดซิ”
 “ ตอนนั้นหนูทําอะไรอยู”
 “กอนหนานั้นหนูทําอะไร”
 “มีอะไรท่ีทําใหเขาไมพอใจหนูอยูกอน”
 “กอนหนาหนูทําอะไรใหเขาไมพอใจบางไหม”
 “อะไรทําใหเขามาทําเชนนี้กับหนู”
 “หนูคงโกรธท่ีเขาทําเชนนั้น”
 “แลวหนูตอบโตไปอยางไร”
 “หนูคิดวาเขาจะคิดอยางไร รูสึกอยางไร”
 “หนูคิดวาเรื่องมันนาจะจบลงแคนี้หรือเปลา”
 “เพื่อนเขาอาจเจ็บแคน มาหาเรื่องในวันหลังไดหรือไม”
 “หนูคิดวาจะหาทางออกอยางไรดี ที่จะไดผลดีในระยะยาว”
 สิ่งท่ีครูควรจะสอนเด็กคือ วีธีการแกปญหาดวยวิธีการที่นุมนวล 
หาทางออกสําหรับแกปญหาหลายๆ แบบใหเด็กเลือกใช โดยไมไปตําหนิเด็ก
ตรงๆ กอน 
 
 กาวราว 
 เด็กที่ถูกเพื่อนย่ัวบอยๆ หากไมไดฝกควบคุมตนเอง อาจทําใหเด็ก
ตอบสนองตอเพื่อนดวยวิธีกาวราวรุนแรงได การลงโทษดวยวิธีรุนแรง เชน 
ตีหรือประจานใหเสียหนา อาจชวยหยุดพฤติกรรมไดในระยะสั้นๆ แตไมชวย
แกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว สิ่งที่ครูสามารถชวยเด็กได คือ 
 •  ฝกใหเด็กระบายอารมณ และจัดการอารมณตนเองอยางสมํ่าเสมอ

ดังที่กลาวมาขางตน
 • เมื่อเกิดสถานการณ ครูตองเขาไปไกลเกลี่ย แยกเด็กซ่ึงเปนคูกรณี

ออกจากกัน แตถาเด็กมีพฤติกรรมอาละวาด ในเด็กเล็กครูอาจใช
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วิธี “กอด” เด็กไว สวนในเด็กโต อาจใหครูผูชายตัวโตๆ อยางนอย 
2-3 คน ชวยล็อคตัวเด็กไว และพาเด็กไปอยูที่สงบพรอมบอกเด็ก
วา “หนโูกรธไดแตทาํรายคนอืน่ไมได” จากนัน้พดูคยุใหเด็กระบาย
ความรูสึก และใชวิธีพูดคุยสอบถามเชนเดียวกับกรณีแกลงเพื่อน

 •  ชวยใหเด็กคิดหาทางออกในหลากหลายวิธี และปรับความเขาใจ
ซึ่งกันและกัน ในสถานการณที่ทั้งคูมีอารมณสงบดีแลว

 •  สอนใหเด็กรูจัดสังเกตอารมณของตนเองและผูอื่น รวมถึงหาวิธี
หลีกเลี่ยงและสื่อสารความตองการอยางเหมาะสม

  -  ใหเดก็พยายามหลีกเล่ียงสถานการณ ซึง่เปนตวักระตุนใหโกรธ
  -  คิดทบทวนดูวาเร่ืองอะไรที่มีผลกระทบตออารมณมากที่สุด 

โดยสังเกตวารางกายสงสัญญาณเตือนอยางไรเมื่อมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงจากเร่ืองที่เขามารบกวน เชน หายใจเร็ว ใจส่ัน 
หนาแดง ฯลฯ และรีบออกจากที่เกิดเหตุ ไมพูดตอลอตอเถียง
ในขณะท่ีอีกฝายกําลังมีอารมณโกรธ

  -  ใหเดก็บอกตัวเองวาตองควบคุมอารมณโกรธกอนทีอ่ารมณโกรธ
จะควบคุมเรา

  -  นึกถึงสิ่งดีๆในชีวิต เพื่อใหอารมณผอนคลายลง
  -  ขอบคุณตัวเองที่สามารถเอาชนะอารมณโกรธได ในการสอน

ใหเด็กรูจักสังเกตอารมณของผูอื่น ครูอาจใหเด็กท้ังหองเรียน
รูอารมณรวมกัน โดยแสดงสถานการณสมมติ ขออาสาสมัคร
แสดงสีหนาทาทางถึงภาวะอารมณตางๆ ใหเด็กคนอ่ืนๆ
ชวยกันทาย รวมถึงอาจใหเด็กแลกเปล่ียนวาถาเพ่ือนอยูใน
อารมณโกรธพวกเขาควรทําอยางไร ใหเด็กชวยกันคิดวิธี
และแสดงทาทางตอบสนองเวลาท่ีเพ่ือนมีอารมณโกรธ ก็จะ
ชวยใหเด็กเรียนรูจักวีธีสังเกตและตอบสนองอารมณผูอื่น
อยางสนุกสนาน
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แนวทางการติดตาม
พฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นในช้ันเรียน
 ครูควรใชแบบประเมินพฤติกรรม สังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลง
ของเด็กทุกสัปดาห และหาโอกาสพูดคุยกับเด็กถึงการเปล่ียนแปลงของเขา
เปนระยะวา เดก็สามารถพฒันาอะไรขึน้บาง โดยพยายามพดูถงึความกาวหนา
ในทางที่ดีและตามดวยสิ่งที่เด็กควรแกไขเพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี
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พฤติกรรมเด็ก
มสีมาธ ิสามารถจดจอ
กับการงานที่ทํา
นั่งติดที่
พูดจาเหมาะสม 
มีปฏิสัมพันธที่ดี
กับเพื่อนและครู 

แยลง ดีขึ้นมากดีขึ้นไมเปลี่ยนแปลง

ตัวอยางสมุดบันทึกพฤติกรรมเปนชวงสัปดาห 
(ชาญวิทย พรนภดล,2545)

 ประโยชนของสมดุบนัทกึพฤตกิรรมสาํหรบัเดก็สมาธสิัน้น้ัน จะชวยให
ขอมูลแพทยในการติดตามการรักษาและอาการของเด็กที่โรงเรียน ครูสามารถ
เห็นความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กชัดเจนยิ่งขึ้นและยังเปนขอมูลสําคัญ
ในการสื่อสารกับผูปกครอง รวมถึงใชสงตอขอมูลระหวางครูดวยกันไดอีกดวย

อยา 10 ประการ ฝากไวสําหรับคุณครูผูดูแลเด็กสมาธิสั้น
 1. อยาเขาใจวาเด็กเปนเด็กขีเ้กียจ บางอาการเด็กเปนอยูนอกเหนือ
การควบคุม
 2. อยาลงโทษเด็กเพราะเห็นวาเด็กแกลงไมทํางาน เนื่องจาก
ความสามารถของเด็กยังไมคงเสนคงวา สิ่งที่เด็กทําไดในครั้งกอนอาจทําไมได
ในครั้งนี้
 3. อยาฟงครูคนอื่นที่วิพากษวิจารณเด็กในทางลบ ความจริงเด็ก
อาจไมเลวรายอยางครูอื่นๆ พูดก็ได
 4. อยาฟงครูประจําชั้นคนเดิม  ( เกี่ยวกับทัศนคติทางลบ )
ลองประเมนิเดก็ดวยตนเอง และหาเทคนคิในการจดัการพฤตกิรรมใหเหมาะสม
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 5. อยาลงโทษเด็กดวยอารมณ
 6. อยาลืมผูปกครอง ตกลงกับผูปกครองเกี่ยวกับการสอนและ
รายงานความกาวหนาใหผูปกครองทราบสมํ่าเสมอ
 7. อยาทํางานคนเดียว ขอความชวยเหลือจากครูอื่นในการชวย
สังเกตพฤติกรรมเด็กและเสนอแนวทางในการสอน
 8. อยาลืมปรับพฤติกรรม ควบคูกับการเรียนการสอน
 9. อยาเนนผลสอบจนเกินไป ควรมองพัฒนาการเด็กที่ดีขึ้น
 10. อยาเลิกลมความต้ังใจงายๆ หากวันนี้คุณครูไมชวยแลวใครจะ
ชวยเหลือเด็ก

ตัวอยางประสบการณแหงความสําเร็จ 
“การดูแล ชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น”
 กรณีศึกษาตอไปนี้ คัดเลือกจากกรณีศึกษาที่ประสบความสําเร็จใน
การดูแลชวยเหลือเด็กสมาธิส้ันในโรงเรียน โดยคณะทํางานกลุมงานสุขภาพจิต
โรงเรยีนของสถาบันสขุภาพจติเดก็และวยัรุนราชนครินทร ไดสมัภาษณคณุครู
ผูดูแลเด็กสมาธิสั้น ผูปกครอง รวมถึงตัวเด็กเอง และนําขอมูลทั้งหมด
มาประมวลเปนกรณีศึกษาเพ่ือเปนตัวอยางใหแกผูสนใจนําไปประยุกตใช
ดูแลชวยเหลือเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียนอยางครูมืออาชีพ 

กรณีศึกษา 
 เด็กวัยประถมศึกษาตอนตน ทํางานชา ลืมสงการบาน ของหายบอยๆ 
วอกแวกงาย ทํางานไมระเบียบ ผลการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง
ครูสามารถประเมินอาการสมาธิสั้นของเด็กไดตั้งแตระยะประถมศึกษาตน
และใหความสําคัญในการชวยเหลือและพัฒนาเด็กอยางจริงจังและตอเน่ือง
สงผลใหเด็กไดรับการรักษาตั้งแตเริ่มตน โดยครอบครัวพยายามศึกษาเรียนรู 
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ใหเขาใจและยอมรับเด็กอยางแทจริง มีความหวังและแสวงหาแนวทางในการ
พัฒนาเด็กอยางไมหยุดนิ่ง นํามาสูผลสําเร็จที่งดงามและนาภาคภูมิใจ 

ขอมูลทั่วไป
 เด็กเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เปนบุตรคนโต มีนองสาว 1 คน
บดิามีอาชีพรบัราชการ ตาํแหนงหนาทีค่อนขางสูง ตองปฏิบตัหินาทีร่บัผดิชอบ
อยูประจําตางจังหวัด จะกลับบานในชวงสุดสัปดาห มารดามีอาชีพรับราชการ 
ตําแหนงนักวิชาการ มารดาเปนผูอบรมเล้ียงดู ตลอดจนการดูและเร่ืองการทํางาน
และการทําการบานของ ลูกๆ โดยลําพัง เด็กและนองสาวมีความผูกพันรักใคร 
เอาใจใสใกลชิดกันดี โดยเฉพาะเด็กจะรักและตามใจนองมาก สวนนองสาว
คอนขางเอาแตใจตนเอง และอิจฉาพี่ที่แมมักจะใหเวลาดูแลการทําการบาน
ของพี่มากกวาตนเอง และนองสาวมักจะไมพอใจเมื่อเห็นเด็กทํางานชา และ
หลงลืมบอย

ความเปนมาของการเจ็บปวย
 มารดาสังเกตเห็นวา เด็กตองการความชวยเหลือต้ังแตอยูช้ันอนุบาล 
3 โดยเร่ิมจากกลามเน้ือมัดเล็ก ทํางานไดไมดี และมีปญหาในระบบการ
ทํางานประสานกันระหวางมือกับตา สงผลใหเด็กประสบความยากลําบาก
ในการเขียนหนังสือ ทํางานชา ไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด เด็กใชเวลานานมาก
ในการทาํการบาน หากไมนัง่เฝาจะทําการบานไมเสรจ็ วอกแวกงายและเดก็ยงั
มีอาการนั่งเหมอเหมือนไมไดฟง
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อาจารยประจําชั้นรายงานวา เด็กไมมีปญหา
เรื่องการอาน แตมีปญหาดานการไมมีสมาธิในการเรียน เวลาเรียนมักจะ
นั่งเหมอลอย ทํางานชามากไมเสร็จตามเวลา และไมเสร็จในชั่วโมงเรียน 
ตองนํางานกลับไปทําตอท่ีบานเปนประจํา การเขียนมักจะตกหลน หลงลืม 
มีผลใหการเรียนตํ่ากวาความสามารถที่แทจริง 
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 ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปญหาตางๆ มีมากขึ้น เด็กยังคงทํางานชามาก
หลงลืมบอย เชน ลืมสงการบาน ของหายบอยๆ วอกแวกงาย ทํางาน
ไมเปนระเบียบ ผิดพลาดบอย ผลการเรียนต่ํากวาความสามารถท่ีแทจริง 
อาจารยแนะแนวเชิญมารดามาพบเพ่ือรายงานถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน 
และขออนุญาตศึกษารายกรณีเพราะรูสึกวิตกกังวลและเปนหวง มารดา
จึงอนุญาตและใหความรวมมือในการใหขอมูลเต็มที่ อาจารยแนะแนวได
รวบรวมขอมูลของเด็กดวยวิธีการตางๆ และไดเสนอแนะวาเด็กนาจะพบ
แพทยเพื่อการตรวจวินิจฉัย จึงไดพาเด็กไปพบแพทย เพ่ือจะไดทราบสาเหตุ
ปญหาที่แทจริง และการหาทางชวยเหลือที่ถูกตองเหมาะสมสําหรับเด็ก และ
ภาคปลายของประถมศึกษาปที่ 2 เมื่อเด็กอายุได 7 ขวบ มารดาไดพาเด็กไป
พบแพทยที่โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ แพทยวินิจฉัยวา เด็กเปน
โรคสมาธิสั้นชนิดที่ไมซน (Attention Defi cit Disorder, ADD)

อาการเจ็บปวย และสภาพปญหาที่เกิดจากการเจ็บปวย
 1. เวลาเรียนเหมอลอย วอกแวกงาย เหมือนไมสนใจฟงเวลาอาจารย
สอน ไมซักถาม
 2. การทํางานผิดพลาด ตกหลนบอยครั้ง ทํางานชาไมเสร็จตามเวลา 
ลายมือไมเปนระเบียบ
 3. ของหายบอยขี้ลืม เชน ลืมสงการบาน ลืมอุปกรณการเรียน 
 4. ดูเปนเด็กฉลาด แตผลการเรียนไมดี
 5. ทอแท ขาดแรงจูงใจในการเรียน
 6. อารมณออนไหวงาย หงุดหงดิงาย ใจรอน ไมมคีวามสุข ไมสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่นไดดี มีเพื่อนนอย
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การดูแล และการแกไขปญหาของมารดา
 เมื่อแพทยวินิจฉัยวา เด็กเปนโรคสมาธิสั้น มารดารูสึกเสียใจ ผิดหวัง
อยางรนุแรง แพทยไดใหความเขาใจเรือ่งโรคสมาธสิัน้แกมารดา ซึง่ทาํใหมารดา
เริม่ทําใจและมองเห็นความหวังในการชวยเหลือเดก็และตระหนักวา ครอบครัว
มีสวนสําคัญ หากครอบครัวไมชวยเหลือเด็กอยางจริงจัง เด็กจะไมสามารถ
พัฒนาได หลังจากน้ันมารดา จึงเร่ิมศึกษาทําความเขาใจในพฤติกรรมของ
เด็กอยางจริงจัง ซึ่งทําใหเขาใจวาพฤติกรรมปญหาตางๆ ที่เด็กแสดงออกน้ัน 
เปนอาการของโรคท่ีเด็กไมไดตั้งใจอยากจะเปน และส่ิงที่เด็กเปนอยูนี้ สงผล
ใหเด็กไมมีความสุข รูสึกมีปมดอย ไมมีความมั่นใจ ขาดความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง ฉะนั้นสิ่งที่จะชวยเด็กไดคือ การใหกําลัง การสรางความมั่นใจใหเด็ก
สรางความสําเร็จใหตัวเอง
 เมื่อมารดามีความเขาใจเด็กมากขึ้นวา การขาดสมาธิสงผลตอ
ความสามารถในการเรียนของเด็ก ทําใหเด็กมีผลการเรียนต่ํา และมี
ความภาคภูมิใจตนเองตํ่า มารดาจึงไมใหความสําคัญกับผลการเรียนมากนัก 
ไมตั้งความหวังกับผลการเรียนเปนเบื้องตน ใหความสําคัญในกระบวนการ
เรียนมากกวาผลการเรียน กลาวคือ การดูแลใหเด็กทําการบาน และการสงงาน
ใหสําเร็จ สวนการเรียนจะไดเกรดอะไรไมสําคัญ แมจะไมผานก็ไมเปนไร 
เพราะสอบแกตัวใหมได เมื่อมารดาไมวิตกกังวลกับผลการเรียนและ
คอยใหกําลังใจ เมื่อเด็กผิดพลาด ไดมีผลชวยใหเด็กลดความวิตกกังวลได
ระดับหน่ึง
 การสงเสริมดานการเรียนนั้น นอกจากการดูแลการทําการบานและ
การสงงานของโรงเรียนแลว มารดาไดใหการสงเสริมทักษะการอาน ดวยความ
คิดวาการท่ีคนเราจะมีความรูไดนั้น แหลงความรูสวนใหญไดจากการอาน 
การทําใหเด็กอยากอานนั้น ใหเริ่มฝกจากการสงเสริมเรื่องที่เด็กสนใจ และ
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คอยๆ จูงใจวา หากอยากรูอะไรก็ใหหาคําตอบจากการอานหนังสือ ยิ่งอาน
ก็ยิ่งรูมาก เมื่อเด็กอยากรูก็พาเด็กไปรานหนังสือเรียนบอยๆ ซึ่งพบวาวิธีการนี้
ไดผลดมีากคือ เดก็ชอบอานหนังสือทกุชนิด และสงผลใหการอานหนังสือเรียน
สามารถทําไดงายขึ้น และยอมทําใหผลการเรียนดีขึ้นดวย
 การสรางความภาคภูมิใจในตนเองแกเด็กน้ัน มารดาไดชวยใหเด็ก
สํารวจความสนใจในกิจกรรมตางๆ และคอยสนับสนุนใหเด็กไดมีกิจกรรม 
ทั้งกีฬา ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ สนับสนุนใหเด็กไดฝกทักษะตางๆ เต็มที่ 
การทํากิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อใหเด็กมีโอกาสคนหาจุดเดน และพัฒนา
ความสามารถพิเศษขึ้น เมื่อเด็กเริ่มทําอะไร ไดสําเร็จก็จะพัฒนาความรู 
ทักษะในดานอ่ืนๆ นอกจากการเรียน และสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
มีความมั่นใจ และภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น
 การชวยเหลือดานพฤติกรรมน้ัน มารดาไดอธิบายถึงปญหาของเด็ก
ใหเด็กไดเขาใจตนเองอยางงายๆ ตามคําแนะนําของแพทย เพื่อใหเด็ก
ใหความรวมมือในการสรางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดวยการฝกอยางสม่ําเสมอ
ดวยการใหแรงเสริม และการติดตามผลอยางสมํ่าเสมอ
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การดูแลของครู
 การชวยเหลือของโรงเรียนเริ่มตนขึ้น เมื่อครูประจําชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 สังเกตเห็นปญหาการเรียนและพฤติกรรมของเด็ก และสงสัยวาเด็ก
มีการปวยท่ีจําเปนตองไดรับการดูแล จึงไดมีกระบวนการดูแลเด็กรายน้ี 
เปนลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี
 1. อาจารยประจําช้ันไดแจงอาจารยแนะแนวถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน 
เพื่อขอใหฝายแนะแนวไดศึกษาเด็กเปนรายกรณี
 2. อาจารยแนะแนวพบมารดา เพื่อขออนุญาตศึกษารายกรณี
 3. อาจารยแนะแนวไดรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อศึกษาปญหาและ
สาเหตุ
 4. อาจารยแนะแนวพบผูปกครอง เพ่ือสรุปปญหาและขอใหมารดา
พาเด็กไปพบแพทย
 5. มารดาไดพาเด็กไปพบแพทย เมื่อแพทยวินิจฉัยพรอมกับให
ขอเสนอแนะในการใหความชวยเหลือแกมารดาของเด็ก ดวยเทคนิควิธีการ
ที่ถูกตอง
 6. อาจารยแนะแนวของโรงเรียน ทําหนาที่ประสานงานระหวาง
แพทยและคณะอาจารยที่เก่ียวของเพ่ือรวมปรึกษาหารือ และทําความเขาใจ
ใหผูเกีย่วของไดเขาใจถึงลักษณะอาการของเด็กสมาธิสัน้ชนิดไมซนและวิธกีาร
ใหความชวยเหลือ ตลอดจนวิธีปฏิบัติกับเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม
 7. อาจารยแนะแนวไดตดิตามการใหความชวยเหลอืและประสานงาน
กับอาจารยผูเกี่ยวของ และใหขอมูลในการสงตอเด็กตามระดับชั้นในแตละป 
เพื่อการปฏิบัติที่เปนแนวทางเดียวกัน
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 8. อาจารยแนะแนวเชิญมารดาบิดาของเด็กเพื่อรวมปรึกษาหารือ
กับอาจารยประจําชั้นและอาจารยที่เกี่ยวของ เพื่อการปฏิบัติกับเด็กเปนไป
ในทางเดียวกัน
 9. โรงเรยีนไดจดัอบรมใหแกผูปกครอง ทีล่กูมปีญหาเปนโรคสมาธสิัน้
ถึงเทคนิควิธีการอบรมเลี้ยงดูและการปรับพฤติกรรม
 ผลจากการใหความชวยเหลือในโรงเรียน ไดชวยสรางเสริมความ
รูสึกภูมิใจ ความมีคุณคาในตนเองของเปนลําดับ ผลท่ีตามมา คือเด็กเร่ิมมี
ความสามารถทางการเรยีนเพิม่ขึน้ เมือ่เดก็เรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
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ปจจัยความสําเร็จจากการชวยเหลือ
 1. ความเขาใจในปญหาจากทุกฝายเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด
 2. การทําความเขาใจในปญหาของเด็กแตละคนอยางเฉพาะเจาะจง
เพราะในเด็กท่ีเปนสมาธิส้ันแมมีอาการโรคสมาธิส้ันเชนเดียวกัน แตเด็กสมาธิส้ัน
แตละคนก็ยังมีความแตกตางกัน ทั้งพฤติกรรมและอารมณความรูสึก และ
วิธีการเรียนรู การเขาใจเด็กแตละคนอยางเฉพาะเจาะจงดวยการศึกษา
รายกรณีอยางถ่ีถวน จะชวยใหผูที่เก่ียวของไดคิดหาเทคนิควิธีการเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพกับเด็กแตละคนได
 3. การยอมรับจากอาจารยผูเกี่ยวของจะมีผลตอความรูสึกของเด็ก 
จะเห็นไดวา หากชวงปใดเด็กไดอาจารยที่เขาใจและยอมรับเด็ก ไมใชวิธีการ
ตําหนิติเตียน ดุ วากลาวใหอับอาย เด็กจะมีความสุข มีกําลังใจในการทํางาน
มากกวาพบครูที่ไมเขาใจ และปฏิบัติตอเด็กดวยวิธีการเชิงลบ
 4. ความสมํ่าเสมอเปนส่ิงที่สําคัญในการฝกฝน การเอาใจใสใกลชิด 
ใหกําลังใจ และมีรูปแบบในการฝกหัดท่ีชัดเจน จะชวยใหการฝกพฤติกรรม
ที่เหมาะสมประสบความสําเร็จ
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