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 โรคสมาธิส้ันน้ันแทจริงแลวไดรับการบรรยายไวในวารสารทางการแพทย
อยางเปนทางการมากวา 100 ปแลว เด็กที่เปนโรคสมาธิสั้นจะมีลักษณะ
อยูไมนิ่ง มีปญหาในการคงสมาธิ และมักพบวามีปญหาในการควบคุม
ตนเองและเกิดปญหาพฤติกรรมตางๆ ใหผูคนรอบขางปวดศีรษะไดบอยๆ 
ในปจจุบันท้ังในวงการแพทยและวงการการศึกษาไดใหความสนใจโรคสมาธิส้ัน
อยางจริงจัง ทําใหมีการศึกษาวิจัยและรวบรวมประสบการณที่เกี่ยวของกับ
เด็กสมาธิส้ันจนเกิดความรูเก่ียวกับวิธีการดูแลรักษาและชวยเหลือเด็กสมาธิส้ัน
อยางมากมาย
 คูมือเลมนี้เปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูลที่ได
จากการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณกับเด็กสมาธิสั้น โดยรวบรวมลักษณะ
อาการท่ีพบไดบอย ปญหาพฤติกรรมรวมถึงแนวทางการดูแลแกไขปญหาตางๆ
ที่งายตอการปฏิบัติจริง และคูมือเลมนี้นาจะเปนตัวชวยท่ีดีในการชวยคุณครู
ในการดูแลเด็กสมาธิสั้นตอไป

                      คณะผูจัดทํา

คํานํา
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เด็กสมาธิสั้น
คูมือสําหรับครู
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โรคสมาธิสั้นเปนกลุมความผิดปกติของพฤติกรรม ประกอบดวย
 o ขาดสมาธิ  
 o ซน อยูไมนิ่ง 
 o หุนหันพลันแลน ขาดการยับยั้งใจตนเอง   
 โดยแสดงอาการอยางตอเนื่องยาวนาน จนทําใหเกิดผลกระทบ
ตอการใชชีวิตประจําวันและการเรียน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับ
อายุและระดับพัฒนาการ โดยที่ความผิดปกติดังกลาวเกิดขึ้นกอนอายุ 7 ป 
อาการตองเปนมาตลอดตอเนื่องไมตํ่ากวา 6 เดือน  

มาทําความรูจักกับ            
            โรคสมาธิสั้น

เด็กสมาธิสั้น
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 อาการของโรคสมาธิสั้นนั้นแบงออกเปน 2 กลุมอาการใหญ คือ 
กลุมอาการขาดสมาธิ และกลุมอาการซน/หุนหันพลันแลน

กลุมอาการขาดสมาธ ิ
 • ไมสามารถจดจํารายละเอียดของงานที่ทําได หรือทําผิด เนื่องจาก

ขาดความรอบคอบ
 • ไมมีสมาธิในการทํางาน หรือการเลน
 • ไมสนใจฟงคําพูดของผูอื่น และดูเหมือนไมฟงเวลาพูดดวย
 • ไมปฏิบัติตามคําสั่ง และทํางานไมเสร็จหรือผิดพลาด
 • ไมสามารถรวบรวมการทํางานใหเปนระเบียบ
 • หลีกเลี่ยง ไมชอบ หรือลังเลที่จะทํางานซ่ึงตองใชความคิด
 • ปลอยปละละเลยส่ิงของท่ีจําเปนสําหรับการทํางาน ทําของใชสวนตัว

หรือของจําเปนสําหรับงานหรือการเรียนหายอยูบอยๆ
 • วอกแวกงาย เสียสมาธิ แมมีเสียงรบกวนเพียงเล็กนอย
 • ลืมกิจวัตรที่ทําเปนประจํา
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กลุมอาการซน / หุนหันพลันแลน
 • ยุกยิก อยูไมสุข ไมสามารถอยูนิ่งๆ ได มือ และเทาขยับไปมา
 • ในสถานที่ที่เด็กจําเปนตองนั่งเฉยๆ จะลุกจากที่นั่งไปมา
 • มกัวิง่ไปมา หรอืปนปายในสถานท่ีทีไ่มควรทํา ถาผูปวยเปนวยัรุนจะ

มีความรูสึกกระวนกระวายใจ
 • ไมสามารถเลน หรือพักผอนเงียบๆได
 • ตองเคลื่อนไหวตลอดเวลาเหมือนติดเครื่องยนต
 • พูดมาก
 • พูดสวนทันทีกอนผูถามจะพูดจบ
 • รอคอยตามระเบียบไมได
 • ขัดจังหวะ กาวราวผูอื่น หรือสอดแทรกเวลาผูอื่นกําลังคุยกัน

หรือแยงเพื่อนเลน

หนหันพลันแลน
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 คุณครูจะสังเกตเด็กสมาธิสั้นไดอยางไรบาง

วัยอนุบาล
 เด็กมักมีประวัติในชวงขวบปแรกวามีลักษณะเลี้ยงยาก เชน กินยาก 
นอนยาก รองกวนมาก มีอารมณหงุดหงิด แตเด็กจะมีพัฒนาการคอนขางเร็ว 
ไมวาจะเปนการตั้งไข  คลาน ยืน เดิน หรือวิ่ง  เมื่อเริ่มเดินก็จะซนอยูไมนิ่ง 
วิ่งหรือปนปายไมหยุด เมื่อเขาอนุบาลคุณครูมักจะเห็นวาเด็กยุกยิกอยูไมนิ่ง 
ลุกจากเกาอี้ เดินออกนอกหอง ปนปาย คนรื้อสิ่งของ พลังงานมาก 
ไมนอนกลางวัน เลนกับเพื่อนแรงๆ กะแรงไมถูก

  ขอสังเกต

เด็กสมาธิสั้นแตละชวงวัย
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วัยประถมศึกษา
 เมื่อเขาวัยเรียน จะสังเกตไดวาเด็กมีสมาธิสั้น วอกแวกงาย 
ไมสามารถน่ังทํางานหรือทําการบานไดจนเสร็จ ทาํใหมปีญหาการเรียนตามมา 
การควบคุมตนเองของเด็กไมคอยดี อาจมีพฤติกรรมกาวราว หงุดหงิดงาย 
ทนตอความคับของใจไมคอยได  ทาํใหเกิดปญหากับเพ่ือนๆ เมือ่อยูในหองเรียน
ก็ไมสามารถใชชีวิตไดเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ มักจะรบกวนช้ันเรียน ไมคอยให
ความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎเกณฑของหองเรียน 

วัยมัธยมศึกษา
 เมื่อยางเขาวัยรุน อาการซนอยูไมนิ่งในเด็กบางคนอาจลดลง แต
ความไมมีสมาธิและขาดความยับยั้งช่ังใจของเด็กจะยังคงอยู ปญหาการเรียน
จะหนักขึ้น เพราะอาการขาดสมาธิที่ไมไดรับ
การแกไขอยางถูกตอง ดวยลักษณะท่ีชอบ
ความตื่นเตนทาทาย เบื่องาย ประกอบกับ
ความลมเหลวต้ังแตเล็กและความรูสึกวาตนเอง
ไมด ี เดก็อาจจะเกิดพฤติกรรมเกเร รวมกลุมกบั
เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมคลายกัน ชักชวนกันทําเรื่อง
ฝาฝนกฎของโรงเรียนจนอาจเลยเถิดไปถึงการใช
สารเสพติดได

มศึกษา



13เด็กสมาธิสั้น คูมือสําหรับครู

 การสํารวจในประเทศไทย พบวามีความชุกประมาณรอยละ 5 โดย
พบในกลุมเด็กนักเรียนชาย มากกวากลุมเด็กนักเรียนหญิง ในหองเรียนที่มีเด็ก
ประมาณ 50 คน จะมีเด็กสมาธิสั้น 2 - 3 คน

เพราะอะไรจึงเปนโรคสมาธิสั้น
 โรคสมาธิสั้นอาจมีสาเหตุมาจากองคประกอบตอไปนี้
 o พันธุกรรม โรคนี้มีการถายทอดทางยีน สังเกตไดในครอบครัว

ของเด็กสมาธิสั้น อาจมีพี่ หรือนอง 
  หรือญาติของเด็กมีอาการสมาธิสั้นดวย
 o สารเคมีในสมองหล่ังผิดปกติ เชน 
  โดปามีน เซโรโทนิน 
 o การไดรับบาดเจ็บอาจเกิดต้ังแตเด็กอยู
  ในครรภหรือหลังคลอด เชน 
  ขาดออกซิเจน อุบัติทางสมอง

โรคนี้พบได
      บอยแคไหน

างยีน สังเกตไดในครอบครัว

ดวย

อยู
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 o โรคสมองอักเสบ 
 o การไดรับสารพิษ 
 o มารดาดื่มสุรา สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ
 สาเหตุดังกลาวสงผลใหมีการทํางานของสมองสวนหนาท่ีทําหนาท่ี
ในการควบคุมพฤติกรรมทํางานไดไมเต็มที่ เนื่องจากสารเคมีในสมอง
หลั่งผิดปกติ เชน สารโดปามีน เซโรโตนิน
 ปจจุบันเชื่อวาโรคสมาธิสั้นเปนความผิดปกติของสมอง ไมได
เกิดจากความผิดหรือความบกพรองของพอแม หรือการเล้ียงดูเด็กผิดวิธี 
(แตการเลี้ยงดูที่ผิดวิธีจะทําใหอาการของโรครุนแรงข้ึน)

ปญหาพฤติกรรมที่พบรวม
 โรคสมาธสิัน้เกดิจากความบกพรองในการทาํงานของสมอง จงึสามารถ
พบรวมกับความบกพรองในความสามารถอื่นรวมดวยกับโรค เชน
 • ความบกพรองในทักษะการเรียน ถือเปนความบกพรองทาง

การเรียนรูที่พบไดบอยในเด็กวัยเรียน เด็กที่เปนโรคสมาธิสั้น
จะพบภาวะนีร้วมดวยรอยละ 20 - 30  เดก็จะมีลกัษณะอานหนังสอื 
เขียนหนังสือ คํานวณไมได หรือทําไดบางแตแตกตางจากเด็กอื่น 
2 ชั้นเรียน ทั้งที่ฉลาดเทากัน

 • การพูดและการส่ือความส่ือความหมาย มักมีประวัติพูดชา
ในวัยเด็ก เมื่อโตขึ้นจะพูดมากและพูดเร็ว แตจะมีความเขาใจ
ในสิ่งที่คนอื่นพูดดวยตํ่ากวาคนอื่น

 • ใชมือไมคลอง  เด็กกลุมหน่ึงจะใชมืองุมงาม สับสนซายขวา 
เขียนหนังสือชา โยเย ทํางานไมทัน
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แพทยตรวจอยางไรถึงบอกไดวา
เด็กเปนโรคสมาธิสั้น
 แพทยจะตรวจประเมินอยางละเอียดเพื่อใหแนใจวาเด็กเปนโรค
สมาธิสั้น ไดแก การซักประวัติ การตรวจรางกาย (ตรวจหู ตรวจสายตา)  
ใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก การตรวจ
ทางจิตวิทยา (ตรวจเชาวนปญญา ตรวจวัด
ความสามารถดานการเรียน) และสังเกต
พฤติกรรมเด็ก ปจจุบันยังไมมีการตรวจเลือด
เอ็กซเรยสมอง หรือการตรวจคลื่นสมอง
เพื่อวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น 
  

( ู )
วจ
วัด
กต
อด
อง

 • ปสสาวะรดที่นอนหรืออั้นปสสาวะ
ไมคอยได

 • ปญหาพฤติกรรมและอารมณ เด็กที่
เปนโรคสมาธิสั้นจะดื้อ ไมเชื่อฟง 
ชอบเถยีง กาวราว โกรธเรว็ หลายคน

  ไมทําตามกฎเกณฑของโรงเรียน 
 • โรคกระตุก อาจมีการกระตุกของ

กลามเนื้อ บริเวณคิ้ว แกม มุมปาก 
คาง คอ บางคนมีเสียงในลําคอ

 • 

 • 

  
• 
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หลากหลาย
คําถามเกี่ยวกับ
โรคสมาธิสั้น
 
สมาธิสั้น….สั้นอยางไรจึงเรียกวาผิดปกติ ?  
 อาการขาดสมาธิ ซน อยูไมนิ่ง หุนหันพลันแลน สามารถพบไดใน
คนปกตทิัว่ไป แตสาํหรบัเดก็สมาธสิัน้นัน้ อาการตองเปนตลอดเวลา ทกุสถานที ่
ทุกบุคคล จนทําใหเสียหายตอการเรียน เชน เรียนไมทันเพ่ือน ผลการเรียน
ตกต่ํา  นอกจากน้ียังสงผลตอการใชชีวิตอยูรวมกันคนอ่ืน คนใกลเคียงรูสึก
รําคาญไมอยากทํางานดวย

เด็กแคเบื่องายเวลาทํางาน ไมเห็นซน จะเรียกวาสมาธิสั้น
ไดอยางไร ?
 เปนไปไดคะ เพราะเด็กบางคนจะมีอาการสมาธิสั้นเพียงอยางเดียว
แตไมซนหรือวูวาม ซึ่งพบไดในเด็กผูชายและเด็กผูหญิง มักทําใหผูใหญ
มองขามไป ถูกวินิจฉัยไดชาและไมไดรับความชวยเหลือเทาที่ควร 

บอกวาเด็กเปนโรคสมาธิสั้น แลวทําไมเด็กดูทีวีหรือเลนเกม
นานเปนช่ัวโมงๆ ?
 สมาธิสามารถถูกกระตุนไดจากสิ่งเราที่นาสนใจ เชน โทรทัศน 
หรือเกมคอมพิวเตอร ซึ่งมีภาพและเสียงประกอบเปนตัวเรา ความสนใจ

งเรียกวาผิดปกติ ?
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ไมนาเบ่ือ ดังนั้นเด็กสมาธิสั้นจึงสามารถมีสมาธิ
จดจอกับโทรทัศนและเกมคอมพิวเตอรไดนานๆ 
โทรทัศนและเกมคอมพิวเตอร
จึงเปนตัวกระตุนความสนใจไดเปนอยางดี
 การจะพจิารณาวาเดก็สามารถจดจอตอเนือ่ง
มีสมาธิดีหรือไม ควรสังเกต เมื่อเด็กทํางานที่ไมชอบ
และงานเปนงานท่ีนาเบ่ือ (สําหรับเด็ก) เชน การทํา
การบาน การทบทวนบทเรียน การทํางานท่ีไดรับ
มอบหมาย
 
จะเกิดอะไรไหม…ถาไมรักษา ?
 o ในวัยประถมศึกษากลุมที่มีสมาธิสั้นอยางเดียว ไมมีอาการซน 

หุนหันพลันแลน สวนหนึ่งจะไมเกิดอะไร นอกจากผลการเรียน
ตํ่ากวาความสามารถ จะพบอารมณซึมเศรา มองตัวเองไมดี 
ขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง

 o วัยประถมศึกษากลุมที่สมาธิสั้น ซน วูวาม ไมเชื่อฟงและตอตาน 
จะพบความหงุดหงิด กังวล เครียด อารมณเสียงาย เบื่อหนาย
การเรยีน ขาดแรงจงูใจในการเรยีน มองไมเหน็คณุคาภายในตัวเอง 
พอแมกไ็มพอใจในผลการเรียน  เขากบัเพ่ือนไดยาก พบพฤติกรรม
ที่ยังเปนเด็กตํ่ากวาอายุ ดื้อตอตานคําสั่งจนทําความผิดรุนแรงได 
เชน โกหก ขโมย ไมยอมทําตามกฎ ทําตัวเปนนกัเลง

 o เมื่อเขาวัยรุน เด็กมักไปรวมกลุมกับเด็กที่เรียนไมเกง พฤติกรรม
ตอตาน กาวราว โกหก ขโมย หนีเรียนยิ่งเห็นไดชัดข้ึน หลายราย
เริ่มใชยาเสพติด ในดานการเรียนท่ีตกต่ําลงมาก เกิดเปนความ
เบ่ือหนายตอการเรียน และออกจากโรงเรียนกอนวัยอันควร

ธิ
ๆ 
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การชวยเหลือเด็ก
ท่ีเปนโรคสมาธิสั้น
 การชวยเหลือเด็กที่เปนโรคสมาธิสั้น
อยางมีประสิทธิภาพน้ันตองมีการชวยเหลือ
หลายดาน จากหลายฝาย ทัง้แพทย คร ูและพอแม การชวยเหลอืประกอบดวย
 • การชวยเหลือดานจิตใจ  
  แพทยจะใหขอมูลที่ถูกตอง เพื่อขจัดความเขาใจผิดตางๆ 

ของพอแมโดยเฉพาะความเขาใจผิดท่ีคดิวาเดก็ดือ้หรอืเกยีจคราน 
และเพื่อใหเด็กเขาใจวาปญหาท่ีตนเองมีนั้นไมไดเกิดจากการท่ี
ตนเองเปนคนไมดี

 • การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
  จะชวยใหเด็กมีสมาธิ มีความอดทน ควบคุมตนเองไดดีขึ้น 

การปรับพฤติกรรมน้ันหากคุณครูและพอแมปฏิบัติเปนไปใน
แนวทางเดียวกันพฤติกรรมของเด็กจะปรับเปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีขึ้นได

 • การชวยเหลือดานการศึกษา
  เดก็สมาธสิัน้ควรไดรบัการจดัการเรยีนการสอนใหเหมาะลกัษณะ

การเรียนรูสําหรับเด็ก 
 • การรักษาดวยยา
  เดก็บางคนอาจตองรกัษาดวยยา ซึง่ยาจะไปกระตุนใหสารเคมใีน

สมองท่ีชือ่โดปามีนหล่ังออกมามากข้ึนทาํใหเด็กน่ิงข้ึนและมีสมาธิ
มากขึ้น 

ั้น
ือ
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การชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น
ในโรงเรียน
การชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น
 การชวยเหลือเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียนนั้น คุณครู
สามารถชวยเหลือไดตามแนวทางดังตอไปนี้
 การเรียน : เพิ่มความสามารถในดานการเรียน 
เพื่อชวยใหเด็กสมาธิสั้นประสบผลสําเร็จดานการเรียน
(ตามศักยภาพ) และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
 สังคม : เพิ่มทักษะทางสังคมท่ีจําเปนตอการปรับตัวอยูรวมกับผูอื่น
ของเด็กสมาธิสั้น
 พฤติกรรม : ลดพฤติกรรมปญหาที่รบกวนการเรียนรู อันเปนผลจาก
อาการของโรคสมาธิสั้น

การชวยเหลือดานการเรียน
 เด็กสมาธิสั้นควบคุมตนเอง จัดระเบียบใหตนเองไดนอยหรือ
ไมไดเหมือนกับเด็กท่ัวไป คุณครูควรชวยจัดระเบียบการเรียนไมใหซับซอน 
ซึ่งสามารถทําไดดังนี้ 
 1.1 การจัดกิจกรรมประจําวัน
 1.1.1 กิจกรรมในแตละวันตองมีลักษณะคงที่ มีตารางเรียนแนนอน 

ครูตองบอกลวงหนา และย้ําเตือนความจําทุกคร้ังกอนมีการ
เปลี่ยนแปลง เชน เตือนกอนหมดเวลาเรียนคณิตศาสตร 
5 นาที เมื่อหมดช่ัวโมงเรียนเตือนเด็กอีกครั้งเพื่อเตรียมตัว
เรียนวิชาตอไป
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 1.1.2 หาปาย ขอความ สัญลักษณ หรือชวยเหลือความจําเด็กในการ
ทํากิจกรรมตางๆใหเรียบรอย เชน ใหเด็กเขียนชื่อวันที่ตองใช
หนังสือหรือสมุดลงบนปก เพื่อจัดตารางเรียนใหสะดวก

 1.2  การจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็ก
 1.2.1 การจัดหองเรียน
  • เขียนขอตกลงเปนลายลักษณอักษร เชน ถอดรองเทากอนเขา

หองเรียน ไมวิ่งเลนในหองเรียน สงการบานเปนท่ี ขอตกลง
ควรมีลักษณะเขาใจงาย เขียนส้ันๆ เฉพาะท่ีสําคัญ แนนอน
ไมเปลี่ยนไปมา ทบทวนขอตกลงบอยๆ ลงโทษตามที่ตกลง
กันไว

  • จัดหาท่ีวางของหองเรียนในตําแหนงเดิม เพื่อใหเด็กจํางาย 
วางใหเปนที่เปนทาง 

  • ภายในหองเรียนควรหลีกเลี่ยงการตกแตงดวยสีสันสวยหรู 
เพราะจะทาํใหเด็กสนใจสิง่เราเหลานัน้ มากกวาสนใจการสอน
ของครู

  • ชวยเด็กจัดโตะเรียนใหเปนระเบียบ และควรเก็บสมุดตางๆ 
ที่เดิมเพื่อสะดวกแกการจําและหยิบใช

  • ใหมีสิ่งของบนโตะเรียนของเด็กใหนอยที่สุด
 1.2.2 การจัดที่นั่ง
  • จัดใหนั่งขางหนา หรือแถวกลาง  
  • ไมอยูใกลประตูหรือหนาตางท่ีมองเห็นขางนอกหองเรียน
  • จัดใหนั่งใกลครูเพื่อดูแลไดอยางใกลชิด
  • ไมใหเพ่ือนท่ีซุกซนน่ังอยูใกลๆ  จัดใหมีเด็กเรียบรอยน่ังขนาบขาง 
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 1.3   จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถและชวง
ความสนใจของเด็ก

 1.3.1 การเตรียมการสอน 
  • เตรียมเอกสารท่ีมีตัวอักษรขนาดใหญ อานงาย พิมพดวยสีเขม 

มีชองไฟกวาง
  • งานที่ใหทําตองเหมาะสมกับความสนใจและความสามารถ

ของเด็ก 
  • แบงงานเปนขั้นตอนยอยๆ ใหเหมาะสมกับชวงเวลาสมาธิ

ของเด็ก ใหเด็กทําทีละข้ัน เม่ือเสร็จแลวจึงใหทําข้ันตอนตอๆ ไป
ตามลําดับ เด็กในหองอาจทํางานทีละ 20 ขอ แตเด็กสมาธิสั้น
อาจใหทํางานทีละ 5 ขอ เมื่อทําเสร็จ 5 ขอ ก็ใหเด็กเปลี่ยน
อิริยาบถ

  • ควรมีชวงเวลาใหเด็กเปล่ียนอิริยาบถ และเปนกิจกรรม
ที่สรางสรรคที่เด็กทําได เพื่อชวยลดความเบื่อของเด็ก ทําให
เรียนไดนานขึ้น เชน มอบหมายหนาที่ใหชวยครูเดินแจกสมุด
ใหเพื่อนในหอง ชวยลบกระดาน เปนตน

ั ี ใ  ั
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  • เลอืกกจิกรรมการเรยีนการสอนทีต่องใชประสาทรบัรูหลายดาน 
ทั้งดานการฟง การใชสายตาหรือการลงมือปฏิบัติ 

  • ใชสื่อทางสายตา อาจใชเปนรูปภาพประกอบ เพื่อใหเด็ก
จับประเด็นไดงาย

 1.3.2 ระหวางการสอน
  •  เขียนงานที่เด็กตองทําในชั้นเรียนใหชัดเจนบนกระดาน  

(กระดานขาวดกีวากระดานดาํ) อยาเขยีนจนแนนเต็มกระดาน
  •  พยายามสัง่งานดวยวาจาใหนอยทีส่ดุ หากตองสัง่งานดวยวาจา

ใหเด็กทบทวนคําสั่ง
  •  ตรวจสมุดงานของเด็กเพื่อใหแนใจวาเด็กจดงานไดครบถวน
  •  ใหเดก็ทาํงานตามเวลาทีก่าํหนดให เมือ่ครบเวลาทีก่าํหนดแลว
    งานยังไมเสร็จคุณครูตองตรวจงาน
  •  ใชการสอนแบบตัวตอตัว เพื่อควบคุมใหเด็กมีสมาธิ
  •  ยืดหยุนการเรียนการสอนใหเขากับความพรอมของเด็ก 

โดยเฉพาะในรายวิชาหลักหรือวิชาที่ยาก เชนคณิตศาสตร 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เปนตน 

  • ฝกใหเด็กตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบันทึก 
  • ชวยใหเด็กสนใจบทเรียน โดยใชสีระบายคําสําคัญ ขอความ

สําคัญ วงรอบหรือตีกรอบขอความสําคัญที่ครูเนน
  • ใชวิธีเตือนหรือเรียกใหเด็กกลับมาสนใจบทเรียน โดยไมทําให

เดก็เสียหนา เชน เคาะที่โตะเด็ก หรือแตะไหลเด็กเบาๆ
  • ใหคําชมเชย หรือรางวัลเล็กๆ นอยๆ เมื่อเด็กปฏิบัติตัวดี 

หรือทําสิ่งที่เปนประโยชน
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  • หลีกเลี่ยงการใชวาจาตําหนิ ประจาน ประณามที่จะทําใหเด็ก
รูสึกอับอาย และไมลงโทษเด็กรุนแรง เชน การตี

  • ใชวธิกีารตดัคะแนน งดเวลาพกั ทาํเวร หรอือยูตอหลงัเลกิเรียน 
(เพื่อทํางานที่คางอยูใหเสร็จ) เมื่อเด็กทําความผิด

 1.3.3 การมอบหมายงาน
  • ครูควรใชคําพูดใหนอยลง พูดชาๆ ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม 

ไมใชคําสั่งคลุมเครือ  ไมบน ตําหนิติเตียนจนเด็กแยกไมถูกวา
ครูใหทําอะไร 

  • ใหเดก็พดูทบทวนท่ีครสูัง่หรอือธบิายกอนลงมอืทาํ เพือ่ใหแนใจ
วาเขาใจในสิ่งที่พูด อีกทั้งยังเปนการฝกพูดใหเด็กถายทอด
ความคิดของตนเอง 

  • ในกรณีที่เด็กมีสมาธิสั้นมาก ควรมอบหมายงานที่มีระยะเวลา
การทํางานสั้นลง แตพยายามเนนในเรื่องความรับผิดชอบ
ทํางานใหเสร็จ

 1.4 การชวยเหลือดานทักษะเฉพาะในการเรียน
 1.4.1 ทักษะในการอานหนังสือ คุณครู

อาจเลือกหนังสือที่เด็กชอบมาให
เด็กอานเสริม โดยหนังสือที่อาน
ไมจําเปนตองเปนหนังสือเรียน 
อาจเปนหนังสือผจญภัย หนังสือ
สอบสวน หนังสอืชวีติสตัว ชวีประวัต ิ
ประวัตศิาสตรหรอืวทิยาศาสตรกไ็ด 

    จาก น้ันควรพูดคุยถึ งสิ่ งที่ อ าน
ใหเลาเรื่อง หรือใหสรุป 

ารเรียน
รู
ห
น
น 
อ
ต ิ
ด 
น
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 1.4.2 ทักษะการเขียนหนังสือ การฝกใหเขียนหนังสือบอยๆ จะทําให
สายตาและมือทํางาน ประสานกันไดดีขึ้น เชน ฝกใหเขียน
สิ่งที่อยูในชีวิตประจําวัน เขียนบรรยายความรูสึกตอพอแม 
เขียนแผนที่คาดวาจะทําในชวงปดภาคเรียน 

 1.4.3 ทักษะการฟงและจับประเด็น ฝกเด็กใหสรุปสิ่งท่ีไดยิน ไดเห็น 
ไดลองทําตาม จะเปนรากฐานที่ดีในการชวยฝกสมาธิ 

 1.4.4 ทักษะในการวางแผนทํางาน คุณครูควรฝกเด็กใหเรียงลําดับ
งานสําคัญ กอน-หลัง ตั้งสมาธิกับงานและลงมือทํา 

 1.4.5 การบาน
  •  จัดแบงการบานออกเปนสวนๆ เพื่อใหเด็กสามารถลงมือทํา

จนสําเร็จไดในชวงเวลาส้ันๆ เมื่อเด็กทํางานเสร็จเองบอยๆ 
จะทําใหเด็กอารมณดี พอใจในตนเอง สถานการณเชนนี้
จะทําใหเด็กมีความพยายามในการทํางานเพิ่มขึ้น

  • เรียงลําดับขอที่งายไวขอแรกๆ เพื่อใหเด็กเริ่มทําจากงานท่ีงาย
แลวเสร็จเร็ว ไปสูงานที่ซับซอนยุงยากหรือมีปญหาที่ตองใช
เวลาแกนานขึ้น

  • ใหเด็กเริ่มทํางานท่ีมีความเรงดวน ที่ตองสงกอน
  • มอบหมายการบานใหฝกอานหนังสือและทบทวนบทเรียนจน

ติดเปนนิสัย 
 1.4.6 สอนเทคนิคในการเรียนและการเตรียมตัวสอบ 
  •  สอนใหเด็กใชเทคนิคชวยจํา เชน การใชแถบปากกาสี 

การขีดเสนใตขอความท่ีสาํคญั การยอประเด็นสําคญั การจดสูตร
หรือคํายากๆในสมุดบันทึก 

  • การหัดคิดเลขกลับไปกลับมา 
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  • ฝกสอนเทคนิคในการทําขอสอบ เชน ขอสอบที่จับเวลา หรือ
มีเวลาทําจํากัด ขอที่ทําไมไดใหขามไปกอน อยาลืมวงหนาขอ
เพื่อกลับมาทําซํ้า หรือเพื่อไมใหวงสลับขอ เปนตน

 1.5 ชวยเด็กจัดการเกี่ยวกับเวลา
 เด็กสมาธิสั้นรูเกี่ยวกับเวลาวาตองทําสิ่งใดบาง แตปญหาของเด็กคือ 
“แบงเวลาไมเปน” การตั้งเวลาและการเตือนจึงเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับเด็ก 
อยาคาดหวังใหเด็กรูจักเวลาเอง สิ่งท่ีคุณครูสามารถชวยไดคือ
 1.5.1 เตือนใหเด็กตรงตอเวลา โดยสงสัญญาณเตือนเม่ือใกลถึง

เวลานัด หรือเวลาตองสงงาน
 1.5.2 ชวยเด็กจัดทํากําหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ทําลงกระดาษแลว

ติดไวที่โตะเรียนของเด็ก
 1.5.3  ใชนาิกาเตือน โดยอาจใชนาิการะบบส่ันสะเทือน เพือ่ปองกัน

การรบกวนเด็กอื่น
 1.5.4 ใหแรงเสริมทางบวก เชน คําชม การสะสมดาวเพื่อแลก

ของรางวัล เปนตน เมื่อเด็กสงงานตามเวลาลา
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การพัฒนาทักษะทางสังคม
  ชวยเด็กสมาธิสั้นใหมีเพื่อน
 เด็กสมาธิสั้นจํานวนมากมีปญหากับเพื่อน ชอบกลั่นแกลงหรือ
แหยเพื่อน บางคนอาจมีลักษณะกาวราว ทั้งนี้เพราะเด็กสมาธิสั้นจะมีอารมณ
เสียงาย และไมคิดกอนท่ีจะทํา บางรายอาจเรียกรองความสนใจแบบไมคอย
เหมาะสม เชน ทําเปนตัวตลกใหคนอื่นแหยเลน เปนตน อีกทั้งเด็กยังมีปญหา
การแปลวิธีการสื่อสารที่ไมใชคําพูด ทําใหเด็กไมสามารถรับรูอารมณของผูอื่น
จากการไดเห็นเฉพาะสีหนาทาทาง และแววตาของคนที่ตนสัมพันธดวย
  ทั้งหมดน้ีทําใหเด็กไมสามารถรักษาความสัมพันธกับเพื่อนไวได
นานพอ เด็กอาจตอบโตเพื่อนแบบกาวราวเมื่อถูกยั่ว ความไมมีสมาธิ ไมรู
เวลาทําใหเดก็ปฏิบตัติามกฎเกณฑหรอืกติกาตางๆ ไมได การเลนกบัเพ่ือนจงึมี
ปญหาและไมมีใครอยากเลนดวย การฝกทักษะทางสังคมจะชวยใหเด็กเขากับ
เพื่อนไดดีขึ้น รูจักทํางานรวมกับผูอื่น ซึ่งคุณครูสามารถชวยเหลือเด็กไดดังนี้ 
 2.1  คนหาวาปญหาการเขาสังคมกับเพ่ือนอยูที่ไหน โดยอาศัย

การสังเกต การเลนของเด็ก ทักษะตางๆ ที่เด็กใชเวลา
เขากลุมกับเพื่อน ไดแก

  •  ทักษะในการส่ือสาร การเริ่มตนเลนดวยการรับฟงกติกา 
การซักถามขอสงสัย การสรางคําถามท่ีเหมาะสม การชี้ชวนให
เพื่อนๆ เลนตาม คําพูด และสําเนียงท่ีใชพูด 

  •   ความสามารถในการเลน ควรสังเกตวาเด็กเลนในส่ิงท่ีเพื่อนๆ 
เลนไดจรงิหรอืไม ในกฬีาตางๆ เชน หมากรุก หมากฮอส ปงปอง 
บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน
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  •  ทักษะในการอยูรวมกับผูอื่น ความสามารถเลนตามเพ่ือนหรือ
นําเพื่อนได รูจักเอื้อเฟอ รูจักขอโทษ ขอบใจ และการแสดง
น้ําใจ เคารพในกติกา เขาใจความรูสึกของคนอ่ืน ไวตอความรูสึก

    ของคนรอบขาง
 2.2  จัดโอกาสและหาแบบฝกหัดใหเด็กไดฝกฝนทักษะ
 ควรหากิจกรรมใหเด็กไดทําเปนคูหรือเปนกลุม โดยกิจกรรมเหลานั้น
ตองมีระเบียบกฎเกณฑ และขั้นตอนที่ชัดเจน โดยครูชวยควบคุม 
 2.3  แบบอยางที่ดี 
 ครสูามารถเปนแบบอยางทีด่ใีนการตดิตอสมัพนัธกบัผูอืน่ทัง้การแสดง
ทาทาง คําพูด การฟง การใหความชวยเหลือผูอื่น การแบงปน การขอ
ความชวยเหลือ การกลาวคําขอโทษ หรือขอบคุณ 
 2.4 จัดเพื่อนชวยดูแลเด็กสมาธิสั้น
 ครูควรจัดเพื่อนท่ีเด็กสนิทหรือเพ่ือนท่ีอาสาชวยดูแล คอยเตือน
เมื่อเด็กไมมีสมาธิชวยสอนการบานโดยอาจจัดเปนคู หรือจัดเปนกลุม 
เพื่อนรวมดูแลเหลานี้ควรเปนคนที่เด็กชอบพอ เขาอกเขาใจกันและทําอะไร
ดวยกันได ทั้งนี้ครูควรชวยติดตามปญหาตางๆ ที่อาจเกิดกับเพ่ือนผูชวยดูแล
เด็กได
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การปรับพฤติกรรม
    กอนท่ีจะกลาวถึงการปรับพฤติกรรม คุณครูควรหาทางปองกันไมให
ปญหาเกิดขึ้น ซึ่งทําไดดังนี้
 • บอกเด็กใหชัดเจนวาเราตองการใหทําอะไร
 • สอนใหเด็กทราบวาพฤติกรรมใดเปนที่ตองการ พฤติกรรมใด

ไมเปนที่ตองการ
 • กําหนดกิจวัตรประจําวันใหเปนขั้นตอน
 • ปฏิบัติกับเด็กอยางคงเสนคงวา สมํ่าเสมอ
 • ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางแกเด็ก
 • ปฏิบัติกับเด็กดวยความยุติธรรม
 • เขาใจปญหา ความตองการ และความสามารถของเด็ก
 • ใชความอดทนกับปญหาพฤติกรรมของเด็ก
 • บางครั้งตองยืดหยุนบาง
 • คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือเด็กเมื่อจําเปน
 ตอไปนี้เปนเทคนิคการปรับพฤติกรรม
 3.1  การกําหนดกฎระเบียบหรือคําสั่ง คุณครูกําหนดขอปฏิบัติ

ที่ งายๆ สั้นๆ เชน
 • เตรียมพรอมที่จะเรียนหนังสือ
 • ทําตามที่ครูสั่ง
 • ตาจองที่หนากระดาษ ไมมองไปทางอ่ืน
 • เอามือวางไวแนบลําตัว 
 • ทํางานเงียบๆ
 • ทํางานใหสะอาด เรียบรอย
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 3.2  การใหแรงเสริมทางบวก  คณุครูควรเปล่ียนจากการ “จบัผิด” 
มาเปน “จับถูก”

  • ชื่นชมเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
   “ครูชอบมากที่หนูยกมือขึ้น กอนถามครู”
   “ดีมากที่หนูยืนเขาแถวเงียบๆ ไมคุยกัน”
  •  ใหสิทธิพิเศษเม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่ดี เชน มอบใหควบคุมแถว 

ใหเก็บสมุดงานจากเพื่อนนักเรียน
  •  รางวัลไมจําเปนตองเปนรางวัลชิ้นใหญ อาจเปนคําชมเชย 

รางวัลเล็กๆ นอยๆ
  •  ตวัอยางแรงเสรมิ เชน ใหเลนเกมทีช่อบ ใหเวลาในการฟงเพลง

โดยใชหูฟง ใหเลนดินนํ้ามัน ตัดกระดาษ ใหเลือกการบานเอง 
ใหกลับบานเร็วขึ้น

 3.3 การสะสมเบ้ียรางวัล 
  • การสะสมคูปองที่เขียนมูลคาไว เมื่อครบมูลคาที่กําหนดไวก็ให

เลือกทํากิจกรรมที่ชอบได 1 อยาง
  •  หากเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี คุณครูอาจนําลูกแกวมาใสโถใสไว 

เมื่อโถเต็มก็จัดงานเล้ียงเล็กๆ ในหองเรียน
 3.4 การใชบัตรสี เพื่อควบคุมพฤติกรรมเด็กทั้งหองเรียน
  •  คณุครูตดิแผนปายไวหนาหองเรียน บนแผนปายจะมีชือ่ของเด็ก

พรอมบัตรสี
  •  เริ่มเรียนตอนเชาทุกคนจะมีปายมีชมพู
  •  หากเด็กมีพฤติกรรมไมเหมาะสมก็ใหบัตรสีเขียวแตไมมี

การลงโทษ
  •  หากยังมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเด็กจะใหบัตรสีเหลือง

พรอมกับงดการเขารวมกิจกรรม 5 นาที
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  •  หากยังมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอีกใหงดการเขารวมกิจกรรม 
10 นาที แลวเปลี่ยนบัตรเปนสีแดง หมายความวาตองรายงาน
ผูอํานวยการ หรือแจงผูปกครอง

  3.5 การใชบัตรตัวเลข 
  •  เปนบัตรขนาดเทาฝามือ มีตัวเลข 1-5
   5   หมายถึง  ประพฤติตัวดีมาก เปนเด็กดีของครู
   4   หมายถึง วันนี้ประพฤติดี
   3   หมายถึง พอใช ไมสรางปญหา
   2   หมายถึง วันนี้คอนขางมีปญหา ไมเปนเด็กดีเทาที่ควร  
      จําเปนตองปรับปรุงตนเอง
   1   หมายถึง วันน้ีแยมาก ไมนารักเลย คราวหนาตองแกตัวใหม
  •  ใหเด็กถือบัตรน้ีกลับบานดวย
 3.6 การทําสัญญา ในสัญญาควรประกอบดวย 2 สวนใหญๆ คือ
  •  สัญญาวาจะทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน มาโรงเรียนสาย 

ไมสงงาน คุยกันในหองเรียน เปนตน
  •  สัญญาในทางท่ีดีที่เหมาะสม  เชน ตั้งใจเรียน ควบคุมอารมณ

ตนเอง ตั้งใจฟงครูสอน สงงานตามกําหนดเวลา นั่งเรียน
อยางเรียบรอย พูดจาไพเราะ

    คณุครูควรกําหนดรางวัลทีเ่ด็กจะไดรบั เชน ไดเลนคอมพิวเตอร
ตามลําพังนาน 10 นาที แตถาไมปฏบิัติจะไมไดไปทัศนศึกษา
กับเพื่อน

 3.7  การฝกหายใจ เปนวธิทีีจ่ะสามารถชวยผอนคลายความเครยีด 
ใหแกเด็กได

  •  ฝกใหเด็กหายใจอยางถูกตอง ใหนั่งในทาที่สบาย หายใจเขา
ใหทองพอง หายใจออกใหทองแฟบ มีสติอยูกับลมหายใจ
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 3.8  ทํากิจกรรมฝกสมาธิ เชน ถือของที่แตกงายไปสงใหผูอื่น 
ถือขันนํ้าที่มีนํ้าปร่ิมโดยไมใหหก แสดงทาวายน้ําในอากาศ 
แสดงอาการลอยตัวเมื่ออยูนอกโลก 

 3.9  การใชดนตรี อาจใชดนตรีประกอบกิจกรรมกอนเรียน หรือ
หลังเลิกเรียน เชน 

   “ถาไดยินเสียงรัวกลองใหทกุคนวิ่งประจําที่”
   “ถาไดยินเสียงบรรเลงเพลงจบ ใหทุกคนคอยๆ เดิน ยองเบาๆ 

เขาที่นั่งตนเอง”

ปญหาพฤติกรรม
ท่ีพบบอยในโรงเรียน 
 พนม เกตุมาน (2551) ไดใหรายละเอียดแนวทางการจัดการปญหา
พฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นที่พบบอยไวดังนี้ 
 ดื้อ
 ดื้อ  คือพฤติกรรมหลีกเลี่ยง หลบเลี่ยงไมทําตามคําสั่ง หรือทําผิดไป
จากขอตกลงท่ีทาํไวลวงหนา อาการด้ือของเด็กสมาธิสัน้เปนพฤติกรรมท่ีพบได
บอย เด็กจะดื้อจากหลายสาเหตุ คือ 
 1. เด็กไมตั้งใจจะฟงคําสั่ง ไมใสใจ เมื่อสั่งแลวลืม หรือทําไมครบ
 2. เดก็ไมคอยอยากทําตามคําส่ัง เนือ่งจากตดิเลน หรอืกําลังทาํอะไร
เพลินๆ สนุกๆ
 3. เด็กอาจหงุดหงิด หรือโกรธไมพอใจในเร่ืองอื่น เมื่อสั่งใหทําอะไร 
ก็ไมอยากทํา จึงอาจใชการดื้อ ไมรวมมือ ไมทําตาม เปนการตอบโต
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 เด็กดื้ออาจจะแสดงออกดื้อตรงๆ ตอบโตคําส่ังทันที หรือดื้อเงียบ
คือปากวาจะทํา แตขอผัดผอนไปกอน แลวในที่สุดก็ไมทํา (ดวยเจตนาหรือ
ลืมจริงๆ)
 การปองกัน
 ครูควรใชคําสั่งที่ไดผล เวลาสั่งควรแนใจวาเด็กสนใจในคําส่ังนั้น 
ควรใหเด็กหยุดเลนหรือหยุดพฤติกรรมใดๆ ที่กําลังทําอยูเสียกอน สั่งสั้นๆ 
ชัดเจน อยาใชหลายคําสั่งพรอมๆ กัน ใหเด็กทวนคําส่ัง แลวเริ่มปฏิบัติ
ทันที อยาใหเด็กหลบเล่ียง พรอมกับชมเมื่อเด็กทําได ในกรณีที่คําสั่งนั้น
ไมไดผล คณุครตูองคอยกาํกบัใหทาํสมํา่เสมอในระยะเวลาแรกๆ กอน ไมควรสัง่
หรือตกลงกันในกิจกรรมที่ครูไมมีเวลาคอยกํากับใหทําในระยะแรกๆ
 
 แกลงเพื่อน 
 เนื่องจากเด็กมักจะซน ควบคุมตัวเองลําบาก ทําใหอาจไปละเมิด
เด็กอ่ืนได แตเด็กมักไมคอยยอมรับวาตนเองเปนผูเริม่ตนละเมิดคนอ่ืนกอน เชน 
ลอเลียน แหย แกลง ทําใหคนอื่นไมพอใจ จนมีการตอบโตกันไปมา แตเมื่อ
ใหเด็กสรุปเอง เขาจะบอกวาโดนแกลงกอน ทั้งๆ ที่กอนหนานี้เขาอาจจะเปน
ผูเริ่มตนกอนก็ได บางทีการตอบโตนั้นเกิดเปนวงจนหาจุดเร่ิมตนจริงๆ ไมได
 เมื่อเด็กมาฟองครูวาตนเองถูกรังแก ครูตองทําใจใหเปนกลาง 
อยาเพิ่งเชื่อเด็กทันที ควรสอบถามใหชัดเจนกอนวา เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงๆ 
เปนอยางไร ยกตัวอยาง เชน 
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 “ลองเลาเหตุการณที่เกิดข้ึนอยางละเอียดซิ”
 “ ตอนนั้นหนูทําอะไรอยู”
 “กอนหนานั้นหนูทําอะไร”
 “มีอะไรท่ีทําใหเขาไมพอใจหนูอยูกอน”
 “กอนหนาหนูทําอะไรใหเขาไมพอใจบางไหม”
 “อะไรทําใหเขามาทําเชนนี้กับหนู”
 “หนูคงโกรธท่ีเขาทําเชนนั้น”
 “แลวหนูตอบโตไปอยางไร”
 “หนูคิดวาเขาจะคิดอยางไร รูสึกอยางไร”
 “หนูคิดวาเรื่องมันนาจะจบลงแคนี้หรือเปลา”
 “เพื่อนเขาอาจเจ็บแคน มาหาเรื่องในวันหลังไดหรือไม”
 “หนูคิดวาจะหาทางออกอยางไรดี ที่จะไดผลดีในระยะยาว”
 สิ่งท่ีครูควรจะสอนเด็กคือ วีธีการแกปญหาดวยวิธีการที่นุมนวล 
หาทางออกสําหรับแกปญหาหลายๆ แบบใหเด็กเลือกใช โดยไมไปตําหนิเด็ก
ตรงๆ กอน 
 
 กาวราว 
 เด็กที่ถูกเพื่อนย่ัวบอยๆ หากไมไดฝกควบคุมตนเอง อาจทําใหเด็ก
ตอบสนองตอเพื่อนดวยวิธีกาวราวรุนแรงได การลงโทษดวยวิธีรุนแรง เชน 
ตีหรือประจานใหเสียหนา อาจชวยหยุดพฤติกรรมไดในระยะสั้นๆ แตไมชวย
แกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว สิ่งที่ครูสามารถชวยเด็กได คือ 
 •  ฝกใหเด็กระบายอารมณ และจัดการอารมณตนเองอยางสมํ่าเสมอ

ดังที่กลาวมาขางตน
 • เมื่อเกิดสถานการณ ครูตองเขาไปไกลเกลี่ย แยกเด็กซ่ึงเปนคูกรณี

ออกจากกัน แตถาเด็กมีพฤติกรรมอาละวาด ในเด็กเล็กครูอาจใช
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วิธี “กอด” เด็กไว สวนในเด็กโต อาจใหครูผูชายตัวโตๆ อยางนอย 
2-3 คน ชวยล็อคตัวเด็กไว และพาเด็กไปอยูที่สงบพรอมบอกเด็ก
วา “หนโูกรธไดแตทาํรายคนอืน่ไมได” จากนัน้พดูคยุใหเด็กระบาย
ความรูสึก และใชวิธีพูดคุยสอบถามเชนเดียวกับกรณีแกลงเพื่อน

 •  ชวยใหเด็กคิดหาทางออกในหลากหลายวิธี และปรับความเขาใจ
ซึ่งกันและกัน ในสถานการณที่ทั้งคูมีอารมณสงบดีแลว

 •  สอนใหเด็กรูจัดสังเกตอารมณของตนเองและผูอื่น รวมถึงหาวิธี
หลีกเลี่ยงและสื่อสารความตองการอยางเหมาะสม

  -  ใหเดก็พยายามหลีกเล่ียงสถานการณ ซึง่เปนตวักระตุนใหโกรธ
  -  คิดทบทวนดูวาเร่ืองอะไรที่มีผลกระทบตออารมณมากที่สุด 

โดยสังเกตวารางกายสงสัญญาณเตือนอยางไรเมื่อมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงจากเร่ืองที่เขามารบกวน เชน หายใจเร็ว ใจส่ัน 
หนาแดง ฯลฯ และรีบออกจากที่เกิดเหตุ ไมพูดตอลอตอเถียง
ในขณะท่ีอีกฝายกําลังมีอารมณโกรธ

  -  ใหเดก็บอกตัวเองวาตองควบคุมอารมณโกรธกอนทีอ่ารมณโกรธ
จะควบคุมเรา

  -  นึกถึงสิ่งดีๆในชีวิต เพื่อใหอารมณผอนคลายลง
  -  ขอบคุณตัวเองที่สามารถเอาชนะอารมณโกรธได ในการสอน

ใหเด็กรูจักสังเกตอารมณของผูอื่น ครูอาจใหเด็กท้ังหองเรียน
รูอารมณรวมกัน โดยแสดงสถานการณสมมติ ขออาสาสมัคร
แสดงสีหนาทาทางถึงภาวะอารมณตางๆ ใหเด็กคนอ่ืนๆ
ชวยกันทาย รวมถึงอาจใหเด็กแลกเปล่ียนวาถาเพ่ือนอยูใน
อารมณโกรธพวกเขาควรทําอยางไร ใหเด็กชวยกันคิดวิธี
และแสดงทาทางตอบสนองเวลาท่ีเพ่ือนมีอารมณโกรธ ก็จะ
ชวยใหเด็กเรียนรูจักวีธีสังเกตและตอบสนองอารมณผูอื่น
อยางสนุกสนาน
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แนวทางการติดตาม
พฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นในช้ันเรียน
 ครูควรใชแบบประเมินพฤติกรรม สังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลง
ของเด็กทุกสัปดาห และหาโอกาสพูดคุยกับเด็กถึงการเปล่ียนแปลงของเขา
เปนระยะวา เดก็สามารถพฒันาอะไรขึน้บาง โดยพยายามพดูถงึความกาวหนา
ในทางที่ดีและตามดวยสิ่งที่เด็กควรแกไขเพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี



36 เด็กสมาธิสั้น คูมือสําหรับครู

พฤติกรรมเด็ก
มสีมาธ ิสามารถจดจอ
กับการงานที่ทํา
นั่งติดที่
พูดจาเหมาะสม 
มีปฏิสัมพันธที่ดี
กับเพื่อนและครู 

แยลง ดีขึ้นมากดีขึ้นไมเปลี่ยนแปลง

ตัวอยางสมุดบันทึกพฤติกรรมเปนชวงสัปดาห 
(ชาญวิทย พรนภดล,2545)

 ประโยชนของสมดุบนัทกึพฤตกิรรมสาํหรบัเดก็สมาธสิัน้น้ัน จะชวยให
ขอมูลแพทยในการติดตามการรักษาและอาการของเด็กที่โรงเรียน ครูสามารถ
เห็นความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กชัดเจนยิ่งขึ้นและยังเปนขอมูลสําคัญ
ในการสื่อสารกับผูปกครอง รวมถึงใชสงตอขอมูลระหวางครูดวยกันไดอีกดวย

อยา 10 ประการ ฝากไวสําหรับคุณครูผูดูแลเด็กสมาธิสั้น
 1. อยาเขาใจวาเด็กเปนเด็กขีเ้กียจ บางอาการเด็กเปนอยูนอกเหนือ
การควบคุม
 2. อยาลงโทษเด็กเพราะเห็นวาเด็กแกลงไมทํางาน เนื่องจาก
ความสามารถของเด็กยังไมคงเสนคงวา สิ่งที่เด็กทําไดในครั้งกอนอาจทําไมได
ในครั้งนี้
 3. อยาฟงครูคนอื่นที่วิพากษวิจารณเด็กในทางลบ ความจริงเด็ก
อาจไมเลวรายอยางครูอื่นๆ พูดก็ได
 4. อยาฟงครูประจําชั้นคนเดิม  ( เกี่ยวกับทัศนคติทางลบ )
ลองประเมนิเดก็ดวยตนเอง และหาเทคนคิในการจดัการพฤตกิรรมใหเหมาะสม
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 5. อยาลงโทษเด็กดวยอารมณ
 6. อยาลืมผูปกครอง ตกลงกับผูปกครองเกี่ยวกับการสอนและ
รายงานความกาวหนาใหผูปกครองทราบสมํ่าเสมอ
 7. อยาทํางานคนเดียว ขอความชวยเหลือจากครูอื่นในการชวย
สังเกตพฤติกรรมเด็กและเสนอแนวทางในการสอน
 8. อยาลืมปรับพฤติกรรม ควบคูกับการเรียนการสอน
 9. อยาเนนผลสอบจนเกินไป ควรมองพัฒนาการเด็กที่ดีขึ้น
 10. อยาเลิกลมความต้ังใจงายๆ หากวันนี้คุณครูไมชวยแลวใครจะ
ชวยเหลือเด็ก

ตัวอยางประสบการณแหงความสําเร็จ 
“การดูแล ชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น”
 กรณีศึกษาตอไปนี้ คัดเลือกจากกรณีศึกษาที่ประสบความสําเร็จใน
การดูแลชวยเหลือเด็กสมาธิส้ันในโรงเรียน โดยคณะทํางานกลุมงานสุขภาพจิต
โรงเรยีนของสถาบันสขุภาพจติเดก็และวยัรุนราชนครินทร ไดสมัภาษณคณุครู
ผูดูแลเด็กสมาธิสั้น ผูปกครอง รวมถึงตัวเด็กเอง และนําขอมูลทั้งหมด
มาประมวลเปนกรณีศึกษาเพ่ือเปนตัวอยางใหแกผูสนใจนําไปประยุกตใช
ดูแลชวยเหลือเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียนอยางครูมืออาชีพ 

กรณีศึกษา 
 เด็กวัยประถมศึกษาตอนตน ทํางานชา ลืมสงการบาน ของหายบอยๆ 
วอกแวกงาย ทํางานไมระเบียบ ผลการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง
ครูสามารถประเมินอาการสมาธิสั้นของเด็กไดตั้งแตระยะประถมศึกษาตน
และใหความสําคัญในการชวยเหลือและพัฒนาเด็กอยางจริงจังและตอเน่ือง
สงผลใหเด็กไดรับการรักษาตั้งแตเริ่มตน โดยครอบครัวพยายามศึกษาเรียนรู 
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ใหเขาใจและยอมรับเด็กอยางแทจริง มีความหวังและแสวงหาแนวทางในการ
พัฒนาเด็กอยางไมหยุดนิ่ง นํามาสูผลสําเร็จที่งดงามและนาภาคภูมิใจ 

ขอมูลทั่วไป
 เด็กเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เปนบุตรคนโต มีนองสาว 1 คน
บดิามีอาชีพรบัราชการ ตาํแหนงหนาทีค่อนขางสูง ตองปฏิบตัหินาทีร่บัผดิชอบ
อยูประจําตางจังหวัด จะกลับบานในชวงสุดสัปดาห มารดามีอาชีพรับราชการ 
ตําแหนงนักวิชาการ มารดาเปนผูอบรมเล้ียงดู ตลอดจนการดูและเร่ืองการทํางาน
และการทําการบานของ ลูกๆ โดยลําพัง เด็กและนองสาวมีความผูกพันรักใคร 
เอาใจใสใกลชิดกันดี โดยเฉพาะเด็กจะรักและตามใจนองมาก สวนนองสาว
คอนขางเอาแตใจตนเอง และอิจฉาพี่ที่แมมักจะใหเวลาดูแลการทําการบาน
ของพี่มากกวาตนเอง และนองสาวมักจะไมพอใจเมื่อเห็นเด็กทํางานชา และ
หลงลืมบอย

ความเปนมาของการเจ็บปวย
 มารดาสังเกตเห็นวา เด็กตองการความชวยเหลือต้ังแตอยูช้ันอนุบาล 
3 โดยเร่ิมจากกลามเน้ือมัดเล็ก ทํางานไดไมดี และมีปญหาในระบบการ
ทํางานประสานกันระหวางมือกับตา สงผลใหเด็กประสบความยากลําบาก
ในการเขียนหนังสือ ทํางานชา ไมเสร็จตามเวลาที่กําหนด เด็กใชเวลานานมาก
ในการทาํการบาน หากไมนัง่เฝาจะทําการบานไมเสรจ็ วอกแวกงายและเดก็ยงั
มีอาการนั่งเหมอเหมือนไมไดฟง
 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 อาจารยประจําชั้นรายงานวา เด็กไมมีปญหา
เรื่องการอาน แตมีปญหาดานการไมมีสมาธิในการเรียน เวลาเรียนมักจะ
นั่งเหมอลอย ทํางานชามากไมเสร็จตามเวลา และไมเสร็จในชั่วโมงเรียน 
ตองนํางานกลับไปทําตอท่ีบานเปนประจํา การเขียนมักจะตกหลน หลงลืม 
มีผลใหการเรียนตํ่ากวาความสามารถที่แทจริง 
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 ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปญหาตางๆ มีมากขึ้น เด็กยังคงทํางานชามาก
หลงลืมบอย เชน ลืมสงการบาน ของหายบอยๆ วอกแวกงาย ทํางาน
ไมเปนระเบียบ ผิดพลาดบอย ผลการเรียนต่ํากวาความสามารถท่ีแทจริง 
อาจารยแนะแนวเชิญมารดามาพบเพ่ือรายงานถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน 
และขออนุญาตศึกษารายกรณีเพราะรูสึกวิตกกังวลและเปนหวง มารดา
จึงอนุญาตและใหความรวมมือในการใหขอมูลเต็มที่ อาจารยแนะแนวได
รวบรวมขอมูลของเด็กดวยวิธีการตางๆ และไดเสนอแนะวาเด็กนาจะพบ
แพทยเพื่อการตรวจวินิจฉัย จึงไดพาเด็กไปพบแพทย เพ่ือจะไดทราบสาเหตุ
ปญหาที่แทจริง และการหาทางชวยเหลือที่ถูกตองเหมาะสมสําหรับเด็ก และ
ภาคปลายของประถมศึกษาปที่ 2 เมื่อเด็กอายุได 7 ขวบ มารดาไดพาเด็กไป
พบแพทยที่โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ แพทยวินิจฉัยวา เด็กเปน
โรคสมาธิสั้นชนิดที่ไมซน (Attention Defi cit Disorder, ADD)

อาการเจ็บปวย และสภาพปญหาที่เกิดจากการเจ็บปวย
 1. เวลาเรียนเหมอลอย วอกแวกงาย เหมือนไมสนใจฟงเวลาอาจารย
สอน ไมซักถาม
 2. การทํางานผิดพลาด ตกหลนบอยครั้ง ทํางานชาไมเสร็จตามเวลา 
ลายมือไมเปนระเบียบ
 3. ของหายบอยขี้ลืม เชน ลืมสงการบาน ลืมอุปกรณการเรียน 
 4. ดูเปนเด็กฉลาด แตผลการเรียนไมดี
 5. ทอแท ขาดแรงจูงใจในการเรียน
 6. อารมณออนไหวงาย หงุดหงดิงาย ใจรอน ไมมคีวามสุข ไมสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่นไดดี มีเพื่อนนอย
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การดูแล และการแกไขปญหาของมารดา
 เมื่อแพทยวินิจฉัยวา เด็กเปนโรคสมาธิสั้น มารดารูสึกเสียใจ ผิดหวัง
อยางรนุแรง แพทยไดใหความเขาใจเรือ่งโรคสมาธสิัน้แกมารดา ซึง่ทาํใหมารดา
เริม่ทําใจและมองเห็นความหวังในการชวยเหลือเดก็และตระหนักวา ครอบครัว
มีสวนสําคัญ หากครอบครัวไมชวยเหลือเด็กอยางจริงจัง เด็กจะไมสามารถ
พัฒนาได หลังจากน้ันมารดา จึงเร่ิมศึกษาทําความเขาใจในพฤติกรรมของ
เด็กอยางจริงจัง ซึ่งทําใหเขาใจวาพฤติกรรมปญหาตางๆ ที่เด็กแสดงออกน้ัน 
เปนอาการของโรคท่ีเด็กไมไดตั้งใจอยากจะเปน และส่ิงที่เด็กเปนอยูนี้ สงผล
ใหเด็กไมมีความสุข รูสึกมีปมดอย ไมมีความมั่นใจ ขาดความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง ฉะนั้นสิ่งที่จะชวยเด็กไดคือ การใหกําลัง การสรางความมั่นใจใหเด็ก
สรางความสําเร็จใหตัวเอง
 เมื่อมารดามีความเขาใจเด็กมากขึ้นวา การขาดสมาธิสงผลตอ
ความสามารถในการเรียนของเด็ก ทําใหเด็กมีผลการเรียนต่ํา และมี
ความภาคภูมิใจตนเองตํ่า มารดาจึงไมใหความสําคัญกับผลการเรียนมากนัก 
ไมตั้งความหวังกับผลการเรียนเปนเบื้องตน ใหความสําคัญในกระบวนการ
เรียนมากกวาผลการเรียน กลาวคือ การดูแลใหเด็กทําการบาน และการสงงาน
ใหสําเร็จ สวนการเรียนจะไดเกรดอะไรไมสําคัญ แมจะไมผานก็ไมเปนไร 
เพราะสอบแกตัวใหมได เมื่อมารดาไมวิตกกังวลกับผลการเรียนและ
คอยใหกําลังใจ เมื่อเด็กผิดพลาด ไดมีผลชวยใหเด็กลดความวิตกกังวลได
ระดับหน่ึง
 การสงเสริมดานการเรียนนั้น นอกจากการดูแลการทําการบานและ
การสงงานของโรงเรียนแลว มารดาไดใหการสงเสริมทักษะการอาน ดวยความ
คิดวาการท่ีคนเราจะมีความรูไดนั้น แหลงความรูสวนใหญไดจากการอาน 
การทําใหเด็กอยากอานนั้น ใหเริ่มฝกจากการสงเสริมเรื่องที่เด็กสนใจ และ
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คอยๆ จูงใจวา หากอยากรูอะไรก็ใหหาคําตอบจากการอานหนังสือ ยิ่งอาน
ก็ยิ่งรูมาก เมื่อเด็กอยากรูก็พาเด็กไปรานหนังสือเรียนบอยๆ ซึ่งพบวาวิธีการนี้
ไดผลดมีากคือ เดก็ชอบอานหนังสือทกุชนิด และสงผลใหการอานหนังสือเรียน
สามารถทําไดงายขึ้น และยอมทําใหผลการเรียนดีขึ้นดวย
 การสรางความภาคภูมิใจในตนเองแกเด็กน้ัน มารดาไดชวยใหเด็ก
สํารวจความสนใจในกิจกรรมตางๆ และคอยสนับสนุนใหเด็กไดมีกิจกรรม 
ทั้งกีฬา ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ สนับสนุนใหเด็กไดฝกทักษะตางๆ เต็มที่ 
การทํากิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อใหเด็กมีโอกาสคนหาจุดเดน และพัฒนา
ความสามารถพิเศษขึ้น เมื่อเด็กเริ่มทําอะไร ไดสําเร็จก็จะพัฒนาความรู 
ทักษะในดานอ่ืนๆ นอกจากการเรียน และสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
มีความมั่นใจ และภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น
 การชวยเหลือดานพฤติกรรมน้ัน มารดาไดอธิบายถึงปญหาของเด็ก
ใหเด็กไดเขาใจตนเองอยางงายๆ ตามคําแนะนําของแพทย เพื่อใหเด็ก
ใหความรวมมือในการสรางพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดวยการฝกอยางสม่ําเสมอ
ดวยการใหแรงเสริม และการติดตามผลอยางสมํ่าเสมอ
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การดูแลของครู
 การชวยเหลือของโรงเรียนเริ่มตนขึ้น เมื่อครูประจําชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 สังเกตเห็นปญหาการเรียนและพฤติกรรมของเด็ก และสงสัยวาเด็ก
มีการปวยท่ีจําเปนตองไดรับการดูแล จึงไดมีกระบวนการดูแลเด็กรายน้ี 
เปนลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี
 1. อาจารยประจําช้ันไดแจงอาจารยแนะแนวถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน 
เพื่อขอใหฝายแนะแนวไดศึกษาเด็กเปนรายกรณี
 2. อาจารยแนะแนวพบมารดา เพื่อขออนุญาตศึกษารายกรณี
 3. อาจารยแนะแนวไดรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อศึกษาปญหาและ
สาเหตุ
 4. อาจารยแนะแนวพบผูปกครอง เพ่ือสรุปปญหาและขอใหมารดา
พาเด็กไปพบแพทย
 5. มารดาไดพาเด็กไปพบแพทย เมื่อแพทยวินิจฉัยพรอมกับให
ขอเสนอแนะในการใหความชวยเหลือแกมารดาของเด็ก ดวยเทคนิควิธีการ
ที่ถูกตอง
 6. อาจารยแนะแนวของโรงเรียน ทําหนาที่ประสานงานระหวาง
แพทยและคณะอาจารยที่เก่ียวของเพ่ือรวมปรึกษาหารือ และทําความเขาใจ
ใหผูเกีย่วของไดเขาใจถึงลักษณะอาการของเด็กสมาธิสัน้ชนิดไมซนและวิธกีาร
ใหความชวยเหลือ ตลอดจนวิธีปฏิบัติกับเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม
 7. อาจารยแนะแนวไดตดิตามการใหความชวยเหลอืและประสานงาน
กับอาจารยผูเกี่ยวของ และใหขอมูลในการสงตอเด็กตามระดับชั้นในแตละป 
เพื่อการปฏิบัติที่เปนแนวทางเดียวกัน
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 8. อาจารยแนะแนวเชิญมารดาบิดาของเด็กเพื่อรวมปรึกษาหารือ
กับอาจารยประจําชั้นและอาจารยที่เกี่ยวของ เพื่อการปฏิบัติกับเด็กเปนไป
ในทางเดียวกัน
 9. โรงเรยีนไดจดัอบรมใหแกผูปกครอง ทีล่กูมปีญหาเปนโรคสมาธสิัน้
ถึงเทคนิควิธีการอบรมเลี้ยงดูและการปรับพฤติกรรม
 ผลจากการใหความชวยเหลือในโรงเรียน ไดชวยสรางเสริมความ
รูสึกภูมิใจ ความมีคุณคาในตนเองของเปนลําดับ ผลท่ีตามมา คือเด็กเร่ิมมี
ความสามารถทางการเรยีนเพิม่ขึน้ เมือ่เดก็เรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
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ปจจัยความสําเร็จจากการชวยเหลือ
 1. ความเขาใจในปญหาจากทุกฝายเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด
 2. การทําความเขาใจในปญหาของเด็กแตละคนอยางเฉพาะเจาะจง
เพราะในเด็กท่ีเปนสมาธิส้ันแมมีอาการโรคสมาธิส้ันเชนเดียวกัน แตเด็กสมาธิส้ัน
แตละคนก็ยังมีความแตกตางกัน ทั้งพฤติกรรมและอารมณความรูสึก และ
วิธีการเรียนรู การเขาใจเด็กแตละคนอยางเฉพาะเจาะจงดวยการศึกษา
รายกรณีอยางถ่ีถวน จะชวยใหผูที่เก่ียวของไดคิดหาเทคนิควิธีการเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพกับเด็กแตละคนได
 3. การยอมรับจากอาจารยผูเกี่ยวของจะมีผลตอความรูสึกของเด็ก 
จะเห็นไดวา หากชวงปใดเด็กไดอาจารยที่เขาใจและยอมรับเด็ก ไมใชวิธีการ
ตําหนิติเตียน ดุ วากลาวใหอับอาย เด็กจะมีความสุข มีกําลังใจในการทํางาน
มากกวาพบครูที่ไมเขาใจ และปฏิบัติตอเด็กดวยวิธีการเชิงลบ
 4. ความสมํ่าเสมอเปนส่ิงที่สําคัญในการฝกฝน การเอาใจใสใกลชิด 
ใหกําลังใจ และมีรูปแบบในการฝกหัดท่ีชัดเจน จะชวยใหการฝกพฤติกรรม
ที่เหมาะสมประสบความสําเร็จ
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วมิลรตัน  วนัเพญ็ และคณะ. (2553). แนวทางการดูแลชวยเหลือเด็กสมาธิสัน้
ในโรงเรยีน. กรงุเทพฯ: สถาบนัสุขภาพจิตเดก็และวัยรุนราชนครินทร

อุมาพร ตรังคสมบัติ. (2544). สรางสมาธิใหลูกคุณ. กรุงเทพมหานคร: 
ซันตาการพิมพ.



46 เด็กสมาธิสั้น คูมือสําหรับครู

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

...................................................................................................

....................................



47เด็กสมาธิสั้น คูมือสําหรับครู

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

...........................................................................

..................................................................................

.......................................................



48 เด็กสมาธิสั้น คูมือสําหรับครู

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

...........................................................................

..............................................................................................


