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เด็กออทิสติก
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 โรคออทิสติกเปนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมองท่ีทําใหเกิด
ความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคมและดานภาษา และเกิดพฤติกรรมซ้ําๆ
หรือความสนใจซ้ํา จํากัดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของเด็กออทิสติก 
ในปจจุบันการชวยเหลือเด็กออทิสติกไดมีการพัฒนารุดหนาไปอยางมาก การดูแล
ชวยเหลือ ไดแก การดูแลจากทีมแพทย การฝกกระตุนพัฒนาการดานท่ีบกพรอง 
เชน การฝกพูด การฝกทักษะทางสังคม การปรับลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา และ
การฟนฟูทางการศึกษา ปญหาในการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติกสวนหน่ึงเกิดจาก
การขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคออทิสติกและการชวยเหลือดูแลท่ีถูกตอง
 ดังน้ันคูมือเลมน้ีจึงเปนการรวบรวมความรูท้ังจากตําราและจากขอมูล
ท่ีไดจากการสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษท่ีมีประสบการณกับเด็กออทิสติก โดยรวบรวมลักษณะอาการ
และปญหาพฤติกรรมท่ีพบบอยในแตละวัยและวิธีการแกไขพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติกตางๆ ท่ีงายตอการท่ีคุณพอคุณแมจะนําไปปฏิบัติจริง คณะผูจัดทําหวังวา
คูมือเลมน้ีนาจะเปนตัวชวยท่ีดีในการดูแลเด็กออทิสติกตอไป
                      คณะผูจัดทํา

คํานํา
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 โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือออทิสซึม เปนความผิดปกติ
ของสมองแบบหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในวัยเด็ก โดยจะแสดงอาการผิดปกติออกมาใน 
3 ดานใหญๆ ไดแก
 1. ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอื่น
 2. ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 3. ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม

เด็กออทิสติก

รูจักและเขาใจเด็กออทิสติก
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 ความผิดปกติทางภาษาและการส่ือสาร
 • ทําตาลอยหรือมองอยางไรจุดหมาย
 • พูดชาหรือไมพูดเลย
 • มีภาษาแปลกๆ ที่คนอื่นฟงไมเขาใจ
 • ชอบพูดทวนคําหรือประโยคที่คุณพอคุณแมพูดไป
 • ไมชี้นิ้วบอกเวลาอยากไดอะไร แตจะรองไหหรือดึงมือผูใหญ
  ไปท่ีสิ่งนั้น

 ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม
 • เฉยเมย ไมคอยแสดงอารมณ
 • ไมรูจักปลอบ เชน ไมปลอบเวลาผูใหญหรือเด็กคนอ่ืนรองไหหรือเจ็บ
 • ไมเขามาขอความชวยเหลือจากผูใหญเมื่อมีปญหาหรือไมมาให 
  ผูใหญปลอบใจ
 • ปรับตัวตอสิ่งใหมๆ ไดยาก เชน 
  รองไหเวลาเจอสถานการณ
  หรือ บุคคลที่ไมคุนเคย
 • ชอบทําอะไรซ้ําๆ 
  หากไปเปล่ียนแปลง
  สิ่งที่เคาเคยทํา เคาจะ
  หงุดหงิดอาละวาด

ไดยาก เชน 
นการณ
คย

ง
จะ
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โรคออทิสติกพบบอยแคไหน 
 ทําไมดูเหมือนมีเด็กเปนออทิสติกมากกวาในอดีต
 ในอดีตโรคนี้พบเพียง 4-6 คนตอประชากร 10000 คนเทาน้ัน 
แตการศึกษาวิจัยในปจจุบันพบวาอุบัติการณของโรคสูงขึ้น กลุมที่มีอาการ
รุนแรงพบในอัตรา 2 ตอประชากร 10000 คน แตกลุมที่มีอาการนอยพบ 
1 - 2 คน ตอประชากร 1000 คน หรอืมากกวานัน้ การทีจ่าํนวนเดก็กลุมออทิสติก
ที่เพิ่มขึ้นน้ี จึงเปนที่สงสัยวาเปนเพราะอะไร แตในขณะน้ียังหาขอสรุปไมได 
แตสันนิษฐานวาเนื่องมาจาก

 ขอสังเกต  อาการท่ีกลาวมาขางตนนี้บางอยางอาจพบไดในเด็ก
ปกติ แตก็จะเปนอยูชั่วคราวเทานั้น สวนเด็กออทิสติกจะมีอาการหลายอยาง
พรอมกันและเปนอยูนาน

 หากคุณพอคุณแมสงสัยวาเด็กๆ ของเราเปนออทิสติกหรือไม 
ควรพาเด็กไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหการวินิจฉัยที่ถูกตอง และสามารถ
หาทางชวยเหลือที่เหมาะสมไดตั้งแตเนิ่นๆ

ุ
วาเนื่องมาจาก
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โรคออทิสติกเกิดจากอะไร
 โรคออทิสติกเปนความผิดปกติของสมองที่เปนมาตั้งแตกําเนิด 
นักวิทยาศาสตรไดพยายามทําการการศึกษาวิจัยมาเปนระยะเวลานาน แตยัง
ไมสามารถสรุปสาเหตุที่ชัดเจนได อยางไรก็ตามจากการวิจัยพบวาปจจัย
เหลานี้อาจเปนสาเหตุที่ทําใหสมองมีปญหา
 1. การเจริญเติบโตของสมองผิดปกติขณะอยูในครรภ
 2. สารเคมีบางอยางในสมองอาจผิดปกติหรือมีระดับไมสมดุล 
 3. โรคทางกายท่ีมีผลตอสมอง เชน โรคลมชักบางชนิด 
 4. พันธุกรรม พบวาเปนสาเหตุสําคัญของโรคออทิสติก พบวาพี่นอง
ของเด็กออทิติกจะมีโอกาสเปนออทิสติกสูงกวาคนธรรมดาท่ีไมมีพี่นองเปน
ออทิสติก ถึง 50 เทา
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   อายุ
4 – 6 สัปดาห
3 – 4 เดือน

5 เดือน
6 – 7 เดือน

9 – 10 เดือน

13 เดือน

15 เดือน
18 เดือน
21 – 24 เดือน
2 ป
3 ป

สิ่งที่เด็กควรทําได
ยิ้มใหแม
หันศีรษะไปตามเสียง
จับหรือถือวัตถุที่วางใหในมือ
ควาสิ่งของที่เห็น
เปลี่ยนของจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง
เคี้ยวอาหารได
นั่งเอามือยันไวขางหนา
เวลานอนควํ่าจะยกศีรษะขึ้นไดเอง
ถือขนมกินเอง
ชี้ดวยนิ้วชี้
คลาน
เลนจะเอ บายบาย
ใหความรวมมอืเวลาแตงตัว เชน ชมูอืข้ึนเพ่ือใสเส้ือ 
ยื่นเทาใหใสรองเทา
เดินไดเอง
พูดคําเดี่ยวๆ ได 2 - 3 คํา
หยิบถวยขึ้นมาดื่มนํ้าเอง
บอกเมื่อจะฉี่
พูดเปนวลี (2 – 3 คําติดกัน)
ไมปสสาวะราดตอนกลางวัน
ไมปสสาวะราดตอนกลางคืน
แตงตัวเอง
ยืนขาเดียวได

  ขั้นตอนพัฒนาการท่ีสําคัญ
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 ถาพบสิง่ผดิปกตเิหลานีม้ากกวา 2 อยาง ใหนกึถึงโรคออทสิตกิ 
และควรใหการชวยเหลอือยางเหมาะสมทนัท ีพฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิคอื 
 • ไมสนใจสิ่งแวดลอมและบุคคล เลนกับเด็กอื่นไมเปน
 • ไมสามารถชี้นิ้วบอกความตองการได
 • เลนสมมติไมเปน
 • ไมสามารถมีพฤติกรรมแสดงความสนใจ
  รวมกับบุคคลอื่นได

ใครสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดและชวยอยางไร
 • ครอบครัว มีบทบาทสําคัญที่สุดในการสงเสริมพัฒนาการ รวมถึง

การปรับพฤติกรรม
 • บุคลากรทางการแพทย เชน จิตแพทยเด็กและวัยรุน กุมารแพทย 

นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด นักแกไขการพูด เปนตน เพื่อ
การชวยเหลือในกรณีที่ตองทําการรักษาดวยยา  กระตุน
พัฒนาการดานตางๆ การฝกพูด รวมไปถึงการปรับพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคและการฝกทักษะทางสังคม

  • บุคลากรทางการศึกษา เชน ครูการศึกษาพิเศษ ครูที่โรงเรียน 
เปนตน เพือ่ชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

 การชวยเหลือเด็กที่ดีที่สุด คือ การรวมมือกันทั้งครอบครัว บุคลากร
ทางการแพทย และบุคลากรทางการศึกษา เพื่อที่จะสามารถชวยเหลือเด็กได
อยางรอบดาน และเหมาะสมตามความตองการของเด็กแตละคน

ใจ
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 1. ความคิด ความเขาใจและการเรียนรู
 2. ภาษา
 3. สังคม
 4. อารมณ
 5. ประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ

 ขั้นที่ 2 วิธีบรรลุเปาหมาย
 คอื การกระตุนพฒันาการใหเรว็ทีส่ดุ รวมกับการแกไขปญหาพฤติกรรม 
การฝกสื่อสารและสังคม ดังนั้นผูปกครองตองฝกลูกในดานตาง ๆ ดังนี้
 • ทกัษะพ้ืนฐาน : การน่ังทาํงานอยางมีสมาธิ การมองหนา การฟง  
  และการทําตามคําสั่งงายๆ  
 • ทักษะสังคม : ใหสามารถเขาหาผูอ่ืนและตอบสนองอยางเหมาะสม
 • ทักษะการส่ือสาร : ใหสามารถพูดหรือใชทาทางเพ่ือส่ือสารกับผูอ่ืน
 • กระตุนประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ
 • ฝกใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวัย โดยใชเทคนิคในการ
  ปรับ พฤติกรรม
 • ลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยใชเทคนิคในการปรับพฤติกรรม
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          เปาหมาย

ทักษะพื้นฐาน 
(สมาธิ การทําตามคําสั่ง)

ทักษะสังคม 
(การเขาหาและตอบสนอง
ผูอื่น)

ทักษะการสื่อสาร 
(การสื่อความตองการดวย
การใชคําพูดและ/หรือทาทาง)

ฝกประสาทสัมผัส
และกลามเนื้อ

ฝกพฤติกรรมที่เหมาะสม
และลดพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค

                   วิธีการ

ฝกตัวตอตัว
ฝกโดยผานกิจวัตรในชีวิตประจําวัน

ฝกโดยผานกิจวัตรในชีวิตประจําวัน
ฝกใหรูจักสัมพันธกับสมาชิกในบาน
ฝกใหเลนกับเพื่อนเด็กๆ ดวยกันที่บาน
ฝกใหเลน/เขากลุมกับเพื่อนที่โรงเรียน

สอนลูกพูดท่ีบานโดยนั่งฝกตัวตอตัว
สอนลูกพูดโดยผานกิจวัตรในชีวิตประจําวัน
ใหลูกฝกพูดกับครูฝกพูด
หากลูกพูดไมได อาจใชวิธีสอนดวยรูปภาพ

ใหลูกออกกําลังกาย เชน ว่ิง กระโดด 
เลนบอล วายนํ้า นวดตัวลูก
ใหลูกฟงดนตรีเบาๆ 
ฝกลูกใชมือทํากิจกรรมตางๆ เชน 
ปนดินนํ้ามัน รอยลูกปด ชวยทํางานบาน

ฝกในชีวิตประจําวันโดยใชวิธีการทาง
พฤติกรรมบําบัด
ขอคําแนะนําจากแพทย
การใชยา
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 4. การเบี่ยงเบนความสนใจ
 ใชเทคนิคน้ีเม่ือคุณพอคุณแมตองการใหเด็กหยุดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
เชน เด็กเลนปลั๊กไฟก็ใหคุณพอคุณแมหาสิ่งเราที่นาสนใจกวามาใหเด็กเลน 
และคุณพอคุณแมตองทําใหสิ่งเราใหมนาสนใจกวาสิ่งเราเดิม
 5. เริ่มทีละนอย ไปชาๆ เนื่องจากลูกออทิสติกแตละคน มีปญหาใน
การปรับตวัตอสิง่ใหมๆ  มปีญหาติดกับส่ิงเดิม ดงันัน้ การปรับพฤติกรรมของลูก
ซักอยาง เปนเรื่องที่ตองใชเวลา และตองอาศัยความอดทน เชน ลูกมีปญหา
ไมกินผัก อาละวาดเวลาไมไดของเลน เลนมือ และมีปญหาตื่นเร็ว ถาตองการ
แกไขพฤติกรรมลูก คุณพอคุณแมควรเริ่มจากปญหางายๆ กอนซัก 1 ปญหา 
เริม่ใหเกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังละนอยๆ อาจจะเร่ิมจากปญหาไมกินผัก โดยเร่ิมจาก
การตัง้เงือ่นไข วาถาสามารถลองกนิผกัทีแ่มตกัใหได 1 ชิน้ จะไดกนิขนมทีช่อบ
หลังกินขาวหมด ถาเด็กทําได คอยๆ เพิ่มปริมาณตามความเหมาะสม

 ตัวอยางเทคนิคท่ีกลาวมาสามารถใชหลายเทคนิคมารวมกันได 
มาดูตัวอยาง ที่คุณพอคุณแมทําแลวไดผลกันคะ
 “การดูแล ถาอารมณเสียเขาจะระเบิด แมก็ใชวิธีเอาน้ําแข็งใส 
จับใหอยูที่สงบ ใหทําอะไรที่ชอบ เชน ชอบนกก็ชวนเขาวาด ถาอารมณคุ
มากข้ึนก็กอดไวแนนๆ ตองออนกับเขา ถาแข็งใสเสียเลย เคยแข็งใสเขา
แตไมไดผล ลกูเคยอารมณเสีย ทาํลายของ ถกูกัดจนถึงเน้ือ ใชวธิกีารตีไมไดผล”

 “เวลาลูกอาละวาดจะใจแข็ง ก็จะน่ิงถาไมไหวก็จะเดินหนี พฤติกรรม
อาละวาดจะแรงข้ึนคือเอาหัวโขก ความรูสึกก็เสียใจ แตเจอบอยๆ ก็เลยเฉย 
แตจะรูจังหวะวาเมื่อไหรโกรธ โมโห ก็เบี่ยงเบนความสนใจเอา”
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วัยประถมศึกษา
 1. ไมอยากไปโรงเรียน   
 2. ทําการบานไมเสร็จ
 3. ไมมีเพื่อนสนิท
 4. เรียนแกงบางวิชา บางวิชาเรียนแยมาก
 5. ถูกเพื่อนแกลง/ถูกเพื่อนลอเลียน
 6. มีปญหาในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อน
 7. ปญหาพฤติกรรมในหองเรียน

วัยมัธยมศึกษา
 1. อารมณเปลี่ยนแปลงงาย
 2. มีปญหาในการคบเพ่ือน
 3. แสดงมารยาททางสังคม ไมเหมาะกับวัย
 4. แสดงออกถึงอารมณเพศไมเหมาะสม
 5. ไมชวยงานบาน
 6. ขาดความม่ันใจในตนเอง
 7. แยกเรื่องจริงกับเรื่องที่เลนไมได
 
 ดงันัน้ กอนท่ีคณุพอคณุแมจะสงลกูเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียน 
จึงควรเตรียมความพรอมใหแกลูกในเร่ืองตางๆ ตอไปนี้
 • สมาธิ อยางนอยลูกของคุณพอคุณแมก็ตองนั่งเรียนเงียบๆ 

โดยไมรบกวนเพื่อนในชั้นเรียน
 • การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน
 • ทักษะทางสังคม เชน การทักทาย การขอบคุณ/ขอโทษ มารยาท

ทางสังคม การเลน การสบตา เปนตน
 • การสื่อสารกับผูอื่น
 โดยคุณพอคุณแมสามารถนําวิธีการดังตอไปน้ีไปปรับใชกับลูกตามวัย
ของเด็ก
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 • อยูไมนิ่ง
 ลักษณะพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา
  • ชอบว่ิงไปมา ปนปาย
  • ชอบรื้อคนสิ่งของ
  • นั่งไมติดที่
  • นั่งยุกยิก ขยับตัวหรือแขนขาตลอด
  • สนใจสิ่งตางๆ ในชวงสั้นๆ

 วิธีการชวยเหลือ
 1. ลดตัวกระตุน เชน ของเลนที่มากเกินไป  โทรทัศน
 2. ฝกใหรูจกัควบคมุตนเอง เริม่จากควบคมุในเวลาสัน้ๆกอน เริม่จาก 
ครึ่งนาที เมื่อเด็กคุมไดจึงเพิ่มเปน 1 , 2 , 3 นาที ตามลําดับ
 3. ใชกิจกรรมมาชวยในการฝกควบคุมตนเอง เชนการฟงเพลง
ทํานองชาๆ พานับเลข 1-10 ชาๆ หยอดลูกปดใสขวดปากแคบทีละเม็ด 
หยอดฝานํ้าอัดลมใสกระปองทีละฝาใหครบตามที่กําหนด เริ่มจากจํานวน
นอยชิ้น แลวจึงเพิ่มมากตามลําดับ
 4. เมื่อเด็กพอที่จะทํากิจกรรมควบคุมอารมณได อาจมอบหมาย
งานงายๆ ใหทําในบาน เชน ทิ้งขยะ ชวยเก็บผา
 5. ใหเด็กทํากิจกรรมออกกําลังกายหรือกิจกรรมที่ตองใชแรงเพื่อ
สลายพลังงานสวนเกิน เชน ขี่จักรยาน วิ่ง วายนํ้า เตะบอล 
 6. หาสิ่งที่เด็กชอบและใชสิ่งนั้นมาสรางแรงจูงใจกับเด็ก เมื่อเด็ก
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
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 • กินอาหารที่โรงเรียนนอย
 ลักษณะพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา
  • ไมสนใจกินอาหาร
  • ชอบตักอาหารเลน
  • เลือกกินอาหารท่ีตัวเองชอบแบบซ้ําๆ
  • ปวย เน่ืองจากปากเจ็บ คออักเสบ โรคประจําตัว เชน ตอมทอลซิล
  • กินแตนมและขนมขบเค้ียว

 วิธีการชวยเหลือ
 1. ลดนม/งดขนมขบเค้ียว   นมเปนอาหารเสริม ขาวเปนอาหารหลัก
 2. ฝกใหเด็กชิมอาหารชนิดตางๆทีละนอย จัดรูปแบบอาหารให
  หลากหลาย
 3. สอนเรื่องราวเก่ียวกับอาหารพรอมมีรูปภาพประกอบ
 4. ชมเชยเม่ือเด็กทําได

วัยประถมศึกษา
 • ไมอยากไปโรงเรียน
 ลักษณะพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก
  -  ปวยบอย เชน ปวดทอง ปวดศีรษะ
  -  ซึมลง ไมกระตือรือรน
  -  หงุดหงิดงาย
  -  บางรายที่พูดได อาจบอกวา ไมไป ไมอยากไป กลับบาน
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 การชวยเหลือ
 กําหนดระยะเวลาที่แนนอนในการทําการบาน เวลาเลน และ
สรางขอตกลงกับเด็ก ถาทําตามเด็กจะไดรับรางวัล ถาเด็กไมทําตามขอตกลง 
จะงดสิ่งที่เด็กอยากได เชน ดูโทรทัศน ลดคาขนม

 • ปญหาการเลนกับเพื่อน
  ลักษณะพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก
  - อยูคนเดียว เลนคนเดียว ทํากิจกรรมคนเดียว
  - เด็กไมเคยพูดถึงเพื่อนที่โรงเรียน หรือเพื่อนแถวบาน
  - เด็กๆแถวบาน เพื่อนที่โรงเรียนปฏิเสธการเลนดวย ไมให
   เขากลุมดวย
  - เลนกับเด็กอื่นไดชั่วครู เด็กคนอื่นๆ ก็จะรําคาญไมเลนดวย  
   (วงแตก)
  - เลนเฉพาะที่ตนเองสนใจ
 คณุแมทานหน่ึงไดเลาใหฟงเก่ียวกับพฤติกรรมน้ี  “การเลน เลนไมเปน 
เชน เลนซอนหากบัเพือ่น 3 วนั พอเพือ่นเปลีย่นไปเลนอยางอืน่เขากไ็มเขาใจจะ
เลนที่ตนเองอยากเลน เห็นเพื่อนเลนลูกแกว เห็นวาสวยดีก็ซื้อมาเลนแตเพื่อน
เลิกเลนแลว ”

 การชวยเหลือ
 1. สอนวิธีการเขาไปเลนกับเด็กคนอื่น โดยการซอมเลนกับพอแม 
หรอืพ่ีนองในบานกอน เวลาพอแมเลนกับลูกจะพบปญหาจริงๆ ของลูกท่ีเกิดข้ึน
เวลาลูกเลนกับคนอ่ืน เชน จับเด็กคนอ่ืนแรงๆ กระชากของจากมือ เลนแต
สิ่งที่ตัวเองชอบ พูดแตสิ่งที่ตนเองสนใจ ไมสนใจฟงคนอื่น
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 การชวยเหลือ
 1. ตองหยุดพฤติกรรมนั้นทันที เชน จับมือเด็กไว 
 2. ถาพูดคําหยาบ คุณพอคุณแมควรมีอารมณสงบน่ิง และบอกให
เด็กหยุดพูดคําหยาบ อยาดุหรือทําราย หรือตีเด็กกลับไป จะย่ิงทําใหปญหา
หนักขึ้นเรื่อยๆ 
 3. ใชเทคนิคเบ่ียงเบน ความสนใจ ชวนเด็กไปทํากิจกรรมอยางอ่ืนแทน 
เชน ไปเดินเลนรอบๆ บานดวยกัน เมื่อเด็กสงบลง ควรชี้แจง/บอกเด็กวา
ไมชอบพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม (แตอยาทําใหเขาเขาใจผิดวาเราไมชอบตัวเขา ) 
 4. แนะนําเด็กถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เม่ือเขามีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ก็ควรใหคําชมเชย หรือรางวัล หากจะลงโทษเด็ก ไมควรใชความรุนแรง
โดยการตี ยิ่งตีบอยๆ แลวยังเหมือนเดิม แสดงวาวิธีนี้ใชมานานแลว...แตก็ยัง
ไมไดผล  
 5. อาจใชวธิใีหงดของทีช่อบ เชน การเลนตางๆ การไปเทีย่วนอกบาน 
หรืองดขนมที่เด็กชอบ
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 ปญหาที่พบในเด็กวัยมัธยมศึกษา ที่พบบอยอีกเรื่องหนึ่งคือปญหา
เรื่องเพศ เชน การสนใจเพศตรงขาม การสําเร็จความใครดวยตนเอง การพูด
เรื่องเพศอยางไมถูกกาละเทศะ
 ปญหาเรื่องเพศ
 คุณแมทานหน่ึงเคยประสบกับปญหาน้ีมากอน “พอโตข้ึนลูกก็มี
อารมณทางเพศ ถามเราวาทําไมมันมีขน เวลาเขามีอารมณเขาก็จะทําเลย 
เราจะไมรูจะอธิบายลูกอยางไร จึงพาลูกไปหาหมอ หมออธิบายวาเปน
ธรรมชาติแตเวลาจะทําตองทําในท่ีลบัตาคน ถามอีารมณกต็องทําในท่ีลบัตาคน 
พอมีอารมณเขาจะบอกวาขอไปนอนแลวไปทําเอง ตอนนี้ก็ใหออกกําลังกาย 
วิ่งที่ถนนในบาน เขาฟตเนส อาทิตยเวนอาทิตย” 
 คุณแมอีกทานพบปญหาเรื่องเพศเมื่อลูกเขาสูชวงวัยรุนเชนกัน 
“ลูกชอบพูดเร่ืองพวกน้ีมาก พูดไมหยุด โยงทุกเรื่องไปเร่ืองทางเพศไดหมด 
พูดจนคนอื่นอายก็แลวกัน ไปปรึกษากับอาจารยที่โรงเรียน พอดีที่โรงเรียน
จะมีคาย อาจารยบอกวาถาทําตัวดี ก็จะใหไปคาย แมกับอาจารยก็เลยเอา
เร่ืองน้ีมาคุมเคา ทกุวนักอนออกจากบานตองทวนกฎกันวาจะไมพดูคาํหยาบคาย
ทีโ่รงเรยีน หรอืถาอาจารยเตอืนตองหยดุทนัที ตอนเชาตองไปเจออาจารยกอน
เขาแถว อาจารยจะใหไปทองกฎใหฟงกอน แมกบัอาจารยจะคอยจดไวทกุวันๆ 
เคาอยากไปคายมาก เคาก็ทําลดลง สุดทายเคาก็ไดไปเขาคายจริงๆ”
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