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 เด็กเรียนรูชาคือเด็กที่ เรียนรูสิ่งใดอยางเช่ืองชา ใชเวลานาน
ในการเรียนรูสิง่ใหมๆ  ไหวพริบปฏิภาณไมทนัเพือ่นในวัยเดียวกัน เดก็จะมีปญหา
การเรียนและมักเกิดปญหาอารมณหรือพฤติกรรมตามมา เปนที่ทราบกันดีวา
หลกัการสอนเดก็เรยีนรูชาคอืการสอนซํา้ ยํา้ และทวนบอยๆ การยอยงานและ
การกระตุน
 ในคูมือน้ี ไดมีการเพ่ิมเติมเทคนิคในการสอนเด็กเรียนรูชา และการดูแล
ชวยเหลือดานอารมณจิตใจ หลักการสรางแรงจูงใจ และการปรับพฤติกรรม
ซึ่งเปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูลที่ไดจากการสัมมนา
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครแูละครูการศึกษาพิเศษ
ทีม่ปีระสบการณกบัเดก็เรยีนรูชา นาํมาเรยีงรอยเปนคูมอืทีง่ายตอการทีค่ณุครู
จะนําไปปฏิบัติจริง คณะผูจัดทําหวังวาคูมือเลมนี้นาจะเปนตัวชวยที่ดีในการ
ดูแลเด็กเรียนรูชาตอไป

                      คณะผูจัดทํา

คํานํา
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 เด็กเรียนรูชา ในคูมือนี้ หมายถึง เด็กที่มีปญหาการเรียนที่เกิดจาก
เดก็มรีะดบัเชาวนปญญาต่ํากวาเกณฑปกต ิโดยกลาวถงึเฉพาะกลุมเดก็เรยีนชา
(Slow learner) และกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Intellectual Disability, Mild ID) เนื่องจากโครงการวิจัยพัฒนา
ตวัแบบเชิงระบบการจดัการการเรยีนรูสาํหรบักลุมเดก็พเิศษฯ ดาํเนนิโครงการ
ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาภาคปกติเทานั้น จึงไมไดกลาวถึงการชวยเหลือ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในระดับปานกลางท่ีอยูในระบบการศึกษาพิเศษ
และเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในระดับรุนแรงที่ไมสามารถเขาสู
ระบบการศึกษาได

คําจํากัดความ            

เด็กเรียนรูชา
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 เด็กเรียนชา (Slow learner) หมายถึง เด็กที่มีปญหาการเรียน
อันเน่ืองมาจากระดับเชาวนปญญาต่ํากวาปกติ ปญหาอาจเกิดจากเด็กที่มี
การรับรูและเขาใจไดชาหรืออาจเปนเด็กดอยโอกาสทางสังคม ทางวัฒนธรรม 
หรือทางเศรษฐกิจมากจนมีผลกระทบตอเชาวนปญญา แตไมจัดวาเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา หากทดสอบระดับเชาวนปญญา 
จะพบวามีระดับเชาวนปญญาอยูระหวาง 70-89 
 เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับนอย (Mild Intellectual
 Disability, Mild ID) หมายถึง เด็กที่มีความสามารถสติปญญาและ
ความสามารถในการปรับตัวตํ่ากวาเกณฑปกติ ซึ่งความบกพรองนี้จะเกิดขึ้น
ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งของพัฒนาการเด็ก แตจะตองเกิดกอนอายุ 18 ป
หากทดสอบระดับเชาวนปญญา จะพบวามีระดับเชาวนปญญาอยูระหวาง 
50-69
 เพื่อชวยใหเห็นภาพของคําจํากัดความมากยิ่งข้ึน จะขอกลาวถึง
การแบงระดับเชาวนปญญา (Intelligence Quotient, IQ) ของ Wechsler 
Intelligence Scale for Children – Revised (WISC-R) ซึ่งเปนเครื่องมือ
ในการทดสอบเชาวนปญญา ซึ่งแบงระดับเชาวนปญญาดังนี้
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 จากระดับเชาวนปญญา จะเห็นวาเด็กเรียนชา (Slow learner) คือ
เด็กท่ีมีคาระดับเชาวนปญญาระหวาง 70 - 89 ซึ่งจะรวมกลุมเด็กที่มีระดับ
เชาวนปญญาต่ํากวาเกณฑ (Low average) และเด็กที่มีระดับเชาวนปญญา
คาบเสน (Borderline) ไวดวยกัน
 เด็กเรียนชา  (Slow learner) และเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับนอยทั้งสองกลุมนี้ คือเด็กที่จะพบในโรงเรียนปกติ จัดเปน
เด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยเฉพาะเด็กที่ชวยเหลือตนเองไดดี คุณครู
และผูปกครองจึงไมทราบปญหาจนเขาเรียนไประยะหนึ่งแลวพบวาเด็กเรียน
ไมทันเพื่อนนั่นเอง

คาตัวเลข IQ การแบงระดับเชาวนปญญา
 130 ขึ้นไป จัดอยูในกลุมสติปญญาอัจฉริยะ
 120 -129 จัดอยูในกลุมสติปญญาฉลาดมาก
 110 – 119 จัดอยูในกลุมสติปญญาคอนขางฉลาด
 90 – 109 จัดอยูในกลุมสติปญญาอยูในเกณฑปกติ (normal)
 80 – 89 จัดอยูในกลุมสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ (Low average)
 70 - 79 จัดอยูในกลุมสติปญญาคาบเสน (Borderline) 
 50 - 69  จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
   (Mild Intellectual Disability)
 35 - 49   จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง
   (Moderate Intellectual Disability)
 20 - 34  จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับมาก
   (Severe Intellectual Disability)
 ตํ่ากวา 20 จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง
   (Profound Intellectual Disability)
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วัยอนุบาล
 เด็กเรียนชา (Slow learner) จะมีลักษณะดังนี้ คือ มีปญหา
การเรียน ไมสามารถทํางานหรือเรียนรูสิ่งท่ีเด็กในชวงอายุเดียวกันเรียนรูได
เรียนรู-รบัรู-เขาใจสิง่ตางๆ ได ชากวาเดก็อืน่ โดยเฉพาะความคิดแบบนามธรรม 
มกีารคิดและการตัดสินใจชา  มกีารตอบสนองตอสิง่ตางๆ ชา ความคิดดูไมเปน
ระบบหรือไมคอยมีเหตุผล มักแกปญหาโดยการลองผิดลองถูก และแกปญหา
เฉพาะหนาไดไมสมวัย มักมีปญหาทางอารมณและการปรับตัวตามมา

  ขอสังเกต

ลักษณะของเด็กเรียนชา 
(Slow learner) 
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 ดานความสนใจ
 เด็กเรียนชา (Slow learner) มีความยากลําบากในเร่ืองการคงความสนใจ
มคีวามสนใจสัน้ ทาํงานอะไรไมคอยไดนาน รวมทัง้ไมสามารถยบัยัง้สิง่รบกวน
ที่มากระทบได จึงไมสามารถจะมีจุดสนใจไดถามีสิ่งรบกวนและไมสามารถ
แยกแยะความสําคัญของสิ่งตางๆ เพราะไมรูจะเลือกสนใจอะไร จึงดูเหมือน
ไมมีความสนใจตอสิ่งใด
 นอกจากนี้ เด็กเรียนชา (Slow learner) มักมีความสนใจใฝรูอยูใน
ระดับนอย ไมคอยถามและไมติดตามท่ีจะหาคําตอบ ไมคอยแสดงความสนใจ
วาจะทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จไดนั้นตองทําอยางไร

 ดานความจํา
 เด็กเรียนชา (Slow learner) มีความจําระยะสั้นไมดี แตสามารถ
เก็บขอมูลไดเปนเวลานานและจะมีความจําระยะยาวโดยท่ัวไปใกลเคียง
กับเด็กปกติ ซึ่งจะจําไดดียิ่งขึ้นถาเร่ืองนั้นๆ มีความหมาย เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน

 ดานการถายโยงการเรียนรู
 มีความลําบากในการนําความรูหรือประสบการณจากสถานการณ
หน่ึงไปสูอีกสถานการณหน่ึง แตถาทําอะไรสําเร็จ เด็กจะมีแรงจูงใจ
ในการทําสิ่งใหมๆ แกปญหาใหมๆ
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 ลักษณะอื่นๆ ที่พบรวมไดในกลุมเด็กเรียนชา (Slow learner) 
มากกวากลุมเด็กปกติ
 1.  เด็กเรียนชามักมีภาวะการเจริญเติบโตของรางกายตํ่ากวาเกณฑ
 2.  มีพฤติกรรมเด็กกวาวัย
 3.  มีปญหาการทํางานประสานของกลามเน้ือตางๆ เชน มีปญหา
ในการเคล่ือนไหวรางกาย การประสานระหวางกลามเน้ือแขนและขาไมดี 
เมื่อเลนกีฬาจะมีลักษณะงุมงาม ไมคลองแคลว
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ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Intellectual Disability, Mild ID)
 ลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาระดบันอย (Mild ID) 
จะมีลักษณะที่คลายคลึงกับเด็กเรียนชา (Slow learner)  แตจะมีความรุนแรง
ของปญหาตางๆมากกวา พบวาเดก็มปีระวตัพิฒันาการทางภาษาลาชา แตอาการ
จะชัดเจนมากขึ้นเมื่อเขาเรียน โดยเฉพาะปญหาการเรียน เนื่องจากเด็กกลุมนี้
จะมีพัฒนาการทางสติปญญาชากวาเด็กในวัยเดียวกัน 2 - 4 ป เด็กจึงมีปญหา
ในการอาน การเขียน การคํานวณ การประสานงานระหวางกลามเนื้อตางๆ
ในรางกายไมดี มีปญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อนๆ เด็กกลุมนี้สามารถพัฒนา
ความสามารถในการใชภาษาในชีวิตประจําวันได สามารถพึ่งตนเอง ดูแล
กิจวัตรประจําวันของตนเองได รวมถึงทักษะที่ใชในชีวิตทั่วไปและงานบาน 
สําหรับปญหาดานสังคม อารมณ พฤติกรรมเด็กกลุมนี้จะมีแนวโนมท่ีจะ
เกิดปญหาในการปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ ปญหาการควบคุมอารมณ 
และปญหาพฤติกรรมไดมากกวาเด็กปกติ
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ตารางแสดงระดับความสามารถในการรับการศึกษา
ระหวางกลุมเด็กเรียนชา (Slow learner) และกลุมเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild ID)

   ประเภท   ระดับสติปญญา     ความสามารถในการรับการศึกษา
เด็กเรียนชา
(Slow 
learner)
 

เด็กที่มี
ความบกพรอง
ทางสติปญญา
ระดับนอย 
(Mild ID)

70-89
 

50-69

เชาวนปญญาตํ่ากวาเกณฑ สามารถ
รับการศึกษาที่ ใหการชวยเหลือ
สาํหรับเดก็เรยีนชา (Slow learner)
ได และสามารถประกอบอาชีพ
ชางฝมือได
มีพัฒนาการดานสติปญญาชากวา
เด็กวัยเดียวกัน 2-4 ป การปรับตัว
ทางสังคมทําไดเต็มท่ีเทากับเด็กวัยรุน
ในดานท่ัวๆ ไป แตขาดความสามารถ
ในการวางแผน และการคาดการณ
ลวงหนา อาจพอรับการศึกษาใน
ระดบัประถมตนหรอืการศกึษาพิเศษ
แต จะมี ปญหาการ เ รี ยน ในทุ ก
กลุมวิชา สามารถประกอบอาชีพ
ที่ไมตองใชความรับผิดชอบสูง หรือ
งานประเภทชางฝมือได
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สาเหตุ
ของภาวะเรียนรูชา
 สาเหตุท่ีทําใหเด็กเรียนรูชาเกิดไดจาก
ปจจัยตางๆ ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง
เพียงอยางเดียวหรือหลายสาเหตุเกิดรวมกันทําใหเด็กมีภาวะเรียนรูชา 
สาเหตุเหลานั้นไดแก

1. ภาวะทางรางกายที่สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก 
  ในปจจุบันพบสภาวะความบกพรองทางรางกาย หรือโรคบางอยางท่ี
สงผลกระทบโดยตรงตอการทาํงานของสมองและการเรยีนรูของเดก็ ทาํใหเดก็
เรียนรูไดไมเต็มศักยภาพ ถูกมองวาเปนเด็กที่มีปญหาเรียนรูชา ภาวะเหลานั้น
ไดแก
  -  โรคทางระบบประสาท ทีพ่บไดบอยๆ คอื โรคลมชัก โรคไขสมอง

อักเสบ หรือภาวะท่ีทําใหเกิดการกระทบเทือนตอสมองต้ังแต
ทารกยังอยูในครรภ เชน มารดาดื่มเหลา หรือสูบบุหรี่ระหวาง
ต้ังครรภ มารดาไดรับสารตะก่ัวระหวางต้ังครรภ ภาวะขาดออกซิเจน

   ระหวางการคลอดหรือหลังคลอด ซึ่งภาวะเหลานี้มีผลตอ
การเจริญเติบโตของสมองและมักมีผลกระทบตอการทํางาน
ของสมองอยางถาวร 

  -  ปญหาดานการมองเห็น (เชน การมองเห็นบกพรอง ตาบอดสี) 
ปญหาการไดยิน ปญหาดานการมองเห็นและปญหาการไดยิน
พบไดบอยครั้งที่ทําใหเด็กมีปญหาการเรียน ซึ่งเปนสาเหตุ
ที่สามารถใหการชวยเหลือและทําใหเด็กกลับมาเรียนหนังสือ
ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

ดจาก
ตหน่ึง



16 เด็กเรียนรูชา คูมือสําหรับครู

  -   ภาวะโลหิตจางเรื้อรัง ภาวะนี้สงผลโดยตรงตอความบกพรอง
ทางพัฒนาการของระบบประสาทในวัยเด็ก เด็กท่ีมีภาวะโลหิตจาง
จะมีอาการออนเพลีย เหน่ือยงาย หายใจลําบากเวลาออกแรง 
สมาธิในการเรียนลดลง

  -  ภาวะการขาดสารไอโอดนี อาการของเดก็ทีม่กีารขาดสารไอโอดนี
คือ มีคอพอก ซ่ึงมีลักษณะคอโต ตัวเต้ีย แคระแกรน พัฒนาการชา 

   นอกจากนีย้งัพบวาการขาดสารไอโอดีนเพียงเลก็นอยไมทาํใหเกดิ
   ความผิดปกติทางรางกาย แตจะสงผลตอระดับเชาวนปญญา

ของเด็ก   
  -   ภาวะทุพโภชนาการ การขาดสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย 
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2. การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม 
 มีงานวิจัยที่ใหเด็กกลุมหนึ่งถูกปลอยใหเล้ียงตามธรรมชาติเทาที่
ครอบครัวมีความรู และอีกกลุมหนึ่งใหความรูเรื่องการเลี้ยงดูที่ถูกตอง นั่นคือ
ใหขอมลูพดูคยุกบัเดก็ สอนเด็กทกุอยางต้ังแตชวงแรกเกดิ  พบวาเดก็กลุมทีส่อง
มีการเรียนรูที่เร็วกวาเด็กในกลุมแรก ดังนั้น การเลี้ยงดูอยางปลอยปละละเลย 
ปลอยใหเด็กอยูตามลําพัง ดูโทรทัศนลําพังเปนเวลานานๆ ทําใหสมอง
ของเด็กไมถูกกระตุนใหคิด จินตนาการ หรือคิดแกปญหา เสนใยของสมอง
ท่ีจะมีการแตกก่ิงกานสาขาจากการกระตุนก็จะมีการเจริญเติบโตท่ีนอยกวาปกติ
ทําใหเด็กเสี่ยงตอการที่จะเปนเรียนรูชาได
 ในเด็กหลายๆ ราย อาจไมพบสาเหตุที่ชัดเจนท่ีทําใหเด็กมีภาวะ
เรยีนรูชา เชน เด็กไมเคยมีประวัตภิาวะแทรกซอนระหวางคลอดหรือหลังคลอด 
ไมมีโรคประจําตัวใดๆ มากอน มาทราบอีกคร้ังก็พบวาเด็กมีปญหาการเรียน
เมื่อเขาโรงเรียนไปแลว
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การชวยเหลือเด็กเรียนรูชา
ในโรงเรียน
 
 เด็กเรียนรูชาควรไดรับการพัฒนาต้ังแตวัยทารก ในบางกรณีที่ครู
หรอืผูปกครองไมแนใจวาเด็กมภีาวะบกพรองทางสติปญญาหรือภาวะบกพรอง
ดานอ่ืนหรือไมนั้น ขอแนะนําใหชวยเหลือไวกอน เพราะการชวยเหลือต้ังแต
ระยะแรกเริม่ เชน การกระตุนพฒันาการนัน้ มแีตประโยชนไมไดมโีทษสาํหรบั
เด็กแตอยางใด ในกรณีที่พบภายหลังวา เด็กคนนั้นมีความบกพรองในดานใด
ก็ตาม ก็ถือวาเด็กไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที แตหากพบวา เด็กคนนั้น
ไมมีความบกพรองใดๆ การชวยเหลือที่ไดก็ชวยใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น
กวาเดิม
 การจัดการศกึษาสาํหรบัเด็กเรยีนรูชา ควรพจิารณาจากความสามารถ
ของเด็ก เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยควรไดรับ
การสอนที่เนนความรูทางวิชาการ และควรใหเด็กไดเรียนในชั้นเรียนรวม
กับเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงขึ้นควรเรียนรู
ทักษะการชวยเหลือตนเอง ทักษะการใชชีวิตในชุมชน และทักษะอาชีพ 
อยางไรก็ตาม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมวาระดับใด เด็กจําเปน
ตองเรียนรูทักษะทางวิชาการ ทักษะการชวยเหลือตนเอง ทักษะการใชชีวิต
ในชุมชนและทักษะอาชีพดวยทุกคน แตระดับและปริมาณของเน้ือหาน้ัน
ควรเหมาะสมกับความสามารถของแตละคน 
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การจัดการชั้นเรียน
สําหรับเด็กเรียนรูชา
 
ชั้นเรียนปกติ
 เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอยสวนใหญมักไดรับ
บริการทางการศึกษาพิเศษในชั้นเรียนปกติ รวมกับการทําแผนการจัดการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อเปดโอกาสใหเด็กเรียนรวมกับเพ่ือนท่ีเปน
เด็กปกติในโรงเรียนทั่วไปในละแวกบาน เพ่ือใหเด็กมีโอกาสเรียนรูทักษะ
ตางๆ ที่เด็กทั่วไปไดเรียน และไดรับการสอนเร่ืองทักษะทางสังคมมากขึ้น 
สวนเด็กเรียนชา (Slow learner) ตองการการชวยเหลือโดยการสอนเสริม
ในชั้นเรียนปกติ
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ลักษณะของชั้นเรียนปกติ
 เมื่อเด็กเขาเรียนรวมกับเพื่อนที่เปนเด็กปกติ โรงเรียนมักวางแผนให
เด็กเรียนรูดวยวิธีการสอนปกติตามหลักสูตรท่ีระบุไวใน IEP สวนผูที่ทําหนาที่
ในการจัดการศึกษาพิเศษใหกับเด็กนั้นอาจเปนคุณครูในชั้นเรียนปกติ คุณครู
ในหองเสริมวชิาการ หรอืคณุครูเวยีนสอนก็ได การจัดชัน้เรียนแบบน้ีทาํใหเด็ก
สวนใหญสามารถเรียนในหองเรียนปกติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 ขอดีของการเรียนในหองเรียนปกติ
 ขอดีที่เดนชัดที่สุดของการจัดใหเด็กไดเรียนในช้ันเรียนแบบน้ี คือ 
เดก็มโีอกาสไดเรยีนดวยวธิปีกติเหมอืนกบัเดก็ทัว่ไปและไดเรียนรูจากเดก็ปกติ
มากทีส่ดุ เดก็ไดเรยีนกบัคณุครทูีห่ลากหลาย ซึง่ตรงขามกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
พิเศษที่มีคุณครูการศึกษาพิเศษเพียงหนึ่งคนหรือสองคนเทานั้น นอกจากนี้ 
วิธีนี้ยังเหมาะสําหรับเด็กในโรงเรียนที่ไมมีคุณครูการศึกษาพิเศษดวย
 การที่เด็กเรียนรูชาไดเรียนในชั้นเรียนปกตินี้ ชวยใหเด็กสามารถ
ปรบัตวัใหเขากบัสถานการณตางๆ ในชีวติจริงไดดขีึน้ เพราะยังมทีกัษะท่ีจาํเปน
ในชีวิตจริงหลายดานที่เด็กไมสามารถเรียนรูในชั้นเรียนพิเศษหรือในหองเสริม
วิชาการที่เด็กไปเรียนบางเวลาได เชน การส่ือสารพูดคุยกับเด็กทั่วไป หรือ
การปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม เปนตน 
 ในกรณีที่เด็กจําเปนตองเรียนในช้ันเรียนพิเศษ เด็กเหลาน้ันก็ควรมี
โอกาสไดเขารวมในกจิกรรมตางๆ กบัเดก็ปกตดิวย เพราะเดก็จะไดใชชวีติและ
เรียนรูอยูในสถานการณจริง และเด็กปกติยังเปนตัวแบบใหกับเด็กที่เรียนรูชา
อีกดวย 
 นอกจากนี ้ไมใชเฉพาะเดก็เรียนรูชาเทานัน้ท่ีไดประโยชน แตเดก็ปกติ
ท่ีเรียนรวมกับเด็กท่ีเรียนรูชาก็จะไดเรียนรูวาคนในสังคมมีลักษณะแตกตางกัน 
ไดเรยีนรูทกัษะตางๆ ในการอยูรวมกบัผูอืน่ เชน การแบงปน การเอือ้เฟอเผือ่แผ
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หรือการรูจักชวยเหลือคนท่ีออนแอกวา เปนตน ซึ่งทักษะเหลานี้เด็กปกติ
จะเรียนรูจากเด็กที่เรียนรูชาไดดีกวาการเรียนรูจากเด็กปกติดวยกันเอง

 ขอเสียของการเรียนในชั้นเรียนปกติ
 ขอเสียเดนชัดที่สุด คือ คุณครูในชั้นเรียนปกติมักไมสามารถ
จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการพิเศษของเด็กเรียนรูชา
ในชั้นเรียนปกติได 
 ขอเสียอีกประการหนึ่งของการเรียนในชั้นเรียนปกติ คือ คุณครู
ในช้ันเรียนปกติมักมีเจตคติทางลบตอเด็กเรียนรูชา คุณครูหลายคนรูสึกวา
การสอนเด็กเรียนรูชาในช้ันเรียนนั้นเปนภาระอยางมาก และมักปฏิเสธเด็ก
เหลานี้ คุณครูสวนใหญยังมองวาการสอนเด็กเรียนรูชาเปนหนาท่ีของคุณครู
การศึกษาพิเศษเทานั้น
 และขอเสียท่ีเปนปญหาที่พบบอยในปจจุบัน คือ โรงเรียนปกติ
ไมมีคุณครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียนท่ีจะทําหนาที่ใหคําปรึกษาแกคุณครู
ในชั้นเรียนปกติ ซึ่งผูบริหารโรงเรียนมักมองขามในเรื่องนี้ อีกทั้งคุณครู
การศึกษาพิเศษท่ีมีอยูในโรงเรียนปกติสวนใหญมักทําหนาท่ีสอนในช้ันเรียนพิเศษ
เทานั้น สวนคุณครูที่สอนในชั้นปกติจํานวนมากยังไมมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษอยางเพียงพอ 
ดังนั้น ผูบริหารจึงควรสนับสนุนใหมีการอบรม ใหความรูความเขาใจแกคุณครู
ในชั้นเรียนปกติอยางตอเนื่อง รวมถึงผูบริหารเองตองเขาใจและตระหนักถึง
ความรูสึกของคุณครูและการอบรมนั้นๆ ตองเปนแนวทางที่สามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริงดวย



22 เด็กเรียนรูชา คูมือสําหรับครู

ชั้นเรียนพิเศษ
 ลักษณะของช้ันเรียนพิเศษ
 คุณครูในหองมักเปนคุณครูการศึกษาพิเศษ 1 คน และนักเรียนมักมี
ลกัษณะใกลเคยีงกนั หรอืมคีวามบกพรองประเภทเดียวกนั นกัเรยีนในช้ันเรยีน
พิเศษนี้แทบไมมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ ถึงแมลักษณะการจัดชั้นเรียน
พิเศษในแตละโรงเรียนอาจแตกตางกันไปบาง แตโดยรวมแลวชั้นเรียนพิเศษ
มักมีลักษณะทั่วไปดังนี้
 1. คุณครูการศึกษาพิเศษทําหนาที่รับผิดชอบการจัดการเรียน
การสอนเด็กในหองนี้
 2. การเรียนการสอนสวนใหญเกิดในหองนี้หองเดียว
 3. โรงเรียนอาจจัดนักวิชาชีพดานอ่ืนมาใหบริการบาง เชน นักกายภาพบําบัด
นักกิจกรรมบําบัด นักแกไขการพูด แตสําหรับในประเทศไทยนั้น การจัด
ชั้นเรียนแบบนี้ มักมีคุณครูการศึกษาพิเศษเปนผูรับผิดชอบเด็กทุกคน
ในหองพิเศษ
 4.  คุณครูอาจสอนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็กๆ ก็ได ซึ่งข้ึนอยู
กับประเภทความบกพรองของเด็ก จํานวนเด็ก ระดับความสามารถของเด็ก
ตลอดจนทักษะในการจัดการเรียนการสอนของคุณครู ชนิดของส่ือ อุปกรณ
ในชั้นเรียนดวย
 เดก็ในหองเรียนพเิศษน้ีอาจไดเขารวมกิจกรรมกับเด็กปกติในหองเรียน
ปกติเปนบางเวลา ซึ่งกิจกรรมน้ันๆ ตองไมใชดานวิชาการ เชน การเลนกีฬา 
การเขาฟงการประชุมในหองประชุม หรือกิจกรรมดนตรี เปนตน แตถึงแม
เด็กท่ีมีความบกพรองจะมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเด็กทั่วไปบาง
ตามโอกาสตางๆ แตโดยท่ัวไป เด็กที่มีความบกพรองจะมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ
กับเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไดเขารวมกิจกรรมท่ีตองใชความรวมมือ
ซึ่งกันและกันนอยมาก



23เด็กเรียนรูชา คูมือสําหรับครู

 ขอดีของหองเรียนพิเศษ
 1. สดัสวนของเดก็นกัเรยีนทีค่ณุครตูองรับผิดชอบนัน้ตํา่กวาหองเรียน
ปกติ เชน คุณครู 1 คน ตองรับผิดชอบเด็กที่มีความตองการพิเศษ 6 - 8 คน 
หรืออัตรา 1: 6 - 8 ทําใหคุณครูสามารถดูแลเด็กไดทั่วถึงมากกวา
 2. คุณครูที่ดูแลหองเรียนพิเศษมีคุณวุฒิทางการศึกษาพิเศษ หรือ
เปนคุณครูที่ผานการอบรมดานการสอนเด็กประเภทนี้โดยเฉพาะ
 3. คุณครูมักสอนเปนกลุมเล็ก ทําใหการสอนมีคุณภาพมากกวา
การสอนแบบกลุมใหญ
 4. การเรยีนในชัน้เรยีนพเิศษนัน้มกัเปนแบบผอนคลายและสนกุสนาน
มากกวาการเรียนในชั้นปกติ เด็กที่มีความบกพรองจึงไมรูสึกเครียด
 5. เมื่อเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเรียนกับเด็กที่มีความสามารถ
พอๆ กัน เด็กมักรูสึกมั่นคงทางจิตใจมากกวาการเรียนอยูในชั้นปกติ
ที่เด็กคนอื่นทําไดดีกวาตน และเมื่ออยูในหองเรียนพิเศษ เด็กจะไมถูกลอเลียน
จากเพื่อน
 6. ผูปกครองสามารถติดตอ สอบถาม พูดคุย และสรางสัมพันธภาพ
กับคุณครูไดงายกวาเพราะมีคุณครูประจําหองเพียงคนเดียว
 7. เนื่องจากคุณครูมีเด็กในการดูแลนอย ทําใหคุณครูรูจักเด็กดีกวา 
รูวาเด็กแตละคนมีจุดออนและจุดแข็งอยางไร
 อยางไรก็ตามคุณครูในชั้นเรียนพิเศษจะตองมีคุณลักษณะดังตอไปนี้
 1. เขาใจจุดแข็งและจุดออนของเด็ก รวมถึงรูปแบบและลีลาการเรียนรู
ของเด็กแตละคน
 2. ปรับการสอนใหสอดคลองกับความตองการพิเศษของเด็กแตละคนได
 3. สนับสนนุและชวยเหลือเพือ่ตอบสนองความตองการพเิศษของเดก็
ไดอยางแทจริง
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 4. คาํนงึถงึปจจยัตางๆ ทีอ่าจสงผลกระทบตอการเรยีนการสอนและ
วางแผนการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กแตละคนเพื่อใหเกิดผลประโยชน
สําหรับเด็กในอนาคตดวย
 ขอเสียของหองเรียนพิเศษถึงแมหองเรียนพิเศษจะมีขอดีหลายอยาง 
แตก็มีจุดออนบางประการ
 1. การจัดการเรียนการสอนแบบน้ีไมเหมาะสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ในระยะยาว แมวาการเรียนชั้นเรียนพิเศษอาจชวยใหเด็กมีทักษะดานวิชาการ
มากขึ้น แตทักษะในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมนั้นนอยลง 
 2. เนื่องจากเด็กเรียนรูไดดีที่สุดจากการเลียนแบบ และเด็กปกติถือ
เปนตัวแบบที่ดีที่สุดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง ดังนั้นการเรียนในหองเรียน
พิเศษจึงทําใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคมไป
 3. คุณครูในหองเรียนพิเศษมักไมมีโอกาสไดรวมกิจกรรมกับคุณครู
ทั่วไปในโรงเรียน ทําใหความสัมพันธระหวางคุณครูการศึกษาพิเศษกับคุณครู
ในหองเรยีนปกตหิางเหนิกนั หองเรยีนพเิศษจงึมกัเปนหองเรยีนทีโ่ดดเดีย่วและ
มักไมไดรับความรวมมือหรือความชวยเหลือจากคุณครูคนอื่นในโรงเรียน

 ปจจุบันนี้ เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีโอกาสเขาเรียน
ในช้ันเรียนรวมมากข้ึน โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับนอย สวนชัน้เรยีนพเิศษจึงเปนท่ีจดัการศึกษาใหกบัเด็กทมีคีวามบกพรอง
ทางสติปญญาระดับปานกลางข้ึนไป
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การชวยเหลือเด็กเรียนรูชา
ในช้ันเรียน
 การชวยเหลือเด็กเรียนรูชาทําไดโดยการสอนใหเด็กเรียนรูทักษะการเรียน
เชน การจัดตารางเวลาอานหนังสือ การขีดเสนใตใจความสําคัญของเร่ือง
ที่อาน ฯลฯ และสิ่งท่ีสําคัญคือการปรับวิธีการตางๆ ของคุณครูใหเหมาะสม
กับความตองการของเด็กแตละคน ดังนั้น จึงเห็นไดวาคุณครูไมควรให
การชวยเหลือเด็กเรียนรูชาทุกคนดวยวิธีเดียวกันไปหมด
 บุคลากรในโรงเรียนทุกคนมีสวนชวยเหลือเด็กทั้งส้ิน ตั้งแตระดับ
การบริหารถึงระดับการชวยเหลือในชั้นเรียน 
 - ในระดับการบริหารนั้นสามารถชวยไดโดยการพิจารณาหลักสูตร
ที่ใชสําหรับเด็กเรียนรูชาวามีความเหมาะสมหรือไม เพียงใด 
 - การชวยเหลือในช้ันเรียนน้ัน คุณครูควรปรับวิธีการสอนให
เหมาะสมสําหรับเด็กแตละคน  
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 การชวยเหลือโดยคุณครูมีเทคนิค  ดังนี้
 การชวยเหลือโดยตัวคุณครู
 ส่ิงสําคัญท่ีชวยใหคุณครูสามารถสอนเด็กเรียนรูชาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีดังตอไปน้ี
 1. คุณครูควรแจงเน้ือหาสําคัญที่เด็กตองเรียนในภาคการศึกษาน้ัน
โดยใชโครงรางของแตละวิชา นอกจากน้ันควรแจงวนัสงงานท่ีไดรบัมอบหมาย
จะชวยใหเด็กสามารถมองภาพเน้ือหาท่ีตองเรียนทั้งหมดได วิธีนี้จะเปน
ประโยชนสําหรับเด็กเรียนรูชาในช้ันมัธยมศึกษาอยางมาก เพราะชวยให
เด็กสามารถคาดการณถึงสิ่งที่จะตองพบในอนาคตอันใกล และเตรียมตัว
รับสถานการณได
 2. แนวทางในการเรียน เปนวิธีการชวยเหลือสําหรับเด็กเรียนรูชา
วิธีหนึ่ง แนวทางในการเรียนรูที่คุณครูควรแจงใหเด็กทราบมีดังนี้
  2.1  กําหนดวัตถุประสงคที่เด็กตองทําใหชัดเจน
  2.2  ระยะเวลาแนนอนที่เด็กตองเรียนในบทเรียนนั้นๆ 
  2.3  ผลงานทีค่ณุครูคาดหวงัในแตละบทเรยีน เชน การทาํรายงาน 
หรือ การทําโครงงาน เปนตน
  2.4  งานที่คุณครูมอบหมาย และกิจกรรมการเรียนตางๆ
  2.5  เกณฑการประเมินผล
 สิง่เหลานีช้วยใหเด็กเรยีนรูชาโดยเฉพาะระดับประถมศึกษาตอนปลาย
หรือระดับมัธยมศึกษามีแนวทางในการเรียนมากขึ้น ทั้งนี้ หากคุณครูตองการ
นําวิธีนี้มาใชกับเด็กที่มีภาวะเหลานี้ คุณครูจําเปนจะตองแนะนําชวยเหลือ
โดยเฉพาะในระยะแรกๆ 
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 3. การใชคําถามลวงหนา เปนการเตรียมคําถามกอนการอาน
เพ่ือชวยใหเดก็จดจอกับเน้ือหาท่ีกาํลังจะอานตอไป รูจกัการจับใจความสําคัญ  
ตัวอยางเชน การอานเรื่องกระตายกับเตา
 การอานหนังสือนิทานเรื่อง กระตายกับเตา
 การเตรียมการลวงหนา ควรใชคําถามตอไปนี้
 1. เกิดอะไรข้ึนระหวางกระตายกบัเตา
 2. กระตายมีนิสัยอยางไร
 3. ใครเปนผูทาชิงในการแขงขัน
 4. ใครเปนผูชนะ
 5. นักเรียนคิดวาเตาชนะเพราะอะไร
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 4. การนําเสนอประเด็นสําคัญดวยรูปภาพ เปนการนําเสนอคําศัพท
หรือใจความสําคัญในรูปแบบของกราฟ แผนภูมิโครงราง แผนภูมิความคิด 
(Mind mapping) ทําใหเด็กเรียนรูชาเรียนไดดีขึ้น เพราะเด็กเหลานี้ทําความ
เขาใจกบัเนือ้หาทีอ่านไดคอนขางยาก ดงันัน้ในการนําเสนอใจความสาํคญัตางๆ 
ดวยรปูภาพจะชวยใหเดก็สามารถจดัระบบความคดิ ความจาํ และเขาใจเร่ืองที่
อานไดงายขึ้น
 รูปภาพ 1. ตัวอยางแผนภูมิความคิดเร่ืองกระตายกับเตา  

 อุปกรณชวยในการสอนอ่ืนๆ พบวา สื่อการเรียนการสอนบางอยาง
ท่ีใชเสียงและภาพในการนําเสนอชวยใหเด็กสนใจ กระตือรือรน และเขาใจงายข้ึน
ซึ่งโดยทั่วไป โรงเรียนตางๆ มกัใชอุปกรณเหลานี้อยูแลว เชน เทปบันทึกเสียง
วีซีดี คอมพิวเตอร เปนตน

 รูปภาพ 2. ตัวอยางแผนภูมิกางปลา เร่ืองกระตายกับเตา
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การสรางทักษะสําคัญ
ใหกับเด็กเรียนรูชา
 คณุครผููสอนจะพบวาเดก็เหลานีม้ปีญหาทางการเรยีนหลายอยาง เชน 
เรียนตามเพ่ือนไมทัน ทํางานท่ีคุณครูสั่งลาชา ซึ่งปญหาเหลานี้สงผลกระทบ
ตอเดก็หลายดาน ทกัษะหลายอยางทีเ่ด็กขาดไปมักเปนทกัษะทีค่ณุครมูองขาม
และไมมีการสอนใหกับเด็กเหลานี้ในชั้นเรียน ไดแก

การสรางความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
 สิ่งสําคัญประการแรกท่ีคุณครูควรคํานึงถึงคือ เด็กเรียนรูชาเหลานี้
มักมีความรูสึกวาตนเองไมคอยมีคุณคาเพราะทําอะไรไมไดเหมือนเพื่อนๆ 
ในชั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการเรียน ในขณะท่ีคุณครูหลายคนมักมีเจตคติ
ตอเด็กที่เรียนไมดีในแงลบ ความคาดหวังที่คุณครูมีตอเด็กเหลานี้จึงต่ํากวา
ความคาดหวังท่ีคุณครูมีตอเด็กท่ัวไป เราจึงมักไดยินคุณครูพูดวา “เด็กคนน้ี
ทาํไมไดหรอก เพราะเขาไมรูเรือ่ง” ไมวาคณุครูจะต้ังใจหรือไมกต็าม ความรูสกึ
ทางลบท่ีคุณครูมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองนั้นจะแสดงออกมาใหเด็กคนอื่น
เห็นและรับรูไมทางใดก็ทางหน่ึง ดังนั้น คุณครูจึงควรเปนตัวแบบท่ีดีสําหรับ
เด็กทุกคนดวยการปฏิบัติตอเด็กทุกคนในหองเรียนในแงบวก รวมถึงเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาทุกคนดวย ทั้งนี้ เพื่อใหหองเรียนมีบรรยากาศ
ของการยอมรับชวยเหลือสนับสนุนเพ่ือนท่ีแตกตางจากเรา นอกเหนือจากน้ี 
สิ่งท่ีเด็กรับรูไดวาคุณครูเต็มใจสอนคือ การที่คุณครูสนับสนุน ใหกําลังใจ
ในความพยายามของเขานั่นเอง
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 วิธีชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในชั้นเรียน ไดแก
 1. ในการมอบหมายงาน คณุครูตองเลอืกงานท่ีเดก็เขาใจและสามารถ
ทําได
 2. การช้ีใหเด็กเห็นส่ิงท่ีเขาทําสําเร็จในแตละวัน ชมเชยในความพยายาม
และความมุงมั่นที่จะทําสิ่งนั้น แมวาสิ่งที่เขาทําจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม
 สวนใหญความรูสึกวาตนเองมีคุณคามักเก่ียวของกับการยอมรับ
ในสังคม ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพ่ือนคนอื่น
ในชั้นเรียนนับเปนสิ่งหนึ่งที่สรางความรูสึกมีคุณคาใหกับเด็กเหลานี้ได 
หรือเมื่อเด็กเรียนเปนกลุม เด็กอาจไดอธิบายสิ่งที่เขาคุนเคยหรือสิ่งที่เขา
สนใจใหเพื่อนฟงได อีกท้ังการเลนบทบาทสมมติหรือสรางสถานการณ
ใกลเคียงกับสถานการณจริงใหเด็กไดฝกฝน วธิกีารเหลานีย้อมจะชวยใหเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาตอบสนองตอส่ิงตางๆ ในสังคมไดอยางเหมาะสมดวย 
 การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจจะชวยใหเด็กไดเรียนรูกับกลุมไดดีขึ้น 
การจัดกลุมไดอยูในกลุมเพ่ือนท่ีมีความสนใจคลายกันนั้นจะชวยใหเด็กทํางาน
เปนกลุมไดด ีหรอืคณุครอูาจใหโอกาสเดก็ทีม่คีวามรูสกึตอตนเองตํา่ ไดมโีอกาส
พูดถึงสิ่งที่เด็กทําแลวประสบความสําเร็จใหเพื่อนในชั้นฟง และคุณครูควร
ใหคะแนนที่เด็กทําถูกตองหรืออยูในระดับที่ยอมรับได
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การสอนทักษะการเรียน
 ทักษะการเรียน เปนความสามารถท่ีเด็กทราบวา เขาจะตองเรียน
อยางไรจึงจะประสบความสําเร็จในโรงเรียนได เด็กทั่วไปเรียนรูไดเองวาเขา
ควรทําอยางไร เชน เมื่อตองการใหไดคะแนนดีๆ เด็กปกติจะต้ังใจเรียน ฝกทํา
แบบฝกหัด หรืออานหนังสือทบทวนที่บาน แตเด็กเรียนรูชาจะขาดทักษะ
ในดานน้ี วิธีที่จะทราบวาเด็กมีทักษะการเรียนหรือไมนั้น คุณครูสามารถ
ตรวจสอบไดโดยการใชคําถามเก่ียวกับนิสัยการเรียนของเด็กหรือใชแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) ดังตัวอยางตอไปนี้
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ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการทักษะการเรียน
1. นักเรียนมีสถานที่ประจําสําหรับทําการบาน
 หรืออานหนังสือหรือไม ...............
2. นักเรียนมีเวลาทําการบานหรืออานหนังสือเปนประจําหรือไม ...............
3. นักเรียนมีสมุดจดงานแตละรายวิชาหรือไม ...............
4. นักเรียนจดงานขณะที่คุณครูสอนในหองเรียนหรือไม  ...............
5. นักเรียนทําสมุดยองานหรือใชปากกาเพื่อเนนขอความสําคัญ
 ที่ไดอานไปหรือไม ...............
6. นักเรียนทบทวนส่ิงที่เรียนมาเปนประจําหรือไม  ...............
7. นักเรียนไดจดหรือทําสิ่งที่อานใหเปนหัวขอยอยๆ หรือไม  ...............
8. นักเรียนทําตารางหรือทําเครื่องหมายในวันที่ตองสงงาน
 หรือวันที่ตองสอบหรือไม ...............
9. นักเรียนเขาหองสมุดเปนประจําหรือไม ...............

 นอกจากน้ี คุณครูอาจนําขั้นตอนการอานเพื่อความเขาใจมาสอนเด็ก
บางคนที่มีปญหาดานความเขาใจจากการอาน โดยเฉพาะการอานเรื่องยาวๆ 
เพื่อชวยใหเด็กอานไดดีขึ้น วิธีดังกลาวมีลําดับขั้นตอนดังนี้
 1. สอนใหเด็กรูจักกวาดสายตา โดยการอานช่ือเร่ือง ยอหนาแรก 
หัวขอแตละขอ และยอหนาสุดทายแบบผานๆ 
 2. ตั้งคําถามโดยใชหัวเรื่องและหัวขอยอยเปนตัวตั้งคําถาม
 3. อานเนื้อเรื่อง เพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตั้งไว
 4. ทบทวนท้ังคําถามและคําตอบ
 5. อานเนื้อเรื่องเพื่อทบทวนคําถามและคําตอบทุกวัน
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 ทั้งนี้เด็กจะอานไดเขาใจมากขึ้นหากเขาสามารถเช่ือมโยงส่ิงที่อาน
เขากับส่ิงท่ีเกิดในชีวิตประจําวันหรือประสบการณสวนตัวของเขาได แตเน่ืองจาก
ประสบการณของเด็กแตละคนแตกตางกัน ดังนั้นการเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูประสบการณหลากหลาย เชน การทัศนศึกษา จึงจําเปนอยางยิ่ง 
 วิธีการอีกอยางหน่ึง คือ คุณครูควรกระตุนใหเด็กรูจักคิดเก่ียวกับ
ชื่อเรื่องตั้งแตเริ่มอานเรื่องนั้น ๆ หรือคุณครูอาจกระตุนใหเด็กคิดหลังจาก
อานเร่ืองจบ เชน เมื่ออานเร่ืองนี้แลวใหนักเรียนลองคิดดูวาเธอจะทําอยางไร
ถาเกิดนํ้าทวมและตองติดอยูในรถอยางเด็กในเร่ืองนี้ เปนตน
 นอกจากน้ีคุณครูควรสนับสนุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นจากเร่ือง
ทีอ่านหรอืใหเดก็อานทลีะยอหนาแลวแสดงความคดิเหน็ เมือ่ใดกต็ามทีเ่ดก็ได
คาดเดาและคิดต้ังคําถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอานเด็กจะมีความเขาใจมากข้ึน 
เด็กท่ีมีความบกพรองมักรูสึกเครียดเมื่อตองอานเรื่องยาวๆ ทีละมากๆ 
หรอืการตอบคําถามท่ีเปนการอธิบายยาวๆ ดัง้นัน้ คณุครูควรลดงานใหนอยลง
หรืออาจใหเด็กแสดงความเขาใจเร่ืองท่ีไดเรียนมาดวยการทําโครงงานตางๆ 
แทนการสอบเพียงอยางเดียว
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 การสรางทักษะการจัดระเบียบงาน มีดังน้ี
 1. การตดิตามงานและอปุกรณการเรยีน คณุครคูวรตรวจสอบวาเด็กมี
อปุกรณการเรยีนครบถวนหรอืไม ดวูาเดก็จดัระบบและวางแผนลวงหนาสาํหรบั
ความตองการของแตละชั้นเรียนอยางไร เชน ตารางเรียนที่มีแถบสีชวยใหเด็ก
มองเห็นไดชัดเจนวาเวลาใดตองไปที่ไหน และจะเรียนวิชาอะไร เปนตน
 2. การทําตามคําสั่ง กอนที่จะใหเด็กทํางานอะไร คุณครูควรใหเขา
เก็บโตะของตัวเองใหเรียบรอยเสียกอน โตะโลงจะชวยใหเด็กมีสมาธิในการฟงคําส่ัง
ไดดีกวาโตะท่ีมีของลอตาลอใจเด็ก 
 3. คณุครูควรใชคาํส่ังเปนขอยอยๆ แลวใหเด็กทบทวนคําสัง่กอนเร่ิม
ทํางาน 
 4. ถาคําสั่งเปนตัวหนังสือ คุณครูควรใหเด็กขีดเสนใตหรือวงกลม
คําสําคัญ เชน คําวา “จับคู” “สิ่งของตรงขาม” เปนตน 
 5. เด็กบางคนที่มีปญหาเรื่องการเรียงลําดับ วิธีการชวยเหลือ คือ 
คณุครูควรใหเด็กเขียนหรือบอกขั้นยอยๆ ตามลําดับ เชน
  1) อานคําสั่งกอนลงมือทําทุกครั้ง
  2) ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว
  3) หากไมเขาใจใหยกมือขึ้นถาม
 เพือ่ใหเดก็มโีอกาสทบทวนคาํสัง่ตามลาํดบั และตรวจสอบความเขาใจ
กอนท่ีจะเริ่มทําดวย
 6. การทาํงานท่ีไดรบัมอบหมายใหเสรจ็ กอนทีค่ณุครจูะเลือกวธิกีาร
ที่จะชวยใหเด็กทํางานไดสําเร็จนั้น คุณครูควรวิเคราะหระบบการทํางานของ
เด็กคนนั้นเสียกอน 
 - ประการแรกคือ การจัดแบงเวลาในการทํางานแตละอยาง 
เด็กแตละคนทํางานชาหรือเร็วไมเทากัน เด็กบางคนอาจตองการเวลา
ในการทํางานมากกวาเพื่อนคนอื่น 
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 - คุณครูอาจจําเปนตองใชอุปกรณชวย เชน นาิกาจับเวลา เพื่อให
เด็กเห็นวาตัวเองเหลือเวลาในการทํางานชิ้นนั้นอีกเทาไร และเด็กตองรูวาเขา
ตองสงงานเวลาใด เปนตน
 7. การทําการบานใหเสร็จ การบานของเด็กแตละคนควรเปน
สิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา เพราะหากการบานยากเกินไป เด็กจะ
รูสึกเครียด คับของใจและหมดหวังในการทํางานชิ้นนั้น หากคุณครูไมไดระวัง 
อาจทําใหการบานกลายเปนปญหาสําคัญในการเรียนของเด็กดวย ปญหา
เหลานี้มีดังตอไปน้ี
 - คุณครูใหการบานมากเกินไป เด็กจึงเกิดความรูสึกเบื่อหนายหรือ
ไมมีโอกาสทํากิจกรรมดานอ่ืนๆ ที่เด็กวัยนั้นควรไดทํา เชน การพักผอนหรือ
การเลนกีฬา เปนตน
 - ผูปกครองสอนการบานทีไ่มตรงกบัวธิกีารสอนของคณุครทูีโ่รงเรยีน 
เด็กจึงเกิดความสับสน
 - เด็กท่ีไมเขาใจหรือไมสามารถทําการบานเองได จึงตองลอกการบาน
จากเพื่อน
 ดงันัน้ สิง่ทีค่ณุครูควรคํานงึ คอื การบานควรเปนตวัชวยใหเดก็ไดฝกฝน
ทกัษะท่ีเรยีนรูจากโรงเรียน แตปรมิาณการบานตองพอดีกบัความสามารถของ
เด็กดวย
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เมื่อใหการบาน
 สิ่งที่คุณครูควรทํา
 1. การบานตองนาสนใจ นาสนุก เชน หากคุณครูตองการใหเด็กฝก
เรื่องการวัด คุณครูควรใหเด็กวัดหาพื้นที่ของหองนอน หองครัว แทนที่จะให
ฝกจากใบงานเพียงอยางเดียว
 2. คุณครูตองอธิบายเหตุผลในการใหการบานแตละอยางใหชัดเจน
 3. คุณครูควรรับฟงวานักเรียนคิดอยางไรกับการบานท่ีคุณครู
มอบหมายให
 4. ขอความคิดเห็นจากผูปกครองบาง คุณครูตองระลึกเสมอวา
ผูปกครองเปนคนดูแลและชวยเหลือใหเด็กทําการบาน ดังน้ันขอแนะนําจาก
ผูปกครองจึงเปนประโยชนอยางมาก

 สิ่งที่คุณครูไมควรทํา
 1. เมื่อเด็กทําผิด ใหการบานเพิ่มขึ้นเพื่อเปนการทําโทษ
 2. คุณครูคิดเอาเองวา การท่ีเด็กไมถาม หมายถึง เด็กเขาใจงาน
ทีไ่ดรบัมอบหมาย เพราะบางครัง้เด็กทีไ่มเขาใจอะไรเลยจึงไมทราบจะถามอะไร
 3. คุณครูคาดหวังวาเด็กทุกคน (แมจะเปนเด็กที่ดีที่สุดในช้ัน) 
จะทําการบานเสร็จเรียบรอยทุกครั้ง
 4. ใหการบานในเรื่องที่ยังไมไดสอน
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การสรางแรงจูงใจในการทํางาน
 1.  การใชรางวลัเปนแรงจงูใจ รางวลัหรอืแรงจงูใจอาจเปนขนม ของกนิ 
ของเลนเล็กๆ นอยๆ หรือสิ่งที่มีคามากกวาสิ่งของ คือ ทาทีของคุณครูที่แสดง
การยอมรับ ชื่นชมเม่ือเด็กทําไดสําเร็จ ซึ่งสามารถแสดงไดโดยการใหคําชม
การโอบกอด หอมแกม การพยักหนายิ้มตอบ เมื่อเด็กทํางานสําเร็จ
 -  สิ่งที่สําคัญที่สุดของการใหรางวัลคือ คุณครูตองพยายามใหรางวัล
ทันทีหลังจากที่เด็กทําสําเร็จ เชน การใหคําชมโดยทันที การใหเหรียญสะสม 
การใหสติกเกอรติดในสมุด หลังเด็กทํางานเสร็จ
 -  สิง่ท่ีสาํคญัรองลงมาคือ อยารอใหรางวัลเม่ือเด็กทาํงานเสร็จทัง้หมด 
เพราะเด็กอาจจะทอและเบื่อไปกอนที่จะไดรางวัล แตใหแบงงานนั้นเปน
ขั้นตอนยอยๆ แลวใหรางวัลทันทีที่เด็กทําสําเร็จไดในขั้นตอนยอยๆ เชน 
เด็กมีการบานเลขทั้งหมด 10 ขอ ใหรางวัลเม่ือเด็กทําเลขไดเสร็จทุก 2 ขอ 
จะทําใหเด็กสนใจและรวมมือในการทําจนเสร็จไดมากกวา
 2. ควรมีการกําหนดงานที่ตองการใหเด็กทําอยางชัดเจน เชน 
อานหนังสือ 4 หนา ทองคําศัพท 10 คํากอนดูการตูน หรือ เอาขยะไปทิ้ง
หลังรับประทานอาหารเสร็จ หรือใชเวลาเปนตัวกําหนด เชน ทําแบบฝกหัด
สะกดคําเปนเวลา 30 นาที หลังจากน้ันใหกําหนดส่ิงที่เด็กจะไดรับเม่ือเด็ก
ทําไดสําเร็จ และสิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อทําไมสําเร็จ เชน ถาตองการใหเด็กทําเลข
ทั้งหมด 20 ขอ คุณครูสามารถตั้งขอตกลงไดวา ถาเด็กทําเลขได 5 ขอ เด็กจะ
ไดพัก 5 นาที (เปนการแบงงานและใหรางวัลทันที)  แลวถาเด็กทําเลขเสร็จ
หมดครบ 20 ขอ เด็กจะไดทํากิจกรรมท่ีชอบ 1 เรื่อง แตถาวันนี้ทํางานไมเสร็จ 
เด็กจะตองงดทํากิจกรรมที่ชอบ
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 3. ถาเด็กมีพฤติกรรม อิดออด ลุกจากท่ีนั่ง คุณครูจําเปนตองจัดการ
โดยเร็ว โดยการเขาไปใหความสนใจ เชน การแตะตัว นําตัวกลับมาที่เกาอี้ 
หาปญหาที่ทําใหเด็กทํางานตอไมไดและใหการชวยเหลือ เชน มีโจทยเลข
บางขอท่ีเด็กไมเขาใจ ทําใหเด็กไมอยากทําตอ และยืนยันดวยทาทีสงบ 
หนักแนนใหเด็กทําตามขอตกลงท่ีตกลงกันไว คุณครูอาจพูดวา 
 “คุณครูรูวาหนูไมอยากทําแลว แตไหนดูซิ โอโห หนูทําไปต้ังคร่ึงนึงแนะ 
คุณครูอนุญาตใหพักกอนได แลวเด๋ียวกลับมาคุณครูจะชวยทําขอท่ีหนู
วามันยากนะ”
 “ตน เลิกเลนเดี๋ยวนี้ หนูไปทํางานตอไดแลว (คุณครูเดินจูงมือตน
ไปที่โตะ) ตนเราตกลงกันวาอะไร”
 4. ถาเด็กอาละวาด ไมยอมทําตามกติกา หลังจากท่ียืนยันกติกา
ที่ตั้งไว คุณครูควรเขาไปหยุดพฤติกรรมนั้นโดยทันที โดยการจับตัวใหหยุด 
ถาพฤติกรรมนั้นเปนอันตรายตอเด็กหรือเปนอันตรายตอคนอื่น หรือ
มีการทําลายสิ่งของ แตถาเปนการรองอาละวาดโวยวายเพียงอยางเดียว  
คุณครูควรบอกเด็กวา คุณครูเขาใจส่ิงที่เขารูสึก แตกฎก็ยังเปนกฎ เชน 
“คุณครูรูวาหนูไมอยากทําแลว แตเราตกลงกันแลว คุณครูจะรอจนหนู
รองไหเสร็จ แลวเรามาทําเลขขอที่เหลือกัน” เพื่อใหเด็กทราบวาไมวาจะรอง
อยางไรก็ตองทําจนเสร็จอยูดี
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 การพัฒนาทักษะทางสังคม
 เด็กเรียนรูชาจํานวนมากมีปญหาในการเขาสังคมกับเพื่อนวัยเดียวกัน 
ปญหาที่พบบอยคือ เด็กเรียนรูชามักถูกลอ ถูกแกลง ถูกเพื่อนแหยอยูเสมอๆ 
ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเรียนรูชามักคิดไมทันเพื่อน ควบคุมอารมณตนเองไดนอย 
เมือ่ถกูเพือ่นแกลงมกัจะโวยวาย หรอืมพีฤตกิรรมกาวราว ยิง่ทาํใหเปนจดุสนใจ
ของเด็กทั่วๆ ไป บางรายอาจเรียกรองความสนใจแบบไมเหมาะสม ทําใหเด็ก
กลายเปนตัวตลกไดบอยๆ 
 การฝกทักษะทางสังคมรวมถึงการฝกควบคุมอารมณจะทําใหเด็ก
เขากับเพื่อนไดดีขึ้น ซึ่งคุณครูสามารถชวยเหลือไดดังนี้
 1. คนหาวาปญหาการเขาสังคมกับเพื่อนอยูที่ไหน โดยอาศัยการเลน
ของเด็ก ทักษะตางๆที่เด็กใชเวลาอยูกับเพื่อน เชน
  - ทักษะในการส่ือสาร ความเขาใจในกฎกติกาของเกมตางๆ 
การริเริ่มบทสนทนากับผูอื่นเมื่อเริ่มทําความรูจักกับเพื่อน
  -  ความสามารถในการเลน เชน ทักษะกีฬาตางๆ เด็กทําไดดีหรือไม
  -  ทักษะการอยูรวมกับผูอื่น ความสามารถในการเลนตามเพ่ือน 
รูจักเอื้อเฟอ มีนํ้าใจ ขอโทษ ขอบใจ เขาใจความรูสึกของคนอื่น
 2. จัดโอกาสและหาแบบฝกหัดใหเด็กไดฝกฝนทักษะ โดยหากิจกรรม
ใหเด็กไดทําเปนคูหรือเปนกลุม โดยกิจกรรมเหลานั้นตองมีระเบียบกฎเกณฑ 
และขั้นตอนที่ชัดเจน โดยครูชวยควบคุม
 3. จัดเพื่อนชวยดูแลเด็กเรียนรูชา ครูควรจัดเพื่อนที่สนิทหรือ
เพื่อนที่อาสาดูแล คอยชวยเตือน ชวยครูดูแลเด็กชวงระหวางที่เด็กไมอยูใน
หองเรียน และยังเปนตัวอยางท่ีดีในการฝกทักษะสังคมไดอีกดวย
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
(Individualized Education Program: IEP)
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เร่ิมใชแผนวันท่ี .................................................................ส้ินสุดแผนวันท่ี ....................
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การจดทะเบียนคนพิการ      ไมจด    ยังไมจด     จดแลว 
ทะเบียนเลขท่ี .................................................................................................................
วัน/เดือน/ป เกิด ...................... อายุ ..........ป .................... เดือน   ศาสนา ....................
ประเภทความพิการ ........................................ลักษณะความพิการ ..............................
ช่ือ – สกุลบิดา ...............................................................................................................
ช่ือ – สกุลมารดา ...........................................................................................................
ช่ือ – สกุลผูปกครอง ............................................................เก่ียวของเปน ....................
ท่ีอยูผูปกครองท่ีติดตอได บานเลขท่ี .................................. ช่ือหมูบาน .......................
ถนน ..........................ตําบล/แขวง ...........................อําเภอ/เขต .................................
จังหวัด ....................................................... รหัสไปรษณีย ............................................
โทรศัพท ...............................มือถือ ...................................... โทรสาร ...............................
e-mail address ……………………………………………………………………………………………
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2. ขอมูลดานการศึกษา 
ไมเคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา
  เคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา
   ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง .........................ระดับ ..........................
   พ.ศ. .............
   โรงเรียนเฉพาะความพิการ ............................... ระดับ ........................ 
   พ.ศ. ................
  โรงเรียนเรียนรวม ............................................... ระดับ ......................... 
   พ.ศ. ................
  การศึกษาดานอาชีพ ........................................... ระดับ ...................... 
   พ.ศ. ................
  การศึกษานอกระบบ .......................................... ระดับ ...................... 
   พ.ศ. ................
  การศึกษาตามอัธยาศัย ...................................... ระดับ .......................  
   พ.ศ. ................
  อ่ืน ๆ ................................................................... ระดับ ......................
   พ.ศ. ...............
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4. คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
                ช่ือ         ตําแหนง       ลายมือช่ือ
.................................................. ผูอํานวยการโรงเรียน   ......................
.................................................. หัวหนางานการศึกษาพิเศษ  ......................
............................... ................... ครูประจําช้ัน ......................
.................................................. ผูชวยครูประจําช้ัน  .......................
.................................................. ผูปกครอง  .......................
 
ประชุมวันท่ี ............... เดือน ...................................................... พ.ศ. .............................

5. ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผูปกครองหรือผูเรียน
 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับน้ี
 ขาพเจา  เห็นดวย
   ไมเห็นดวย เพราะ ...............................................................

ลงช่ือ .......................................................
  ( .......................................................... )
เก่ียวของเปน ...........................................

วันท่ี ......... เดือน ............................. พ.ศ. ..................
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ตัวอยางแผนการสอนรายบุคคล
(Individual Implementation Plan: IIP)

ชื่อ - สกุล (นักเรียน)............................................................ระดับช้ัน อนุบาลพิเศษ
เนื้อหาหรือทักษะท่ีสอน การเขียนพยัญชนะตามรอย
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม นักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะตามรอยไดอยางถูกตอง
สื่อ 
 1. แบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 2. ฉากเพิ่มสมาธิ
 3. โตะ/เกาอี้
วิธีสอน 
 1. ใหนักเรียนนั่งบนเกาอี้หันไปท่ีโตะ
 2. ครูใหแบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 3. ในกรณีที่นักเรียนไมมีสมาธิ ชอบมองไปรอบๆ มากกวามองงาน
ที่ตองการใหทํา ใหครูใชฉากเพิ่มสมาธิวางไวบนโตะ ฉากจะชวยก้ันสายตาไมให
มองไปที่อื่น ความสนใจจะอยูที่งานมากขึ้น
 4. ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนทํางานและคอยแนะนําวิธีการ
 5. ในกรณีที่เด็กยังทําเองไมได ครูชวยแตะมือไปดวย แตควรผอนแรง
เมื่อนักเรยีนเริ่มทําได และคอยๆ ปลอยใหเขียนเองในที่สุด
 6. จบกิจกรรมการฝกเขียน ทบทวนโดยการอานพยัญชนะท่ีเขียนไปแลว
 7. ครูใหคําชมเชย/ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานเสร็จ
สิ่งเสริมแรงที่ใช 
 1. คําชมเชย เชน เกง เกงมาก ดี ดีมาก ปรบมือ
 2. การสัมผัส เชน การกอด ลูบผม แตะไหล
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การประเมินผล
จากการสังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม
วันเริ่มตนสอน  วนัที ่............ เดือน ................................พ.ศ. .......................
วันสิ้นสุดการสอน  วันที่ ............ เดือน .................พ.ศ. .......................
ผลการเรียน  ทําไดเอง ทําไดแตตองชวย ยังทําไมได
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