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 เด็กเรียนรูชาคือเด็กที่ เรียนรูสิ่งใดอยางเช่ืองชา ใชเวลานาน
ในการเรียนรูสิง่ใหมๆ  ไหวพริบปฏิภาณไมทนัเพือ่นในวัยเดียวกัน เดก็จะมีปญหา
การเรียนและมักเกิดปญหาอารมณหรือพฤติกรรมตามมา เปนที่ทราบกันดีวา
หลกัการสอนเดก็เรยีนรูชาคอืการสอนซํา้ ยํา้ และทวนบอยๆ การยอยงานและ
การกระตุน
 ในคูมือน้ี ไดมีการเพ่ิมเติมเทคนิคในการสอนเด็กเรียนรูชา และการดูแล
ชวยเหลือดานอารมณจิตใจ หลักการสรางแรงจูงใจ และการปรับพฤติกรรม
ซึ่งเปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูลที่ไดจากการสัมมนา
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครแูละครูการศึกษาพิเศษ
ทีม่ปีระสบการณกบัเดก็เรยีนรูชา นาํมาเรยีงรอยเปนคูมอืทีง่ายตอการทีค่ณุครู
จะนําไปปฏิบัติจริง คณะผูจัดทําหวังวาคูมือเลมนี้นาจะเปนตัวชวยที่ดีในการ
ดูแลเด็กเรียนรูชาตอไป

                      คณะผูจัดทํา

คํานํา
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 เด็กเรียนรูชา ในคูมือนี้ หมายถึง เด็กที่มีปญหาการเรียนที่เกิดจาก
เดก็มรีะดบัเชาวนปญญาต่ํากวาเกณฑปกต ิโดยกลาวถงึเฉพาะกลุมเดก็เรยีนชา
(Slow learner) และกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Intellectual Disability, Mild ID) เนื่องจากโครงการวิจัยพัฒนา
ตวัแบบเชิงระบบการจดัการการเรยีนรูสาํหรบักลุมเดก็พเิศษฯ ดาํเนนิโครงการ
ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาภาคปกติเทานั้น จึงไมไดกลาวถึงการชวยเหลือ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในระดับปานกลางท่ีอยูในระบบการศึกษาพิเศษ
และเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาในระดับรุนแรงที่ไมสามารถเขาสู
ระบบการศึกษาได

คําจํากัดความ            

เด็กเรียนรูชา
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 เด็กเรียนชา (Slow learner) หมายถึง เด็กที่มีปญหาการเรียน
อันเน่ืองมาจากระดับเชาวนปญญาต่ํากวาปกติ ปญหาอาจเกิดจากเด็กที่มี
การรับรูและเขาใจไดชาหรืออาจเปนเด็กดอยโอกาสทางสังคม ทางวัฒนธรรม 
หรือทางเศรษฐกิจมากจนมีผลกระทบตอเชาวนปญญา แตไมจัดวาเปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา หากทดสอบระดับเชาวนปญญา 
จะพบวามีระดับเชาวนปญญาอยูระหวาง 70-89 
 เด็กท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับนอย (Mild Intellectual
 Disability, Mild ID) หมายถึง เด็กที่มีความสามารถสติปญญาและ
ความสามารถในการปรับตัวตํ่ากวาเกณฑปกติ ซึ่งความบกพรองนี้จะเกิดขึ้น
ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งของพัฒนาการเด็ก แตจะตองเกิดกอนอายุ 18 ป
หากทดสอบระดับเชาวนปญญา จะพบวามีระดับเชาวนปญญาอยูระหวาง 
50-69
 เพื่อชวยใหเห็นภาพของคําจํากัดความมากยิ่งข้ึน จะขอกลาวถึง
การแบงระดับเชาวนปญญา (Intelligence Quotient, IQ) ของ Wechsler 
Intelligence Scale for Children – Revised (WISC-R) ซึ่งเปนเครื่องมือ
ในการทดสอบเชาวนปญญา ซึ่งแบงระดับเชาวนปญญาดังนี้
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 จากระดับเชาวนปญญา จะเห็นวาเด็กเรียนชา (Slow learner) คือ
เด็กท่ีมีคาระดับเชาวนปญญาระหวาง 70 - 89 ซึ่งจะรวมกลุมเด็กที่มีระดับ
เชาวนปญญาต่ํากวาเกณฑ (Low average) และเด็กที่มีระดับเชาวนปญญา
คาบเสน (Borderline) ไวดวยกัน
 เด็กเรียนชา  (Slow learner) และเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับนอยทั้งสองกลุมนี้ คือเด็กที่จะพบในโรงเรียนปกติ จัดเปน
เด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยเฉพาะเด็กที่ชวยเหลือตนเองไดดี คุณครู
และผูปกครองจึงไมทราบปญหาจนเขาเรียนไประยะหนึ่งแลวพบวาเด็กเรียน
ไมทันเพื่อนนั่นเอง

คาตัวเลข IQ การแบงระดับเชาวนปญญา
 130 ขึ้นไป จัดอยูในกลุมสติปญญาอัจฉริยะ
 120 -129 จัดอยูในกลุมสติปญญาฉลาดมาก
 110 – 119 จัดอยูในกลุมสติปญญาคอนขางฉลาด
 90 – 109 จัดอยูในกลุมสติปญญาอยูในเกณฑปกติ (normal)
 80 – 89 จัดอยูในกลุมสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ (Low average)
 70 - 79 จัดอยูในกลุมสติปญญาคาบเสน (Borderline) 
 50 - 69  จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
   (Mild Intellectual Disability)
 35 - 49   จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง
   (Moderate Intellectual Disability)
 20 - 34  จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับมาก
   (Severe Intellectual Disability)
 ตํ่ากวา 20 จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง
   (Profound Intellectual Disability)
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วัยอนุบาล
 เด็กเรียนชา (Slow learner) จะมีลักษณะดังนี้ คือ มีปญหา
การเรียน ไมสามารถทํางานหรือเรียนรูสิ่งท่ีเด็กในชวงอายุเดียวกันเรียนรูได
เรียนรู-รบัรู-เขาใจสิง่ตางๆ ได ชากวาเดก็อืน่ โดยเฉพาะความคิดแบบนามธรรม 
มกีารคิดและการตัดสินใจชา  มกีารตอบสนองตอสิง่ตางๆ ชา ความคิดดูไมเปน
ระบบหรือไมคอยมีเหตุผล มักแกปญหาโดยการลองผิดลองถูก และแกปญหา
เฉพาะหนาไดไมสมวัย มักมีปญหาทางอารมณและการปรับตัวตามมา

  ขอสังเกต

ลักษณะของเด็กเรียนชา 
(Slow learner) 
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 ดานความสนใจ
 เด็กเรียนชา (Slow learner) มีความยากลําบากในเร่ืองการคงความสนใจ
มคีวามสนใจสัน้ ทาํงานอะไรไมคอยไดนาน รวมทัง้ไมสามารถยบัยัง้สิง่รบกวน
ที่มากระทบได จึงไมสามารถจะมีจุดสนใจไดถามีสิ่งรบกวนและไมสามารถ
แยกแยะความสําคัญของสิ่งตางๆ เพราะไมรูจะเลือกสนใจอะไร จึงดูเหมือน
ไมมีความสนใจตอสิ่งใด
 นอกจากนี้ เด็กเรียนชา (Slow learner) มักมีความสนใจใฝรูอยูใน
ระดับนอย ไมคอยถามและไมติดตามท่ีจะหาคําตอบ ไมคอยแสดงความสนใจ
วาจะทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จไดนั้นตองทําอยางไร

 ดานความจํา
 เด็กเรียนชา (Slow learner) มีความจําระยะสั้นไมดี แตสามารถ
เก็บขอมูลไดเปนเวลานานและจะมีความจําระยะยาวโดยท่ัวไปใกลเคียง
กับเด็กปกติ ซึ่งจะจําไดดียิ่งขึ้นถาเร่ืองนั้นๆ มีความหมาย เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน

 ดานการถายโยงการเรียนรู
 มีความลําบากในการนําความรูหรือประสบการณจากสถานการณ
หน่ึงไปสูอีกสถานการณหน่ึง แตถาทําอะไรสําเร็จ เด็กจะมีแรงจูงใจ
ในการทําสิ่งใหมๆ แกปญหาใหมๆ
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 ลักษณะอื่นๆ ที่พบรวมไดในกลุมเด็กเรียนชา (Slow learner) 
มากกวากลุมเด็กปกติ
 1.  เด็กเรียนชามักมีภาวะการเจริญเติบโตของรางกายตํ่ากวาเกณฑ
 2.  มีพฤติกรรมเด็กกวาวัย
 3.  มีปญหาการทํางานประสานของกลามเน้ือตางๆ เชน มีปญหา
ในการเคล่ือนไหวรางกาย การประสานระหวางกลามเน้ือแขนและขาไมดี 
เมื่อเลนกีฬาจะมีลักษณะงุมงาม ไมคลองแคลว
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ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Intellectual Disability, Mild ID)
 ลกัษณะของเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาระดบันอย (Mild ID) 
จะมีลักษณะที่คลายคลึงกับเด็กเรียนชา (Slow learner)  แตจะมีความรุนแรง
ของปญหาตางๆมากกวา พบวาเดก็มปีระวตัพิฒันาการทางภาษาลาชา แตอาการ
จะชัดเจนมากขึ้นเมื่อเขาเรียน โดยเฉพาะปญหาการเรียน เนื่องจากเด็กกลุมนี้
จะมีพัฒนาการทางสติปญญาชากวาเด็กในวัยเดียวกัน 2 - 4 ป เด็กจึงมีปญหา
ในการอาน การเขียน การคํานวณ การประสานงานระหวางกลามเนื้อตางๆ
ในรางกายไมดี มีปญหาในการปรับตัวเขากับเพื่อนๆ เด็กกลุมนี้สามารถพัฒนา
ความสามารถในการใชภาษาในชีวิตประจําวันได สามารถพึ่งตนเอง ดูแล
กิจวัตรประจําวันของตนเองได รวมถึงทักษะที่ใชในชีวิตทั่วไปและงานบาน 
สําหรับปญหาดานสังคม อารมณ พฤติกรรมเด็กกลุมนี้จะมีแนวโนมท่ีจะ
เกิดปญหาในการปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ ปญหาการควบคุมอารมณ 
และปญหาพฤติกรรมไดมากกวาเด็กปกติ
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ตารางแสดงระดับความสามารถในการรับการศึกษา
ระหวางกลุมเด็กเรียนชา (Slow learner) และกลุมเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild ID)

   ประเภท   ระดับสติปญญา     ความสามารถในการรับการศึกษา
เด็กเรียนชา
(Slow 
learner)
 

เด็กที่มี
ความบกพรอง
ทางสติปญญา
ระดับนอย 
(Mild ID)

70-89
 

50-69

เชาวนปญญาตํ่ากวาเกณฑ สามารถ
รับการศึกษาที่ ใหการชวยเหลือ
สาํหรับเดก็เรยีนชา (Slow learner)
ได และสามารถประกอบอาชีพ
ชางฝมือได
มีพัฒนาการดานสติปญญาชากวา
เด็กวัยเดียวกัน 2-4 ป การปรับตัว
ทางสังคมทําไดเต็มท่ีเทากับเด็กวัยรุน
ในดานท่ัวๆ ไป แตขาดความสามารถ
ในการวางแผน และการคาดการณ
ลวงหนา อาจพอรับการศึกษาใน
ระดบัประถมตนหรอืการศกึษาพิเศษ
แต จะมี ปญหาการ เ รี ยน ในทุ ก
กลุมวิชา สามารถประกอบอาชีพ
ที่ไมตองใชความรับผิดชอบสูง หรือ
งานประเภทชางฝมือได
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สาเหตุ
ของภาวะเรียนรูชา
 สาเหตุท่ีทําใหเด็กเรียนรูชาเกิดไดจาก
ปจจัยตางๆ ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง
เพียงอยางเดียวหรือหลายสาเหตุเกิดรวมกันทําใหเด็กมีภาวะเรียนรูชา 
สาเหตุเหลานั้นไดแก

1. ภาวะทางรางกายที่สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก 
  ในปจจุบันพบสภาวะความบกพรองทางรางกาย หรือโรคบางอยางท่ี
สงผลกระทบโดยตรงตอการทาํงานของสมองและการเรยีนรูของเดก็ ทาํใหเดก็
เรียนรูไดไมเต็มศักยภาพ ถูกมองวาเปนเด็กที่มีปญหาเรียนรูชา ภาวะเหลานั้น
ไดแก
  -  โรคทางระบบประสาท ทีพ่บไดบอยๆ คอื โรคลมชัก โรคไขสมอง

อักเสบ หรือภาวะท่ีทําใหเกิดการกระทบเทือนตอสมองต้ังแต
ทารกยังอยูในครรภ เชน มารดาดื่มเหลา หรือสูบบุหรี่ระหวาง
ต้ังครรภ มารดาไดรับสารตะก่ัวระหวางต้ังครรภ ภาวะขาดออกซิเจน

   ระหวางการคลอดหรือหลังคลอด ซึ่งภาวะเหลานี้มีผลตอ
การเจริญเติบโตของสมองและมักมีผลกระทบตอการทํางาน
ของสมองอยางถาวร 

  -  ปญหาดานการมองเห็น (เชน การมองเห็นบกพรอง ตาบอดสี) 
ปญหาการไดยิน ปญหาดานการมองเห็นและปญหาการไดยิน
พบไดบอยครั้งที่ทําใหเด็กมีปญหาการเรียน ซึ่งเปนสาเหตุ
ที่สามารถใหการชวยเหลือและทําใหเด็กกลับมาเรียนหนังสือ
ไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

ดจาก
ตหน่ึง
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  -   ภาวะโลหิตจางเรื้อรัง ภาวะนี้สงผลโดยตรงตอความบกพรอง
ทางพัฒนาการของระบบประสาทในวัยเด็ก เด็กท่ีมีภาวะโลหิตจาง
จะมีอาการออนเพลีย เหน่ือยงาย หายใจลําบากเวลาออกแรง 
สมาธิในการเรียนลดลง

  -  ภาวะการขาดสารไอโอดนี อาการของเดก็ทีม่กีารขาดสารไอโอดนี
คือ มีคอพอก ซ่ึงมีลักษณะคอโต ตัวเต้ีย แคระแกรน พัฒนาการชา 

   นอกจากนีย้งัพบวาการขาดสารไอโอดีนเพียงเลก็นอยไมทาํใหเกดิ
   ความผิดปกติทางรางกาย แตจะสงผลตอระดับเชาวนปญญา

ของเด็ก   
  -   ภาวะทุพโภชนาการ การขาดสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย 
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2. การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม 
 มีงานวิจัยที่ใหเด็กกลุมหนึ่งถูกปลอยใหเล้ียงตามธรรมชาติเทาที่
ครอบครัวมีความรู และอีกกลุมหนึ่งใหความรูเรื่องการเลี้ยงดูที่ถูกตอง นั่นคือ
ใหขอมลูพดูคยุกบัเดก็ สอนเด็กทกุอยางต้ังแตชวงแรกเกดิ  พบวาเดก็กลุมทีส่อง
มีการเรียนรูที่เร็วกวาเด็กในกลุมแรก ดังนั้น การเลี้ยงดูอยางปลอยปละละเลย 
ปลอยใหเด็กอยูตามลําพัง ดูโทรทัศนลําพังเปนเวลานานๆ ทําใหสมอง
ของเด็กไมถูกกระตุนใหคิด จินตนาการ หรือคิดแกปญหา เสนใยของสมอง
ท่ีจะมีการแตกก่ิงกานสาขาจากการกระตุนก็จะมีการเจริญเติบโตท่ีนอยกวาปกติ
ทําใหเด็กเสี่ยงตอการที่จะเปนเรียนรูชาได
 ในเด็กหลายๆ ราย อาจไมพบสาเหตุที่ชัดเจนท่ีทําใหเด็กมีภาวะ
เรยีนรูชา เชน เด็กไมเคยมีประวัตภิาวะแทรกซอนระหวางคลอดหรือหลังคลอด 
ไมมีโรคประจําตัวใดๆ มากอน มาทราบอีกคร้ังก็พบวาเด็กมีปญหาการเรียน
เมื่อเขาโรงเรียนไปแลว
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การชวยเหลือเด็กเรียนรูชา
ในโรงเรียน
 
 เด็กเรียนรูชาควรไดรับการพัฒนาต้ังแตวัยทารก ในบางกรณีที่ครู
หรอืผูปกครองไมแนใจวาเด็กมภีาวะบกพรองทางสติปญญาหรือภาวะบกพรอง
ดานอ่ืนหรือไมนั้น ขอแนะนําใหชวยเหลือไวกอน เพราะการชวยเหลือต้ังแต
ระยะแรกเริม่ เชน การกระตุนพฒันาการนัน้ มแีตประโยชนไมไดมโีทษสาํหรบั
เด็กแตอยางใด ในกรณีที่พบภายหลังวา เด็กคนนั้นมีความบกพรองในดานใด
ก็ตาม ก็ถือวาเด็กไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงที แตหากพบวา เด็กคนนั้น
ไมมีความบกพรองใดๆ การชวยเหลือที่ไดก็ชวยใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น
กวาเดิม
 การจัดการศกึษาสาํหรบัเด็กเรยีนรูชา ควรพจิารณาจากความสามารถ
ของเด็ก เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยควรไดรับ
การสอนที่เนนความรูทางวิชาการ และควรใหเด็กไดเรียนในชั้นเรียนรวม
กับเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงขึ้นควรเรียนรู
ทักษะการชวยเหลือตนเอง ทักษะการใชชีวิตในชุมชน และทักษะอาชีพ 
อยางไรก็ตาม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมวาระดับใด เด็กจําเปน
ตองเรียนรูทักษะทางวิชาการ ทักษะการชวยเหลือตนเอง ทักษะการใชชีวิต
ในชุมชนและทักษะอาชีพดวยทุกคน แตระดับและปริมาณของเน้ือหาน้ัน
ควรเหมาะสมกับความสามารถของแตละคน 
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การจัดการชั้นเรียน
สําหรับเด็กเรียนรูชา
 
ชั้นเรียนปกติ
 เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอยสวนใหญมักไดรับ
บริการทางการศึกษาพิเศษในชั้นเรียนปกติ รวมกับการทําแผนการจัดการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อเปดโอกาสใหเด็กเรียนรวมกับเพ่ือนท่ีเปน
เด็กปกติในโรงเรียนทั่วไปในละแวกบาน เพ่ือใหเด็กมีโอกาสเรียนรูทักษะ
ตางๆ ที่เด็กทั่วไปไดเรียน และไดรับการสอนเร่ืองทักษะทางสังคมมากขึ้น 
สวนเด็กเรียนชา (Slow learner) ตองการการชวยเหลือโดยการสอนเสริม
ในชั้นเรียนปกติ
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ลักษณะของชั้นเรียนปกติ
 เมื่อเด็กเขาเรียนรวมกับเพื่อนที่เปนเด็กปกติ โรงเรียนมักวางแผนให
เด็กเรียนรูดวยวิธีการสอนปกติตามหลักสูตรท่ีระบุไวใน IEP สวนผูที่ทําหนาที่
ในการจัดการศึกษาพิเศษใหกับเด็กนั้นอาจเปนคุณครูในชั้นเรียนปกติ คุณครู
ในหองเสริมวชิาการ หรอืคณุครูเวยีนสอนก็ได การจัดชัน้เรียนแบบน้ีทาํใหเด็ก
สวนใหญสามารถเรียนในหองเรียนปกติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 ขอดีของการเรียนในหองเรียนปกติ
 ขอดีที่เดนชัดที่สุดของการจัดใหเด็กไดเรียนในช้ันเรียนแบบน้ี คือ 
เดก็มโีอกาสไดเรยีนดวยวธิปีกติเหมอืนกบัเดก็ทัว่ไปและไดเรียนรูจากเดก็ปกติ
มากทีส่ดุ เดก็ไดเรยีนกบัคณุครทูีห่ลากหลาย ซึง่ตรงขามกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
พิเศษที่มีคุณครูการศึกษาพิเศษเพียงหนึ่งคนหรือสองคนเทานั้น นอกจากนี้ 
วิธีนี้ยังเหมาะสําหรับเด็กในโรงเรียนที่ไมมีคุณครูการศึกษาพิเศษดวย
 การที่เด็กเรียนรูชาไดเรียนในชั้นเรียนปกตินี้ ชวยใหเด็กสามารถ
ปรบัตวัใหเขากบัสถานการณตางๆ ในชีวติจริงไดดขีึน้ เพราะยังมทีกัษะท่ีจาํเปน
ในชีวิตจริงหลายดานที่เด็กไมสามารถเรียนรูในชั้นเรียนพิเศษหรือในหองเสริม
วิชาการที่เด็กไปเรียนบางเวลาได เชน การส่ือสารพูดคุยกับเด็กทั่วไป หรือ
การปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคม เปนตน 
 ในกรณีที่เด็กจําเปนตองเรียนในช้ันเรียนพิเศษ เด็กเหลาน้ันก็ควรมี
โอกาสไดเขารวมในกจิกรรมตางๆ กบัเดก็ปกตดิวย เพราะเดก็จะไดใชชวีติและ
เรียนรูอยูในสถานการณจริง และเด็กปกติยังเปนตัวแบบใหกับเด็กที่เรียนรูชา
อีกดวย 
 นอกจากนี ้ไมใชเฉพาะเดก็เรียนรูชาเทานัน้ท่ีไดประโยชน แตเดก็ปกติ
ท่ีเรียนรวมกับเด็กท่ีเรียนรูชาก็จะไดเรียนรูวาคนในสังคมมีลักษณะแตกตางกัน 
ไดเรยีนรูทกัษะตางๆ ในการอยูรวมกบัผูอืน่ เชน การแบงปน การเอือ้เฟอเผือ่แผ
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หรือการรูจักชวยเหลือคนท่ีออนแอกวา เปนตน ซึ่งทักษะเหลานี้เด็กปกติ
จะเรียนรูจากเด็กที่เรียนรูชาไดดีกวาการเรียนรูจากเด็กปกติดวยกันเอง

 ขอเสียของการเรียนในชั้นเรียนปกติ
 ขอเสียเดนชัดที่สุด คือ คุณครูในชั้นเรียนปกติมักไมสามารถ
จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการพิเศษของเด็กเรียนรูชา
ในชั้นเรียนปกติได 
 ขอเสียอีกประการหนึ่งของการเรียนในชั้นเรียนปกติ คือ คุณครู
ในช้ันเรียนปกติมักมีเจตคติทางลบตอเด็กเรียนรูชา คุณครูหลายคนรูสึกวา
การสอนเด็กเรียนรูชาในช้ันเรียนนั้นเปนภาระอยางมาก และมักปฏิเสธเด็ก
เหลานี้ คุณครูสวนใหญยังมองวาการสอนเด็กเรียนรูชาเปนหนาท่ีของคุณครู
การศึกษาพิเศษเทานั้น
 และขอเสียท่ีเปนปญหาที่พบบอยในปจจุบัน คือ โรงเรียนปกติ
ไมมีคุณครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียนท่ีจะทําหนาที่ใหคําปรึกษาแกคุณครู
ในชั้นเรียนปกติ ซึ่งผูบริหารโรงเรียนมักมองขามในเรื่องนี้ อีกทั้งคุณครู
การศึกษาพิเศษท่ีมีอยูในโรงเรียนปกติสวนใหญมักทําหนาท่ีสอนในช้ันเรียนพิเศษ
เทานั้น สวนคุณครูที่สอนในชั้นปกติจํานวนมากยังไมมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษอยางเพียงพอ 
ดังนั้น ผูบริหารจึงควรสนับสนุนใหมีการอบรม ใหความรูความเขาใจแกคุณครู
ในชั้นเรียนปกติอยางตอเนื่อง รวมถึงผูบริหารเองตองเขาใจและตระหนักถึง
ความรูสึกของคุณครูและการอบรมนั้นๆ ตองเปนแนวทางที่สามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริงดวย
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ชั้นเรียนพิเศษ
 ลักษณะของช้ันเรียนพิเศษ
 คุณครูในหองมักเปนคุณครูการศึกษาพิเศษ 1 คน และนักเรียนมักมี
ลกัษณะใกลเคยีงกนั หรอืมคีวามบกพรองประเภทเดียวกนั นกัเรยีนในช้ันเรยีน
พิเศษนี้แทบไมมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ ถึงแมลักษณะการจัดชั้นเรียน
พิเศษในแตละโรงเรียนอาจแตกตางกันไปบาง แตโดยรวมแลวชั้นเรียนพิเศษ
มักมีลักษณะทั่วไปดังนี้
 1. คุณครูการศึกษาพิเศษทําหนาที่รับผิดชอบการจัดการเรียน
การสอนเด็กในหองนี้
 2. การเรียนการสอนสวนใหญเกิดในหองนี้หองเดียว
 3. โรงเรียนอาจจัดนักวิชาชีพดานอ่ืนมาใหบริการบาง เชน นักกายภาพบําบัด
นักกิจกรรมบําบัด นักแกไขการพูด แตสําหรับในประเทศไทยนั้น การจัด
ชั้นเรียนแบบนี้ มักมีคุณครูการศึกษาพิเศษเปนผูรับผิดชอบเด็กทุกคน
ในหองพิเศษ
 4.  คุณครูอาจสอนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็กๆ ก็ได ซึ่งข้ึนอยู
กับประเภทความบกพรองของเด็ก จํานวนเด็ก ระดับความสามารถของเด็ก
ตลอดจนทักษะในการจัดการเรียนการสอนของคุณครู ชนิดของส่ือ อุปกรณ
ในชั้นเรียนดวย
 เดก็ในหองเรียนพเิศษน้ีอาจไดเขารวมกิจกรรมกับเด็กปกติในหองเรียน
ปกติเปนบางเวลา ซึ่งกิจกรรมน้ันๆ ตองไมใชดานวิชาการ เชน การเลนกีฬา 
การเขาฟงการประชุมในหองประชุม หรือกิจกรรมดนตรี เปนตน แตถึงแม
เด็กท่ีมีความบกพรองจะมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเด็กทั่วไปบาง
ตามโอกาสตางๆ แตโดยท่ัวไป เด็กที่มีความบกพรองจะมีโอกาสมีปฏิสัมพันธ
กับเด็กปกติในวัยเดียวกันหรือไดเขารวมกิจกรรมท่ีตองใชความรวมมือ
ซึ่งกันและกันนอยมาก
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 ขอดีของหองเรียนพิเศษ
 1. สดัสวนของเดก็นกัเรยีนทีค่ณุครตูองรับผิดชอบนัน้ตํา่กวาหองเรียน
ปกติ เชน คุณครู 1 คน ตองรับผิดชอบเด็กที่มีความตองการพิเศษ 6 - 8 คน 
หรืออัตรา 1: 6 - 8 ทําใหคุณครูสามารถดูแลเด็กไดทั่วถึงมากกวา
 2. คุณครูที่ดูแลหองเรียนพิเศษมีคุณวุฒิทางการศึกษาพิเศษ หรือ
เปนคุณครูที่ผานการอบรมดานการสอนเด็กประเภทนี้โดยเฉพาะ
 3. คุณครูมักสอนเปนกลุมเล็ก ทําใหการสอนมีคุณภาพมากกวา
การสอนแบบกลุมใหญ
 4. การเรยีนในชัน้เรยีนพเิศษนัน้มกัเปนแบบผอนคลายและสนกุสนาน
มากกวาการเรียนในชั้นปกติ เด็กที่มีความบกพรองจึงไมรูสึกเครียด
 5. เมื่อเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเรียนกับเด็กที่มีความสามารถ
พอๆ กัน เด็กมักรูสึกมั่นคงทางจิตใจมากกวาการเรียนอยูในชั้นปกติ
ที่เด็กคนอื่นทําไดดีกวาตน และเมื่ออยูในหองเรียนพิเศษ เด็กจะไมถูกลอเลียน
จากเพื่อน
 6. ผูปกครองสามารถติดตอ สอบถาม พูดคุย และสรางสัมพันธภาพ
กับคุณครูไดงายกวาเพราะมีคุณครูประจําหองเพียงคนเดียว
 7. เนื่องจากคุณครูมีเด็กในการดูแลนอย ทําใหคุณครูรูจักเด็กดีกวา 
รูวาเด็กแตละคนมีจุดออนและจุดแข็งอยางไร
 อยางไรก็ตามคุณครูในชั้นเรียนพิเศษจะตองมีคุณลักษณะดังตอไปนี้
 1. เขาใจจุดแข็งและจุดออนของเด็ก รวมถึงรูปแบบและลีลาการเรียนรู
ของเด็กแตละคน
 2. ปรับการสอนใหสอดคลองกับความตองการพิเศษของเด็กแตละคนได
 3. สนับสนนุและชวยเหลือเพือ่ตอบสนองความตองการพเิศษของเดก็
ไดอยางแทจริง
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 4. คาํนงึถงึปจจยัตางๆ ทีอ่าจสงผลกระทบตอการเรยีนการสอนและ
วางแผนการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กแตละคนเพื่อใหเกิดผลประโยชน
สําหรับเด็กในอนาคตดวย
 ขอเสียของหองเรียนพิเศษถึงแมหองเรียนพิเศษจะมีขอดีหลายอยาง 
แตก็มีจุดออนบางประการ
 1. การจัดการเรียนการสอนแบบน้ีไมเหมาะสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ในระยะยาว แมวาการเรียนชั้นเรียนพิเศษอาจชวยใหเด็กมีทักษะดานวิชาการ
มากขึ้น แตทักษะในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมนั้นนอยลง 
 2. เนื่องจากเด็กเรียนรูไดดีที่สุดจากการเลียนแบบ และเด็กปกติถือ
เปนตัวแบบที่ดีที่สุดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง ดังนั้นการเรียนในหองเรียน
พิเศษจึงทําใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคมไป
 3. คุณครูในหองเรียนพิเศษมักไมมีโอกาสไดรวมกิจกรรมกับคุณครู
ทั่วไปในโรงเรียน ทําใหความสัมพันธระหวางคุณครูการศึกษาพิเศษกับคุณครู
ในหองเรยีนปกตหิางเหนิกนั หองเรยีนพเิศษจงึมกัเปนหองเรยีนทีโ่ดดเดีย่วและ
มักไมไดรับความรวมมือหรือความชวยเหลือจากคุณครูคนอื่นในโรงเรียน

 ปจจุบันนี้ เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีโอกาสเขาเรียน
ในช้ันเรียนรวมมากข้ึน โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับนอย สวนชัน้เรยีนพเิศษจึงเปนท่ีจดัการศึกษาใหกบัเด็กทมีคีวามบกพรอง
ทางสติปญญาระดับปานกลางข้ึนไป
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การชวยเหลือเด็กเรียนรูชา
ในช้ันเรียน
 การชวยเหลือเด็กเรียนรูชาทําไดโดยการสอนใหเด็กเรียนรูทักษะการเรียน
เชน การจัดตารางเวลาอานหนังสือ การขีดเสนใตใจความสําคัญของเร่ือง
ที่อาน ฯลฯ และสิ่งท่ีสําคัญคือการปรับวิธีการตางๆ ของคุณครูใหเหมาะสม
กับความตองการของเด็กแตละคน ดังนั้น จึงเห็นไดวาคุณครูไมควรให
การชวยเหลือเด็กเรียนรูชาทุกคนดวยวิธีเดียวกันไปหมด
 บุคลากรในโรงเรียนทุกคนมีสวนชวยเหลือเด็กทั้งส้ิน ตั้งแตระดับ
การบริหารถึงระดับการชวยเหลือในชั้นเรียน 
 - ในระดับการบริหารนั้นสามารถชวยไดโดยการพิจารณาหลักสูตร
ที่ใชสําหรับเด็กเรียนรูชาวามีความเหมาะสมหรือไม เพียงใด 
 - การชวยเหลือในช้ันเรียนน้ัน คุณครูควรปรับวิธีการสอนให
เหมาะสมสําหรับเด็กแตละคน  
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 การชวยเหลือโดยคุณครูมีเทคนิค  ดังนี้
 การชวยเหลือโดยตัวคุณครู
 ส่ิงสําคัญท่ีชวยใหคุณครูสามารถสอนเด็กเรียนรูชาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีดังตอไปน้ี
 1. คุณครูควรแจงเน้ือหาสําคัญที่เด็กตองเรียนในภาคการศึกษาน้ัน
โดยใชโครงรางของแตละวิชา นอกจากน้ันควรแจงวนัสงงานท่ีไดรบัมอบหมาย
จะชวยใหเด็กสามารถมองภาพเน้ือหาท่ีตองเรียนทั้งหมดได วิธีนี้จะเปน
ประโยชนสําหรับเด็กเรียนรูชาในช้ันมัธยมศึกษาอยางมาก เพราะชวยให
เด็กสามารถคาดการณถึงสิ่งที่จะตองพบในอนาคตอันใกล และเตรียมตัว
รับสถานการณได
 2. แนวทางในการเรียน เปนวิธีการชวยเหลือสําหรับเด็กเรียนรูชา
วิธีหนึ่ง แนวทางในการเรียนรูที่คุณครูควรแจงใหเด็กทราบมีดังนี้
  2.1  กําหนดวัตถุประสงคที่เด็กตองทําใหชัดเจน
  2.2  ระยะเวลาแนนอนที่เด็กตองเรียนในบทเรียนนั้นๆ 
  2.3  ผลงานทีค่ณุครูคาดหวงัในแตละบทเรยีน เชน การทาํรายงาน 
หรือ การทําโครงงาน เปนตน
  2.4  งานที่คุณครูมอบหมาย และกิจกรรมการเรียนตางๆ
  2.5  เกณฑการประเมินผล
 สิง่เหลานีช้วยใหเด็กเรยีนรูชาโดยเฉพาะระดับประถมศึกษาตอนปลาย
หรือระดับมัธยมศึกษามีแนวทางในการเรียนมากขึ้น ทั้งนี้ หากคุณครูตองการ
นําวิธีนี้มาใชกับเด็กที่มีภาวะเหลานี้ คุณครูจําเปนจะตองแนะนําชวยเหลือ
โดยเฉพาะในระยะแรกๆ 
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 3. การใชคําถามลวงหนา เปนการเตรียมคําถามกอนการอาน
เพ่ือชวยใหเดก็จดจอกับเน้ือหาท่ีกาํลังจะอานตอไป รูจกัการจับใจความสําคัญ  
ตัวอยางเชน การอานเรื่องกระตายกับเตา
 การอานหนังสือนิทานเรื่อง กระตายกับเตา
 การเตรียมการลวงหนา ควรใชคําถามตอไปนี้
 1. เกิดอะไรข้ึนระหวางกระตายกบัเตา
 2. กระตายมีนิสัยอยางไร
 3. ใครเปนผูทาชิงในการแขงขัน
 4. ใครเปนผูชนะ
 5. นักเรียนคิดวาเตาชนะเพราะอะไร
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 4. การนําเสนอประเด็นสําคัญดวยรูปภาพ เปนการนําเสนอคําศัพท
หรือใจความสําคัญในรูปแบบของกราฟ แผนภูมิโครงราง แผนภูมิความคิด 
(Mind mapping) ทําใหเด็กเรียนรูชาเรียนไดดีขึ้น เพราะเด็กเหลานี้ทําความ
เขาใจกบัเนือ้หาทีอ่านไดคอนขางยาก ดงันัน้ในการนําเสนอใจความสาํคญัตางๆ 
ดวยรปูภาพจะชวยใหเดก็สามารถจดัระบบความคดิ ความจาํ และเขาใจเร่ืองที่
อานไดงายขึ้น
 รูปภาพ 1. ตัวอยางแผนภูมิความคิดเร่ืองกระตายกับเตา  

 อุปกรณชวยในการสอนอ่ืนๆ พบวา สื่อการเรียนการสอนบางอยาง
ท่ีใชเสียงและภาพในการนําเสนอชวยใหเด็กสนใจ กระตือรือรน และเขาใจงายข้ึน
ซึ่งโดยทั่วไป โรงเรียนตางๆ มกัใชอุปกรณเหลานี้อยูแลว เชน เทปบันทึกเสียง
วีซีดี คอมพิวเตอร เปนตน

 รูปภาพ 2. ตัวอยางแผนภูมิกางปลา เร่ืองกระตายกับเตา
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การสรางทักษะสําคัญ
ใหกับเด็กเรียนรูชา
 คณุครผููสอนจะพบวาเดก็เหลานีม้ปีญหาทางการเรยีนหลายอยาง เชน 
เรียนตามเพ่ือนไมทัน ทํางานท่ีคุณครูสั่งลาชา ซึ่งปญหาเหลานี้สงผลกระทบ
ตอเดก็หลายดาน ทกัษะหลายอยางทีเ่ด็กขาดไปมักเปนทกัษะทีค่ณุครมูองขาม
และไมมีการสอนใหกับเด็กเหลานี้ในชั้นเรียน ไดแก

การสรางความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
 สิ่งสําคัญประการแรกท่ีคุณครูควรคํานึงถึงคือ เด็กเรียนรูชาเหลานี้
มักมีความรูสึกวาตนเองไมคอยมีคุณคาเพราะทําอะไรไมไดเหมือนเพื่อนๆ 
ในชั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการเรียน ในขณะท่ีคุณครูหลายคนมักมีเจตคติ
ตอเด็กที่เรียนไมดีในแงลบ ความคาดหวังที่คุณครูมีตอเด็กเหลานี้จึงต่ํากวา
ความคาดหวังท่ีคุณครูมีตอเด็กท่ัวไป เราจึงมักไดยินคุณครูพูดวา “เด็กคนน้ี
ทาํไมไดหรอก เพราะเขาไมรูเรือ่ง” ไมวาคณุครูจะต้ังใจหรือไมกต็าม ความรูสกึ
ทางลบท่ีคุณครูมีตอเด็กท่ีมีความบกพรองนั้นจะแสดงออกมาใหเด็กคนอื่น
เห็นและรับรูไมทางใดก็ทางหน่ึง ดังนั้น คุณครูจึงควรเปนตัวแบบท่ีดีสําหรับ
เด็กทุกคนดวยการปฏิบัติตอเด็กทุกคนในหองเรียนในแงบวก รวมถึงเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาทุกคนดวย ทั้งนี้ เพื่อใหหองเรียนมีบรรยากาศ
ของการยอมรับชวยเหลือสนับสนุนเพ่ือนท่ีแตกตางจากเรา นอกเหนือจากน้ี 
สิ่งท่ีเด็กรับรูไดวาคุณครูเต็มใจสอนคือ การที่คุณครูสนับสนุน ใหกําลังใจ
ในความพยายามของเขานั่นเอง
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 วิธีชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในชั้นเรียน ไดแก
 1. ในการมอบหมายงาน คณุครูตองเลอืกงานท่ีเดก็เขาใจและสามารถ
ทําได
 2. การช้ีใหเด็กเห็นส่ิงท่ีเขาทําสําเร็จในแตละวัน ชมเชยในความพยายาม
และความมุงมั่นที่จะทําสิ่งนั้น แมวาสิ่งที่เขาทําจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม
 สวนใหญความรูสึกวาตนเองมีคุณคามักเก่ียวของกับการยอมรับ
ในสังคม ดังนั้นการที่เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพ่ือนคนอื่น
ในชั้นเรียนนับเปนสิ่งหนึ่งที่สรางความรูสึกมีคุณคาใหกับเด็กเหลานี้ได 
หรือเมื่อเด็กเรียนเปนกลุม เด็กอาจไดอธิบายสิ่งที่เขาคุนเคยหรือสิ่งที่เขา
สนใจใหเพื่อนฟงได อีกท้ังการเลนบทบาทสมมติหรือสรางสถานการณ
ใกลเคียงกับสถานการณจริงใหเด็กไดฝกฝน วธิกีารเหลานีย้อมจะชวยใหเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาตอบสนองตอส่ิงตางๆ ในสังคมไดอยางเหมาะสมดวย 
 การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจจะชวยใหเด็กไดเรียนรูกับกลุมไดดีขึ้น 
การจัดกลุมไดอยูในกลุมเพ่ือนท่ีมีความสนใจคลายกันนั้นจะชวยใหเด็กทํางาน
เปนกลุมไดด ีหรอืคณุครอูาจใหโอกาสเดก็ทีม่คีวามรูสกึตอตนเองตํา่ ไดมโีอกาส
พูดถึงสิ่งที่เด็กทําแลวประสบความสําเร็จใหเพื่อนในชั้นฟง และคุณครูควร
ใหคะแนนที่เด็กทําถูกตองหรืออยูในระดับที่ยอมรับได
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การสอนทักษะการเรียน
 ทักษะการเรียน เปนความสามารถท่ีเด็กทราบวา เขาจะตองเรียน
อยางไรจึงจะประสบความสําเร็จในโรงเรียนได เด็กทั่วไปเรียนรูไดเองวาเขา
ควรทําอยางไร เชน เมื่อตองการใหไดคะแนนดีๆ เด็กปกติจะต้ังใจเรียน ฝกทํา
แบบฝกหัด หรืออานหนังสือทบทวนที่บาน แตเด็กเรียนรูชาจะขาดทักษะ
ในดานน้ี วิธีที่จะทราบวาเด็กมีทักษะการเรียนหรือไมนั้น คุณครูสามารถ
ตรวจสอบไดโดยการใชคําถามเก่ียวกับนิสัยการเรียนของเด็กหรือใชแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) ดังตัวอยางตอไปนี้



32 เด็กเรียนรูชา คูมือสําหรับครู

ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการทักษะการเรียน
1. นักเรียนมีสถานที่ประจําสําหรับทําการบาน
 หรืออานหนังสือหรือไม ...............
2. นักเรียนมีเวลาทําการบานหรืออานหนังสือเปนประจําหรือไม ...............
3. นักเรียนมีสมุดจดงานแตละรายวิชาหรือไม ...............
4. นักเรียนจดงานขณะที่คุณครูสอนในหองเรียนหรือไม  ...............
5. นักเรียนทําสมุดยองานหรือใชปากกาเพื่อเนนขอความสําคัญ
 ที่ไดอานไปหรือไม ...............
6. นักเรียนทบทวนส่ิงที่เรียนมาเปนประจําหรือไม  ...............
7. นักเรียนไดจดหรือทําสิ่งที่อานใหเปนหัวขอยอยๆ หรือไม  ...............
8. นักเรียนทําตารางหรือทําเครื่องหมายในวันที่ตองสงงาน
 หรือวันที่ตองสอบหรือไม ...............
9. นักเรียนเขาหองสมุดเปนประจําหรือไม ...............

 นอกจากน้ี คุณครูอาจนําขั้นตอนการอานเพื่อความเขาใจมาสอนเด็ก
บางคนที่มีปญหาดานความเขาใจจากการอาน โดยเฉพาะการอานเรื่องยาวๆ 
เพื่อชวยใหเด็กอานไดดีขึ้น วิธีดังกลาวมีลําดับขั้นตอนดังนี้
 1. สอนใหเด็กรูจักกวาดสายตา โดยการอานช่ือเร่ือง ยอหนาแรก 
หัวขอแตละขอ และยอหนาสุดทายแบบผานๆ 
 2. ตั้งคําถามโดยใชหัวเรื่องและหัวขอยอยเปนตัวตั้งคําถาม
 3. อานเนื้อเรื่อง เพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตั้งไว
 4. ทบทวนท้ังคําถามและคําตอบ
 5. อานเนื้อเรื่องเพื่อทบทวนคําถามและคําตอบทุกวัน
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 ทั้งนี้เด็กจะอานไดเขาใจมากขึ้นหากเขาสามารถเช่ือมโยงส่ิงที่อาน
เขากับส่ิงท่ีเกิดในชีวิตประจําวันหรือประสบการณสวนตัวของเขาได แตเน่ืองจาก
ประสบการณของเด็กแตละคนแตกตางกัน ดังนั้นการเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูประสบการณหลากหลาย เชน การทัศนศึกษา จึงจําเปนอยางยิ่ง 
 วิธีการอีกอยางหน่ึง คือ คุณครูควรกระตุนใหเด็กรูจักคิดเก่ียวกับ
ชื่อเรื่องตั้งแตเริ่มอานเรื่องนั้น ๆ หรือคุณครูอาจกระตุนใหเด็กคิดหลังจาก
อานเร่ืองจบ เชน เมื่ออานเร่ืองนี้แลวใหนักเรียนลองคิดดูวาเธอจะทําอยางไร
ถาเกิดนํ้าทวมและตองติดอยูในรถอยางเด็กในเร่ืองนี้ เปนตน
 นอกจากน้ีคุณครูควรสนับสนุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นจากเร่ือง
ทีอ่านหรอืใหเดก็อานทลีะยอหนาแลวแสดงความคดิเหน็ เมือ่ใดกต็ามทีเ่ดก็ได
คาดเดาและคิดต้ังคําถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอานเด็กจะมีความเขาใจมากข้ึน 
เด็กท่ีมีความบกพรองมักรูสึกเครียดเมื่อตองอานเรื่องยาวๆ ทีละมากๆ 
หรอืการตอบคําถามท่ีเปนการอธิบายยาวๆ ดัง้นัน้ คณุครูควรลดงานใหนอยลง
หรืออาจใหเด็กแสดงความเขาใจเร่ืองท่ีไดเรียนมาดวยการทําโครงงานตางๆ 
แทนการสอบเพียงอยางเดียว
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 การสรางทักษะการจัดระเบียบงาน มีดังน้ี
 1. การตดิตามงานและอปุกรณการเรยีน คณุครคูวรตรวจสอบวาเด็กมี
อปุกรณการเรยีนครบถวนหรอืไม ดวูาเดก็จดัระบบและวางแผนลวงหนาสาํหรบั
ความตองการของแตละชั้นเรียนอยางไร เชน ตารางเรียนที่มีแถบสีชวยใหเด็ก
มองเห็นไดชัดเจนวาเวลาใดตองไปที่ไหน และจะเรียนวิชาอะไร เปนตน
 2. การทําตามคําสั่ง กอนที่จะใหเด็กทํางานอะไร คุณครูควรใหเขา
เก็บโตะของตัวเองใหเรียบรอยเสียกอน โตะโลงจะชวยใหเด็กมีสมาธิในการฟงคําส่ัง
ไดดีกวาโตะท่ีมีของลอตาลอใจเด็ก 
 3. คณุครูควรใชคาํส่ังเปนขอยอยๆ แลวใหเด็กทบทวนคําสัง่กอนเร่ิม
ทํางาน 
 4. ถาคําสั่งเปนตัวหนังสือ คุณครูควรใหเด็กขีดเสนใตหรือวงกลม
คําสําคัญ เชน คําวา “จับคู” “สิ่งของตรงขาม” เปนตน 
 5. เด็กบางคนที่มีปญหาเรื่องการเรียงลําดับ วิธีการชวยเหลือ คือ 
คณุครูควรใหเด็กเขียนหรือบอกขั้นยอยๆ ตามลําดับ เชน
  1) อานคําสั่งกอนลงมือทําทุกครั้ง
  2) ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว
  3) หากไมเขาใจใหยกมือขึ้นถาม
 เพือ่ใหเดก็มโีอกาสทบทวนคาํสัง่ตามลาํดบั และตรวจสอบความเขาใจ
กอนท่ีจะเริ่มทําดวย
 6. การทาํงานท่ีไดรบัมอบหมายใหเสรจ็ กอนทีค่ณุครจูะเลือกวธิกีาร
ที่จะชวยใหเด็กทํางานไดสําเร็จนั้น คุณครูควรวิเคราะหระบบการทํางานของ
เด็กคนนั้นเสียกอน 
 - ประการแรกคือ การจัดแบงเวลาในการทํางานแตละอยาง 
เด็กแตละคนทํางานชาหรือเร็วไมเทากัน เด็กบางคนอาจตองการเวลา
ในการทํางานมากกวาเพื่อนคนอื่น 



35เด็กเรียนรูชา คูมือสําหรับครู

 - คุณครูอาจจําเปนตองใชอุปกรณชวย เชน นาิกาจับเวลา เพื่อให
เด็กเห็นวาตัวเองเหลือเวลาในการทํางานชิ้นนั้นอีกเทาไร และเด็กตองรูวาเขา
ตองสงงานเวลาใด เปนตน
 7. การทําการบานใหเสร็จ การบานของเด็กแตละคนควรเปน
สิ่งที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา เพราะหากการบานยากเกินไป เด็กจะ
รูสึกเครียด คับของใจและหมดหวังในการทํางานชิ้นนั้น หากคุณครูไมไดระวัง 
อาจทําใหการบานกลายเปนปญหาสําคัญในการเรียนของเด็กดวย ปญหา
เหลานี้มีดังตอไปน้ี
 - คุณครูใหการบานมากเกินไป เด็กจึงเกิดความรูสึกเบื่อหนายหรือ
ไมมีโอกาสทํากิจกรรมดานอ่ืนๆ ที่เด็กวัยนั้นควรไดทํา เชน การพักผอนหรือ
การเลนกีฬา เปนตน
 - ผูปกครองสอนการบานทีไ่มตรงกบัวธิกีารสอนของคณุครทูีโ่รงเรยีน 
เด็กจึงเกิดความสับสน
 - เด็กท่ีไมเขาใจหรือไมสามารถทําการบานเองได จึงตองลอกการบาน
จากเพื่อน
 ดงันัน้ สิง่ทีค่ณุครูควรคํานงึ คอื การบานควรเปนตวัชวยใหเดก็ไดฝกฝน
ทกัษะท่ีเรยีนรูจากโรงเรียน แตปรมิาณการบานตองพอดีกบัความสามารถของ
เด็กดวย
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เมื่อใหการบาน
 สิ่งที่คุณครูควรทํา
 1. การบานตองนาสนใจ นาสนุก เชน หากคุณครูตองการใหเด็กฝก
เรื่องการวัด คุณครูควรใหเด็กวัดหาพื้นที่ของหองนอน หองครัว แทนที่จะให
ฝกจากใบงานเพียงอยางเดียว
 2. คุณครูตองอธิบายเหตุผลในการใหการบานแตละอยางใหชัดเจน
 3. คุณครูควรรับฟงวานักเรียนคิดอยางไรกับการบานท่ีคุณครู
มอบหมายให
 4. ขอความคิดเห็นจากผูปกครองบาง คุณครูตองระลึกเสมอวา
ผูปกครองเปนคนดูแลและชวยเหลือใหเด็กทําการบาน ดังน้ันขอแนะนําจาก
ผูปกครองจึงเปนประโยชนอยางมาก

 สิ่งที่คุณครูไมควรทํา
 1. เมื่อเด็กทําผิด ใหการบานเพิ่มขึ้นเพื่อเปนการทําโทษ
 2. คุณครูคิดเอาเองวา การท่ีเด็กไมถาม หมายถึง เด็กเขาใจงาน
ทีไ่ดรบัมอบหมาย เพราะบางครัง้เด็กทีไ่มเขาใจอะไรเลยจึงไมทราบจะถามอะไร
 3. คุณครูคาดหวังวาเด็กทุกคน (แมจะเปนเด็กที่ดีที่สุดในช้ัน) 
จะทําการบานเสร็จเรียบรอยทุกครั้ง
 4. ใหการบานในเรื่องที่ยังไมไดสอน
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การสรางแรงจูงใจในการทํางาน
 1.  การใชรางวลัเปนแรงจงูใจ รางวลัหรอืแรงจงูใจอาจเปนขนม ของกนิ 
ของเลนเล็กๆ นอยๆ หรือสิ่งที่มีคามากกวาสิ่งของ คือ ทาทีของคุณครูที่แสดง
การยอมรับ ชื่นชมเม่ือเด็กทําไดสําเร็จ ซึ่งสามารถแสดงไดโดยการใหคําชม
การโอบกอด หอมแกม การพยักหนายิ้มตอบ เมื่อเด็กทํางานสําเร็จ
 -  สิ่งที่สําคัญที่สุดของการใหรางวัลคือ คุณครูตองพยายามใหรางวัล
ทันทีหลังจากที่เด็กทําสําเร็จ เชน การใหคําชมโดยทันที การใหเหรียญสะสม 
การใหสติกเกอรติดในสมุด หลังเด็กทํางานเสร็จ
 -  สิง่ท่ีสาํคญัรองลงมาคือ อยารอใหรางวัลเม่ือเด็กทาํงานเสร็จทัง้หมด 
เพราะเด็กอาจจะทอและเบื่อไปกอนที่จะไดรางวัล แตใหแบงงานนั้นเปน
ขั้นตอนยอยๆ แลวใหรางวัลทันทีที่เด็กทําสําเร็จไดในขั้นตอนยอยๆ เชน 
เด็กมีการบานเลขทั้งหมด 10 ขอ ใหรางวัลเม่ือเด็กทําเลขไดเสร็จทุก 2 ขอ 
จะทําใหเด็กสนใจและรวมมือในการทําจนเสร็จไดมากกวา
 2. ควรมีการกําหนดงานที่ตองการใหเด็กทําอยางชัดเจน เชน 
อานหนังสือ 4 หนา ทองคําศัพท 10 คํากอนดูการตูน หรือ เอาขยะไปทิ้ง
หลังรับประทานอาหารเสร็จ หรือใชเวลาเปนตัวกําหนด เชน ทําแบบฝกหัด
สะกดคําเปนเวลา 30 นาที หลังจากน้ันใหกําหนดส่ิงที่เด็กจะไดรับเม่ือเด็ก
ทําไดสําเร็จ และสิ่งที่จะเกิดขึ้นเมื่อทําไมสําเร็จ เชน ถาตองการใหเด็กทําเลข
ทั้งหมด 20 ขอ คุณครูสามารถตั้งขอตกลงไดวา ถาเด็กทําเลขได 5 ขอ เด็กจะ
ไดพัก 5 นาที (เปนการแบงงานและใหรางวัลทันที)  แลวถาเด็กทําเลขเสร็จ
หมดครบ 20 ขอ เด็กจะไดทํากิจกรรมท่ีชอบ 1 เรื่อง แตถาวันนี้ทํางานไมเสร็จ 
เด็กจะตองงดทํากิจกรรมที่ชอบ
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 3. ถาเด็กมีพฤติกรรม อิดออด ลุกจากท่ีนั่ง คุณครูจําเปนตองจัดการ
โดยเร็ว โดยการเขาไปใหความสนใจ เชน การแตะตัว นําตัวกลับมาที่เกาอี้ 
หาปญหาที่ทําใหเด็กทํางานตอไมไดและใหการชวยเหลือ เชน มีโจทยเลข
บางขอท่ีเด็กไมเขาใจ ทําใหเด็กไมอยากทําตอ และยืนยันดวยทาทีสงบ 
หนักแนนใหเด็กทําตามขอตกลงท่ีตกลงกันไว คุณครูอาจพูดวา 
 “คุณครูรูวาหนูไมอยากทําแลว แตไหนดูซิ โอโห หนูทําไปต้ังคร่ึงนึงแนะ 
คุณครูอนุญาตใหพักกอนได แลวเด๋ียวกลับมาคุณครูจะชวยทําขอท่ีหนู
วามันยากนะ”
 “ตน เลิกเลนเดี๋ยวนี้ หนูไปทํางานตอไดแลว (คุณครูเดินจูงมือตน
ไปที่โตะ) ตนเราตกลงกันวาอะไร”
 4. ถาเด็กอาละวาด ไมยอมทําตามกติกา หลังจากท่ียืนยันกติกา
ที่ตั้งไว คุณครูควรเขาไปหยุดพฤติกรรมนั้นโดยทันที โดยการจับตัวใหหยุด 
ถาพฤติกรรมนั้นเปนอันตรายตอเด็กหรือเปนอันตรายตอคนอื่น หรือ
มีการทําลายสิ่งของ แตถาเปนการรองอาละวาดโวยวายเพียงอยางเดียว  
คุณครูควรบอกเด็กวา คุณครูเขาใจส่ิงที่เขารูสึก แตกฎก็ยังเปนกฎ เชน 
“คุณครูรูวาหนูไมอยากทําแลว แตเราตกลงกันแลว คุณครูจะรอจนหนู
รองไหเสร็จ แลวเรามาทําเลขขอที่เหลือกัน” เพื่อใหเด็กทราบวาไมวาจะรอง
อยางไรก็ตองทําจนเสร็จอยูดี
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 การพัฒนาทักษะทางสังคม
 เด็กเรียนรูชาจํานวนมากมีปญหาในการเขาสังคมกับเพื่อนวัยเดียวกัน 
ปญหาที่พบบอยคือ เด็กเรียนรูชามักถูกลอ ถูกแกลง ถูกเพื่อนแหยอยูเสมอๆ 
ทั้งนี้เนื่องจากเด็กเรียนรูชามักคิดไมทันเพื่อน ควบคุมอารมณตนเองไดนอย 
เมือ่ถกูเพือ่นแกลงมกัจะโวยวาย หรอืมพีฤตกิรรมกาวราว ยิง่ทาํใหเปนจดุสนใจ
ของเด็กทั่วๆ ไป บางรายอาจเรียกรองความสนใจแบบไมเหมาะสม ทําใหเด็ก
กลายเปนตัวตลกไดบอยๆ 
 การฝกทักษะทางสังคมรวมถึงการฝกควบคุมอารมณจะทําใหเด็ก
เขากับเพื่อนไดดีขึ้น ซึ่งคุณครูสามารถชวยเหลือไดดังนี้
 1. คนหาวาปญหาการเขาสังคมกับเพื่อนอยูที่ไหน โดยอาศัยการเลน
ของเด็ก ทักษะตางๆที่เด็กใชเวลาอยูกับเพื่อน เชน
  - ทักษะในการส่ือสาร ความเขาใจในกฎกติกาของเกมตางๆ 
การริเริ่มบทสนทนากับผูอื่นเมื่อเริ่มทําความรูจักกับเพื่อน
  -  ความสามารถในการเลน เชน ทักษะกีฬาตางๆ เด็กทําไดดีหรือไม
  -  ทักษะการอยูรวมกับผูอื่น ความสามารถในการเลนตามเพ่ือน 
รูจักเอื้อเฟอ มีนํ้าใจ ขอโทษ ขอบใจ เขาใจความรูสึกของคนอื่น
 2. จัดโอกาสและหาแบบฝกหัดใหเด็กไดฝกฝนทักษะ โดยหากิจกรรม
ใหเด็กไดทําเปนคูหรือเปนกลุม โดยกิจกรรมเหลานั้นตองมีระเบียบกฎเกณฑ 
และขั้นตอนที่ชัดเจน โดยครูชวยควบคุม
 3. จัดเพื่อนชวยดูแลเด็กเรียนรูชา ครูควรจัดเพื่อนที่สนิทหรือ
เพื่อนที่อาสาดูแล คอยชวยเตือน ชวยครูดูแลเด็กชวงระหวางที่เด็กไมอยูใน
หองเรียน และยังเปนตัวอยางท่ีดีในการฝกทักษะสังคมไดอีกดวย
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4. คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
                ช่ือ         ตําแหนง       ลายมือช่ือ
.................................................. ผูอํานวยการโรงเรียน   ......................
.................................................. หัวหนางานการศึกษาพิเศษ  ......................
............................... ................... ครูประจําช้ัน ......................
.................................................. ผูชวยครูประจําช้ัน  .......................
.................................................. ผูปกครอง  .......................
 
ประชุมวันท่ี ............... เดือน ...................................................... พ.ศ. .............................

5. ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผูปกครองหรือผูเรียน
 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับน้ี
 ขาพเจา  เห็นดวย
   ไมเห็นดวย เพราะ ...............................................................

ลงช่ือ .......................................................
  ( .......................................................... )
เก่ียวของเปน ...........................................

วันท่ี ......... เดือน ............................. พ.ศ. ..................
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ตัวอยางแผนการสอนรายบุคคล
(Individual Implementation Plan: IIP)

ชื่อ - สกุล (นักเรียน)............................................................ระดับช้ัน อนุบาลพิเศษ
เนื้อหาหรือทักษะท่ีสอน การเขียนพยัญชนะตามรอย
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม นักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะตามรอยไดอยางถูกตอง
สื่อ 
 1. แบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 2. ฉากเพิ่มสมาธิ
 3. โตะ/เกาอี้
วิธีสอน 
 1. ใหนักเรียนนั่งบนเกาอี้หันไปท่ีโตะ
 2. ครูใหแบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย
 3. ในกรณีที่นักเรียนไมมีสมาธิ ชอบมองไปรอบๆ มากกวามองงาน
ที่ตองการใหทํา ใหครูใชฉากเพิ่มสมาธิวางไวบนโตะ ฉากจะชวยก้ันสายตาไมให
มองไปที่อื่น ความสนใจจะอยูที่งานมากขึ้น
 4. ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนทํางานและคอยแนะนําวิธีการ
 5. ในกรณีที่เด็กยังทําเองไมได ครูชวยแตะมือไปดวย แตควรผอนแรง
เมื่อนักเรยีนเริ่มทําได และคอยๆ ปลอยใหเขียนเองในที่สุด
 6. จบกิจกรรมการฝกเขียน ทบทวนโดยการอานพยัญชนะท่ีเขียนไปแลว
 7. ครูใหคําชมเชย/ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานเสร็จ
สิ่งเสริมแรงที่ใช 
 1. คําชมเชย เชน เกง เกงมาก ดี ดีมาก ปรบมือ
 2. การสัมผัส เชน การกอด ลูบผม แตะไหล
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การประเมินผล
จากการสังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม
วันเริ่มตนสอน  วนัที ่............ เดือน ................................พ.ศ. .......................
วันสิ้นสุดการสอน  วันที่ ............ เดือน .................พ.ศ. .......................
ผลการเรียน  ทําไดเอง ทําไดแตตองชวย ยังทําไมได
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