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 เมื่อกลาวถึงเด็กแอลดี หรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู ภาพที่คนทั่วไป
จะนึกถึงคือ เด็กฉลาดเฉลียวในทุกๆ เร่ือง แตกลับมีปญหาการเรียน เนื่องจาก
อานหนังสือไมคลอง เขียนหนังสือผิดๆ ถูกๆ หรือมีปญหาในการคํานวณ 
ในประเทศไทยพบไดประมาณรอยละ 5 - 6 ในปจจุบันเด็กแอลดีหรือ
เดก็ทีม่ปีญหาการเรียนรูถอืเปนกลุมเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษในการจัดการเรียน
การสอน ดังจะเห็นวาครูผูสอนจะตองมีการจัดการเรียนการสอนแบบรายบุคคล 
รวมกับการใชเทคนิควิธีในการสอนตางๆ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ
ไปพรอมๆ กับเด็กอื่นๆ ในวัยเดียวกัน นอกจากนี้สิ่งสําคัญที่จะชวยใหเด็กแอลดี
หรือเด็กท่ีมปีญหาการเรียนรูประสบความสําเร็จคือความเขาใจและการสนับสนุน
ชวยเหลือในดานตางๆ จากครอบครัวอีกดวย
 คูมือเลมนี้เปนการรวบรวมความรูทั้งจากตําราและจากขอมูลที่ได
จากการสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณระหวางผูปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณกับเด็กแอลดีหรือเด็กที่มีปญหาการเรียนรู 
โดยรวบรวมลักษณะอาการทีพ่บไดบอยในแตละชวงวยั ปญหาอืน่ๆ ทีอ่าจพบรวม
รวมถึงแนวทางการดูแลชวยเหลือและเทคนิคการสอนเด็กแอลดีตางๆ ที่งาย
ตอการที่คุณครูจะนําไปปฏิบัติจริง คณะผูจัดทําหวังวาคูมือเลมนี้นาจะเปน
ตัวชวยท่ีดีในการชวยคุณครูในการดูแลเด็กแอลดีหรือเด็กท่ีมีปญหาการเรียนรู
ตอไป
               คณะผูจัดทํา

คํานํา

กท่ีมีปญหาการเรียนร ภาพที่คนท่ัวไป
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เด็กแอลดี

มารูจักศิษยรักแอลดี
 เด็กอานหนังสือไมออก เขียนไมได เรียนรูชา มีมาตั้งแตในอดีต โดย

คนสวนใหญเขาใจวา เกิดจากความบกพรองทางสติปญญา แตความจริงแลว

ความบกพรองทางการเรียนรูมีรายงานในวารสารการแพทยตางประเทศ

มานานเกิน 100 ป ระยะหลังมีการศึกษาวิจัยเด็กกลุมนี้กันมากขึ้น จึงทําให

วงการแพทยและการศึกษาเขาใจปญหาและผลกระทบตอการศึกษาของ

เด็กเหลานี้ไดชัดเจนขึ้นนขึ้น
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เด็กแอลดีเปนอยางไร 

 หนาตาของเด็กจะปกติเหมือนเพ่ือนในหองทุกอยาง

พูดคุยตอบคําถามท่ัวไปไดรูเร่ืองดี แตเวลาเรียนหนังสือ

ความสามารถในการเรียนของเด็กจะต่ํากวาเด็กคนอ่ืน

ในวัยเดียวกัน 2 ระดับชั้นเรียน เชน เด็กเรียนอยูชั้น ป.3 

แตอานหนังสือไดเทากับเด็ก ป.1 ซ่ึงความบกพรองทางการเรียน

ดังกลาว มีดังนี้

 1. ความบกพรองดานการอาน

 เด็กมีความบกพรองในการจดจํา พยัญชนะ สระ ขาดทักษะ

ในการสะกดคําและเรียนรูคําศัพทใหมๆ ไดอยางจํากัด จึงอานหนังสือไมออก 

หรืออานแตคําศัพทงาย ๆ อานผิด อานตะกุกตะกัก 

 2. ความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา

 เด็กมีความบกพรองในการเขียนพยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต 

และการันต ไมถูกตองตามหลักภาษาไทย จึงเขียนหนังสือและสะกดคําผิด 

มีปญหาการเลือกใชคําศัพทการแตงประโยคและการสรุปเน้ือหาสําคัญ 

ทําใหไมสามารถถายทอดความคิด ผานการเขียนไดตามระดับชั้นเรียน 

แตสามารถลอกตัวหนังสอืตามแบบได 

จะปกติเหมือนเพ่ือนในหองทุกอยาง

ปไดรูเรื่องดี แตเวลาเรียนหนังสือ

รียนของเด็กจะต่ํากวาเด็กคนอ่ืน

ช้ันเรียน เชน เด็กเรียนอยูชั้น ป.3 

ด็ก ป.1 ซ่ึงความบกพรองทางการเรียน
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 3. ความบกพรองดานคณิตศาสตร

 เด็กขาดทักษะและความเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข การนับจํานวน 

การจําสูตรคูณ การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร จึงไมสามารถคิดหาคําตอบ

จากการบวก ลบ คูณ หาร ตามกฎเกณฑทางคณิตศาสตรได 

 นอกจากน้ี ความบกพรองทางการเรียนยังมักพบรวมกับความบกพรอง

ในการทํางานของระบบประสาทในดานอ่ืนรวมดวย เชน

 1. ปญหาในการพูดและส่ือสาร พูดชา พูดไมชัด ฟงแลวไมเขาใจ 

แปลความหมายลําบาก และบกพรองในการแยกเสียง เสียงท่ีคลายๆ กันจะสับสน 

เชน แมว-แซว-มันแกว

 2. โรคสมาธิสั้น ถือวาเปนโรคฝาแฝดกับแอลดี ซึ่งประกอบดวย

อาการสมาธิสั้น วูวาม และอยูไมนิ่ง ประมาณวา หนึ่งในสามของเด็กที่เปน

โรคสมาธิสั้นจะพบโรคแอลดีรวมดวย และสองในสามของเด็กท่ีเปนโรคแอลดี

จะพบโรคสมาธิสั้นรวมดวย

 3. ปญหาสายตาในดานการกะระยะ (Visual-spatial) เด็กจะมีปญหา

ในการจํารูปทรง การกะระยะทาง เชน โยนลูกบอลไมลงตะกรา ตีลูกแบตมินตัน

ไมถูก เขียนหนังสือไมตรงเสน วาดรูปสามมิติไมได แยกรูปท่ีซอนอยูทามกลาง

รูปอ่ืนๆไดลําบาก

 4. ปญหาการประสานการทาํงานของตา - กลามเนือ้มอื - ขา ทาํให

การใชนิ้วมือ ขา สับสน ทํางานไมประสานกัน เลนกีฬาที่ใชมือ เทา ไดลําบาก 

ใชมืองุมงาม ติดกระดุมลําบาก เขียนหนังสือชา โยเย ในกรณีที่ความเร็ว

ในการใชมือตํ่ากวาอื่นท่ีเรียนช้ันเดียวกัน 2 ป จะเรียกวาเด็กมีภาวะ 

Motor skills disorder

 5. ปญหาในการเรียงลําดับขอมูล ความสําคัญ และมีปญหา

ในการบริหารเร่ืองเวลา เรียงลําดับไมถูก
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 6. ปญหาพฤติกรรมและจิตใจตามมาภายหลัง เชน เครียด เศรา 

วิตกกังวล เบ่ือหนาย ทอแท มีปมดอย ไมม่ันใจ แยกตัว ตอตาน กาวราว ฯลฯ

 เด็กแอลดีรอยละ 30 เทานั้นที่ไมมีความบกพรองอ่ืนรวมดวย 

การท่ีเดก็แอลด ีแตละคนมคีวามผดิปกติอืน่รวมดวยแตกตางกนั จะทาํใหอาการ

แสดงออกไมเหมือนกัน และแนวทางชวยเหลือฝกฝนก็จะแตกตางกันไปดวย

คุณครูจะสังเกตเด็กแอลดีไดอยางไร
 วัยอนุบาล

 - เด็กมีประวัติเร่ิมพูดชา เชน พูดคําแรก เม่ืออายุ 1 ขวบคร่ึง หรือ 

2 ขวบ

 - เด็กมีประวัติพูดไมชัด หรือ ยังมีการออกเสียงไมชัดในบางพยัญชนะ

 - มีการพูดสลับคํา,เรียงประโยคไมถูก เชน “หนูอยากขนมกิน” “ขนม

หนูกิน” 

 - พูดตะกุกตะกัก หรือบอกช่ือวัสดุท่ีตองการไมได ไดแตช้ีส่ิงของน้ัน

 - มีปญหาการส่ือสาร เชน พูดแลวคนอ่ืนฟงไมเขาใจ หรือ ฟงคนอ่ืนพูด

ไมเขาใจ

 - มีปญหาการใชกลามเน้ือมัดเล็กมีลักษณะงุมงาม 

 เช่ืองชา เชน การหยิบส่ิงของ การผูกเชือกรองเทา 

 ติดกระดุมเส้ือ จับดินสอไมถนัด เขียนหนังสือแลว

   เม่ือยเร็ว
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หนูกน  

- พูดตะกุกตะกัก หรือบอกช่ือวัสดุ

- มีปญหาการส่ือสาร เชน พูดแลว

ไมเขาใจ

- มีปญหาการใชก

 เช่ืองชา เชน กา

 ติดกระดุมเส้ือ จ

   เม่ือยเร็ว
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 - มีปญหาการใชสายตารวมกับมือ เชน การกะระยะระหวางส่ิงของ 

การหยิบแยกวัตถุเล็กๆ จากพ้ืนหลัง

 

 วัยประถมศึกษา จะพบความบกพรองทางทักษะการเรียนดานตางๆ ดังน้ี

  ความบกพรองดานการอาน

 - อานหนังสือไมออก อานไดเฉพาะคําศัพทงายๆ

 - มีปญหาในการจดจําและสะกดคําตามเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด 

และวรรณยุกต

 - อานชา มีความยากลําบากในการอานหนังสือ เชน อานคํา สะกดคํา 

จึงทําใหอานตะกุกตะกัก  อานออกเสียงไมชัดเจน ทําปากขมุบขมิบ

 - อานคําศัพทผิดเพ้ียนจากคําเดิม เน่ืองจากเดาคําจากตัวอักษรแรก เชน 

เพ่ือน อานเปน พ่ี  เท่ียว อานเปน ท่ี  เขา อานเปน ขา

 - แยกคําศัพทในการอานไมได  เชน พยายาม = พา-ยาย  เขลา = เข-ลา

 - อานคําศัพทยากๆ ไมได เชน คําควบกล้ํา คําการันต คําท่ีสะกด

ไมตรงตามมาตรา หรือ คําท่ีมีกฎเกณฑมากข้ึน เชน สนุกสนาน 

เพลิดเพลิน รัฐมนตรี สัญลักษณ ราชพฤกษ

 - เรียนรูคําศัพทใหมๆ  ไดจํากัด พัฒนาดานการอานชามาก สอนแลว

จํายาก วันน้ีอานไดพรุงน้ีลืมแลว

 - สรุปใจความของการอานไมได

 - ขาดความสนใจและหลีกเล่ียงการอานหนังสือ เพราะการอาน

เปนเร่ืองยากสําหรับเด็ก

 - เม่ืออานวิชาภาษาไทยไมได วิชาอ่ืนๆ ท่ีตองใชทักษะการอานก็จะมี

ปญหาเชนเดียวกัน
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  ความบกพรองดานการเขียนสะกดคํา

 - เขียนพยัญชนะท้ัง 44 ตัว ไดไมครบ เขียนตัวยากไมได เชน ฐ ฎ ฒ ณ 

เขียนกลับดาน สับสนระหวางการมวนหัวเขา – ออก เชน พ-ผ  ค-ด  

ถ-ภ  และตัวท่ีหัวหยัก  เชน ต  ฆ  ฎ  ฏ

 - เขียนสระท้ัง 32 ตัว ไดไมครบ เขียนไดเฉพาะสระงายๆ เสียงเด่ียว เชน 

อา อี อู แตเขียนสระเสียงผสมไมได เชน เอาะ เอือ เอีย

 - สะกดคําผิด มักเขียนไดเฉพาะพยัญชนะตน แตเลือกใชสระ ตัวสะกด 

และวรรณยุกตไมถูกตอง ทําใหเขียนแลวอานไมออก เชน สงสาร 

เขียนเปน สายสา  กระดาษ เขียนเปน กะบาด

 - มีปญหาในการการเขียนคําท่ีสะกดไมตรงตามมาตรา การใชการันต 

คํายากหรือคําท่ีมีหลายพยางค เด็กจะเขียนตามเสียงท่ีไดยิน เชน 

พิสูจน – พิสูต  ธรรมชาติ – ทํามะชา  ประวัติศาสตร – ประวัดสาด

 - เรียงลําดับตัวอักษร พยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต ตัวการันต 

ผิดตําแหนงของคํา เชน เจ็บปวย – เจ็บปยว  สัตวปา – ตยวปา

 - สับสนในการเขียนและการสะกดคําท่ีพองเสียง เชน ณ น เสียง นอ 

ศ ษ ศ เสียง สอ

 - มีความบกพรองในการใชคําศัพท การแตงประโยค การเวนวรรค 

การใชไวยากรณและการเรียบเรียงเน้ือหาในการเขียน โดยมักเลือกใช

คําศัพทงายๆ ใชคําซ้ําทําใหผูอ่ืนอานส่ิงท่ีเด็กเขียนไมเขาใจ

 - หลีกเล่ียงการเขียนหนังสือและการจดงาน หรือจดงานชาเพราะ

ตองดูตามแบบทีละตัว

 - ลายมือหยาบ การเขียนไมเปนระเบียบ ตัวอักษรขนาดไมเทากัน 

เขียนไมตรงบรรทัด จัดวางตําแหนงไมเหมาะสม
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  ความบกพรองดานคณิตศาสตร

 -  สับสนในหลักการคิดเลข ไมเขาใจหรือสับสนในข้ันตอน

 -  ไมเขาใจลําดับตัวเลข พูดตัวเลข 1-20 กลับไปมาไมได

 -  ไมเขาใจคําของตัวเลข ไดแก หลักหนวย สิบ รอย พัน หมื่น ทําให

นับเลขไปขางหนาหรือนับยอนหลังไมคลอง

 -  จําสูตรคูณ สูตรคณิตศาสตร และสัญลักษณคณิตศาสตรไมได

 -  มีปญหาความเขาใจพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร (บวก ลบ คูณ หาร) 

ทาํใหไมสามารถทาํตามขัน้ตอนตางๆ ไดถกูตอง จงึคดิคาํตอบไมได

 -  มีปญหาในการวิเคราะหโจทย เปนขั้นตอนยอยๆ

 -  มปีญหาในการวิเคราะหโจทยปญหาจากภาษาเขียนเปนสญัลกัษณ

ทางคณิตศาสตร

 -  เขียนตัวเลขกลับกัน เชน 35 เขียนเปน 53

 -  คิดเลขชา ผดิพลาด สับสนในการยืม การทดเลข

 -  มีปญหาในการนับเงิน การทอนเงิน
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 ใครคือเด็กกลุมเส่ียง?

 - เด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการดานการพูดการส่ือสารลาชา

 - เด็กท่ีพอแม หรือญาติพ่ีนองมีปญหาความบกพรองทางการเรียนรู

 - เด็กสมาธิส้ัน เด็กท่ีมีปญหาทางอารมณและพฤติกรรม

 - เด็กท่ีมีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ

พบเด็กแอลดีไดบอยแคไหน
 เด็กแอลดีน้ันเราพบไดทุกชาติ ทุกภาษา ท่ัวโลก ประมาณรอยละ 5 - 10 

ของเด็กวัยเรียน ดังน้ันในทุกโรงเรียนจะมีเด็กเหลาน้ีอยูช้ันเรียนดวย 

เพราะอะไรจึงเปนแอลดี
 -  การทํางานของสมองบางตําแหนงบกพรอง โดยเฉพาะตําแหนงท่ี

เก่ียวของกับการเรียนรูและการใชภาษาท้ังการอาน การเขียนและ

การพูด  
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 - พันธุกรรม พบวาเครือญาติอันดับแรกเด็กแอลดี รอยละ 35 – 40 

จะมีปญหาการเรียนรู

 - การไดรับบาดเจ็บระหวางคลอดหรือหลังคลอด 

 - ความผิดปกติของโครโมโซม

แพทยสามารถวินิจฉัยเด็กแอลดีไดอยางไร
 แพทยจะทําการรวบรวมขอมูลจากส่ิงตอไปน้ี

 - การซกัประวตั ิทัง้ดานการเลีย้งด ูพฒันาการดานภาษา การสือ่สาร  

ประวัติการเรียนตั้งแตชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษา ผลการเรียน 

สมุดการบาน รายงานจากโรงเรียน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและ

การชวยเหลือที่ผานมา รวมทั้งประวัติทางพันธุกรรม เชน ปญหา

การอานเขียนของเครือญาติ 

 - การคนหาปญหาทางจติใจทีอ่าจเปนสาเหตหุรือเปนผลกระทบของ

ปญหาความบกพรองในการเรียนรูของเด็ก

 - การทดสอบไอคิว และการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(Wide range achievement test)

เด็

(Wide range achievement test)
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ใครเปนผูชวยเหลือเด็กกลุมน้ี
 ตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากร

หลายฝาย เชน ทางการศึกษา ทางการแพทย 

ทางสังคม และครอบครัว เปนตน

 การใหการชวยเหลือทางการศึกษา

 • สรางทัศนคติใหผูบริหารเห็นความสําคัญและใหการสนับสนุน

 • อบรมความรูเรือ่งโรคแอลดแีละผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ทางการศกึษา

แกครูทั่วไป

 • เปดโอกาสใหครทูีส่นใจหรือรบัผดิชอบเร่ืองนี ้ไดมโีอกาสศึกษาและ

พัฒนางานการศึกษาพิเศษในโรงเรียน

 • โรงเรียนควรจัดทําแผนการเรียนรายบุคคลใหสอดคลองกับระดับ

ความบกพรองของเด็กแตละดาน

 • ควรใหมีการจัดการเรียนแบบตัวตอตัว หรือกลุมยอย โดยปรับ

การสอนใหเหมาะสมและมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน เด็กท่ีมี

ปญหาทางการเขียนอาจใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมาชวย เด็กท่ีมีปญหา

ดานการคํานวณอนุญาตใหใชเคร่ืองคิดเลข เด็กท่ีมีปญหาการอาน

อาจใชเคร่ืองอัดเทปมาชวยโดยครูหรือผูปกครองอานหนังสือใสเทป

แลวเปดใหเด็กฟง เปนตน

 • ปรับวิธีการประเมินผลใหเหมาะสมกับตัวเด็ก เชน ใหเวลาทําขอสอบ

นานกวาเด็กปกติ ถาเด็กยังอานขอสอบไมออกครูควรอานใหเด็กฟง 

ถาเด็กยังเขียนไมไดครูควรอนุญาตใหเด็กตอบขอสอบดวยวาจา

ใคร
 

หลา

ทาง
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 •  ควรสงเสริมทักษะดานอ่ืนๆ เชน ดนตรี กีฬา ศิลปะ และการเขารวม

กิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีทักษะใน

การแกปญหาและอยูรวมในสังคมอยางมีความสุข

 การใหความชวยเหลือทางการแพทย

 •  สรางเครือขายการใหบริการทางการแพทย เพ่ือเปดโอกาสใหเด็ก

ไดรับบริการมากข้ึน

 •  มีการทํางานประสานกันระหวางบุคลากรทางการศึกษาและ

สาธารณสุข

 •  การตรวจวินิจฉัยต้ังแตเด็กเร่ิมเขาสูระบบการศึกษา สามารถทําได

โดยการติดตามเด็กกลุมเส่ียง

 •  มีการตรวจรักษาความผิดปกติอ่ืนท่ีพบรวมกับเด็ก LD เชน 

โรคสมาธิส้ัน ความบกพรองดานภาษาและการส่ือสาร ปญหาอารมณ 

และปญหาพฤติกรรม

 การชวยเหลือทางสังคมและครอบครัว

 •  ควรใหความรูและคําแนะนําแกพอแม เก่ียวกับปญหาของเด็ก 

ลดความเครียดและความวิตกกังวลของครอบครัว

 •  เปล่ียนพฤติกรรมจากการตําหนิ ลงโทษ เปนความเขาใจ และ

สนับสนุนในการสงเสริมทักษะการเรียนรูของเด็ก

 •  มีการเผยแพรใหสังคมทราบเร่ือง พระราชบัญญัติคนพิการ พ.ศ.2534 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเปนความพิการทางกฎหมาย 

และเด็กมีสิทธ์ิไดรับการรักษารวมท้ังการศึกษาอยางเหมาะสมตาม

ศักยภาพ
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แนวทางการดูแล/ชวยเหลือ 
เด็กแอลดีในโรงเรียน
 ส่ิงสําคัญของการชวยเหลือเด็ก คือ การทํางานเปนทีมระหวาง

คุณครูและผูปกครอง คุณครูจําเปนตองหม่ันพบปะพูดคุยกับคุณพอคุณแม

อยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ เพ่ือติดตามและแลกเปล่ียนขอมูลความเปนไปของเด็ก 

จะไดเขาใจถึงสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน รวมมือกันในการดูแลและชวยเหลือเด็ก

ไดอยางมีประสิทธิภาพและทันทวงที หากไมมีเวลาพบปะพูดคุยอาจใชการเขียน

ในสมุดการบานของเด็กเพ่ือใหผูปกครองรับทราบ

 ส่ิงสําคัญอีกประการหน่ึงสําหรับเด็กแอลดี คือเด็กมีความจําเปนตอง

ไดรับการสอนเสริมพิเศษ เพราะเด็กแตละคนมีรูปแบบการเรียนรูเฉพาะตัว

ท่ีแตกตางกัน จึงจําเปนตองมีครูท่ีมีความรู ความเขาใจในความตองการพิเศษ 

เพ่ือท่ีเด็กจะไดติดตามการเรียนการสอนในช้ันเรียนไดทัน 
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 นอกจากน้ีควรมีการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล เน่ืองจากเด็ก

แอลดีอาจมีบกพรองเฉพาะบางดาน

แผนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล 

(Individualized Education Program :IEP) 
 เปนการจัดการศึกษาพิเศษ ใหเหมาะสมกับความตองการของเด็ก

ในแตละราย อาศัยความรวมมือจากหลายฝาย ไดแก ผูบริหารโรงเรียน 

ครูประจําชั้น ครูการศึกษาพิเศษ แพทย นักจิตวิทยา และบุคลกรที่เกี่ยวของ 

และที่สําคัญที่สุดก็คือ พอแม ผูปกครองของเด็ก

 การจดัทาํ IEP อาจจัดเปนเทอมหรือเปนปกไ็ด โดยตองกําหนดเน้ือหา 

ดังตอไปน้ี

 -  กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนการสอนอยางเปนขั้นตอน 

 -  กําหนดกลวิธีที่จะบรรลุถึงวัตถุประสงค

 -  การประเมิน 

 -  กําหนดบริการพิเศษที่เด็กควรไดรับการสนับสนุนและสงเสริม 

 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)

 -  ควรจัดใหเสร็จกอนเปดภาคเรียนแรก  

 -  เนื้อหาท่ีปรับควรทําเฉพาะวิชาทักษะ ไดแก วิชาภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร เฉพาะวิชาท่ีเด็กทําไดตํ่ากวา

ชั้นเรียนปจจุบัน  

 -  ไมปรับวิชาสาระอื่นอีก 5 สาระ

 -  ปรับวิธีการสอนและวิธีวัดผลใหสอดคลองกับเด็ก เชน เด็กท่ีมี

ความสามารถทางการอานตํ่ากวาชั้นเรียนปจจุบันมาก ควรสอบ

ปากเปลา
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รูปแบบการเรียนการสอนสําหรับเด็กแอลดี
 การจัดรูปแบบการเรียนการสอนจะทําไดหลายลักษณะ เชน

 1. การเรียนรวมเต็มเวลา (full inclusion) 

 2. การเรียนรวมบางเวลา (partial inclusion) ซึ่งหมายถึง การเรียน

แยกบางเวลา ซึ่งอาจเปนการแยกสอนในบางชั่วโมง (pull-out program) 

โดยเฉพาะในชั่วโมงภาษา 

 ** การเรียนการสอนสําหรับเด็กแอลดีไมนิยมจัดเปนหองพิเศษ หรือ

โรงเรียนเฉพาะ
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การสอนเด็กแอลดี
 วิธีการสอนเด็กแอลดีนั้นคลายกับการสอนเด็กทั่วไป แตคุณครูควร

เพิ่มเติมการสอนในประเด็น ตอไปนี้

 1. การสอนใหเด็กรูจักจัดระเบียบของอุปกรณและงานที่ไดรับ

มอบหมาย สอนใหเด็กเขียนหัวขอเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของเร่ืองท่ีเรียน 

และสอนทักษะการเรียนรู

 2. การชวยใหเดก็รูจักคิดวางแผนข้ันตอนตางๆ จนกระท่ังงานสําเร็จ 

และสอนใหรูจักใชคําถามมาชวยในการเรียน เชน 

 • การทํางานชิ้นนี้ตองใชเวลาเทาไหร

 • งานชิ้นนี้ตองใชอุปกรณอะไรบาง

 • หากเขามีคําถาม เขาควรจะถามใคร เปนตน 

 3. ครูควรมองขามขอผิดพลาดเล็กนอย เชน การสะกดคําผิด หรือ

ลายมือไมสวย แตคุณครูควรเนนการถายทอดความคิดของเด็ก และ

ความพยายาม ความตั้งใจในการทํางานชิ้นนั้นใหสําเร็จมากกวา

 4. ครูควรจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กใชสมองซีกขวาดวย เชน ศิลปะ ละคร 

หรือดนตรี  มากกวาการเนนฝกฝนสมองซีกซาย เชน การใหเหตุผลหรือ

การจัดลําดับความคิดแตเพียงอยางเดียว

 5. เด็กแอลดีจํานวนมากมีความคับของใจดานการเรียน คุณครู

ควรดูแลดานจิตใจและอารมณของเด็กดวย เชน การใหกําลังใจเพ่ือชวยให

เด็กสามารถผานพนความรูสึกคับของใจไปได เนนวาส่ิงท่ีเด็กทําไดไมดี ไมได

เปนการแสดงวาเด็กเปนคนไมมีความสามารถ

 6. ครูควรใหเวลาในการสอบมากกวานักเรียนคนอ่ืน หรือใชการสอบ

ปากเปลาเพ่ือวัดความรูตอวิชาน้ันๆ ในเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียน
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 7. ขอสอบท่ีใหเลือกตอบควรจัดอยูในแนวต้ังมากกวาตัวเลือกท่ีอยูใน

แนวนอน เพราะเด็กสามารถอานไดงายกวา 

 ตัวเลือกท่ีอยูในแนวต้ัง เชน

  ก.........................

  ข.........................

  ค.........................

  ง.........................

 ตัวเลือกท่ีอยูในแนวนอนซ่ึงไมควรใช เชน 

  ก............ข...........ค.................ง................

 8.  ครูควรใชคําส่ังท่ีงายและชัดเจน พรอมท้ังใหนักเรียนทวนคําส่ัง

กอนท่ีจะเร่ิมลงมือทําทุกคร้ังเพ่ือตรวจสอบวาเด็กเขาใจคําส่ังน้ันหรือไม 

 9.  ครูควรสอนความรูใหมท่ีผสมผสานกับประสบการณเดิมของนักเรียน 

เพ่ือชวยใหเด็กจํา และเขาใจไดงายข้ึน รวมถึงสามารถนําไปใชชีวิตจริงได 

 10. อุปกรณท่ีครูนํามาสอน ตองใชประสาทสัมผัสท้ังหา และครูควรให

เด็กทบทวนส่ิงท่ีสอนไปดวยวิธีการใหมๆ  มากกวาการใชแบบฝกหัดเพียงอยางเดียว 

เชน การเขียนตัวอักษรลงบนกระบะทราย หรือการใหเด็กเลนทายพยัญชนะ

จากการเขียนบนฝามือ

 11. ส่ิงสําคัญคือ ครูจะตองรวมมือกับผูปกครองในการพัฒนาเด็กแอลดี 
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เทคนิคเฉพาะในการสอนเด็กแอลดี อาจแยกไดดังนี้ 
เทคนิคในการฝกทักษะในการรับและแปลผลขอมูลฝกทักษะ ดังนี้ 

 1. ฝกทักษะการรับและแปลผลขอมูลดวยสายตา

 2. ฝกทักษะการรับและแปลผลขอมูลดวยการฟง

 3. ฝกทักษะการจัดหมวดหมู

 4. ฝกทักษะการเรียงลําดับ

 5. ฝกทักษะความคิดรวบยอด

 เมื่อเด็กมีทักษะเบื้องตน 5 ดานนี้แลว จึงเริ่มฝกทักษะวิชาการตอไป 

การฝกทักษะทั้ง 5 ดานขางตนสามารถฝกไดตามแนวทางตอไปนี้

 เทคนิคเบ้ืองตนในการฝกทักษะการรับและแปลผลขอมูลดวย

สายตาและการฟง

 1. การสอนโดยการใชวิธี เชื่อมโยงส่ิงที่ เด็กไดเคยเรียนรูหรือ

มีประสบการณในชีวิตประจําวันกับสิ่งที่ตองการท่ีจะสอนเด็ก เชน การสอน

ใหเขียนสระอา โดยใหเด็กนึกภาพไมเทา หรือเลข 8 ใหนึกถึงไข 2 ฟอง 

มาเรียงวางซอนกันขางบน 

 2. การสอนโดยการใชวิธีเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งส่ี

  การสอนจากการมองเห็น

 •  การมภีาพหรอืของจรงิใหเดก็ดู เชน มรีปูภาพประกอบในประโยค 

เชน คําวา ไก อาจจะมีรูปภาพ ไก แทน และตอมาเม่ือเด็ก

อานคลองจากรูปภาพก็ปรับเปลี่ยนเขียนคําวา “ไก” พรอมกับ

รูปไก จนเมื่อเด็กอานคํานั้นไดคลอง จึงคอยลบภาพไกออก 

เหลือแตคําวา “ไก” เพียงอยางเดียว
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 •  การใชสีแบงสวนของอักษร เชน 

 •  การใชสเีนนสิง่ทีเ่ราตองการใหเดก็เรียนรูและจดจาํ (highlighter)    

อาทิ การใชสีเขามาชวยจําในเครื่องหมายทางคณิตศาสตร  

  เชน  สีเขียว  หมายถึง เครื่องหมายบวก (+) 

    สีแดง   หมายถึง เครื่องหมาย (-) 

    สีฟา    หมายถึง เครื่องหมาย คูณ (x) 

    ดังตัวอยาง 

       2+1=3 

    โดยเมื่อเด็กเห็นสีเขียวก็จะรูวาเปนวิธีบวก

 •  การจํารูปทรงของคํา เพราะในบางคร้ังเด็กจะจดจําตัวอักษร

ไมได จึงอาจจะใชสีหรือปากกาขีดรอบลอมคํานั้น ใหเห็นเปน

รูปรางเรขาคณิตตางๆ แลวใหเด็กจดจํารูปรางนั้นแทนคํา
 

 

พระจันทร์ 

  

บ้าน 

 
 

ไข่ 

 •  เกมคนหาตัวเลข เกมน้ีจะเปนการฝกและการกระตุนใหเด็ก

มีการแยกแยะรูปทรงของตัวเลข โดยอาจจะใหเด็กเลนแขงขันกัน 

ในการแขงขันจะทําใหเด็กสนุกในสิ่งที่กําลังเรียนรูและสามารถ

จดจําสิ่งเหลานั้นไดดี 

บริเวณหัวใหเขียนสีแดง แตบริเวณเสนใหเขียนสีน้ําเงิน 
เพ่ือใหเด็กเห็นไดชัดเจนวา หัวออกหรือหัวเขา
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  การสอนจากการฟง

 •  การอานเนื้อหาหรือเรื่องใหเด็กฟง เชน การอัดเสียงของเนื้อหา

ลงในแถบบันทึกเทป ซีดี แลวเปดใหเด็กฟงบอยๆ หรือใหเด็กฟง

ทางหูฟงในเวลาท่ีเด็กวาง เชน ขณะน่ังรอพอแมมารับกอนกลับบาน 

เปนตน

 •  การฟงเทปทีแ่ตงขึน้เพือ่การเรยีนการสอนโดยเฉพาะ เพราะเนือ้หา

เหลานีจ้ะทําใหเด็กสามารถจําไดมากข้ึน เชน เพลงท่ีสอนเก่ียวกับ

อักษร หรือการลบบวกเลข เปนตน 

 •  การใบคําโดยใชทาทาง นอกจากจะเปนการเรียนรูที่สนุกแลว 

เพื่อใหเด็กจดจําคําตางๆ ไดดียิ่งขึ้นอีกดวย

 •  การทําทาประกอบเพ่ือชวยในการจํา ซึ่งทาทางจะสอดคลองกับ

เนื้อหาที่เด็กเรียนรู เพื่อสอนคณิตศาสตรการบวก ลบ (ครูตองหา

ใหไดวาเด็กรับรูไดดีผานประสาทสัมผัสสวนไหน)

 •  การเลนเกมหรือกิจกรรมเคล่ือนไหว เพ่ือสอนคณิตศาสตร การบวก 

ลบ เชน เกมรวมเหรียญ หมากเก็บ ตะเกียบ กระโดดยาง เปนตน 

 •  การใหเด็กกระโดดเหยียบตัวอักษร วิธีนี้ เปนการใชเทคนิค

ในการจําและการเคลื่อนไหวรวมกัน 

ารสอนจากการฟง
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 การสอนจากประสบการณการสัมผัส 

 •  การลากเสนตวัอกัษรบนแผนหลงั/ฝามอืของเดก็ วธินีีเ้ปนการเรยีนรู

ผานประสาทสัมผัสผิวหนัง การสอนวิธีนี้เปรียบเสมือนเปน

การเขียนภาพในสมองนั่นเอง 

 •  การเขียนบนกระดาษทราย (กระบะทราย)

 •  การทายอักษรหรือคําจากการคลํา เชน หนังสือ ก.ไก แทนท่ีเด็ก

จะใชสายตามองแลวอานพยัญชนะที่ละตัว แตปรับพยัญชนะให

นูนสูง โดยใชกระดาษทรายตัดเปนตัวอักษรแทน แลวใหเด็กอาน

โดยการอานคลํา (ใหเด็กปดตา) หรือใชตัวอักษรพลาสติกใหเด็ก

หยิบมาเรียงเปนคําศัพท

 •  การสอนโดยใชเชือกมาขด หรือนําเมล็ดถั่วมาเรียงเปนตัวอักษร 

หรือปนดินนํ้ามันมาเปนตัวอักษร

 •  การสอนโดยการใชหลายวิธีรวมกัน เชน สอนเร่ืองนาิกา 

โดยใชนากิาทีม่หีนูวิง่รวมในการสอนเร่ืองการเดินของเข็มนากิา

    รวมกับการรองเพลงหรือการสอนโดยครูใหดูรูปใบไม และ

ใหเพื่อนเขียนตัวอักษร “บ” บนแผนหลังของเด็กแลวใหเด็ก

เขียนบนกระบะทรายและใหเด็กพูดวา บ.ใบไม หรือการใหเด็ก

เขียนลงบนครีมโกนหนวด (shaving cream) กระบะขาวสาร 

ถั่วหรือทราย  เปนตน
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การสอน
โดยการใช

หลายวิธีรวมกัน
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 เทคนิคเบ้ืองตนในการฝกทักษะการจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ และ

การสรุปความคิดรวบยอด

 1. การสอนโดยการใชเทคนิคการจํา 

   • การจําอักษรตนตัวแรกของคํา วิธีน้ีจะทําโดยใหเด็กจําตัวอักษร

    จากคาํขึน้ตน เชน โทรทศันรวมการเฉพาะกจิแหงประเทศไทย 

จําเปนชื่อยอวา ทรท   

   • การแตงเปนเรื่องหรือเปนกลอน

   •  การเชื่อมโยงกับสิ่งที่เคยเรียนรูมากอน

 2. เทคนิคในการสรางกระบวนการคิด สามารถปฏิบัติไดดังนี้ 

   • แผนผังการคิด (mind mapping)
 

 

แมว 
มีหาง ร้อง

เหมียวๆ 

สัตว์ ชอบ
กินปลา 

แมว

สัตว

มีหาง รองเหมียวๆ

ชอบกินปลา

   • การเรียงรูปภาพตามลําดับเหตุการณสําคัญของเรื่อง

   • การสรางสถานการณสมมติ โดยมีเวทีใหเด็กแสดงบทบาท

สมมติ

   • การเปดโอกาสใหเด็กพูดแสดงความคิดเห็น

   • การใชคําถามในการกระตุนใหเด็กคิด

 นอกจากน้ียังมีเทคนิคอ่ืนๆ ท่ีชวยใหคุณครูสามารถชวยเหลือเด็ก

ไดรอบดานมากข้ึน ดังน้ี
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 1. การใหตัวเสริมแรง การชมเชย การใหรางวัล การใหแตมหรือดาว 

เพ่ือสรางความภาคภูมิใจ และเสริมสรางแรงจูงใจในการเรียน รวมถึงใหเด็กรับรู

ไดถึงความรูสึกท่ีดีตอตนเอง

 2. การสังเกตลักษณะการเรียนรูของเด็กแตละคน และสงเสริมใหถูกทาง 

เชน บางคนอาจเรียนรูไดดีดวยการลงมือทํา บางคนตองเห็นและลงทําพรอมๆกัน 

บางคนตองท้ังเห็นและฟงดวย เปนตน 

 3. การคนหาคุณสมบัติท่ีดีในตัวของเด็กเพ่ือสงเสริมใหเด็กเห็นศักยภาพ

ท่ีดีของตนเองในดานอ่ืนๆ นอกจากเรียน เชน มีความพยายาม ต้ังใจจริง ขยัน 

อดทน รับผิดชอบ มีมารยาทดี เปนท่ีรักของเพ่ือน รองเพลงเพราะ วาดรูปเกง 

เลนดนตรี หรือเลนกีฬาเกง ทํากับขางเกง แสดงเกง ปลุกตนไม เล้ียงสัตวเกง 

มีความสามารถในการซอมแซมเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ เปนตน 

 4. การชวยเหลือดานอ่ืนๆ 

   • พยายามสรางความภาคภูมิใจตนเองใหเกิดกับเด็กที่มี

ความบกพรองในการเรียนรู โดยมองหาจุดดี จุดแข็งของเด็ก

และใหคําชมอยูเสมอ

   • การพัฒนาความสามารถในการอาน การเขียน และการคํานวณ

     (remedial therapy) ควรจัดใหเด็กเรียนแบบตัวตอตัว

หรอืเปนกลุมยอย ในหองเรียนพิเศษ (resource room) โดย

ปรับการสอนใหเหมะสมกับเด็กเปนรายบุคคลและใชวิธีการ

เรียนรูหลายรูปแบบ เพ่ือใหเด็กเกิดการกระตือรือรนในการเรียน 

    หากโรงเรียนไมพรอม พอ แม สามารถจัดหาครูสอนพิเศษ

ใหแกเด็กได เด็กท่ีรับความชวยเหลืออยางเต็มท่ี จะพัฒนา

ความสามารถดานการเรียนไดมากข้ึนภายในเวลา1 ปคร่ึง - 2 ป 
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   • ใชเคร่ืองมือตางๆ เขามาชวยเด็ก เชน เดก็ท่ีมปีญหาการเขียน

อาจใชเคร่ืองพิมพดีดหรือเคร่ืองคอมพิวเตอร เด็กท่ีมีปญหา

การคํานวณควรอนุญาตใหใชเคร่ืองคิดเลข สวนเด็กท่ีมีปญหา

การอานก็ใชเคร่ืองอัดเทปมาชวย โดยคุณครูหรือผูปกครอง

อานหนังสือใสเทปแลวปดใหเด็กฟง เปนตน

   • ปรับเกณฑและวิธีการท่ีใชประเมินผล เชน ใชเปนระบบ โดย

แขงกับตัวเอง ไมตองถูกตัดเกณฑกับเพ่ือนๆ วัดความกาวหนา

    ของตัวเด็กเองเปนหลัก เด็กควรไดเวลาในการสอบนานกวา

เด็กปกติ หากเปนไปได ควรแยกสอบตัวตอตัว ถาเด็กยังอาน

ขอสอบไมออกคุณครูผูสอบควรอานใหฟง ถาเด็กยังเขียนไมเปน

     คุณครูผูสอบควรอนุญาตใหเด็กตอบ โดยวาจาแลวครูเขียนให

่
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 การฝกทักษะทางวิชาการ

 เดก็แอลดีมกัมปีญหา 3 วชิา คอื ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณติศาสตร  

เทคนิคหน่ึงที่ใชไดผล คือ การแจกแจงทักษะใหญออกเปนทักษะยอยๆ 

แลวฝกทักษะทีละขั้นยอยๆ เชน

 วิชาภาษาไทย  

 เด็กท่ีจะอานออกเขียนได จะตองมีทักษะทางวิชาภาษาไทย ตามลําดับน้ี 

 1. การจําแนกพยัญชนะ

 2. การจําแนกสระ

 3. การอานคําที่ประสมดวยพยัญชนะตน 44 รูป 21 เสียง

 4. การอานคําที่ผสมดวยสระ 32 รูป 21 เสียง 

 5. การอานคําตามเสียงวรรณยุกต

 6. การอานคําที่มีอักษรครบ

 7. การอานคําที่มีอักษรนํา

 8. การอานคําที่มีตัวสะกดรูป

 9. การอานคําที่มีตัวสะกดตรงมาตรา 8 มาตรา

 10. การอานคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา 7 มาตรา

 11. การเขียนพยัญชนะ สระ ไดถูกตอง สวยงาม พอควร 

 12. การอานจับใจความ

 13. การเขียนคําศัพทตามขอ 3-10 รวมทั้งคําที่มีตัวการันต

 14. การเขียนประโยค เขียนเรียงความ

 15. การจดบันทึก คําบรรยาย 



32 เด็กแอลดี คูมือสําหรับครู

 ในวิชาภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร ครูผูสอนจะตองแจกแจงทักษะ

เชนเดียวกันใหสอดคลองตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ในแตละสาระ

และในแตละข้ันจะตองมีการปรับวิธีการสอนแตละวิธีใหสอดคลองกับธรรมชาติ

ของเด็ก เชน ในการสอบอาจจําเปนตองอานขอสอบใหฟง หรือออกแบบ

วิธีสอบใหม โดยการสอบสัมภาษณ หลีกเล่ียงการสอบขอเขียน เปนตน 

 ตัวอยางเทคนิคการสอนทักษะวิชาการดานภาษาและคณิตศาสตร 

 เทคนิคการสอนภาษา คุณครูอาจชวยเหลือเด็กๆ ดวยวิธีการดังตอไปน้ี  

 1. Fading  หมายถงึ  การลดการชวยลง  ใชในการสอนเขียนตัวอกัษร  

ตัวเลข และการฝกคัดลายมือ

 2. Phonics หมายถึง เสียง เปนการสอนอานออกเสียง โดยคํานึงถึง

หนวยเสียงในภาษาเปนสําคัญ

  ตัวอยางการสอนสระอา เชน มา กา วา ยา 

  การสอนอักษรควบกล้ํา เชน กลา กลอง กลวย กลืน 

 3. Guided Note เปนเทคนิคที่ทําใหคําหรือขอความในประโยค

ในเร่ืองท่ีอานมีสีเขมแตกตางไปจากตัวอักษรอ่ืน ทําใหอานงาย ใชในการสอนอาน

จับใจความ

 4. Herring Bone Method เปนการสอนโดยการใชไดอะแกรม

ประกอบใหเห็นใจความสําคัญของเรื่องการอาน เปรียบเสมือนกางปลาที่มี

กางปลาใหญ และกางเล็กๆ  ใชในการสอนอานจับใจความ 

 5. Graphic Organizer เปนการใชกราฟประกอบการอธบิายเนือ้หา

ใจความใชประกอบการบรรยายการสอน การอธิบายใหเขาใจเนื้อหาสาระ

 เทคนิคขางตนเปนเพียงตัวอยางพอสังเขป คุณครูสามารถหาความรู

เพิ่มเติมไดจากหนังสือหรือเวปไซตซึ่งจะกลาวในหัวขอตอไป
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 เทคนิคการสอนคณิตศาสตร (จุฬามาศ จันทรศรีสุคต.2553)

 วิธีสอนแบบ CRA (Concrete Representational Abstract) 

               วิธีสอนนี้ มีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอน คือ

                     1.1  Concrete เปนขัน้ตอนการสอนความคดิรวบยอดโดยใช

ตัวแบบท่ีเปนวัสดุ ท่ีเปนรูปธรรม เชน กอนหินสีตางๆ แทงไม

บล็อก ลูกบาศก

                    1.2   Representational เปนขัน้ตอนการสอนใหเปลีย่นจาก

รูปธรรมมาเปนกึ่งรูปธรรม โดยการวาดภาพ วาดรูป

วงกลม หรือจุดเพื่อใชสําหรับการนับ

          1.3 Abstract เปนขั้นตอนการสอนโดยใชสัญลักษณทาง

คณติศาสตรเพือ่แสดงจาํนวนของรปูภาพ จดุหรือวงกลม

และมีการใชเครื่องหมายทางคณิตศาสตร + - × ÷ 

เพื่อแสดงการบวก การลบ การคูณและการหาร

 วิธีสอนแบบ Graphic Representations 

          วิธีสอนแบบน้ีใชสําหรับการสอนการแกโจทยปญหาเพ่ือใหนักเรียน

สามารถมองเห็นสวนตางๆ ของปญหาที่ตองการหาคําตอบ โดยนักเรียนจะใช

แผนภาพในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา แบงเปน

   • change problem

   • group problem

   • compare problem
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ตัวอยางโจทยปญหาแบบท้ังสามแบบ มีดังน้ี
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 การสอนคณิตศาสตรโดยใช Touch Math   มีลักษณะดังน้ี

 1. ใชจุดแสดงตัวเลข  1-9 

 2.  จํานวน 6-9 ใชวงกลมลอมรอบจุด

 3.  ใหนักเรียนนับตัวเลขพรอมกับสัมผัสจุดในตัวเลขแตละตัว

 4.  ฝกนับไปขางหนาและนับถอยหลัง

 ตัวอยางการสอนตัวเลขโดยใช Touch Math

 ตัวอยางการสอนการลบโดยใช Touch Math

 การสอนกระบวนการเก่ียวกับปญหา (Teach a problem 

procedure) มีรายละเอียดดังน้ี

 1. อานคําถาม 

 2. อานซํ้า 

 3. เนน/ขีดเสนใตคําสําคัญและจํานวน

 4. ตัดสินใจเลือกยุทธศาสตร

 5. เขียนสัญลักษณที่ตองการแลวเนน

 6. คาดคะเน

 7. ลงมือแกปญหา 
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 8. ตรวจสอบคําตอบกับการคาดคะเน 

 9. ตรวจสอบคําตอบกับคําถาม 

 10. ทายที่สุดพิจารณาวา คําตอบนั้นมีเหตุผลหรือไม 

 นอกจากวิธีการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็ก LD หลายวิธีดังที่กลาว

ขางตน เพื่อเปนการสงเสริมใหเด็ก LD สามารถเรียนรูคณิตศาสตรไดงายข้ึน 

ครูผูสอนควรจัดการเรียนการสอนโดยหาอุปกรณเพิ่มเติมเพื่อใหเด็กเรียนรู

ไดดีขึ้น ดังนี้

                   1.  การนําไปใชในชีวิตจริง             2.  การใชกระดาษกราฟ

                   3.  การใชตารางเวลา                   4.  การใชเคร่ืองคิดเลข

                   5.  การลงมือปฏิบัติกับส่ือ             6. นาิกาแสดงเวลา

                   7.  การใชสูตร

 ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลือทางการศึกษา

 กระทรวงศึกษาธิการไดพฒันาคูมอืของการรับส่ิงอาํนวยความสะดวก 

สื่อ บริการและความชวยเหลืออื่นในทางการศึกษา โดยติดตอขอทราบ

รายละเอียดท่ีกลุมวจิยัและพัฒนาส่ือเทคโนโลยีสิง่อาํนวยความสะดวกทางการ

ศึกษาสําหรับคนพิการ เลขที่ 500 ถนนวิภาวดี-รังสิต ต.คูคต อ.ลําลูกกา 

จ.ปทุมธาน ี12130 หรอื ที ่สนง.คณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ http:/gtech.obec.go.th โทร 0-2523 7922,0 2531 2142 

โทรสาร 0 2532 0179 e-mail gtecse@hotmail.com 
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รายการสิ่งอํานวยความสะดวก
ทางการศึกษาสําหรับเด็กแอลดี  
ประจําปการศึกษา 2553 
รายการบัญชี ก
 อุปกรณชวยการอาน (Reading Aids)

 • โปรแกรม IBM  homepage Reader

 • โปรแกรม Kurzweil 3000

 • โปรแกรม Scan & Read

 • โปรแกรม อานหนังสือภาษาอังกฤษผานเคร่ืองสแกนเนอร

 • ลูกโลกมีเสียง

 • เคร่ืองเปดฟงหนังสือ สําหรับหนังสือเสียงระบบเดซี

 • เคร่ืองเลน DVD, MP3 DVD 

 • เคร่ืองเทปคาสเซ็ตแบบพกพา

 คอมพิวเตอรและการใชงานคอมพิวเตอร

 • โปรแกรมคอมพิวเตอรอานจอภาพบนวินโดวส

  (Screen Reader for Windows)

 • คอมพิวเตอร

 • คียการดและคียบอรด

 • ลูกบอลควบคุม (Big Track)

 • ลูกบอลควบคุม (Roller II Trackball)

 • ลูกบอลควบคุม (Logitech Marble Mouse)
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 • คันโยกควบคุม(Roller II Joystick)

 • จอภาพแบบสัมผัสแบบติดต้ังภายนอก

 อุปกรณชวยการส่ือสาร (Communication Aids)

 • อุปกรณชวยส่ือสาร : โอภา

 • สวิตชพูดได

 • โทรศัพทขยายเสียง 

รายการบัญชี ข 
 อุปกรณชวยการเขียน (Writing Aids)

 • กรอบสําหรับเขียนขอความ

 • แบบตัวอักษรภาษาไทย ตัวอวน

 • แบบตัวอักษรภาษาอังกฤษ พิมพเล็กตัวตรง

 • แบบตัวเลขไทย-อารบิค

 อุปกรณชวยการอาน

 • โปรแกรม TAB Player

 • โปรแกรม AMIS

 • เคร่ืองเลน MP 3 บันทึกเสียงได

 • เคร่ืองเลน MP4 บันทึกเสียงได

 คอมพิวเตอรและการใชงานคอมพิวเตอร

 (Computer and Computer Access)

 • แปนคียบอรดขนาดเล็ก

 • โปรแกรมเดาคําศัพท

 • โปรแกรมแสดงแปนพิมพบนจอภาพ 
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 สื่อการเรียนรู (Educational Tools)

 • หนังสือเสียง

 • หนังสือเสียงระบบเดซี

 • หนังสืออักษรเบรลล

 • หนังสือหรือภาพขนาดใหญ

 • บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชุด AMAZING CAI

 • บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชุด ฝกเขียนเรียงคํา

 • บทเรียนคอมพิวเตอร โปรแกรม อานเขียนเรียนดี

 • บทเรียนคอมพิวเตอร โปรแกรม Math Flash

 • เครื่องคิดเลขมีเสียงและแสดงตัวเลขขนาดใหญ

 • เครื่องคํานวณที่แสดงผลเปนอักษรตัวใหญ

 • ชุดเครื่องมือเรขาคณิตพรอมแผนยางรองเขียน

 • วงเวยีนสําหรับเสนนูน

 • วิดีทัศนในรูปแบบวีซีดีเพื่อการศึกษาสําหรับคนพิการ

  ชุด “คูมือภาษามือไทย”

 • วีดีทัศนในรูปแบบวีซีดี ชุด “อาชีพอิสระ”

 • ชุดฝกทักษะการฟง

 • วีดีทัศนรูปแบบวีซีดี ชุด “อยูดีมีสุข”

 • วีดีทัศนในรูปแบบวีซีดี ชุด “รางกายของเรา”องเรา”
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รายการบัญชี ค 
 บริการ (Services)

 • บริการสอนเสริมวิชาการ ตามสาระการเรียนรู

 • บริการอานเอกสาร หรือขอสอบ

 • บริการนําทาง

 • บริการผลิตส่ือ

 • บริการสําเนาหนังสือเสียง

 • บริการสําเนาหนังสือเสียงซีดี

 • บริการสําเนาวีดีทัศน

 • บริการจดคําบรรยาย

 • บริการกายภาพบําบัด

 • บริการฝกพูดและแกไขการพูดโดยครู

 • บริการฝกทักษะการส่ือสาร

 • บริการฝกทักษะการส่ือสารโดยใชภาษามือไทย

 • บริการกิจกรรมบําบัด

 • บริการลามภาษามือ

 • บริการการอบรม ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

 • บริการการอบรมทักษะการดําเนินชีวิตประจําวันและทักษะ

  ทางสังคม

 • บริการการอบรม ทักษะการสรางความคุนเคยกับสภาพแวดลอม  

  และการเคล่ือนไหว

 • บริการแนะแนวการศึกษา

 • บริการพ่ีเล้ียง

 • บริการผูชวยเหลือ
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 • บริการดนตรีบําบัดและดนตรีเพ่ือการพัฒนา

 • บริการพฤติกรรมบําบัดและแกไขพฤติกรรม

 • บริการศิลปะบําบัดและศิลปะเพ่ือการพัฒนาการ

 • บริการประเมินพัฒนาการ

 • บริการประเมินทางจิตวิทยา

 • บริการประเมินทักษะดานตางๆ 

 นอกจากน้ีศูนยเทคโนโลยีอิเลคทรอนิคสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 

(NECTEC) (หมายเลขโทรศัพท 02-564-6901-2)  ไดจัดทําโปรแกรมสําหรับ

พัฒนาศักยภาพของเด็ก LD ในเร่ืองการพูดและการเขียน คือ 

  • โปรแกรมเดาคําศัพท (Word Prediction)

  • โปรแกรมวาจา

หนังสือแนะนํา
 หนังสือภาษาไทย

ช่ือหนังสือ                      ผูแตง             ปท่ีพิมพ

1. คูมือชวยเหลือเด็กบกพรองดานการเรียนรู      กรมสุขภาพจิต   2545

2. เรียนรูในสไตลเด็ก LD Gary Fisher&Rhoda 

     Cummings    2547

3. คูมือครูและผูปกครองสําหรับเด็กท่ีมีปญหา    จรีลักษณ  จิรวิบูลย   2546

 ทางการเรียนรูการอาน

4. คูมือครูและผูปกครองสําหรับเด็กท่ีมีปญหา    จรีลักษณ  จิรวิบูลย  2546

 ทางการเรียนรู : การเขียน

5. คูมือครูและผูปกครองสําหรับเด็กท่ีมีปญหา    จรีลักษณ  จิรวิบูลย   2546

 ทางการเรียนรู : คณิตศาสตร
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ช่ือหนังสือ                      ผูแตง             ปท่ีพิมพ

6. คูมือครูและผูปกครองสําหรับเด็กท่ีมีปญหา  จรีลักษณ  จิรวิบูลย   2546

   ทางการเรียนรู : ความจํา 

7. จินตนาการสูการเรียนรู  Barbara Meister  

     หมอมดุษฎี บริพัตร   2546

8. วิธีการสอนเด็กเรียนยาก ผดุง อารยะวิญู       2546

9. เด็กท่ีมีปญหาการเรียนรู ผดุง อารยะวิญู  2544

10. แนวการจัดกิจกรรมเพ่ือชวยเหลือ สํานักงานคณะกรรมการ 2541

 เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู การศึกษาเอกชน   

11. LD เขาใจและชวยเหลือ ศรียา   นิยมธรรม  2542

12. คูมือครูการดําเนินการสํารวจ สํานักงานคณะกรรมการ 2538

 เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู  การศึกษาเอกชน   

13. ความบกพรองทางการเรียนรูหรือแอลดี        สํานักงานคณะกรรมการ 2543

 การศึกษาเอกชน 

14. การสรางแบบฝกหัดและส่ือการเรียน       หนวยศึกษานิเทศก

     สํานักการศึกษา  2548

15. สอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  กรุงเทพมหานคร 

 หนวยงาน และWebsite ท่ีเก่ียวของตางๆ

 www.schwablearning.org

 www.ld.org

 www.sparktop.org

 www.ldaamerica.org

 www.dldcec.org

 www.ldonline.org
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ชุดความรูสําหรับเด็กแอลดี
 

 คุณครูสามารถเลือกใชชุดความรูตางๆ โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ

ความบกพรองของเด็ก ในปจจุบันพบวามีชุดความรูเพ่ือการชวยเหลือเด็ก

อยูมากมาย  ยกตัวอยางเชน

 ตัวอยางชุดความรูในการพัฒนาทักษะวิชาภาษาไทย 

 นวัตกรมส่ือการเรียนการสอนภาษาไทย ชุด อานเขียนเรียนคลอง  

โดย ศ.ดร.ผดุง อารยะวิญู และคณะ ประกอบดวยชุดฝกท้ังหมด 10 เลม 

พรอม Digital E - book ประกอบดวย 

 1. แบบฝกหัดเตรียมความพรอม

 2. แบบฝกหัดรูจักตัวอักษรและจําแนกพยัญชนะ

 3. แบบฝกหัดสระเด่ียว สระผสม สระเกิน

 4. แบบฝกหัดพยัญชนะตน 1 (งาย - ปานกลาง)

 5. แบบฝกหัดพยัญชนะตน 2 (ปานกลาง - ยาก)

 6. แบบฝกหัดสระลดรูป/เปล่ียนรูป และอักษรนํา

 7. แบบฝกหัดตัวสะกด

 8. แบบฝกหัดวรรณยุกต/ตัวการันต และการเขียนตัวอักษร

 9. แบบฝกหัดการเขียนประโยค/เรียงความ

   และการอานจับใจความสําคัญ

 10. แบบทดสอบ
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 ตัวอยางชุดความรูในการพัฒนาทักษะวิชาคณิตศาสตร

 ชุดแกไขความบกพรองดานคณิตศาสตร โดย ศ.ดร.ผดุง อารยะวิญู

 ประกอบดวยแบบฝกทักษะจํานวน 20 ชุด โดยเปนแบบฝกที่สอน

ทักษะพื้นฐานทางดานคณิตศาสตรไปจนถึงการแกไขโจทยปญหา ดังนี้

 1. การนับ

 2. จํานวน

 3. การเขียนตัวเลข

 4. การเปรียบเทียบ

 5. เวลา ทิศทาง รูปทรง

 6. การบวก

 7. การลบ

 8. การคูณ

 9. การหาร

 10. คําศัพททางคณิตศาสตร

 11. โจทยปญหาการบวก

 12. โจทยปญหาการลบ

 13. โจทยปญหาการคูณ

 14. โจทยปญหาการหาร

 15. ทบทวนโจทยปญหาการบวก การลบ

 16. ทบทวนโจทยปญหาการคูณ การหาร

 17. การช่ัง ตวง วัด

 18. เงินตรา

 19. เศษสวน

 20. ทบทวนโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร
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แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

(Individualized Education Program: IEP)

กอนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน      ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ช่ือสถานศึกษา......................................................สังกัด ................................................

เร่ิมใชแผนวันท่ี .................................................................ส้ินสุดแผนวันท่ี ....................

ระดับ    อนุบาลปท่ี ............... ประถมศึกษาปท่ี ............

1. ขอมูลท่ัวไป

ช่ือ – ช่ือสกุล ................................................................................................................

เลขประจําตัวประชาชน ...............................................................................................

การจดทะเบียนคนพิการ      ไมจด    ยังไมจด     จดแลว 
ทะเบียนเลขท่ี .................................................................................................................

วัน/เดือน/ป เกิด ...................... อายุ ..........ป .................... เดือน   ศาสนา ....................

ประเภทความพิการ ........................................ลักษณะความพิการ ..............................

ช่ือ – สกุลบิดา ...............................................................................................................

ช่ือ – สกุลมารดา ...........................................................................................................

ช่ือ – สกุลผูปกครอง ............................................................เก่ียวของเปน ....................

ท่ีอยูผูปกครองท่ีติดตอได บานเลขท่ี .................................. ช่ือหมูบาน .......................

ถนน ..........................ตําบล/แขวง ...........................อําเภอ/เขต .................................

จังหวัด ....................................................... รหัสไปรษณีย ............................................

โทรศัพท ...............................มือถือ ...................................... โทรสาร ...............................

e-mail address ……………………………………………………………………………………………
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2. ขอมูลดานการศึกษา 

ไมเคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา

  เคยไดรับการศึกษา/บริการทางการศึกษา

   ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง .........................ระดับ ..........................

   พ.ศ. .............

   โรงเรียนเฉพาะความพิการ ............................... ระดับ ........................ 

   พ.ศ. ................

  โรงเรียนเรียนรวม ............................................... ระดับ ......................... 

   พ.ศ. ................

  การศึกษาดานอาชีพ ........................................... ระดับ ...................... 

   พ.ศ. ................

  การศึกษานอกระบบ .......................................... ระดับ ...................... 

   พ.ศ. ................

  การศึกษาตามอัธยาศัย ...................................... ระดับ .......................  

   พ.ศ. ................

  อ่ืน ๆ ................................................................... ระดับ ......................

   พ.ศ. ...............
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4. คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

                ช่ือ         ตําแหนง       ลายมือช่ือ

.................................................. ผูอํานวยการโรงเรียน   ......................

.................................................. หัวหนางานการศึกษาพิเศษ  ......................

............................... ................... ครูประจําช้ัน ......................

.................................................. ผูชวยครูประจําช้ัน  .......................

.................................................. ผูปกครอง  .......................

 

ประชุมวันท่ี ............... เดือน ...................................................... พ.ศ. .............................

5. ความคิดเห็นของบิดา/มารดา/ผูปกครองหรือผูเรียน

 การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับน้ี

 ขาพเจา  เห็นดวย

   ไมเห็นดวย เพราะ ...............................................................

ลงช่ือ .......................................................

  ( .......................................................... )

เก่ียวของเปน ...........................................

วันท่ี ......... เดือน ............................. พ.ศ. ..................
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ตัวอยางแผนการสอนรายบุคคล

(Individual Implementation Plan: IIP)

ชื่อ - สกุล (นักเรียน)............................................................ระดับช้ัน อนุบาลพิเศษ

เนื้อหาหรือทักษะท่ีสอน การเขียนพยัญชนะตามรอย

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม นักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะตามรอยไดอยางถูกตอง

สื่อ 

 1. แบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย

 2. ฉากเพิ่มสมาธิ

 3. โตะ/เกาอี้

วิธีสอน 

 1. ใหนักเรียนนั่งบนเกาอี้หันไปท่ีโตะ

 2. ครูใหแบบฝกเขียนพยัญชนะตามรอย

 3. ในกรณทีีน่กัเรยีนไมมสีมาธ ิชอบมองไปรอบๆ มากกวามองงานทีต่องการ

ใหทํา ใหครูใชฉากเพิ่มสมาธิวางไวบนโตะ ฉากจะชวยกั้นสายตาไมใหมองไปที่อื่น 

ความสนใจจะอยูที่งานมากข้ึน

 4. ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนทํางานและคอยแนะนําวิธีการ

 5. ในกรณีที่เด็กยังทําเองไมได ครูชวยแตะมือไปดวย แตควรผอนแรง

เมื่อนักเรียนเริ่มทําได และคอยๆ ปลอยใหเขียนเองในที่สุด

 6. จบกิจกรรมการฝกเขียน ทบทวนโดยการอานพยัญชนะท่ีเขียนไปแลว

 7. ครูใหคําชมเชย/ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานเสร็จ

สิ่งเสริมแรงที่ใช 

 1. คําชมเชย เชน เกง เกงมาก ดี ดีมาก ปรบมือ

 2. การสัมผัส เชน การกอด ลูบผม แตะไหล
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การประเมินผล

จากการสังเกตการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม

วันเริ่มตนสอน  วนัที ่............ เดือน ................................พ.ศ. .......................

วันสิ้นสุดการสอน  วันที่ ............ เดือน .................พ.ศ. .......................

ผลการเรียน  ทําไดเอง ทําไดแตตองชวย ยังทําไมได
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