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

 ค าน า
           การบนัทึกเร่ืองราวทีเ่กิดข้ึน โดยเฉพาะย่ิง คติธรรม ค ากลอน เป็น   
     การง่ายเพือ่เรียนรู้ธรรมและฝึกใจใหส้งบสขุทัง้เป็นอาหารสมอง เพ่ิม   
     สติปัญญาในการด าเนินชีวิต แต่ละวนัและในวนัทีเ่รามีเวลาหยดุดูลม  
    หายใจ    ในช่วงทีข่้าพเจ้าท างานเป็นเจ้าหนา้ที ่ของมหาจุฬาอาศรมของ 
มหาวิทยาลยั และไปครูอาจารย์สอนพิเศษทีม่หาจุฬาลงกรรราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตนครราชสีมา
         ตอ้งกราบขอบพระคณุพระสงฆ์ทกุรูปทีใ่หก้ าลงัใจ และญาติธรรมที่
อปุถมัภ์ดูแลพระสงฆ์ จนท าใหก้ารเป็นอยู่ในสมณะเพศ ด ารงประพฤติ
พรหมจรรย์ได ้    ข้าพเจ้าจึงหาเวลารวมรวบ เรียบเรียงคติค ากลอนสอนใจ
เพือ่เป็นธรรมบรรณาการ ก่อนจากมหาจุอาศรม และลาไปสอบพระธรรมทูต
สายต่างประเทศแลว้เดินทางท างานทีป่ระเทศองักฤษเพือ่เป็นอาสาสมคัร 
เพือ่งานพระศาสนา ในช่วงนัน้ ไม่มีเวลาและทรัพย์พิมพ์  จึงมาพิมพ์ทีห่ลงั
          ดงันัน้ งานรวมคติเล่มเล็กๆ นี ้หากจะมีประโยชน์ ข้าพเจ้า ขอบูชา
พระคณุของผูพ้ระคณุทกุท่านทีเ่ป็นเจ้าของคติธรรมนัน้ๆ ซ่ึงมาจากทีต่่างๆ
ความผิดพลาดตกบกพร่องประการใด ต้องขออภยั และหวงัว่าคงไดร้ับ
เมตตานเุคราะห์จากท่านผูรู้้ เมตตาชี้แนะแนวทางใหเ้กิดสติปัญญาดว้ย

ดว้ยธรรมไมตรี
มหาบา้นอก

(พระมหาปกานนท์ พทุธิเมธี นธ.เอก,ปธ.๖,พธ.ม.) 
วดัศรีรัตนาราม แมนเชสเตอร์ ประเทศองักฤษ 


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

ปณามคาถา
               




 











                        
           
           
            
ผู้ทีช่ื่อวา่ “”





       
         





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





















    
  




 
      “วายเมเถว  ปุริโส  กยิรา”  
           เกิดเป็นคนควรเพียรพยายามร่่าไปจนกว่าจะพบความส่าเร็จ
                     
   
     
      
         
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



























บัณฑิตจะต้องเว้นสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์
ยึดถือเอาแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์เท่านั้น
และเป็นอยู่ด้วยสติปัญญา
                        









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

























   






    


  





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





แพ้เป็นบันได ชนะเป็นสะพาน ประสบการณ์เป็นบทเรียน




หากปรารถนาจะไปให้ถึงจุดสูงสุด จงเริ่มต้นจากจุดต่่าสุด














“โง่ไม่เป็น เป็นใหญ่ยาก   แต่ถ้าโง่มาก ๆ ก็ยากท่ีจะเป็นใหญ่”
 อุปมาชีวิต
         หยาดน้่าค้างซึ่งโปรยปรายลงมาจากเบื้องบนในยามราตรีและจับตาม
ต้นไม้  ใบหญ้าจนเปียกชุ่ม  มองเห็นได้ชัดเจนตอนรุ่งอรุณนั้นไม่นานเลย  พอ
แสงพระอาทิตย์กล้าขึ้นและลมพัดผ่านไปมา  ชั่วครูเดียวเท่านั้น  ก็พลันเหือดแห้ง
หายไป   จะเหลือไว้เพียงแต่คราบพอให้เห็นรอยเท่านั้นเอง
        ชีวิตของทุกคนก็ไม่ต่างอะไรกับหยาดน้่าค้างเลย   เพาระเมื่อเกิดขึ้นแล้ว    
        มากวัน นานคืน  ก็ต้องก้าวสู่วัยชรา  อันเป็นวัยท่ีแห้งเหี่ยว อับเฉา  
      เตรียมทอดรา่งลงท้ิงในท่ีสุด  คล้ายหยาดน้่าค้าง ท่ีต้องสลายตัวออก
       เมื่อสิ้นรัตติกาล  ฉะนั้น  ทางชีวิต  มิได้ราบรื่นเหมือนทางซึ่งโรย      
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

   ด้วยดอกกุลาบ  แต่มันท้ังลื่น  ท้ังรก คดเคี้ยว  นอกจากนี้             
ยังเต็มไปด้วยหลุมพราง  และห้วงเหวอันน่าหวาดเสียวยิ่งหนัก  ทางชีวิต        
จึงเป็นทางทุรกันดารที่สุดของบรรดาทางทั้งหลาย
       กระแสชีวิต ไม่ต่างอะไรกับกระแสน่้า  บางแห่งก็ไหลเอื่อย          
บางแห่งก็วกวนหมุนเวียน  บางแห่งก็ไหลเชี่ยวอย่างน่าหวาดเสียว
ชีวิตก่อตัวขึ้นมาจากธรรมชาติอย่างหนึ่ง ซึ่งผูกมัดรัดรึงมนุษย์ท้ังหลายให้เกาะอยู่กับ
โลก และแล้ว  ก็บังคับให้วิ่งกระหืดกระหอบไปตามความเปลี่ยนแปลงของโลก อันไม่
มีการหยุดหย่อนผ่อนพัก
          ชีวิตได้สลายตัวลงเป็นฉาก ๆ  ตอน ๆ  แล้วก่อตัวขึ้นใหม่ ดังบท
ละคร บางทีก็เป็นเหมือนดอกไม้เพราะเติบโตตูมอยู่ในเบื้องต้น  เบ่งบานในท่านกลาง  
และร่วงโรยในท่ีสุด  ในระหว่างนั้นก็ถูกแมลงที่ปรารถนาเกสรเข้าชอนไช  ให้ร่วงหล่น
โรยราเร็วเข้า  ชีวิตนี้ ถูกแมลงคือ  ความเจ็บ  เพราะอันตรายต่าง ๆ 
        และความตรอมใจความคับแค้นใจไชชอนท่าให้อับเฉา  ชีวิตเป็นความฝัน
ชั้นหนึ่งแล้ว  ยังหลงใหลงมงายกับเหตุการณ์ต่าง ๆที่เกิดขึ้นในชีวิตชีวาเป็นจริงอีก  
จึงเป็นฝันทีซ่้อนฝัน............















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

                        
“ปากหนอปาก ปากบ่นปากคนบ้า ปากปลาร้าปลาเจ่าปากเป่าหู
ปากสุนัขปากนินทาปากปลาทู ปากลบหลู่ปากเสร็จเคร็งปากเฮงซวย
ปากมีดโกนผสมเกลือเจือน้่าผึ้ง ปากหวานซึ้งน่าพาปากบ้าหวย
ปากขี้โมปากสวดปากอวดรวย ปากไม่ช่วยปากสอพลอขอกิน
ปากอัปรีย์หมาวัดกัดเจ้าของ  ปากจองหองปากจัญไรเห่าไม่สิ้น
ปากซุบซิบปากอิจฉาปากราคิน ปากหวานลิ้นปากเบี้ยวปากเท่ียวทา
ปากดีเด่นปากขูดปากรูดทรัพย์ ปากชอบสับชอบจิกปากพลิกหา
ปากป้องพวกปกปิดผิดต่ารา  ปากทายท้าปากพล่อยปากร้อยเงิน
ปากหอยปู ปากตลาดขาดธรรมะ ปากด่าพระเณรชีไม่มีเขิน
ปากเป็นพิษปากกวนปากส่วนเกิน ปากสรรเสริญปากปลอบปากชอบชม
ปากบัณฑิตปากนักปราชญ์ฉลาดล้่า  ปากมีธรรมรองรับไม่ทับถม
ปากคนพาลปากคนโง่ปากโสมม ปากคุยข่มซ้่าซากเฮ้อปากคน
ชศรีนอก
          
   

      





      “โชคอยู่ที่การศึกษา  วาสนาอยู่ท่ี ความเพียร”
      ”ท่านว่า คนท่ีนอนรอวาสนา เหมือนสุนัขนอนรอน้่าข้าว
          ฉะนั้น เราไม่ต้องรอราชรถมาเกย”

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
 ๗ 
“   

  

 

 “สะอาด ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ เสียสละ สามัคคี” 


“ไม่หลงส่วนเกิน  ไม่เพลินอบายมุข ไม่แก่สุขส่วนตน เป็นคนกล้าเสียสละ”


“อ่อนน้อม  ถ่อมตน  จิตใจสภุาพ ซึมซาบใจชน ผู้คนสรรเสริญ
น่ารักเหลือเกิน เพราะอ่อนน้อมถ่อมตน
  “ เตาะแตะ  ต้วมเตี้ยม  ตูมตาม  เต่งตงึ โตงเตง ต้องตาย”
.....










“เยาวชนเอ่ย...........
พ่อแม่หวังพึ่งพาจ้า
ครูเล่าหวังให้สร้างชื่อ
ชาติก็หวังพึ่งฝีมือ
พุทธศาสตร์ฤา หวังให้เจ้าเป็นคนดี”


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
















๑สภาพแวดล้อมภูมิประเทศ  อุตุนิยาม
๒พ่อแม่เผ่าพันธ์  พีชนิยาม
๓กรรมท่ีสร้างสรรมา กรรมนิยาม
๔จิตใจท่ีต่างกัน  จิตนิยาม
๕เรื่องธรรมดา ธรรมชติ ธัมมนิยาม


“


”
       
   “ได้พบเห็นการท่าความดี  ได้มีความปรองดอง ได้มองเห็นสัจจธรรม
   ได้น้อมน่าพระสัทธรรม” 




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
   
อยู่ให้เขารัก จากให้เขาเสียดาย ตายให้เขาคิดถึง”
ท่ีเราต้องมี ความรู้ดี  การงานด ีประพฤติดี”
ในวยัชวีติ 
 

 

 

 “หลักฐาน  หลักการ หลักปฏิบัติ”
 “ได้เห็น  ก็เป็นบุญตา เจรจาเป็นบุญปาก  อุปัฏฐากก็เป็นบุญใจ”
คนเรามี หน้า 
1.หน้านอก บอกความงาม 2.หน้าใน บอกความดี 3.หน้าท่ีบอกความสามารถ
เมื่อ 
“  
 
 

 มองให้เห็นโลก
โลกภายนอกกวา้งไกล  ใคร ๆรู้
โลกภายใน     ลึกซ้ึงอยู่ รู้บา้งไหม
    จะมองโลก      ภายนอก   มองออกไกล
      จะมองโลก      ภายใน ใหม้องตน
                    

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 
 
  ดุ


ห้ 




“แก้ข่าวร้าย  กระจายข่าวดี  มีมนุษย์สัมพันธ์  
ป้องกันภัยสารพัด  บ่าบัดทุกข์ประชาชน ท่าตนเป็นตัวอย่าง





 

 



“






    เดินทางไกลได้ทนนาน
        อาหารย่อยดี
            มีอาพาธน้อย
              จิตค่อยตั้งมัน่เป็นสมาธิเร็ว

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


หรือเพื่อเรียน  เพื่อสอบ  ตอบถูกต้อง
เพื่อสนองหนึ่ง    ไม่เป็นสอง     จึงแข่งขัน
หรือเป็นบัณฑิต   อภิสิทธิ์      ฐานนันดร์
แผ่นกระดาษ    ฤาส่าคัญ    เหมือนสัจธรรม


วัดจะดี  มีหลักฐาน เพราะบ้านช่วย
บ้านจะสวย เพราะมีวัด    ดัดนิสัย
บ้านกับวัด   ผลัดกันช่วย จึงอวยชัย
ถ้าขัดกันก็บรรลัย     ท้ังสองทาง


อันบ้านเรือน     ใหญ่โต    รโหฐาน
มีเสาธาร     หลายต้น     จึงทนไหว
เกิดเป็นคน    อยู่เดียว   ก็เปลี่ยวใจ
ต้องอาศัย พวกพ้อง พี่น้องนา


ไม่ให้เจ็บตัว
ไม่ให้เจ็บใจ
ไม่ให้เสียงาน
ไม่ให้เสียเพื่อน

     
มีหลวงพ่อ ๕ องค์ก็คงสุขใจ  หลวงพ่อยิ้ม  แย้ม  แจ่ม  ใส   เย็น 


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


จนเงินทอง ข้าวไม่เป็นไร   จนอะไรไม่ว่า  แต่อย่าจนความดี


หน้าท่ีชาวของประมง คือจับ ปลา
หน้าท่ีของพ่อค้า คือหาผลก่าไร
หน้าท่ีของศิลปิน คือสร้างศิลปะ
หน้าท่ีของพระ คือ สอนมนุษย์
หน้าท่ีของชาวพุทธ คือท่าดี
หน้าท่ีของศิษย์ที่ดีคือกตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์


ในยามวิบัติ     จะเห็นใจ ของมิตร
ในยามศึกประชิต  จะเห็นน้่าใจทหาร
ในยามสิ้นทรัพย์  จะเห็นน้่าใจภรรยา
ในยามอนาถา   จะเห็นน้่าใจของญาติ



ปิ้งปลาหมอ งอแล้งกลับ นี้ค่าข่า
เจ็บแล้วจ่าใส่กระบาลน่าขานไข
ผิดแล้วรีบกลับตัวเปลี่ยนหัวใจ
จะมีใครมาวอนไม่สอนตัว
  
     อันเพ่ือนดี มีหนึ่งถึงจะน้อย
     ดีกว่ามีเพื่อนร้อยท่ีคิดริษยา
       เหมือนเกลือมีนัดหน่อยด้อยราคา
            ยังมีค่ากว่าน้่าเค็มเต็มทะเล
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


“ศิษย์ดีต้องมีครู  เป็นหมู ต้องมีมัน  เป็นสตรีต้องมีถัน”








  ทรัพย์นี ้ มิอยู่ไกล
ใครปัญญาไว  หาได้บ่นาน
ท่ัวแคว้นแดนดิน  มีสิ้นทุกสถาน
ผู้ใดเกียจคร้าน  บ่พบพานเอย







ความคิดท่ีปราศจากข้อมูล เป็นความว่างเปล่า
ข้อมูลที่ปราศจากความคิดก่ากับ เป็นความมืดบอด


เป็นหลักของบ้าน
เป็นพลเมืองดีของชาติ
เป็นญาติพระศาสนา
    
         มีวาสนาเป็นทุน  มีบุญเป็นยา
          มีเมตตาเป็นบ้าน  มีลูกหลานเป็นผ้าห่ม
           มีอารมณ์เป็นเพ่ือนท่ีดี
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


ดูคนดีชั่ว ดูท่ีการกระท่า
ดูผู้น่า ดูท่ีการเสียสละ
ดูพระ ดูท่ีกิจวัตร
ดูคฤหัสถ์  ดูที่ความขยัน
ดูเพ่ือนดูท่ีความจริงใจ
ดูผู้ใหญ่ดูท่ีพรหมวิหาร
ดูผู้น้อยดูท่ีความอ่อนน้อม




 โลกนี้ คือ โรงละคร    ปวงนิกรเราท่านเกิดมา
ต่างร่ายร่าท่าท่ีท่า     ตามลีลาของบทละคร
บางครั้งสุขเศร้า บางคราวสุข   บางทีก็ทุกข์หัวอกสะท้อน
มีร้างมีรักมีจากมีจร พอจบละครชีวิตก็ลา
อันวรรคตอนละครชีวิต เป็นส่ิงน่าคิดนะท่านเจ้าขา
กว่าฉากจะปิดชีวิตจะลา ต้องทรมาน์กันเหลือประมาณ
มิใช่เทวาจะมาอุ้มสม มิใช่พระพรหมจะมาเสกสรรค์
มิใช่ศุกร์ เสาร์อาทิตย์หรือจันทร์ จะยากดีมีจนก็สุดแท้แต่วิถี
กกแห่งกรรมท่าดีก็ได้ดี ท่าชั่วแล้ก็มีแต่เลวทราม
ความดีท่าไว้ถึงคราวตายจาก ก็มีคนอยากช่วยแบกช่วยหาม
   หากท่าชั่วก็พาตัวตกต่่าๆ ถึงมีหน้าก็คว่่าเหมือนหอยโข่งหอยแครงฯ



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


หลงตัว ลืมตาย  หลงกาย  ลืมแก่  หลงเมีย ผัว  ลืม พ่อแม่ 
สังขารแก ่ ไม่เห็นโลงศพ ไม่หลั่งน้่าตา



















 



เป็นผู้ น่า ไม่เสียสละ  เป็นพระไม่นิ่งเป็นหญิงไม่เหนียม 
 เป็นคนจนไม่เจียม   เป็นคนรวยไม่จุนเจือใช้ไม่ได้

ล่อ  ไม่อยาก  ถากไม่เข้า  เย้า ไม่รัก ชัก ไม่หลง
             
   เผาไม่ไหม้     ศีล
   ใกล้ไม่ร้อน   เมตตา
   นอนไม่มาก   ความเพียร
   ปากไม่โป้ง   เก็บความลับ
   โกงไม่เป็น กตัญญูต่อโลก
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


ส่งให้สูง
ศีลปรุงให้สวย
ศีลท่าให้นวย
ศีลช่วยให้รอด













ก้าวท่ีหนึ่ง พึงหมั่นขั้นศึกษา  ก้าวไปหามาไว้ให้สูงส่ง
ก้าวท่ีสองต้องขยันถือมั่นคง  กา้วให้ตรงจุดจ้องต้องท่างาน
ก้าวสามตามหลักรักษา   ก้าวนี้นับทรัพย์ทวีมีหลักฐาน
ก้าวสี่มีเงินต้องเดินงาน  ก้าวช่านาญงานขยายได้มากมี
ก้าวท่ีห้าถ้ารวยให้ช่วยญาติมิตรและชาติศาสน์กษัตริย์ พัฒนศรี
ก้าวท่ีหกอกสามัคคี   ก้าวให้ดีมีจิตคิดกาลไกล
ก้าวท่ีเจ็ด วิเศษศรีมีศีลสัตย์   ก้าวนี้จัดสัตย์ซื่อเชื่อถือได้
ก้าวแปดถ้าให้ดีมีวินัย ก้าวไปช่วยชนคนลือชา
  ก้าวท่ีเก้าเข้ายึดประพฤติธรรม  เก้าท้าวน่าท่าใจไม่ให้หมอง
    ท่าให้มีความสุขสมดังปอง  เชิญพี่น้องยึดก้าวเก้า เท้าสุขเอย






                                     20 |    1 9 9  ค า ก ล อ น ส อ น ใ จ : ม ห า บ้ า น น อ ก  
  




   



   ก่าหนดเดือน ด้วยพระจันทร์  ก่าหนดวัน ด้วยพระอาทิตย์
   ก่าหนดจิตด้วยสมถะกัมมัฏฐาน  ก่าหนดสังขาร ด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน






















   
        



 

 

 
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












หนีแก่ไม้ได้   หนีเจ็บไม่พ้น
ทุกคนต้องตาย   ต้องจากไกลของรัก 

เป็นไปตามหลักกรรมเอย














  อย่าปล่อยให้ วันเวลา  คร่าชีวิต
  โดยไม่คิด  ท่าสิ่งใด  ให้พูนเพิ่ม
  สร้างความดี  ทวีไว้  ใฝ่ต่อเติม
  ชั่วอย่าเสริม  สร้างเลย  เสบยแล
             



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  
      
       
        
         












   ก้านบัว บอกลึกตื้น ชลธาร
  มารยาท ส่อสันดาน  ชาติเชื้อ
  โง่ฉลาดอาจทราบได้เพราะ ค่าขาน

หย่อมหญ้าเหี่ยวแห้ง  บอกร้าย   แสลงดิน 


ขยันท่ามาหากิน   ขยัน
ไม่บินสูงนัก    สันโดษ

 รักความสะอาด  ศีล
    ฉลาดสะสม  อารักขา
 นิยมสามัคคี  สามัคคี
 มีความกตัญญู  กตัญญู

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




      
      
      


บริวารมาเพราะน้่าใจมี บริวารหนีเพราะน้่าใจลด บริวารหมดเพราะน้่าใจไม่มี






เงินซื้อเตียงนอนได้  แต่ซื้อการหลับเป็นสุขไม่ได้
เงินซื้อกระดาษปากาได้   แต่ซื้อความเป็นกวีไม่ได้
เงินซื้ออาหารดี ๆได้    แต่ซื้อความอยากรับประทานไม่ได้
เงินซื้อความประจบสอพลอได้  แต่ซื้อความความจริงใจไม่ได้
เงินซื้อการตามใจได้   แต่ซื้อความจงรักภักดีไม่ได้
เงินซื้อเพชรนิลจินดาได้   แต่ซื้อความงามไม่ได้
เงินซื้อความสนุกสุข ชั่วคราวได้ แต่ซื้อความสุขไม่ได้
เงินซื้อเพื่อร่วมทางได้  แต่ซื้อเพื่อนแท้ไม่ได้
เงินซื่ออ่านาจราชศักดิ์ได้  แต่ซื้อปัญญาไม่ได้
   เงินซื้ออาวุธยุทธภันฑ์ได้ แต่ซื้อสันติสุขไม่ได้
     เงินซื้อเมียที่สวยๆได้   แต่ซื้อแม่ที่ดีของลูก ไม่ได้
       เงินส่าคัญก็ต่อเมื่อ จ่าเป็นต้องใช้เท่านั้น 

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


อันวิสัยคนดีนั้น ย่อมไม่ระลึกถึงและจดจ่าคุณท่ีเคยท่าไว้แก่ผู้อื่น ไม่บุญคุณ
แต่ย่อมระลึกและจดจ่าพระคุณท่ีคนอื่นท่าไว้แก่ตนเสมอ และหาโอกาสท่ีจะ  
       สนองพระคุณท่าน






























     
         
     
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 
     




 















  















 


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








 

















 









   
     

   
        
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




































   
 

         

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




















 

 



 







   
    
     
      

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


“  
โ

ตาย



































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        
     
 









         นี


    
    


        
      



        
     



        
     
     
     



                                     31 |    1 9 9  ค า ก ล อ น ส อ น ใ จ : ม ห า บ้ า น น อ ก  
  






      
     


         

      






 



 

 







  








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


คาถาเรียกเงนิ (จากหลวงพ่อเดช สุมโน)
            ทกุเช้า หลงัจากสวดมนต์ภาวนา ก่อนเปิดร้าน คา้ขาย
ใหเ้สกคาถาว่า “พทุธงั เป็นเงิน ธมัมงั เป็นทอง  สงัฆงัเป็นข้าวของ
 เงินทองไหลมาเทมา
คาถากนัทกุข์

กูว่าแลว้ โลกนีมี้ปัญหา  
ไม่นินทา  ก็ชื่นชม หรือเฉยๆ
สามประเภททีว่่ามา ไม่ผิดเลย
ใครวางเฉยไม่ได้ จะบา้ตาย

เพือ่น
เพือ่นทีดี่มีหน่ึงถึงจะนอ้ย

ดีกว่ามีเพือ่นร้อย ที่คิดริษยา
เหมือนเกลือ มีนิดหน่อยด้อยราคา
ยงัมีค่ากว่าน ้าเค็ม เต็มทะเล

เสกคาถาแก้โลกธรรม
เมื่อมีลาภ ยศ เสียง สรรเสริญ นินทา สขุทกุข์ ท่านใหเ้สกคาถาว่า “ 

เกิดข้ึนตัง้อยู่ดบัไป หรือมึงไม่จากกู  กูก็จะจากมึง”
 เซ่ออยู่ในวดั

แม้จะเซ่อ ๆ  เผลอๆ อยู่ในวดั  ดีกว่า จรจดัอยู่ในซอย
แม้จะมีบญุนอ้ย  แต่ท าบ่อยๆ  ดีกว่าผู้ประมาท ขาดสติธรรม”

         
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อดไม่ได้

       เราอย่าเป็นประเภท  รู้หมด แต่อดไม่ได ้จะอายเขา
ท่วมหัว
บางครั้งเรา อาจจะเป็นแบบ  มีความท่วมตวั เอาหวัไม่รอด หรือ
 ความรู้ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด”
พบเพ่ือจาก

เมื่อเราเจอใหฝึ้กท าใจไวว่้า “  เราพบเพือ่รอวนัจาก 
 เราไม่มามาก ก็รอวนัหมดไป”  ใจจะไดส้ขุเย็น

คบคนให้ดูหน้า ซ้ือผา้ใหดู้เนือ้ นัน้หมายว่า
เวลาจะคบใคร ใหมี้สติว่า “เขามีหนา้ทีท่ัง้สาม คือหนา้นอก หนา้ใน 

และหนา้ที ่ทัง้สามหนา้ งามสมบูรณ์ไหม  ผา้ทีเ่ราจะซ้ือสวมใส่เนือ้ดีอย่างไร”
ซ้ือคอมฯ

จะซ้ือคอมหรือของงใหส้อยใหดู้ว่า เหมาะสมกบังานทีใ่ช้ จ าเป็นกบั
งานทีท่ า อย่าไปจดจ าว่า ถูกหรือแพงมากไป หรือหลงใหลของใหม่ จนลืม
ของเก่า


ได้เก่าลืมใหม่
อย่าเป็นแบบประเภท “ลืมของทีดี่มีคณุค่า  และมวัเมาบ้าของใหม่ 

จนเสียชาติ”





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


 ส่ิงท่ียาก
ยากอะไรก็ไม่อยากเท่าปฏิสงัขรณ์

ถอนอะไรก็ไม่ยาก ถอนทิฐิมานะ
ละอะไรก็ไม่ยากเท่าตณัหา 
หาอะไรก็ไม่ยาก เท่าหาตน 

 ละครชีวิต
โลกนี ้คือโรงละคร

ทกุบทตอนเราแสดงไปตามลีลา
บางคราทกุข์บางคราสขุ
บางตอนโศกบางตอนเศร้า
พอจบโรง ก็ลาโลกกนัไป

คาถาชนะ
ชนะความชัว่ ดว้ยการท าดี

ชนะความตระหนีก่ารด้วยให้
ชนะความไม่พอใช้ด้วยการอดออม
ชนะคนปากมอมดว้ยสจัจะ
ชนะผูใ้หญ่ดว้ยการถ่อมตน
ชนะคนเสมอกนัด้วยความพยายาม
ชนะทกุข์ทัง้ปวงดว้ยประพฤติธรรม




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
164. 
จากหนึ่งจึงเป็นเรา  รวมกันเข้าจึงเป็นหนึ่ง  


165. อยู.่......
   อยู่คนเดียว แสนสบาย แต่ไม่สนุก อยู่สองครองทุกข์ แสนสนุก แต่ไม่สบาย


166. อยู่เพ่ือตน 
 อยู่เพ่ือตน อยู่ได้ชั่วคราว อยู่เพื่อสาว อยู่ได้เพียงขณะ อยู่เพื่อพระ อยู่ได้เพ่ือชุมชน


167.ค ากลอ นสอ นจติ    

 คตธิร รม ค ากลอนไ ว้สอน จติ  เพ ื่อ ใ ห้คดิเตอื นใจ ใฝกุ่ศล   

 แต่ญาตโิยม หญงิช ายไ ด้ทุกค น  หม่ั นฝึก ตน ให้พูดค ิดและ ท าดี   

 เร าจะ ได้เป็นค นไม่ปร ะมาท  จะ ไม่ขาดปัญญา หาเหตุ ผล   

 เพ ื่อ นทุกค นโปร ดจ าไ ว้ใส่ ใจเอ ยฯ   










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16 8. แก่-เจ็ บ-ต าย    

 อันค วามแก่แน่ นอ นไม่ผ่อนผั น  ค ิดและ วัน น้ั นรึง ดึง สัง ขาร  

 ฟั นท่ีมั่ นพลั นคลอน หนัง ห ย่อนย าน ชร ากาลผลาญ พร้าให้อาลัย  

 ท้ัง ดวงต าฝ้าไปมอ งไม่เห็ น  หูก็เป็นเ ช่นกั นกายส่ั นไห ว  

 ผมก ลับ หงอ กชอก ช้ าระ ก า ใจ  มอ งตรง ไหนก็ไม่ง ามรูป ทรามเอ ย  

 คร าเจ็ บไข้ไม่ส บาย วุ่นวายเ หลอื  ช่ างน่ าเบ ื่อ เ น ื้อ หนัง โอ้สัง ขาร  

 เป็น ทุกข์ย ิ่ง จรงิน่า ทรมา น  กว่ าวา ยปร าณผ่า นพ้นจ า ท นไป  

 ไม่เจ็ บกาย ใจหม ดทุกข์จึง สุขสม  พระโคดมข่มจติ น่า พสิมัย  

 ไม่ยึ ดม่ัน พลัน ถอนลูก ศร ใจ  จติแ จ่มใสไร้ ทุกข์สมสุขเอ ย.  

169 . อยู่ ท่ีใ จ    

 สุข ทุกข์อยู่ท่ีใ จมใิ ช่หรอื  ถ้ าใจถอืก็เป็นทุกข์ไม่สุก ใส  

 ถ้ าไม่ถอืก็เป็นสุขไม่ ทุกข์ใจ  เร าอยากไ ด้คว ามสุขหรอืทุกข์ นา  
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
1 70.จงท ากับเพ ื่อ นมนุษย์โด ยค ิดว่า . ..   

เข าเป็นเพ ื่อ น เก ดิ แก่เจ็บ ตาย ข อง เร า .  

เข าเป็นเพ ื่อ น เวีย น ว่า ยอยู่ใ นวัฎ ฎสง สาร ด้วยกั นกะเร า .  

เข าก็ตกอยู่ใต้ อ า นาจกเิลส เหมอืนเร า ย่อมพล้ัง เผลอไป บ้าง .  

เข าก็มีร าคะ โทสะ โมหะ ไม่ น้อยไปก ว่ าเรา .  

เข าย่อมพล้ัง เผลอ บางคราว เ หมอืนเร า .  

เข าก็ไม่รู้ว่ าเกดิมา ท าไม เหมอืนเร า ไม่รู้จัก นพิพ านเ หมอืนเร า .  

เข าโง่ใ น บางอ ย่าง เ หมอืน ท่ี เร าเคยโง่.  

เข าก็ตาม ใจ ตัวเอ งใ นบางอย่าง เ หมอืน ท่ีเ ราเคยกระ ท า .  

เข าก็อยาก ดี เหมอืนเร า ท่ีอ ย าก ดี-เ ด่น-ดัง .  

เข าก็มัก จะกอ บโกย และ  เ อาเปรีย บ เม ื่อ มีโ อกาสเหมอืนเร า .  

เข ามีส ิทธท่ีิจะบ้ า ดี-เม า ดี-ห ลงดี-จมดี เหมอื นเรา .  

เข าเป็น ค นธรรมดา ท่ียึ ดม่ั น ถอืมั่ น อะไร ต่ างๆ เหมอืนเร า .  

เข าไม่มี ห น้า ท่ี ท่ีจะเป็นทุกข์ หรอืตา ยแท นเรา .  

   เข าเป็น เพ ื่อ น ร่วมช าต ิร่วมศ าส นา ก ะเรา .  

       เข าก็ ท าอะไร ด้ว ย ค วามค ิดช่ัวแล่น แ ละ ผลุ นผลัน เ หมอื นเรา .  

           เข ามี หน้า ท่ี รับผดิ ชอ บ ต่อคร อบครัวขอ งเ ขา ม ใิช่ขอ งเ รา .  
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
เข ามีส ิทธ ิท่ีจะมีร ส นยิม ตามพอ ใจขอ งเ ขา .  

เข ามีส ิทธ ิท่ีจะเ ลอืก  ( แม้ศ าสน า ) ตามพอใ จของ เข า.  

เข ามีส ิทธ ิท่ีจะ ใช้ สม บัต ิสาธารณะ เ ท่ากันกั บเรา .  

เข ามีส ิทธ ิท่ีจะเ ป็นโรคป ระ สาท หรอืเ ป็นบ้า เ ท่ากับเร า .  

เข ามีส ิทธ ิท่ีจะข อคว ามช่ วย เหลอื เห็ นอกเห็น ใจ จากเ รา .  

เข ามีส ิทธ ิท่ีจะ ได้รับอภัย จากเร า ตามค วรแก่กรณี .  

เข ามีส ิทธ ิท่ีจะเ ป็น สัง คมนยิม หรอื เสรีนยิม ตามใ จเขา .  

เข ามีส ิทธ ิท่ีจะเ ห็นแก่ตัว ก่อนเห็ นแก่ผู้อ ื่น .  

เข ามีส ิทธ ิแ ห่งมนุษย์ช น เท่ ากัน กั บเรา , ส า หรับจะอยู่ ใ นใลก .  

.... ถ้าเร าค ิดกันอย่ างน้ี จะไม่มีก าร ขัดแย้ง ใดๆเก ดิข้ึ น   (พุทธทาส ภกิขุ) 

1 71.# Don't find advisors that know how to 'do it.' Find advisors 

who 'do it.' อย่าหาท่ีป รึก ษาท่ีรู้ วธีิก ารท า ให้ หา ท่ีป รึก ษาท่ี 'ลงมอืท า'  

1 72. # to know just not to do is not to know. รู้ แต่ไม่ไ ด้ลง มอืท า มีค่า

เท่ ากับ ไม่รู้  

1 73 . # ถ้าเร ามีเ งนิค นละ 1 บ า ท แล้วเอามาแลกกัน เร ายัง คงมีเ งนิค นละ 1 

บ า ท เท่าเ ดมิ แต่ถ้าเร ามีค ว ามคดิ ดีๆ คนละ 1 ค วามคดิ  แล้วเอ ามาแลกกัน          

เร า   จะมีค วามค ิดดีๆ ค นละ 2 คว ามคดิ 
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1 74.คว ามรัก ไม่ไช่ ก ารเป็นคนดี พร้อม  สม บูร ณ์ ขอ งใคร ความรัก คอื         

การห าใคร สัก คน ท่ีช่วย ให้คุ ณเป็นค นดีท่ีสุ ดเท่าท่ีคุณดีไ ด้  

1 75. คว ามมหัศ จรร ย์ขอ ง "marketing" คอื สามารถ ข า ยกอ้น หนิ ท่ีไร้ราค า     

ใ ห้มีมูลค่ามห าศาลไ ด้  

1 76. ค วามส วยของ ผู้หญงิมีเ วลาเป็ นเคร ื่อ งท าลาย  

1 77.ถ้ าเราสู้ เร าอาจจะ ชนะ หรอือ าจ จะแพ้ แต่ถ้าเร า ไม่สู้ เร า จะแพ้ 

1 78.ไม่มีใคร ปีน บั นได ได้ ส าเร็จ ใ นขณะ ท่ีมอืท้ัง  2 ข้างยัง ซุกอยู่ ในกร ะเปา๋กางเก ง 

1 79.Internet เป็นได้ท้ัง ศัตรูท่ีร้ายก าจ และ เป็นมติร แท้ท่ีแ สนประเสรฐิ ขอ งนัก

ธุรกจิทุกปร ะเภท 

1 80.วธีิเ ดี ยว ท่ีจะเ อา ชนะค วามก ลัว ในส ิ่ง ใดส ิ่ง หน่ึง ไ ด้ คอื ลุกข้ึนเ ผชญิ หน้ากับส ิ่ง

น้ั น ด้วยค วามก ล้า หาญ 

1 81. การท่ี จะประ สบความ ส าเร็จ น้ัน เร าต้อง เป็นคนท่ีง่าย ท่ีจะเ ร ิ่ม แ ละยากท่ีจะ

เลกิ 

1 82. ท าใ นส ิ่ง ท่ีเ คยท า ก็จะ ได้ในส ิ่ง ท่ีเ คยไ ด้ ท าในส ิ่ง ท่ีไม่เคยท า ก็จะไ ด้ใ นส ิ่ง ท่ีไม่

เคยไ ด้ 

      183.มีหลัก การ ไม่มีวธีิการ = ไปไม่ถึง เป้าหม าย, มี วธีิก าร ไม่มีหลัก การ =   

ไปผ ิดเป้าหมาย, มีหลัก การ แ ละวธีิก าร = ไปถึง เป้าหมาย ท่ีถูก ต้อง 

       184. ผู้รู้ ....คอืผู้ ท่ีรู้ว่าต นรู้อะ ไร และ รู้ว่าต นไม่รู้อะ ไร  
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1 85.#ข Give a man a fish, and you feed him for a day.        

Teach a man to fish, and you feed him for life.  

1 86.#ข้อค ิด เ ทียน ...ท่ีน า ไปจุดใ ห้เทีย นเล่มอ ื่น มั นจะไม่สูญเสียค วามสว่ างใ นตัวเอ ง 

แต่มัน จะย ิ่ง ท าให้ห้อง สว่ างไสวข้ึน  

1 87 การลุกข้ึนจุ ดเทีย นน้ัน ดีก ว่ าการน่ัง บ่นอยู่ ในค วามม ืด  

1 88.ด ค นเรามี 2 ปร ะเภทคอื 1. รวย ให้คนอ ื่ น ดู 2. มอ ง ดูค นอ ื่ นรวย  

1 89. พูด 1 ฟุต สู้ ท า 1 น ิ้ วไม่ได้ ค น ท่ีป รับปรุงไม่ได้ ก้าว หน้า ไม่ได้  

190 .ต่อยอ ดอนาคต ก าห นดปัจ จุบัน สบืส านอ ดีต ถ้ าเรายัง จนอ ยู่ ท าอย่ างไรถึง จะ

รวย ลอง 

19 1. ไม่จ าเป็นท่ีต้อง เป็นค นเก่งเท่ าน้ัน ท่ีจะเป็นครูข อง เร าได้ ค นไม่เก่งก็เป็นครูข อง

เร าไ ด้  

19 2.เพร าะค นไม่เก่งก็ท า ให้เร าไ ด้เรียนรู้ว่ าเขา ท าอย่างไร พูดอย่ าง ไร คดิอย่างไร 

เร าจะ ได้ไม่ ท า, พู ดและคดิแ บบเข า  

193.เ วลาเป็นของมีค่า ท่ีสุด เ งนิ ทองหม ดไป ยัง หามา ใหม่ไ ด้ เวล าหม ดไป ถึง จะมี

เง นิแส นล้า น ก็ไม่สามาร ถหาซ ื้อ กลับม าใหม่ ได้  ดัง น้ันการ ใช้เวล า จึง ควรคดิ ให้ดี 

แต่ถ้ าไม่มีจะก นิ ก็ต้อง หาเง ินทองมา ซ ื้อ ข้าวกนิก่อ น  

19 4.วธีิค ิดขอ งคนรวย  คนจ น ซ ื้อ ส ิ่ง ท่ีไม่ก่อให้เก ิดรายไ ด้, คน ช้ั นกลาง ซ ื้อ ส ิ่ง ท่ี     

      ก่อให้เก ดิรา ยจ่าย, ค นรว ย ซ ื้อ ส ิ่ง ท่ีก่อใ ห้เก ดิราย ได้                        
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19 5.การออ กก าลัง กาย ท่ีดี ท่ีสุดส าหรับ จติใจ คอื การก้มลงแล้ว                  

ช่ วยค นอ ื่น ให้ลุกข้ึน เ ม ื่อ คุณช่วยค นอ ื่น ให้ไ ด้ใ นส ิ่ง ท่ีเ ขา 

196 . ค นเราล้มแ ล้วต้อง ลุกแต่อย่ าลุกบ่อย นัก  แ ละ ผู้แพ้คอืผูท่ี้ล้มเ ลกิเ ท่า น้ัน  

19 7.#ข้อค ิด วสัิย ทัศ น์ท่ีป ราศจากการ ลงมอืท า คอืฝันกล างวั น การลงมอืท า 

โด ยขาด วสัิย ทัศ น์ คอืฝันร้ าย #ข้อคดิ Vision without action is Daydream. 

Action without vision is Nightmare.  

19 8.#ข้อค ิด ค วามย ิ่ง ใหญ่ขอ งชีวติ ไม่ ใช่ก ารไม่เคยเ ป็นผู้ล้มเ หลว แต่อยู่ ท่ีก ารลุก

ข้ึนม าทุกครั้ง  ท่ีล้มเ หล วต่างหาก  

19 9. พบเพ ื่อ ล า คนเร าเกดิม าแล้ว ก็เด ินทางไป สู่คว ามตาย  

      “ พบกั นเพ ื่อ รอ วัน จาก  มีมากก็รอ เพ ื่อ วันหม ด “ 

       อีกมุมก็บอกเราว่า จากกัน เพื่อรอวันพบ  จบกันเพื่อรอวันเริ่มต้น



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.. .... ... ... ... พ้นรัก.... ... ... ... . 

         ความรักท่ีด าเนินไปในทิศทางท่ีถกูต้องชอบธรรม  
มีความพอใจด้วยกนัทกุฝ่ายมีรากฐานอยูคู่ค่ณุธรรม  
ยอ่มให้เกิดความอบอุ่นใจ  
มีความรู้สกึปลอดภยัเม่ืออยู่ใกล้หรืออยูท่่ามกลางคนอนัเป็นท่ีรัก  
ท าให้จิตใจร่าเริง แจม่ใส มีก าลงัใจในการท าความดี  
ขยนัหมัน่เพียรเพ่ือตนและเพ่ือคนท่ีตนรัก  
รู้สกึตนวา่มีคา่ และพร้อมท่ีจะประพฤติคณุธรรมตา่งๆ  
เชน่ความเสียสละ เป็นต้น น่ีคือคณุท่ีพอมองเห็นได้ในปัจจบุนั 
   สว่นโทษของความรักมีอยูม่าก  
เชน่เป็นต้นเหตแุหง่ความเศร้าโศกเสียใจ พิไรร าพนั  
ความริษยา ความเกลียดชงัผู้ อ่ืนท่ีเข้าใจ มาแยง่สิ่งท่ีรักของตน  
ความวิตกกงัวลัหว่งใย ความท่ีใจต้องคอยจดจ่ออยู่กบัคนอนัเป็นท่ีรัก  
รู้สกึไมอิ่สระ จิตใจถกูจองจ าผกูพนั อรารมณ์รักคอยหนว่งเหน่ียวจิตใจ 
ให้วนเวียนอยู่กบัคนท่ีตนรักนัน้ ยิ่งหมกหมุน่มากก็ยิ่งทกุข์มาก 
ในกรณีท่ีความรักสลาย เป็นพิษขึน้มาอีกก็ยิ่งเห็นโทษของมนัมากขึน้ 
        ผู้ ท่ีจิตใจพ้นจากกระแสแหง่ความรักอย่างโลกๆ แล้ว  
ยอ่มได้รับการอดุหนนุจากกระแสธรรมซึง่สงบเยือกเย็นกว่า  
     ปลอดภยักวา่ ไมต้่องเส่ียงตอ่โทษท่ีแฝงอยูใ่นความรักนัน้  
      เป็นผู้ปลอดโปร่งแท้จริง  
          ท่ีมา: dhamma4ever 
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นิสัยนักศึกษา............. 
".....เพื่อมิให้ความผิดหวังเป็นพษิแก่จิตใจของเรา  
ขอให้สร้างนิสัยเป็นนักศึกษาขึน้คือมองเหตุการณ์ต่างๆ 

 ที่เกิดขึน้แก่เราในแง่ของการศึกษา เรียนรู้เพ่ือประโยชน์ต่อการ
พัฒนาชีวิต จะสังเกตได้ว่าเหตุการณ์เดียวกัน  
ถ้ามองในแง่ร้ายอาจให้ทุกข์แก่เราอย่างมาก  
แต่ถ้ามองในแง่ดีและแง่ของการศึกษาเรียนรู้แล้ว  
อาจให้ความสุขความพอใจแก่เราได้  
              "...สองคนยลตามช่อง คนหน่ึงมองเหน็โคลนตม 
คนหน่ึงตาแหลมคม มองเหน็ดาวอยู่พราวพราย  
สิ่งท่ีเราเห็นว่าดีในเบือ้งต้น อาจกลายเป็นร้ายในบัน้ปลาย  
ตรงกันข้าม สิ่งท่ีเราเหน็ว่าร้าย อาจกลายเป็นดีก็ได้..." 
ชีวิตจะต้องเดนิทางผ่านประสบการณ์เป็นอันมาก  
ความรู้ความเข้าใจในชีวิตนัน้เป็นวิทยาการอันสูงเย่ียมกว่าวิทยาการ
ใดๆ เม่ือเข้าใจชีวิตดีแล้ว จะเป็นผู้มีชีวิตอยู่อย่างเป็นทุกข์น้อยท่ีสุด  
หรือไม่มีทุกข์ทางใจเลย มีชีวิตและท างานอย่างสงบเหมือนดอกไม้ 
ออกดอก ตูม บาน ส่งกลิ่นหอม ร่วงโรยไปทุกขัน้ตอนท าอย่างสงบ....."                  










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 
จบเอวงั

          
   รณ์
   
หากทา่นชว่ยพมิพ์














มหาบ้านนอก
เขียนรวมไว้ สมัยอยู่จ่าพรรษาที่

                  

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