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เปดเลม

เครอืขายพทุธกิา

⌫  
 ⌫⌫
  ⌫

  
⌫⌫⌫ 
 

⌫⌫
  ⌦
 
 ⌫


 ⌦⌫⌦
⌫

30_Boon-10th.p65 1/1/45, 2:001



๓๐ วธิี

❋❋❋❋❋ สละทรัพยอยางฉลาด
 
 
 
 
 
 
 ⌫
 

❋❋❋❋❋ ทาํชวีติใหโปรงเบา
 
 ⌫
 
 ⌫ 

๓๐ วธิทีาํบญุ


❋❋❋❋❋ เกือ้กลูดวยแรงกาย
 
 
 
 ⌫
 
 
 
 

❋❋❋❋❋ ฝกจติชาํระใจ
 
 



 

⌫
 ⌫
 ⌫
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 ⌫

❋  
⌫⌫  
 
 
⌫

❋  

   
⌫ 
⌫


⌫

๑

มวลไมสดใส
จติใจชืน่บาน
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๒

❋ ⌫ ⌦
 ⌫   
 


❋ ⌫ 
 ⌫  
   
  ⌫


 
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 ⌫ ๓

❋ ⌫ ⌫
⌫⌫ 
 


❋ ⌫⌫⌫ ⌫
⌫⌦⌦ 
 
 
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๔

❋ ⌫ 
⌫   
⌫

❋   
 
⌫ ⌦ 
  


ทาํบุญอยางไร
ถาไมมเีวลาเขาวัด?

 ⌫
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 ⌫ ๕

❋  
 

❋   
  
  
  
  ⌦ 

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๖

สละทรัพย
อยางฉลาด

❋  ⌦⌦
 
 ⌫
 ⌫⌫
   
⌫    



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 ⌫ ๗

❋   
 ⌫
 ⌫ 
   ⌫
 
 ⌦⌫

❋   
⌫ 
  ⌫ 
  
 
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๘

❋  ⌫
  
 
 
   


❋ ⌫
 ⌦
 



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 ⌫ ๙

❋   


⌫

❋  
  
   
   ⌦ 
⌫


 

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๑๐

❋   
     
 
 
 


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 ⌫ ๑๑

❋  
 ⌫
⌫  
   

❋ 
⌫ ⌫
   ⌦
⌫
⌫⌫
⌫⌫


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๑๒

❋ ⌦⌫ 
 
 ⌫
⌫

❋  
 
  



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 ⌫ ๑๓

❋ 
⌦
 ⌫⌦⌫
⌦

❋      ⌦⌦ 

  ⌫ 
⌫ 

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๑๔

❋ ⌫⌫ 
⌫⌫  
⌫ 
⌫⌦

❋ ⌫⌫
  ⌫⌫⌫⌫
 
 ⌫ 
⌫   



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 ⌫ ๑๕

ทาํชวีติใหโปรงเบา

❋ 
⌫
⌫
⌫ ⌫
⌫⌫

❋   
  
 
 ⌫
 ⌫



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๑๖

❋ ⌫⌫ 
  
⌫ 
 
⌫  
⌫⌫⌫

❋ ⌫⌦ 
 ⌫⌫



⌫

⌫
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 ⌫ ๑๗

❋ ⌫⌫ 
 
 
⌫  ⌫ 
 
 

❋ ⌫ ⌫
⌦⌫  
 ⌫  ⌫
⌫ 
 ⌫ 
⌫
 

⌫
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๑๘

เกือ้กลูดวยแรงกาย

❋  ⌫⌫
⌫⌦⌫ 
  
⌫ 

❋ 
 ⌫
⌫ ⌫
⌫  
  ⌫


⌫
 



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 ⌫ ๑๙

❋  
⌫⌫ ⌫⌦⌫
 
⌫


❋  ⌫⌫
  
 
 ⌫
⌫
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๒๐

❋  
⌫⌫
⌫  ⌫⌫
 ⌫


❋ ⌫ ⌫⌫
⌫ 
 ⌫
⌫⌫


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 ⌫ ๒๑

❋ 
  
 ⌫⌫ 


❋  
  ⌫⌫
  
  

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❋ ⌫
 ⌫ 
 
⌫


❋ 
  
 
 
 ⌫  


๒๒ 

30_Boon-10th.p65 1/1/45, 2:0024



 ⌫

ฝกจติชาํระใจ

❋ ⌫⌫⌦ 
 ⌫
 ⌦⌫ 


❋ ⌦ 

   ⌫
⌫ 
⌦




๒๓
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❋  ⌦
 ⌫
⌦  ⌫
⌫    
⌫
⌫

❋     ⌫
  
⌫⌦ ⌫  


๒๔ 
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 ⌫

❋ ⌫ 
 ⌦
 
⌫⌫⌦

❋  
 
⌫ 
 ⌫ 



⌫

๒๕
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๒๖

❋  
   

⌫⌫⌫ 
⌫

❋   ⌦
  ⌫ 
 ⌦⌫ 
⌫


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 ⌫ ๒๗

❋ ⌫
 
⌫⌫ ⌫
⌫

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๒๘

❋  
 ⌫⌫
 ⌫ 
⌫⌫ 


❋ ⌫ ⌫ 
 



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 ⌫ ๒๙

❋ ⌫⌫
 
⌫ ⌫⌫ ⌫ 
 ⌫

❋ ⌫   
⌦⌦ ⌫

  ⌫
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๓๐

❋   ⌫
 ⌫ ⌦⌦
⌫ 
 ⌫
  
     
⌫
  



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 ⌫ ๓๑ทาํบญุ ๑๐ วิธี 

❋ 
⌫   ⌫ 
  ⌫


 ⌫⌫

 ⌫ ⌫
  

⌫ 
 

 ⌫ 
  ⌫


 ⌫⌫

⌫ 
 ⌫⌫

 ⌫


 ⌦⌫⌫
⌫ 

 ⌫⌫
 ⌫ 

 ⌦⌫⌫
⌫ 
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❋ ⌫
⌫
❋ 

  
   
 
 ⌫
 

 
❋   


   


 ⌫  
 

   
   
 

  
   
 ⌫ 

 
   
 ⌫⌦

 

๓๒ ขอมลู 
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 ⌫

❋ 
   

   
 ⌫

❋ ⌫ 
 
 
 ⌦
 


❋  
   
 ⌫
⌫⌫

❋ 
  
   
 ⌫⌫
 ⌦

 
⌫

  
 

๓๓
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❋ 
   

 
 
 ⌫


❋ 
  
 
⌫
⌫

❋ ⌦  

 ⌦

❋  
 
 
 
⌫⌫

❋ 
   
 

๓๔ 
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 ⌫ ๓๕

❋ ⌫
 

  ⌫ 
 
⌫  

 
   ⌫
   


 
    
   
⌫ ⌫⌫
 

 ⌫
    
 



 
   
 
⌫⌫

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๓๖

❋ ⌫⌫⌫


⌫⌫ ⌫ 
    
 ⌫
⌫  
⌫⌫⌫
❋ 
⌫


 
   
 
  

 ⌫  
 

 
   ⌫
   


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 ⌫ ๓๗

❋ ⌫









 
 ⌫


⌫


    
⌫   
  



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๓๘ พธิกีรรม และ บทสวดมนต
⌫⌫

กราบ ๓ ครัง้ กราบ ๕ ครัง้
  

⌫


⌫ 
⌫

⌫ 
⌫
 

⌫⌦⌫ 
 ⌫
⌫ ⌫
⌫


 
  
 ⌫
 
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 ⌫ ๓๙

นมการคาถา
  

 
  

 
  

 
❋ ⌫
 ⌦ 


ไตรสรณคมน


  
  
  

   
   
    

   
   
   
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๔๐

❋ ⌫⌫⌫⌫⌦

  

❋ ⌫
 ⌫
 
 
⌫⌫⌫⌦⌫⌫
 
 

❋    
 
  
 
⌫
 



⌫  ⌫⌫
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 ⌫ ๔๑

อาราธนาศลี ๕
    
   ⌫


    


   ⌫


    


   ⌫


❋  
⌫  ⌫
 


 ⌫ 

❋   
⌫⌫⌫
 ⌫
  
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๔๒

 ⌫ 

❋  ⌫
 
⌦⌫⌦


 ⌫ 

❋  

 ⌫
⌦
 

 
⌦⌦

 ⌫ 

❋ ⌫ ⌫
 ⌫
  ⌫
 ⌫
⌫ ⌫

⌫  ⌫⌫
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 ⌫ ๔๓

⌫


⌫  
❋  ⌦
⌦ ⌫
  
  

 
 ⌫   


ถวายขาวพระพทุธ ลาขาวพระพทุธ


  ⌫
    

❋  
  ⌫



  
❋  ⌫
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๔๔ ⌫  ⌫⌫

❋  
⌫
   
 ⌫⌫
 
⌫  ⌫ 
⌫

⌫⌫

❋ ⌫⌫⌫⌫
⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫
 
⌫
⌫

บงัสกุลุ


  

 
  
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 ⌫

แผเมตตา

 

 ⌫
    


 
⌫

 
 
⌫⌫⌦

⌫
 
⌫

⌫  
⌫


๔๕

❋  ⌫⌫ ⌦
  ⌦
 
 

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๔๖

ถวายสงัฆทาน


   
 
   
  
 
  
 ⌫
 

❋  
  
⌫  
 ⌫ 
 
  
 
 

⌫
⌫
 ⌦

⌫  ⌫⌫
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