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ผลของการอธฐิานจติปฏบิตักิรรมฐาน 
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 ดิฉนัชื่อ  นางพรทิพย์  โล่สิริลกัษณ์  เดิมเป็นชาวจงัหวดัเพชรบุรี  ได้แต่งงานกบัสามีเป็นชาวหวัหินดิฉนั จึงได้ชื่อว่า
เป็นชาวหวัหนิจนถงึปัจจุบนัน้ี  ดิฉนัมีลูกสาว สองคน  บุตรชาย สามคน  ลูกสาวคนโตจบปริญญาตรี  มีกจิการงานท าแล้ว  คนที่
สอง จบปรญิญาโทจุฬา  มงีานท าแลว้  บตุรชายคนทีส่าม จบปรญิญาตรีจุฬา  ตอ่โทอเมรกิา  ปจัจุบนัมีกจิการงานสว่นตวั  บุตรชาย
คนทีส่ี ่จบปรญิญาตรีมหดิล  ตอ่โทอเมรกิา  มอีาชีพสว่นตวั  คนสดุทอ้งจบปรญิญาตรีจุฬา นิตฯิ 
 ดิฉนัมีความสุขพรอ้มท ัง้ฐานะการเงินการงานและครอบครวั  ท ัง้ลูกและสามีเป็นคนดีมาก มาปี พ.ศ.๒๕๓๔  เศรษฐกิจ 
กจิการคา้เริม่ซบเซาขาดทุนเรือ่ยมา  ผลทีต่ามมาคือ ความไมส่งบสุขของครอบครวั  มีแต่เรือ่งทีพู่ดกนัไมเ่ข้าใจกนัมีปากเสียงกนั
ไมม่ใีครฟงัใครทุกคนมแีตค่วามเครียดมแีตค่วามทุกข์ใจ  ความสุขไมม่ีในบา้นเลย  ระหองระแหงกนั  ความยิ้มแย้มหาไมพ่บเลย  
มแีตค่วามเครียด  ของทุกคนตวัตดิฉนัเองก็ต้องพึ่งยาเพราะนอนไมห่ลบั  มีแต่ความวิตกกงัวลอยู่ตลอดเวลา  สุขภาพร่างกายและ
จิตใจก็โทรมไปอย่างมาก  หาความสุขความสงบในจิตใจไมไ่ด้เลย สกันาทีเดียว  ต่อมาประมาณเกือบปี ดิฉนัได้พบปะพูดคุยกบั
คณุวลยัลกัษณ์  ซึง่เป็นญาต ิ เขาเคยไดร้บัความทุกข์มากกว่าดิฉนัมาแล้ว  เขาได้ไปปฏบิตัิกรรมฐานทีว่ดัหลวงพ่อจรญั ปรากฏว่า 
ปจัจุบนัชีวิตของเขาดีขึ้น  หน้าตาสดใสเปล่งปล ั่งสดชื่น  เพราะเขาปฏิบตัิกรรมฐานเป็นประจ าสม ่าเสมอกรรมฐานช่วยใหก้ิจการ
เขาดีขึน้ยิง่กว่าเดิม  ดิฉนัได้พบปะพูดคุยกบัเขาเรือ่งปฏบิตัิกรรมฐานทีว่ดัหลวงพ่อจรญั  บอ่ยคร ัง้ทีไ่ด้ฟงัในเรือ่งกรรมฐาน  รูส้กึ
ชอบและสบายใจ  มคีวามรูส้กึต้องการไปวดัของหลวงพ่อไปกราบหลวงพ่อสกัคร ัง้  เมือ่คุณวลยัลกัษณ์ และเพือ่นๆ ชาวประจวบฯ  
ไดไ้ปนมสัการหลวงพอ่  ดฉินัไปกบัเขาดว้ย  ดฉินัไดก้ราบหลวงพ่อ  ความรูส้กึทีไ่ด้รบัคือ  ความปีติ และกระแสแหง่ความเมตตา
ทีไ่ดร้บัรูด้ว้ยตวัเองในเวลานัน้ และรูส้กึดีใจมากและมคีวามสบายใจ  ซึง่ไมเ่คยไดร้บัมาเป็นเวลา ๘ ปี มาแลว้ 
 หลงัจากนัน้ก็กลบัหวัหนิ  และในโอกาสต่อมาได้มีโอกาสไปปฏบิตัิกรรมฐานกบัคุณพานิช  คุณวลยัลกัษณ์  และเพือ่นๆ 
ชาวประจวบฯ  ไปปฏบิตักิรรมฐานคร ัง้แรกเป็นเวลา  ๘ วนั  ๗ คืน  ท าใหจ้ิตใจสดชื่น มีความสุข  มีความศรทัธา  ความสุขน้ีมีคา่
ยิง่ส าหรบัดฉินั เพราะ ๘ ปีผ่านมา  ความสุขขาดหายไปส าหรบัดิฉนั  ความสุขน้ีมีคา่ยิ่งนกัส าหรบัดิฉนัแมเ้พียงน้อยนิด  ดิฉนัได้
น าการปฏบิตักิรรมฐานน้ีมาปฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่งทีบ่า้นของดฉินัและมโีอกาสไดไ้ปปฏบิตักิรรมฐาน  ทีว่ดัอมัพวนัของหลวงพอ่จรญั 
 ด้วยความศรทัธาในความเมตตาของหลวงพ่อทีม่ีต่อทุกคน  ดิฉนัติดว่าท าอย่างไร จะได้พระสมเด็จได้รบัจากมือหลวง
พ่อขอใหไ้ด้รบัจากมือหลวงพ่อก็ได้แต่คดิระหว่างนั่งปฏบิตัิกรรมฐานก าหนด ในกรรมฐานว่าอยากได้หนอ  ได้ก็ดีหนอ  ไมไ่ด้ก็
ไมเ่ป็นไรหนอ  แลว้ก็ปลงอยา่ไปยดึม ั่นอยากไดโ้น่น อยากได้นี่คดิหนอฟุ้ งซ่านหนอแล้วก็ปล่อยวางไมค่ดิอีกมีสติรูห้นอ  เวลาผ่าน
ไปเลกิคดิไปแลว้เรือ่งทีเ่ป็นไปไมไ่ด ้ แตเ่รือ่งน้ีไมเ่คยมใีครรูม้ากอ่นเพราะไมค่ดิวา่เป็นเรือ่งมสีาระอะไร 
 ในวนัหน่ึงคุณพานิชและเพื่อนๆ ชาวประจวบก็ชวนดิฉนัไปกราบเยี่ยมหลวงพ่อในวนันัน้ดิฉนัได้  อยู่ใกล้ชิดหลวงพ่อ
ดิฉนัดีใจอย่างมากทีม่ีโอกาสได้เห็นได้ยินเสียงหลวงพ่อเห็นใบหน้าหลวงพ่อสดชื่น พูดคุยยิ้มเสมอท าใหค้ิดไปว่าหลวงพ่อไมแ่ก่
เลยมาปฏบิตัหิลายปีแลว้ หลวงพอ่ท าไมไมแ่กก็่ไดแ้ตน่ ั่งมองแลว้ก็คดิและมคีวามสขุมากทีไ่ด้กราบหลวงพ่อย่างใกล้ชิดเช่นน้ี  แต่ก็
ไมค่อ่ยจะกลา้มองทา่นมาก เกรงบารมขีองหลวงพอ่ระหวา่งนั่งหลวงพอ่ก็ยิม้แยม้แจม่ใสมาก 
 แตอ่ยู่ๆ  คณุพานิชก็ถวายของใหห้ลวงพอ่และบอกวา่ ใหห้ลวงพ่อมอบใหห้ลวงพ่อมอบใหด้ิฉนัหลวงพ่อก็ก าไว้ไมใ่หแ้ล้ว
มองหน้าดิฉนัจนดิฉนัเกดิอาการกลวัเพราะหลวงพ่อมองแล้วไมย่ิ้ม และท่านก็ก าไว้เฉยเป็นเวลานานท่านก็พูดเรือ่งอืน่ๆ  จนคุณ
พานิชเตือนหลวงพ่อเจ้าขาใหเ้ขาซิเจ้าคะ  หลวงพ่อก็ยงัเฉยอีกความรูส้กึบอกดิฉนัว่า เหมือนหลวงพ่อก าลงัพิจารณาว่าสมควรจะ
ใหห้รือไม ่ สกัครูห่ลวงพอ่จงึมอบให ้เป็นพระสมเด็จเทพนิมติเลีย่มทอง  ดงัทีไ่ด้เล่ามาต ัง้แต่ต้นว่า ไมเ่คยเล่าใหใ้ครฟงัว่าอยากได้
อะไรอย่างไร  แต่ดิฉนัก็ได้อย่างที่นึก  ดิฉนัไม่ทราบมาก่อนเลยว่าเพื่อนชาวประจวบเขาได้กนั  เว้นดิฉนัคนเดียวที่ในวนัที่เขา
ได้รบัพระดิฉนัไมไ่ด้ไปด้วย  และมาทราบภายหลงัพระน้ีไมไ่ด้มีมากและทีด่ิฉนัได้มากเพราะบุญทีด่ิฉนัไปปฏบิตัิกรรมฐาน และ
ก าหนดว่าอยากได้จากมือหลวงพ่อมาหอ้ยคอ  แล้วก็ปลงไม่คดิอยากได้จึงได้มาเหมือนปาฏหิาริย์  ดิฉนัมาทราบอีกว่าคุณพานิช
ไมไ่ดต้ ัง้ใจจะให ้ ทีเ่ขาใหเ้พียงคดิวา่มาดว้ยกนัทุกคนไดม้ดีฉินัคนเดียวไมไ่ด้คงคดิกลวั จะเสียใจเลยมอบใหห้ลวงพ่อใหด้ิฉนัด้วย
เห็นว่าดิฉนัเป็นคนทีต่ ัง้ใจปฏบิตัิกรรมฐาน และเคยมาอยู่ด้วยกนัแต่ถงึอย่างไรดิฉนัก็ขอขอบคุณ  คุณพานิชมาก  และดิฉนัก็เชื่อ
ในการปฏิบตัิกรรมฐานอย่างสม ่าเสมออีกหลายคร ัง้  ได้ไปกบัคุณพานิช และคุณวลยัลกัษณ์  และเพื่อนๆ  ชาวประจวบฯ  ต ัง้แต่
ดฉินัไดป้ฏบิตักิรรมฐานอยา่งตอ่เนือ่งตลอดมา  สิง่ทีด่ิฉนัได้รบัคือ  มีสติระลึกตวัเองใหอ้ยู่กบัปจัจุบนัได้รูต้วัเองว่าสิง่ใดควรสิง่ใด
ไม่ควร  มีความอดทนไม่โกรธง่าย  รูจ้กัการให้อภยัไม่อาฆาต  รูจ้กัให้รูจ้กัการแผ่เมตตาให้ศตัรู แทนการอาฆาต  ท าให้จิตใจ
ดิฉนัเบิกบานเมือ่ได้แผ่เมตตา  เมือ่ดิฉนัรู ้จกัให้อภยั  จิตใจก็สงบและหน้าตาร่างกายก็สดใส  เหมือนดงัว่าเราคิดเช่นไร  สีหน้า
แววตาจะบง่บอกฟ้องตวัเองเหมือนเช่นนัน้   นี่แหละกรรมฐานของหลวงพ่อได้สอนใหด้ิฉนัมีความสุขทีแ่ท้จริงเช่นทุกวนัน้ี  ดิฉนั
มีที่พึ่งที่เป็นของจริงดิฉนัมีความสุขและพอใจ และขอยึดม ั่นปฏิบตัิกรรมฐานเพื่อตวัเองไม่มีใครช่วยใครได้นอกจากตวัเอง  ทุก
วนัน้ีธุรกจิการงานของครอบครวัดฉินัและของลูกทุกคนดีขึน้เรือ่ยๆ  และทุกคนมคีวามสขุดว้ยกนัทุกคน 
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 ดิฉนัปฏิบตัิกรรมฐานอย่างสม ่าเสมอตลอดเป็นประจ าเพราะดิฉันได้รู ้ด้วยตวัเองว่า เป็นอย่างไร  เมื่อเปรียบเทียบ
ระหวา่งกอ่นปฏบิตักิรรมฐาน  และหลงัการปฏบิตักิรรมฐานดฉินัมสีจัจะกบัตวัเองอย่างไรก็ปฏบิตัิโดยไมผ่ลดัวนัเวลามีแต่จะปฏบิตัิ
ใหม้ากกวา่เดมิ  กอ่นทีด่ฉินัจะมาปฏบิตักิรรมฐาน ดฉินัตอ้งทรมานกบัการปวดเข่าปวดขา  ท ัง้นวดท ัง้ฉีดยาเป็นระยะยาว  ไมห่าย
จนมานั่งปฏบิตัใิหม่ๆ   ดฉินันั่งขดัสมาธไิมไ่ด ้เพราะปวดหวัเขา่  ด้วยความศรทัธาในองค์หลวงพ่อก็พยายามแต่ก็นั่งไมไ่ด้นานนกั  
มาวนัหน่ึงระหว่างนั่งปฏบิตัิเท้าเริ่มชา ดิฉนัจะเอาขาลงก็ลงไม่ได้  ด้วยสติที่ดิฉนัพอจะได้บา้งจากการปฏบิตัิก็ปวดหนอๆๆๆๆ มี
ความรูส้กึไดข้นาดวา่ เสน้เลือดมกีีเ่สน้  เสน้ไหนก าลงัแลน่ขึน้มาถงึไหน  ปวดเหมือนเสน้จะแตกออกมาปวดไล่ขึ้นถงึโคนขา  เป็น
เวลาทีด่ฉินัตอ้งใช้ความอดทนอยา่งมากจนกระท ั่งมคีวามรูส้กึวา่   ความปวดก าลงัแผ่กระจายซ่าๆๆๆๆ มากๆ หลงัจากเหตุเกดิคร ัง้
น ัน้จนวนัน้ีดิฉนัไมเ่คยปวดสว่นใดๆ  ไมต่้องหาหมอหลวง ไมต่้องหาหมอนวดอีกเลย  ดิฉนัมีความเชื่ออย่างไมต่้องมีความสงสยั
วา่ตวัเราตอ้งช่วยตวัเองดว้ยกรรมฐาน  การปฏบิตัิก็ต้องเชื่อม ั่นและปฏบิตัิใหจ้ริงแล้วจะได้ในสิง่ทีต่้องการปจัจุบนัน้ีดิฉนัอายุ  ๕๙ 
ปี  เดนิ หน่ึง  นั่งหน่ึง  สบายๆ  และตอ้งปฏบิตัใิหม้ากขึ้นกว่าน้ียิ่งปฏบิตัิยิ่งเกดิความสุข  ไมต่้องเสียสตางค์ซ้ือ  เพียงแต่ใหม้ีความ
ม ั่นคงของจิตใจ และความเพียรพยายามอดทน  เพราะการปฏบิตัิน้ีไมง่่ายก็หมายความว่ายากมาก  แต่เป็นของจริงแท้แน่นอนมี
เรื่องที่คาดไม่ถึงอีกสิ่งหน่ึงที่เกิดขึ้นกบัดิฉันด้วยความศรทัธาในองค์หลวงพ่อผู้มีเมตตาท าในหลายสิ่งเพื่อช่วยคนให้ปฏิบตัิ
กรรมฐาน  หลวงพ่อเสียสละมากมายเพือ่ช่วยคนโดยไมเ่ลือกว่าใครมาจากไหนช่วยโดยไมไ่ด้เรียกรอ้งอะไร  คนมีก็ช่วยคา่น ้าคา่
ไฟเต็มใจช่วยกนัเองเพราะเดือนๆ หน่ึงหลวงพ่อรบัคนมาปฏิบตัิมากอยากให้ทุกคนที่มาปฏิบตัิได้รบัความสะดวกสบาย เพราะ
หลวงพอ่สงสารอยากช่วย  คา่น ้าคา่ไฟ  หลวงพ่อต้องจ่ายเองท่านไมไ่ด้ต้องการคา่น ้าคา่ไฟ จากนกัปฏบิตัิเพียงขอใหป้ฏบิตัิใหจ้ริง  
เพือ่ไดช้่วยตวัเองไดแ้ละหลวงพอ่ตอ้งการสรา้งบญุทุกคนทีเ่ป็นลูกศิษย์รูท้ ั่วกนั  ดงันัน้ความสุขทีห่ลวงพ่อใหไ้มต่้องเสียสตางค์เว้น
แตว่า่ใครอดทนมคีวามเพียรก็ไดค้วามสขุทีไ่มต่อ้งเสยีเงนิน้ีไปมากน้อย  กรรมฐานปฏบิตัิอย่างใจบริสุทธิแ์ล้ว  จะได้พบในสิง่ทีส่ม
ความปรารถนาโดยไมค่าดคดิ  ที่ดิฉนัเล่ามานี่เป็นเพียงต้องการให้ท่านอย่าได้เคลือบแคลงสงสยัในการปฏบิตัิเพียงท่านต ัง้ใจคิด
เสมอว่าปฏิบตัิเพื่อพ้นทุกข์  ไม่ใช่เพื่อจะได้ในสิง่ที่อยากได้  แล้วท่านจะได้เมือ่ท่านปลง  คือไม่เร่ารอ้นได้ก็ดีไมไ่ด้ก็ไมเ่ป็นไร  
อย่างดิฉนัได้ประสบด้วยตวัเองมาแล้ว  เมือ่ท่านได้รบัทราบในเรื่องส่วนตวัที่เล่ามาเพื่อได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กนั  ของ
ประโยชน์ของการปฏบิตัิกรรมฐาน  แต่ถา้นกักรรมฐานจริงด้วยกนัจะได้รบัเหตุการณ์ทีม่ากมายของจริงยิ่งกว่าดิฉนัมากนกั  แต่
ถา้ยงัไมป่ฏบิตัจิรงิก็ไมต่อ้งมาตมิาชมไวป้ฏบิตัจิรงิดว้ยตวัเองจะพบด้วยตวัเอง  แต่ขอบอกไว้กอ่นว่ามองเห็นว่าง่ายปฏบิตัิแล้วจะรู้
ว่าไม่ง่ายอย่างที่คิด   ต้องอดทนเพียรพยายามและต ัง้ใจจริง  แล้วท่านจะมีความสุขสมหวงัในทุกประการแต่อยู่ที่ท่านต ัง้ใจที่จะ
ปฏบิตัมิากน้อยเพียงใด  ขอใหทุ้กทา่นพบความสขุสมหวงัในสิง่ทีถ่กูตอ้งทุกประการทุกคน 
 สุดท้ายน้ีขอพรและบารมีของ  พระเทพสงิหบุราจารย์(หลวงพ่อจรญั)  โปรดได้เมตตาใหด้ิฉนั และชาวไทยท ัง้ประเทศ
และประเทศชาต ิ จงอยูร่อดปลอดภยัจากภยัพบิตัทิ ัง้ปวง  ขอใหห้ลวงพอ่ได้มีโอกาสอยู่สรา้งบุญบารมีอีกนานเท่านานนบัรอ้ยกว่าปี  
อยูเ่ป็นมิง่ขวญัแกลู่กศษิย์ใหม้โีอกาสสรา้งความดี เพือ่ตวัเองครอบครวัและสงัคม  หลวงพ่อเป็นพ่อดงันัน้ลูกๆ  จึงต้องขอพรหบวง
พอ่ไมท่ราบดฉินัคดิเช่นน้ีจะถกูตอ้งหรือไมผ่ดิพลาดสิง่ใด  ดฉินัหวงัไดร้บัการใหอ้ภยัดว้ยนะคะ่ 
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