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คํานํา
 หนังสือเลมนี้จัดทําเพื่ออุทิศสวนกุศลแด คุณพอสุนทร  ยาวิเศษ  ในโอกาสที่

คุณพอไดเดินทางไกลไปลวงหนา 

 อันดับแรกตองกราบขอบพระคุณ พระธรรมสิงหบุราจารย เจาคณะจังหวัด

สิงหบุรี อ.พรหมบุรี จ.สิงหบุรี ที่เมตตาใหคัดบทสวดมนตจากหนังสือ “สวดมนตเปน

ยาทา-วิปสสนาเปนยากิน” 

 กราบขอบพระคุณ อาจารยดร.วรภัทร ภูเจริญ ที่เมตตาอนุญาตใหนําสวน

หนึ่งของหนังสือ “กายเจ็บ..แตใจอยาเจ็บ” มารวมอยูในหนังสือเลมนี้

 ขอบพระคุณญาติทุกทานที่มารวมสงและดูแลคุณพอ ทั้งตอนที่ทานยังอยูกับ

พวกเรา และเมื่อทานไดจากพวกเราไปแลว

 ขอบพระคุณคุณหมอ  พยาบาล  และเจาหนาที่ ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  โรง

พยาบาลระยอง และ โรงพยาบาลบานคายที่ไดรวมดูแลรักษาคุณพอดวยดีมาตลอด

ระยะเวลา 5 ป ที่ผานมา

 กรรมอันใดซึง่คณุพอสนุทร ยาวเิศษ ไดลวงเกนิทานทัง้หลายเม่ือครัง้ยงัมชีวีติอยู  

ทัง้ตอหนาและลับหลงั ทัง้โดยเจตนาและไมมเีจตนา ขอทานทัง้หลายไดโปรดอโหสกิรรม
นั้นแกคุณพอสุนทร ยาวิเศษดวย เทอญ
 กรรมอันใดทีเ่ปนกศุลผลบุญคณุงามความดีซึง่คณุพอสุนทร ยาวเิศษ ไดทาํไวยาม
เม่ือมีชีวิตอยู  ขอไดโปรดมาเปนพลปจจัยอํานวยผลสงใหดวงวิญญาณ คุณพอสุนทร 

ยาวิเศษ ไปสูสุขคติในสัมปรายภพดวยดีดวยเทอญ

 หากในงานสงคณุพอเดนิทางไกลคร้ังน้ีมคีวามผดิพลาดประการใด ภรรยาและ
ลูกหลานขอนอมรับไว และหากมีสิ่งใดๆ ที่เกิดเปนบุญเปนกุศลอันเกิดจากการน้ีขอ
อุทิศใหเปนพลวัตปจจัยในนิพพานของ คุณพอสุนทร ยาวิเศษ ในกาลตอไปดวยเทอญ

                     ดวยความเคารพ

                    คุณแมเสนห ยาวิเศษ และครอบครัว



“อานไวสอนตัว ลงมือทําไดสอนใจ”
คัดลอกจากหนังสือ “กายเจ็บแตใจไมเจ็บ” ของ ดร.วรภัทร ภูเจริญ

เพื่อใหผูปวย และผูที่ไมปวย
 ไดเรียนรูการปฏิบัติธรรม

ในชวงเวลาแหงการดูแลซ่ึงกันและกัน



กายเจ็บ... แตอยาใหใจเจ็บ 
โดย ดร.วรภัทร ภูเจริญ



กายเจ็บ...แตอยาใหใจเจ็บ
เจริญธรรมทานผูรวมเกิดแกเจ็บตาย ทั้งหลายทั้งปวง ที่เคารพทุกทาน

 ชวงที่ผมไดมีโอกาสมารักษาตัวผาตัดหลังที่โรงพยาบาล ผมก็ถือโอกาสออก
ไปเยี่ยมคนไขรายอื่นๆ และอัดเทป เขียนหนังสือไปดวยทั้งท่ีนั่งรถเข็น เดินยังไมได 
เพราะผาตัดที่กระดูกสันหลัง ใสเหล็กสองทอน น็อตสี่ตัว ลวดหนึ่งเสน แถมมือและนิ้ว
ทั้งสองขางใชงานไมได เขาหองนํ้าเองยังไมได ทานอาหารเองก็ยังไมได แตก็ถือวาเจ็บ
เฉพาะกาย ใจไมไดทุกขรอนอะไรดวยในเมื่อมือและเทายังใชงานไมได แตยังมีปากมี
สมอง ก็ตองทําประโยชนตอไป อยูกับปจจุบันตอไป
 
 มาปวยคราวนี้ไดประโยชน คือไดมีเวลาวางฝกจิต ไดแบบฝกหัดท่ีหายากเพ่ือ
ทดสอบจิต พัฒนาจิตของตนเอง

 หนังสือเลนนี้ ผมจัดทําเพื่อจะใหคนปวย คนเฝา ญาติ แพทยพยาบาล เจา
หนาที่ ฯลฯ ไดอานไดฟง ฟงแลวก็ลองทําดู ทําจิตทําใจใหสงบโดยเฉพาะญาติและ
คนเฝาไขนั้นแหละที่ตองทําความเขาใจใหมากๆ อยาจิตตกเปนทุกข อยาไปกดดันคน
ปวยนะครับ

 คนปวยรักษาทั้งกายและใจ คนเฝาก็ตองรักษาใจและกายดวยเชนกัน ใครคน
ใดคนหนึ่งเพล่ียงพล้ําจิตตกก็จะดึงอีกคนใหตกดวย ตองเขมแข็งไว มีสติตลอดเวลา 
จึงจะเปนนักเยี่ยมไขที่ดี ไมใชยิ่งเยี่ยม ทั้งตนเอง และคนปวยจิตตกกันหมด พาลไป
ทําเอาหมอและพยาบาล จิตตกกนัทั้ง โรงพยาบาล

 ฟงหรืออานหนแรกไมเขาใจไมเปนไร ฟง อาน หลายๆ หน หยุดแลวคิดก็ได 
ไมตองรีบรอนตะพึงตะแพง ฟง อาน ใหจบๆ ไป ฟงไป อานไป ดูจิตไปพอเจออะไร
ก็ตามในชีวิตประจําวัน ก็นึกถึงที่สอนนี้ไวนะครับ ขอใหดูจิตใจใหสนุกนะครับ



 สอนใหเหมาะกับพื้นฐานทางธรรม
 ผมไดมีโอกาสไปเย่ียมคุณพี่ผูชายทานหนึ่งชื่อคุณธงชัย อายุจะหกสิบปแลว
ปวยเปนโรคมะเร็งสําไสทานอยูหองคนไขชั้นเดียวกับผม ผมก็รอโอกาสจะเขาไปคุยกับ
ทานอยูหลายวันเพราะผมไมแนใจวาทานและญาติของทานจะรับไดหรือไม เพราะ
บางทานใกลตายแลวก็ยังไมเอาธรรมเลย โชคดีที่คุณธงชัยทานยอมรับใหผมเขาไปพบ

 เจอกันใหมๆ ผมก็แนะนําตัวและไมโลภสอนธรรมะทันที ของแบบนี้ตองดู 
กาลเทศะ เริ่มตนก็ตองดูกอนวาทานอยูระดับไหน ต่ําสุดคือไมเชื่อกฏแหงกรรม ซึ่ง
โชคดีวาทานเช่ือกฏแหงกรรม แถมยังมีอาชีพพิเศษคือเปนโหรทํานายชะตา ราศีครับ

 ถาคนฟงอยูระดับไหนก็สอนระดับน้ันไลตั้งแต “ศรัทธา” ซึ่งอาจจะรวมไป
ถึงงมงายก็ได ถามีศรัทธาแลว ก็จะแนะนําเรื่องการทําบุญทําทาน ทําใหเปน ทําใหได
อรรถประโยชนสูงสุด

 ถาทําบุญเปนแลว ทําทานเปนแลว ก็จะสอนใหรักษาศีล ศีล ๕ น่ีแหละงายดี



ถารักษาศีลเปนแลวก็แนะนําใหขยัน มีวิริยา มีความเพียรในการภาวนา 

 ภาวนาที่ผมแนะนํา คือ การฝกสติครับ ฝกในแนวดูจิต พิจารณาจิตสราง
กําลังจิต ตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔

 การทําภาวนา ทําจิตใหวาง มีสติเต็มเปยม นี่แหละ เปนระดับสูงระดับปญญา 
ตัดภพตัดชาติ ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก

 สรุปวาพื้นฐานทางธรรมเร่ิมตั้งแต ไมรูกฏแหงกรรมอันนี้ตํ่าสุด จากนั้นก็คือ 
ศรัทธา แลวก็ทําบุญทําทาน แลวรักษาศีล และสุดทายภาวนา

 ภาวนา คือพัฒนาจิต ชนะจิต จํานางเอกสมัยกอนไดไหม ภาวนาชนะจิต นั่น
แหละความหมายของ คําวา ภาวนาละ

 คุณธงชัย นั่น ยังศรัทธาดีอยู หองพระเคร่ืองเต็มตัว พระเต็มบานมาอยูโรง
พยาบาล มีดอกไม มาลัย มาไหวพระตลอดเวลา ทานทําบุญทําทาน รกัษาศีลอยูเสมอ 
แตภาวนาไมเปน ทานสวดมนต แต สวดมนตไมใชภาวนาครับ ภาวนา คือการพัฒนา
สติ ชนะจิตทําจิตใหวางครับ

 จิต  คือ  อะไร
 ผมก็เลยสอนทานเรื่องจิตเพราะหากคิดจะฝกการภาวนา เราก็ตองรูจักเรื่อง
จิตกอน หาจิตของตนเอง ใหรูคราวๆ กอนวา เมื่อไร จิตเกิดอาการ บอกตนเองไดวา 
“จิตเกิดแลวนะ” “จิตเกิดหนอ” จิตเปนนามธรรมจับตองไมไดมองก็ไมเห็น แตเรา
รูสึกไดวาจิตเขาเกิดอาการแลวนะ และจิตกับความคิดเปนคนละตัวกัน

 สมมุติวาตอนที่เราโกรธใคร จิตตอนนั้นเปนอกุศลจิต เราจะรูไดวาจิตเกดิ ดู



ไดจากการเปล่ียนแปลงของกาย ของกลามเนื้อนอยใหญบางตัว ในกรณีโกรธนี้ บาง
คนกํามือ บางคนค้ิวขมวด บางคนหัวใจสั่น หัวใจเปนกายนะครับ หัวใจไมใชจิต ตอน
โกรธนี่แหละ ดูจิตงาย ดูจากกาย ที่เกิดอาการกํามือ เลือดฉีดข้ึนหนา ขมไปถึงคอ 
แนนหนาอก อกอีแปนจะแตก คับแคนใจ

 เอาทีนี้ตรงขามกัน คือ มาดูตอนใจดี รูสึกอะไรในกายเปล่ียนไปไหม กลางอก
กลางใจพองโต ไมคับแคบเหมือนตอนโกรธใชไหม แตหัวใจอาจจะส่ัน เลือดอาจจะฉีด 
ตัวจะเบาๆ แขนขาเบาไมคันไมคันมือเหมือนตอนโกรธ

 เปนไง ดูจิตพอจะเปนแลวใชไหม ดูแลวพิจารณาดวยนะเปนจิตแบบกุศล 
อกุศล หรือไมทั้งกุศล หรืออกุศล

 ตอนปวย ผมอาบน้ําเองไมได ปสสาวะเองไมได พยาบาลสาวๆ ทั้งหลาย
เมตตามาทําให ชายอยางผมจิตเกิดไดเหมือนกันนะ แตก็ตองขม ตองระงับ ไมงั้นอาย
เขาแยเลย

 ตอนคันในเฝอกเกาก็ไมไดใสเฝอกตลอดลําตัว นิ้วที่จะเกาก็ไมทํางาน แขนก็
ยกไมขึ้นทั้งสองขาง ตอนคันนี่แหละจิตเกิดแลว กายจะทุรนทุราย ความคิดบาๆ ผุด
ขึ้นมามากมาย ผมเรียกความคิดที่เกิดในขณะจิตเกิดวา “ความคิดขยะ” เปนความ
คิดที่ไมพึงประสงค ไมควรมีความคิดแบบน้ี เปนความคิดท่ีโดนจิตปรุงแตงเขาใหแลว 
เปนความคิดที่ตองหยุด ตองดับ ตองหยุดคิด หยุดคิดแลวดูจิต อยางท่ีหลวงปูดูลย
ทานเมตตาสอนวา
 
 “หยุดคิดก็จะรู ผูรูไมคิด ผูคิดไมรู” 

 ตอนจิตเกิดอยาคิดนะครับ เปนความคิดขยะ ตองหยุดคิด แลวยูเทิน (U-
turn) ความคิด หันมาดู ดูกาย ดูลมหายใจของตนก็ได จนกวาจิตจะสงบน่ันแหละ 



จึงจะคิดตอไปได จิตสงบจะมีความคิดขยะออกมา จิตสงบจะคิดเรื่องอดีต อนาคต 
ปจจุบันไดทั้งน้ัน คนเรายังไงก็ตองคิด แตใหคิดตอนจิตสงบๆ เทานั้น

 จิต สติ ความคิด... สามตัวนี้ เปนคนละตัวกัน
 กอนจะเขามาผาตัด หลวงพอสําราญ วัดปาธรรมอุทยาน ซึ่งเปนพระอาจารย
วิปสสนาของผม ทานไดเมตตาสอนใหผมทําจิตใหสงบ ฝก เอาสติไปทํางานแทนจิต 
ทานสอนใหแยก “จิต สติ ความคิด” สามตัวนี้ออกมาดูใหเห็นชัดๆ เมื่อกอน ผมไม
ไดนับถือศาสนาพุทธนะครับ พอมาเริ่มฝกปฏิบัติใหมๆ ก็งง อะไรคือสติ อะไรคือความ
คิด ใหมๆ ก็หลงคิดวา จิตกับความคิดเปนตัวเดียวกัน จนกระท่ังหัดฝก เชน ไปที่ๆ เรา
กลัวมากๆ ไปที่ปาชาคนเดียวตอนดึกๆ เราจะเห็นไดเลยวา จิตเกิดอาการ จิตดึงความ
คิดใหหลงไปตามจิต ไมสามารถคิดเรื่องอื่นได มีแตความคิด แบบกลัวๆ นี่แหละ ความ
คิดตกอยูใตอํานาจของจิต จิตแบบน้ีแหละ คือจิตแบบไมวาง นี่แหละคือทุกข ทุกขอยู
ที่จิต จิตเกิดอาการนั่นเอง อยากพนทุกขก็ตองทําจิตใหวางอยาใหจิตเกิดอาการ จง
เอาสติไปควบคุมความคิด อยาไดเอาจิตไปควบคุมความคิดโดยเด็ดขาด

 สติ คือ ตัวรู รูเฉยๆ (ไมใชไปบังคับ) รูกายของเราวาเปนอยางไร อยูตรงไหน 
ยกขึ้น หนัก เบา รอน หนาว เปนตัน รูเวทนาวาเปนสุข เปนทุกข หรือไมเปนอะไร
ทั้งนั้น รูจิตของตนเองวาจิตเกิดหรือจติสงบๆ จิตเกิดเปนกุศล อกุศล หรือไมทั้งสอง
อยาง รูวาจิตกําลังเกิดอาการอยู และจิตดับอาการไปแลว รูธรรมวาเปนนิวรณ คือติด
สุข แคน เครียด กังวล ฟุงซาน เบ่ือ เซ็ง เปนตน

 ตอนปวยนี่ นอนวางๆ นั่งวางๆ ออกกําลังกายไปดวย อยาอยูนิ่งๆ

 กลามเน้ือมันจะลีบซะเปลาๆ ขณะท่ีวางๆ ก็พิจารณาที่ผมแนะนําไว วาจิต 
กับ ความคิด มันเปนคนละตัวกันอยางไร



 ผมอธิบายเรื่องความคิดและจิตงายๆ ดังนี้ ความคิดมีสามแบบ คือ

 (หน่ึง) ความคิดแบบที่หนึ่ง

 คือ ความคิดขยะ เปนความคิดที่เกิดขึ้น ตอนที่จิตเกิดอาการ เชน พอรูผล
จากหมอ เชน เปนมะเร็งขั้นสุดทายนะ ตอนนั้นแหละ พอหูกระทบเสียงจิตตกเลย 
จิตตกก็คือ จิตเกิดอาการ แบบน้ันมักเปนอกุศลจิต ระวังใหดีครับ จับความรูสึก จับ
อารมณที่เปลี่ยนทันไหม พอจิตเกิดแลวภายในเวลาสั้นๆ แคเศษหนึ่งในลานวินาที 
ความคิดขยะจะออกมา เชน แยแลวตายแนๆ ซวยแนๆ อนาคตฉันพังแลว ฯลฯ จาก
นั้น ความคิดขยะก็พาใหจิตเครียด จิตกังวล คิดตอไปอีก จนลืมคําสอนไปแลวใชไหมวา 
ให หยุดคิดติดเบรกความคิดใหทันอยาปลอยใหความคิดขยะไหลออกมา หยุดๆๆ
แลวรีบสํารวจกาย คุยกับตนเองในใจ พากษอาการของกายใหตนเองทราบไปตาม
อาการ เชน อกเตนหนอหัวใจสั่นหนอ เลือดขึ้นหนาหนอ พากษแบบนักพากษ กีฬา
นั่นแหละ “อืมจิตเกิดแลวหนอ” “ความคิดปรุงแตง ขยะเกิดข้ึนแลวหนอ” “ฟุงซาน
หนอ” “จิตเกิดอยาเพิ่งคิดมากหนอ” “นี่เอง เรียกวาทุกขหนอ” ตามดู ตามรูกาย รู
เวทนา รูจิต รูธรรม ตามดูจิต ตามดูความคิดเอาไวนะครับ จนกวาจิตจะสงบน่ันแหละ 
จึงจะเรียกวาตั้งสติได หายใจลึกๆ อยาตีโพยตีพาย อยาโวยวาย ดูจิตไว จิตนี่เขาแปลก
นะ พอเราดูเขา จิตเขาเขิน จิตเขาอาย เขาก็จะสงบเอง ถาเปนวัวที่เขาผูกเชือกไว กับ
เสา พอเรารูก็เหมือนเชือกที่ผูกไวมันดึง วัวก็จะหยุดเอง อุปมา หนูเปนจิต เราเปน
แมวมองดู หนูมันจะหยุดครับ ไมกลาออกมาจากรู จิตก็เชนกัน พอเราดูมันก็สงบนิ่ง 
เจาตัวดูตัวรูนี่แหละเรียกวา สติ

 (สอง) ความคิดแบบที่สอง

 เรียกวา ความคิดจร  คือ  ความคิดที่เขามาจุดประกายใหจิตเขาเกิดอาการ 
คือวา เดิมจิตเขาก็อยูของเขาดีๆ จูๆ เจาความคิดจร ก็เขามากระทบ จิตก็เลยรวมตัว
กับความคิดจรนั้น จิตเลยเกิดอาการ การรวมตัวกันนี้ใชเวลาเปนหนึ่งในลานๆ ของ



วินาที เชน จิตกําลังสบายๆ เพลินกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจจะดี หรือไมดีก็ได เชน ดู
หนังอยู อานหนังสือพิมพ ฟงเพลงอยู แตแลวจูๆ ความคิดจรแวบเขามา จิตตกเฉยเลย
ครับ อาจจะไปเห็นภาพ แสลงใจ ใครพูดผิดหู จิตโกรธ จิตแคน จิตหดหู

 (สาม) ความคิดแบบที่สาม

 คือ ความคิดตอนที่จิตวาง นี่แหละ เปนความคิดท่ีดี เปนความคิดท่ีปราศจาก
กิเลส เปนเปาหมายในการภาวนา ชนะจิตของผูมุงที่จะพนทุกขครับ พระอริยะเจา
ทานแยกจิตกับความคิดออกจากกัน เหมือนนํ้ากับน้ํามัน เหมือนขนมชั้น สวนพวกเรา 
จิตผสมกับความคิด เละเปนสังขยา เละเปนโจก ก็เลยมีแตทุกข เจ็บทั้งกายเจ็บทั้งใจ

 สวนใหญ เราจะดูความคิดที่โดนจิตปรุงแตงไปแลวไดงาย ไดชัดกวาดูความ
คิดจร และความคิดจรจะเกิดกอนความคิดขยะ ซึ่งความคิดจรน้ีดูยาก เกิดเร็วมาก 
มือใหมหัดฝกควรดูความคิดปรุงแตง หรือความคิดขยะนี้ไปกอน พอดูคลองแลว ก็
จะดูความคิดจรไดทันไดชัดขึ้นครับ สวนพระอริยะเจานั้น ทานรูเทาทันความคิดจร
ไมใหหลุดเขามา และถาพลาดหลุดเขามา ทานก็ไมยอมใหจิตกับความคิดจรรวมตัว
กัน ผลิตความคิดขยะๆ ออกมาครับ ถาเราอยากพนทุกข ก็เอาเวลาวางๆ ตอนปวย
นี่แหละศึกษาวิจัยความคิดของตนเอง หาความคิดจร ความคิดขยะ จิตเกิดอาการ
ใหพบ ตองหานะครับ แคอาน แคฟง อยานึกวาจะเจอนะครับ ตอนโดนกระแทกอา
รมณแรงๆ นั่นแหละเห็นชัดครับ เชน ญาติสนิทพอเห็นสภาพคนไขจะมีความคิดขยะ
มากมาย พอตากระทบรูปเห็นสภาพคนไข อยางผมนี่หมดสภาพไปเลย  นอนนิ่งๆ เปน
ทอนไม  ขยับตัวทีรองโอยที ภรรยามาเห็น ตากระทบรูป หูกระทบเสียง เธอจิตตกไป
เลย ความคิดขยะผุดขึ้นมาเพียบ หรืออีกตัวอยาง เชน ญาติบางคนพูดจาไมมีหางเสียง
ดุนิดเดียว เจาหนาที่โรงพยาบาล ออกอาการหงุดหงิดทันที โถ.... สงสาร คนปวยบาง
มันเครียดนะครับ ยิ่งไมไดฝกแยกจิตกับความคิดออกจากกันจิตตกท้ังสามฝาย ทั้งคน
ไข ญาติ และเจาหนาที่



 ถาจิตตกก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก จงเอาการเจ็บปวยคราวนี้แหละ 
มาเปนโอกาสฝกดูจิต ฝกดูจิตนี่แหละ คือ ภาวนา ยกวัดมาไวที่รางกายของเรานี่แหละ 
ตอนแข็งแรงทําซา หนีวัดหนีวา หลบคําสอนดีนักคราวนี้โชคดี ปวยสักทีจะไดมีเวลา
ฝกดูจิต

 จิตอุปมาเหมือนแผนซีดีรอม
 เพื่อใหงายการอธิบาย เรื่องจิต เรื่องกฎแหงกรรมผมอยากใหจินตนาการ 
วาที่กลางอกกลางตัวของเราแตละคน มีแผนซีดีรอมอยู ๑ แผน ตรงกลางจะเห็นเปนรู
โบ วางๆ และที่ขอบขางๆ เปนเนื้อที่บันทึกความจํา

 ตัวเราจริงๆ แลวก็คือจิต คือเจาแผนซีดีนี่อหละ รางกายเปนแคหุนยนต เปน
แครถเมล จิตหรือเรานี่แหละ คือคนขับรถเมล เราก็คือเรา กายก็คือกาย ที่เปนทุกข
เพราะเราเขาใจผิด นึกวากายคือตัวเรา ไปยึดมั่น ถือมั่น เอาจริงเอาจังกับกาย ก็เลยมี
แตความทุกข กายเปนแคเครื่องอาศัย เหี่ยวยนพังไปตามสภาพการใชงาน

 การเขาโรงพยาบาลคือการเขาอูซอม แตจิตของเราเปนคนขับ จิตปวย ก็ตอง
ใชธรรมะโอสถ การปวยก็ตองใชหมอ อยาไปเถียงหมออยาทําตัวเปนหมอ เราไมได
เรียนหมอมา ยกกายใหหมอเขาทําไปเถอะ ใหหมอทานทําตามที่ทานเรยีนมาเถอะ 
เราก็รักษาจิตของเราไว

 พอกายของเราหมดสภาพ เหมือนรถเกาๆ ที่ซอมไมไดแลว ชางซอมรถหรือ
หมอก็หมดปญญาชอมแลว ก็คือเราตาย การตายเปนแคเรา หรือจิตออกจากรางกาย 
ไมมีอะไนนากลัว เราเขาๆ ออกๆ มาไมรูกี่รางกายแลวเดี๋ยวเปนคนเปนสัตว จนบาง 
รวยบาง บางทีก็ไมมีกายเปนเทวดา มีแตจิตเฉยๆ เราเปนโนนเปนนี่ เปนแสนๆ ลานๆ 
ชาติมาแลว



 อะไรเปนตัวกําหนด ใหเปนโนนเปนนี่ ก็อาการจิตนี่แหละกําหนดคนที่จิตตก 
จิตเปนอกุศลบอยๆ เปนประจํา เปนอาจิณก็จะเจออาจิณกรรมไปที่ไมดี นรก สัตว 
เปรต เพราะจิตเปนอกุศล ดังนั้น อยารองไห อยาเสียใจ พอจิตเราตก อุปมา แผน
ซีดีโดนบันทึก เขาบันทึกอาการจิตเอาไวที่เนื้อแผนซีดี พอตายไปตามกฎแหงกรรม 
สมมติวา พระยามัจจุราชทานมีเครื่องคอมพิวเตอร ทานเอาแผนซีดีของเรา เสียบเขา
เคร่ืองของทาน ทานก็อานไดหมด เราไปทําอะไรมา เราจะโกหกไมไดเลย ก็มันบันทึก
ทุกขณะจิตที่เราทําอะไรไป มันเห็น มันจําไวหมด ถามีกรรมหนัก ที่เรียกวาครุกรรม 
เชน ฆาพระอรหันต ฆาพอแม แหยพระใหทะเลาะกัน กรรมหนักนี้จะสงผลกอนอาจิณ
กรรม (กรรมที่ทําเปนนิสัย) นะครับ

 การที่เราฝกจิตใหวางๆ กเ็พื่อ
ใหแผนซีดีนี้ บันทึกแตความวางๆๆ ผลก็
คือ เคร่ืองคอมพิวเตอรของทานยมบาล
รวนครับ เครื่องขัดของ แผนซีดีวางๆ 
มัจจุราชมองไมเห็น ก็คือเขานิพพาน 
เพราะจิตไมเกิด จิตวางๆ ไมมีอกุศลก็ไมตองไปนรก ไมมีกุศลก็ไมตองไปสวรรค อยา
ลืมวาศาสนาพุทธไมไดสอนใหเขาสวรรคนะครับ สอนใหเขานิพพานครับ สวรรคไม
เอา นรกไมไป ไมเปนคนอีก ไมเกิดอีก ก็เพราะจิตวางๆ นี่แหละ จิตจะวางก็ดวยการ
ดูจิต และเจาตัวดู ตัวรูวาระจิต อาการของจิตนี่แหละคือสติ เจาตัวแสบที่ชอบชวนให
จิตเกิดอาการ คือ ความคิดจร ตัวการทําใหจิตเกิดแลวไมสงบสักที คือ ความคิดขยะ 
ความคิดปรุงแตงทั้งหลาย ที่ผมแนะนํา ใหหยุดความคิดขยะใหทันไงครับ จําไดไหม
เอย

 ถาบนแผนซีดี มีแตจิตเปนกุศล เปนอาจิณ พอตายไปก็ไปที่ดีๆ ถาบนแผนซีดี
มีแตจิตอกุศล ก็ไปที่ไมดี ที่เราตองการคือจิตที่ไมเปนทั้งกุศล และอกุศล เปนจิตแบ
บอัพยากฤต แปลวา จิตท่ีเปนกลางๆ หรือ จิตวางๆ เราจะเห็นไดวางกลางแผนซีดี จะ
มีรูวางๆ ก็นั่นแหละครับ หากเนื้อซีดีไมมีการบันทึกเพราะจิตวางๆ ทั้งแผน คือ ทั้งเนื้อ



แผนและรูมีแตความวาง นี่แหละนิพพานที่หลวงปูบางทานบอกวา จิตรวม ก็คือ จิต
วางทั้งที่เนื้อแผน และที่กลางแผน

 จิตกอนตายสําคัญแคไหน
 หลายคนประมาท เพราะเขาใจผิดคืดวาจิตสุดทายกอนตาย เปนตัวกําหนด
วาตายแลวไปไหน พวกเขาก็เลยบอกผมวาทําอะไรก็ทําไปเถอะ เอาไวใกลตาย คอย
กําหนดจิตใหดีๆ ผมฟงแลวก็ตองสอนเขาใหม วา ไมใชอยางนั้นฟงดีๆนะ

 (หน่ึง) ถาคุณมีครุกรรม กรรมหนัก ฆาพอแม แบงแยกสงฆอะไรประมาณน้ัน 
กรรมนี้จะสงผลกอนเลย ไมสนหรอกวาจิตสุดทายของคุณจะเปนอยางไร

 (สอง) ถาคุณไมมีครุกรรม คุณอาจจะมีอาจิณกรรม คือกรรมที่ทําบอย ทํา
เปนสันดาน ทําเปนอาจิณ อาจิณกรรมจะแซงกรรมสุดทายหรือจิตสุดทายที่คุณวาได
นะครับ อยาประมาท บางคนกินเหลาเปนนิสัย บอกผมวาไมติดเหลากินไปงั้นๆ แตกิน
ทุกวัน คนแบบนี้อยางหวังวากรรมสุดทายหรือที่เรียกวาอาสัณกรรมจะชวยไดนะครับ 
อาจิณกรรมแซงอาสัณกรรม บางคนชอบจิตตก ชอบเศราๆ ชีวิตนี้ก็เศราอยูแลว ดัน
ทะล่ึงอานหนังสือคนเศรา ดูหนังเศรา อานทีไร ดูทีไร อินกับเนื้อเรื่อง รองไหเปนวรรค
เปนเวรจริงจังเลยครับ ก็คือจิตตกแบบอาจิณกรรม ก็หวังวาพวกเราคงไมมีอาจิณ
กรรม ที่เปนอกุศลนะครับ มีอาจิณกรรมแบบกุศลจะดีมากๆ ทําบุญ ทําทาน รักษาศีล 
ภาวนาใหมากๆ ไว ทําเปนนิสัย คนโบราณเขาจึงสอนใหลูกหลานไหวพระสวดมนตทุก
วัน จนเปนประจํา เปนอาจิณครับ

 (สาม) ถาคุณไมมีกรรมหนัก ไมมีอาจิณกรรม ก็จะพิจารณาจิตสุดทายกอน
ตาย แตถาตายโหง ตายกระทันหัน และจะไปกําหนดจิตทันไดอยางไรกัน บางคนตาย
ไปแลว เปนเปรต ยังไมรูเลยวาตายแลว หวงบาน หวงแตเมีย หวงสมบัติ มาเปนเปรต 
เปนสุนัขจิ้งจอก เฝาอยูอยางนั้นก็มี อยาประมาทนะครับ



 (สี่) อยางไรก็ตามปญหาใหมของคนเราก็คือ ไมรูหรอกครับวาจิตกับความคิด
เปนคนละตัวกัน บางคนถือพุทธมาชั่วชีวิต ยังไมรูเรื่องเลยวา จิตกับความคิดคนละตัว
กัน และสงผลตอกันอยางไร ยกตัวอยางนะครับ วาคนไขคนหนึ่งกอนตายปากก็ทอง
บทสวดมนตคิดแตใบหนาพระ ติดรูปพระรูปเจา ไวรอบเตียงกอนตาย และก็ตายไป
อาจจะไปที่ไมดีก็ไดเพราะปากทองมนต แตจิตมันกลัวตายครับ จิตมันหวงโนนหวงนี่
แบบน้ีไปไมดีแนๆ

 ทานผูอานผูฟง เอามือขางหนึ่งจับศีรษะ และพูดวา “นี่ความคิด”แลวเอามือ
มาทาบท่ีหนาอกของตนเอง แลวพูดวา “นี่ จิต” จากนั้น เอามือมาอยูระหวางอกกับ
ศีรษะ แถวๆ คาง แบมือควํ่าขวางๆ ไวใตคาง แลวพูดวา “นี่สติ” เอาสติขวางไว อยา
ใหจิตเกิด จิตอยาแหลมขึ้นมาปนกับความคิดนะและเจาความคิด เจาอยาไดลงไปดึง
จิตขึ้นมาละ เจาจิต เจาความคิด เจาสองคน อยาเจอกันเขาใจไหม เจาสติ เจาคอย
เตือนขานะ ถาเจาจิตเขาขยับ เจาสติบอกฉันดวย

 สมมติถาจิตเปนลูกบอล ลูกบอลที่กลางใจ สวนสติคือมือที่ใตคางมีเอาไวรับรู
แรงกระเดงของลูกบอล เปาหมายการนิพพานก็คือ จิตไมกระเดง จิตวางๆ ครับ

 ทีนี้ ถาเรารูจักแลววา จิตกับความคิดเปนคนละตัวกัน เราทําจิตใหวางๆ เปน
อาจิณ เราก็ไมตองไปหวงจิตสุดทาย จะตายโหง ตายไมรูตัวก็ไมกลัว เรามีอาจิณกรรม 



ภาวนา ชนะจิต ดูจิตรับรองสงผลกอนอาสัณกรรมแนๆ และถาเราปวยนอนอยูในโรง
พยาบาลยิ่งดีใหญเลย มีโอกาสตายนี่แหละบรรลุธรรม เปนพระอริยะเจาตอนใกลตาย
กันมามากแลว ตอนใกลตายใหรูจิต อยาหลงความคิด มันจะมีความคิดจรมาแกลงเรา 
มันจะมีความคิดขยะเกิดเพราะจิตกลัว จิตกังวล จิตเปนหวง ใหเรารูเทาทันจิต เทาทัน
ความคิดขยะพวกนี้ ทําใจสบายๆ คิดดี ทําดี ดีดความคิดจร ดีดความคิดขยะออกไป 
คิดดีทําดีตอไป รักษาสติ รูกาย รูเวทนา รูจิต รูธรรม สี่ตัวนี้ กาย เวทนา จิต ธรรม ตัว
ไหนรูชัดกอน เห็นชัด ก็ดูตัวนั้น

 จิตที่วางกอนตาย ก็ไปนิพพานครับ ไปตอนตายน่ีเองไปอยางมีสติจิตไมแตก
กระจายหลงไปที่ไหน สติเปนคนนําทางเขาสูนิพพาน

 สอนตั้งนาน  ดันมาติดบุญ
 ผมเขาไปสอนคุณธงชัยหลายวัน ผมอุตสาหสอนทานใหดูจิตปรากฎวาไมรู
เพราะผมสอนไมเอาไหน หรือบุญของทานมีกันแคนี้ คุณธงชัยทานติดใจแคเรื่อง
ทําบุญ ทําทาน ทานไมสนใจดูจิตเลย ไปทีไรก็ใหผมสวดมนตกรวดนํ้าให แถมขอให
ปลุกเสกใหอีกตางหาก ถอยไปท่ีศรัทธาอีกตางหาก

 เรื่องปลุกเสกนี่ หลวงปูจันทา ถาวโร สอนผมใหปลุกเสกตัวใครตัวมันครับ 
ปลุกเสกตนเองดวยตนเอง จะใหผมปลุกเสกใหไดอยางไรกัน ผมเองก็ปวยยังรักษาไม
สําเร็จเลย หลวงปูทานเองก็นั่งรถเข็น

 ปลุกเสกตนเอง คืออะไร ปลุกเสกตนเองก็คือ ภาวนาชนะจิต เอาสติไป
ทํางานแทนจิต ตามดูกาย เวทนา จิต ธรรม ดูจิตบอยๆ สติจะแกกลา สตินี่แหละคือ
คาถาวิเศษ อยาลืมวากายจะเปนอะไรปลอยใหหมอเขาจัดการ เรามาพัฒนาจิตของ
เราดีกวา กายสมบูรณแตจิตเกิดอาการก็ไมพนทุกข กลับมาเกิดใหมก็เจ็บ ก็แก ก็ตาย
อีก หนีไมพน ถาจะหนีการเวียนวายตายเกิด ก็ตองมีสติทําใหจิตวางๆ



 จิตวางๆ จะคิดอะไรก็คิดไป ถาจิตไมวางหยุดคิด ใหดูจิตทันที

 สุดทาย ผมก็ตองตามใจคนใกลตาย อยากไดอะไรก็ตองหาทางทําให ก็เลย
สอนเร่ืองทําบุญทําทาน ฟงใหดีๆ นะ

 การทําบุญ :  มีหลากหลายระดับ ระดับเล็กๆ นอยๆ ทําแลวไดไมมาก กวา
จะสงผล ก็ขามภพ ขามชาติ คือทําบุญดวยวัตถุทาน ใหโนน ถวายนี่ สรางโนน สราง
นี่ ทําไปเถอะ ทําไป แตอยาหวังวาจะเบิกมาใชชาตินี้ไดงายๆ บางวัดโมวาทําแลวชาติ
นี้รวย คนโนนทําแคนี้ตอนนี้รวย อยาไปเช่ือโดนหลอกแลว

 ทําบุญระดับเล็กๆ นอยๆ นี้จะนอยมากๆ ถาทําไกลตัว ถาจะใหดีใหทําใกล
ตัว ทําบุญระดับกลางๆ นี่แหละ รักษาศีลทําหนาที่ของตนใหบริบูรณ เปนลูกก็ชวย
พอแม เปนเจานายก็ดูแลบริวารใหดีกอน วัดอยูตั้งไกลขับรถทั้งคืนไปทําบุญ ลูกนอง
กําลังจะอดตาย กลับบอกวาใหชวยตนเองนะ บางคนเอาแตเขาวัด ลูกเมียเดือดรอน 
งานบานไมเอา แตงานบุญจะทํา นี่มรรคมีองคแปดบกพรองแลว ไมทําหนาที่ชอบ ไม
ทําหนาที่พอ แม ลูก ที่สมบูรณ มีแตจะโลภทําบุญ บางคนใกลตัวไมทํามัวแตโลภไปทํา
ไกลตัว ยิ่งถาตอนทําบุญจิตมีแตอกุศล ไปโดนเขายุแหยยังกะขายตรง (direct sale) 
ทําเพราะเขาบอกวารวย เขาบอกวาเห็นผลทันตา เขาบอกวาทําที่นี่ทําแลวดีที่สุดใน
โลก โธเอย คุณๆ โดนพระหลอกกินแลว จิตเปนอกุศลอีกตางหาก และท่ีงมงายสุด คือ 
พระบางองคบอกวา “ทําที่นี่ สงตรงถึงมือพระพุทธเจา” โอโฮวาเขาไปนั่น จิตคนทํา
โลภทันทีเลย โลภอยากจะรวย สติก็ขาด ไมพิจารณา ไมปรึกษาผูรู เกิดความคิดขยะ
เขามาปรุงแตง สติขาด จิตมีผลเหนือความคิด ความคิดสั่งมือ มือก็ควักเงินออกมาจาย 
ทีพอแมขอเงินไมให พระขอสรางวัตถุมงคลดันจายทันทีอยางงายดาย

 ทําบุญที่ไดบุญมากๆ ไมตองไปทําไกลที่ไหน ไดบุญแบบรวดเร็ว แบบกด
เอทีเอ็มเลยทีเดียว คือ ทําที่ใจ ทําที่ในใจในกาย ของเรานี่แหละ ก็ภาวนามีสตินี่แหละ 
ทําจิตใหวาง ชั่วระยะเวลาแคงูแลบลิ้น ไดบุญเทากับสรางเจดียเจ็ดองคนะครับ



 ทําบุญแบบวัตถุทาน ทําไกลตัว ใกลตัว สงผลชา สูทําในใจไมได ทําใจใหสงบ 
ทําจิตใหวางๆ นี่แหละ ลดจํานวนเกิดในภพชาติลง หยุดการเวียนวายตายเกิด จิตไม
เกิดก็ไมตองมาเกิดอีก พนทุกขแบบถาวรครับผม ทําใจดูจิตนี้ไมตองใชเงินทอง ไมตอง
ทะเลาะกับใคร ไมตองแยงกันทําบุญการงานไมเสีย หนาที่ไมบกพรอง มรรคมี องค
แปดก็ครบดวยนะครับ

 ถามีคนย่ัวใหเราโกรธ มาทําใหเราโกรธ เรารีบดูจิต รูเทาทันความคิดขยะ ขม
ดับ ความคิดขยะ อคติแคน ฯลฯ เหลานี้ออกไปจิตวางๆ เอาสติไปคิด เอาสติไปทํางาน
เราก็จะใหอภัยได การใหอภัย ๑ ครั้งในพระไตรปฎกเขียนไวชัดเจนครับวา มีคุณคา
เทากับการถวายแกง ๓๐๐ หมอใหพระพุทธองคครับ ก็ลองคิดดู ถาเราทํางานทั้งวัน
หรอืนอนปวยอยูไปไหนก็ลําบาก เราก็ใหอภัยคนที่ทําเราเจ็บ เราใหอภัยเจาหนาที่โรง
พยาบาล ใหอภัยคนเฝาไข ภรรยา สามี ลูกหลานของเรา วันๆ หนึ่งจะอภัยไดมากแค
ไหน สมมติแคใหอภัยวันละครั้ง ผมวาก็ไดบุญแซงคนที่ใสบาตร ทุกวันดวยซํ้าไป และ
การดูจิตนี้ เปนการปฏิบัติบูชา เปนการทําตามตําสอน ของพระพุทธเจา ซึ่งราคาถูก
มากกวาการถวายทานมากมายนัก แตอยางไรก็ตาม ผมกแ็นะนําวา ทําบุญใหครบทุก
รูปแบบตามโอกาสอํานวย แตดูจิตเอาไว ๒๔ ชั่วโมงก็พอ แมนหลับในฝนก็ดูจิต แมน
เจ็บกายก็ดูจิต

 กอนจะตาย
 สุดทาย คุณธงชัย ก็จากไป หลังจากรูจักกันมาไดเปนเดือน ผมสั่งภรรยา
และลูกคุณธงชัยวา ชวงใกลจะตายพวกเราอยารองไห เพราะการรองไหทําใหจิตเปน
อกุศลเปนบาป คนรองไหนั่นแหละจะดึงใหคนปวยจิตตกเปนอกุศลตามไปดวย จง
เตือนสติใหทานทําจิตใหสงบ อยาใหความคิดขยะเกิดออกมา คิดดีๆ ไว ทําใจสบาย 
จิตกับกายเขาจะแยกกัน อยาหวง การตายไมไดนากลัว การเกิดนากลัวกวา ไปเกิด
ที่ไหนก็อยูที่จิตดีไมดีนี่แหละ



 คนที่จะอยูกับคนปวยจนวาระสุดทายตองมี
สติดูจิตไว อยาหลงความคิด ตามดูจิตไมชัดไมทันก็ดู
กายก็ได กอนรองไหจะอึดอัดที่อก ที่คอนํ้าลายจะเริ่ม
เหนียว ตอนนี้แหละที่ตองขมดับความคิดบาๆ ที่ชวน
ใหเศราเอาความคิดดีๆ ที่ปลงๆ อนิจจัง ไมเที่ยงมา
สอนใจตนเอง ถาขมไมไดก็ดูลมหายใจเขาออก สวด
มนต บริกรรม ถาจติเกิดไมแรงเราจะดูจิต แตถาจิต
เกิดแรงๆ เอาไมอยูแบบน้ี เราก็จะขมดวยการดูลม
หายใจ ปลงวาเปนเชนนี้เอง หรือ ดูตนเอง “หยุดนะ 
อยารอง อยาปรุงแตง” หลวงปูชา ทานเมตตาสอนใหใชคําวา “ฮึ” เพื่อดุตนเอง ดุไม
ใหความคิดขยะมันไหลออกมา ดุตนเองไมใหจิตเกิดอาการ

 คุณธงชัย จากไปตอนหกโมงเชา ดวยอาการท่ีสงบ ญาติก็คุมสติไดดีไมเสีย
แรงท่ีแนะนําไว

 โชคดี ที่เคยฝกมาบางแลว
 มีผูปวยมะเร็งลําไสทานหนึ่ง ทานเกษียณแลว เรียนจบสูง ตําแหนงทาง
ราชการสูง ลูกหลานก็เรียนจบนอก ตัวทานก็ทันสมัย ฐานะก็ดี ผมก็ถือโอกาสเขา
เยี่ยมไข ที่นาเสียดาย คือทานอานหนังสือธรรมะมามาก ทานยังไมรูเลยวาจิตกับความ
คิดเปนคนละตัวกัน จนอีกไมกี่วันจะตายนี่แหละ นี่เรียกวาโชคดีที่เคยฝกมาแลว เพียง
ชี้แนะนิดหนอยวา นี่สต ินี่จิต นี่ความคิด สามตัวนี้คนละตัว จิตสุดทายสําคัญ แตไมใช
ความคิดสุดทายคิดถึงพระอรหันตกอนตาย แตจิตกระวนการวายหวงโนนหวงนี้ ก็
ถือวาจิตตกนะครับ

 แตรายนี้ ทานเปนคนดี ศรัทธา ทานศีล พรอม ขาดภาวนานิดหนอยเพราะ
เขาใจผิดเรื่องจิต สติ ความคิด ในที่สุดทานก็จากไปตอนใกลรุง ภรรยาคุมสติไดดีมาก 



ผมก็เข็นรถเข็นไปรดนํ้าศพทาน ก็บอกภรรยาของทานวา คนตายนะเขาไปสบายแลว 
คนเปนละ คนเปนหมายถึงภรรยาของทาน ปฏิบัติตอไปนะขอใหโชคดี

 ฝกมาหลายป  ตอนใกลตายลืมหมด
 หนุมคนน้ี อายุสามสิบสองป ปวยเปนมะเร็งลําไส เพิ่งแตงงานไดไมกี่ปเอง
ครับ หนุมคนน้ีอยูหองติดกับผม เวลาเขาเจ็บจะสงเสียงดังขามหองทะลุหองมาถึงหอง
ผมได เขาเจ็บทีไรผมก็แผเมตตาใหตามกําลังของผม ในที่สุดก็ตายอยางทรมาน มะเร็ง
ลามไปที่ปอดดวย

 ที่นาเสียดาย คือผมไมมีโอกาสเขาไปสอนเลย รูแตวาเขาไปฝกปฏิบัติมา
หลายวัด แตพยาบาลเลาใหผมฟงวา ทุกวันเขาคิดอยางเดียว คือจะฆาตัวตาย อยาก
ตาย อยากกระโดดตึกตาย ผมก็ไดแตคิดวาเสียดายคนอานไมไดอานก็แยอยูแลว นี่
เสียดายคนอานไมไดปฎิบัติใหถูกตอง ฝกมามากแตมาลมเหลวในชวงสําคัญ ซึ่งผมก็
คิดวาสงสัยยังไมรูดวยซํ้าไปวา จิตกับความคิดเปนคนละตัวกัน

 ตาบอดใจไมบอด
 หนุมคนหน่ึงรูปรางดีสูงใหญ ฐานะดี เรียนจบนอก การงานดีมากและแลว
กรรมเกาตามมาทัน เจออุบัติเหตุรถชนกันจนเขาตาบอดครับ บอดทั้งสองขาง คนที่
จิตตกไมใชเฉพาะเขานะครับ คุณแมของเขาจิตตกรุนแรงกวา

 ผมก็สอนไปหลายเร่ือง เชน ก็ดีเหมือนกันอายตนะทางเขาของกิเลสหมดไป
หนึ่งทาง นี่โชคดีนะที่ไมตายเปนแคตาบอด เปนตน ผมใชเวลาสอนเกือบสองชั่วโมง 
เพื่อสอนใหเขาใจ จิต สติ ความคิด ทั้งสามตัวนี้ วาเปนคนละตัวกัน

 แรกๆ ก็ตองแนะนํา ตามสไตลจิตวิทยา จนสุดทายก็คอยสอนธรรมะให สอน



ใหดูจิต ตาบอดใจอยาบอด ดูจิตดีกวาดูโลกภายนอก

 ผมสอนเร่ืองในหลวงรัชกาลที่ ๕ พระองคทานทรงพระปรีชาสามารถขนาด
ไหน พระทัยทานดีขนาดไหน ลองคิดดูสิประเทศไทยใหญโตโดนฝร่ังตัดดินแดนไป 
การที่เธอตาบอดก็เหมือนกับโดนตัดดินแดนสวนนอย อยาทําลายทั้งแผนดิน รักษา
พื้นท่ีสวนใหญไว ผมเลาเรื่องของผมใหเขาฟงวา ผมเองตอนนี้เดินไมคอยได แขนก็ไม
ดี มือก็กําไมสนิท หลังก็ปวดแตผมไมสนใจ ผมใหหมอรักษากาย ผมถือวาปากยังมีก็
อัดเทปทํางานไดสมองยังมี

 ฝรั่งที่นาสงสาร
 หองขางๆ ผมอีกดานหนึ่ง เปนคนอังกฤษ อยูโรงพยาบาลนานเปนปนานๆ 
ลูกเมียจะมาเยี่ยม อายุแปดสิบปแลวหูไมคอยไดยิน เดินไมไดนอนนั่งทั้งวัน เปนโรค
ถุงลมโปงพอง เพราะดูดบุหรี่เกง ตอสายยางใหอาหารใหหายใจ และพยาบาลคอยมา
ตบปอดบอยๆ ไมใหเสลดคางในปอดมากนัก ฝรั่งทานนี้ขี้โมโห ตะโกน เขยาเตียงดังๆ 
ดึกๆ ดื่นๆ เอะอะโวยวาย พยาบาลเหนื่อยไปตามๆ กัน 
วันๆ เอาแตดูทีวีเครียด เพราะพูดกับใครลําบาก ที่นา
สงสารคือ ผมไมรูจะสอนเรื่องสติใหฝรั่งทานนี้รับรูได
อยางไร แคสอนภาษาไทยก็ยากอยูแลว นี่ฝรั่งหูไมดี 
ผมก็พูดภาษาอังกฤษไมเอาไหนอีกตางหาก เวรกรรม
จริงๆ ที่เลาเรื่องน้ีใหพวกเรารับทราบก็เพราะใหเราได
ดีใจวาอยางนอยก็ฟงภาษาไทยออก ฟงหลวงปูหลวง
พอ ฟงธรรมรูเรื่องโชคดีที่เกิดเมืองไทย รูจักเรื่องการ
ฝกสติ จะเปนศาสนาใดก็ชางขอใหมีสติทําจิตใหวางได
ก็ใชไดแลวครับ



 ยกกายใหหมอ
 หลวงพอสําราญ หรือที่พวกเราเรียกทานวาหลวงพอกลวย ทานเมตตามา
เยี่ยมผมโดยเฉพาะ มาจากขอนแกนโนน ทานสอนผมหลายเรื่อง เชน ยกกายใหหมอ 
นั่นคือ ปลอยวาง อยาไปคิดมาก ตอนที่ผาตัดเสร็จใหมๆ เขาเอาผมมาไวหองไอซียู ผม
สลบไปตอนบายสองโมง ตื่นมาที่หองไอซียูตอนสักหาทุม ตื่นมางงๆ แคที่จิตเกิดหนึ่ง
คร้ัง คือไมรูมากอนวาแขนสองขางจะใชการไมได ดีที่หลวงพอแนะนําไว ผลก็เลยตบ
จิตลงไดสงบลงได บอกตัวเองวา “ยกกายใหหมอ” และแถมวา “ชางมัน” กายกับจิต 
คนละคนกัน”

 ยิ่งตอนขยับตัว ตอนนอนควํ่าบนโตะสองตัวที่ถางออก เอาผมพาดไวเพื่อเอา
เฝอกพันหลังของผม เจ็บปวดสุดๆ ตองบอกอยางเดียวเลยวา “ยกกายใหหมอ” “กาย
กับใจไมเกี่ยวกัน” พอเจ็บสุดๆ ก็หาที่อยูใหจิตดวย การดูลมหายใจ ดูลมเขาบริกรรม
วาพุทธ ดูลมออกบริกรรมวาโธ จึงชวยได ตองเรียกวาโชดดีที่ฝกมากอน เพราะเจ็บ



แบบน้ีทุกวัน จนถึงตอนนี้จะหาเดือนแลว ยังตองเจอความเจ็บทุกวัน มีความเจ็บเปน
เพื่อนไปแลวครับ แตเจ็บกาย ใจไมเจ็บดวยเลย

 ดับความคิด
 กอนจะผาตัดหลัง หลวงพอกลวยทานคงจะรูวา ผมคงตองผานสนามสอบ
อารมณ ไดครูทดสอบจิตครั้งใหญ ทานจึงสอนวา “ดับความคิดอยาใหเกิดเสียตั้งแต
ตน” และก็จริงๆ ดวยครับ ชวงสัปดาหแรก หลังการผาตัด ผมขยับตัวไมได นอนหงาย
ไดอยางเดียว ตะแคงไดบาง กิน นอน อาบน้ํา ขับถาย สระผม ก็บนเตียงนั่นเอง ใส
เฝอกคันก็คนั รังแคขึ้นเต็มศีรษะเกาก็ไมได เพราะยกแขนไมขึ้น ตอนดึกๆ นอนได
อยางมากชั่วโมงคร่ึง ตองเรียกคนเฝาตามพยาบาลมาตะแคงตัว เพราะกดกริ่งเรียก
พยาบาลไมได นิ้วขยับไมไดเลยสักนิ้ว
 มีคืนหนึ่ง เที่ยงคืนกวาแลว โดนความคิดจรเลนงาน เจาตัวทอแทวิ่งเขามา 
คือจูๆ ก็มีความคิดมาแหยจิตที่สบายๆ ของผมวา “นาสงสารจัง” “ทําไมโชคราย 
อยางนี้” ผมดูความคิดจรตัวนี้ไมทันจติเกิดครับ กายก็เจ็บเพราะไมไดขยับตัวมานาน 
พอตามดูจิต ผลคือ เอาไมอยู กายก็เจ็บ จิตก็เกิด แตนึกถึงคําสอนของหลวงพอกลวย
ไดวา “จิตมันเกิดตรง กําลังสติของโยมยังไมพอที่จะตามดู ขมดับลงไปเลย” ผมนึก
ไมออก “ขมอยางไงหวา” สุดทายก็เลยใชสมถะตบลงไปเลย ความหมายก็คือ ดูลม
หายใจ กําหนดพุทธโธเขาไว นี่แหละที่ผมบอกวา จิตเกิดแรงๆ ตามดูไมไหว ก็ขมลงไป
เลย แตเหนื่อยครับ มันเจ็บ พอเจ็บก็จะคิด เลยหยุดความคิดดวยการคิดเรื่องพุทธโธ 
อยางเดียว เขาสมถะกรรมฐานไปเลย

 คําแนะนําสําหรับคนปวยและผูเกี่ยวของทุกทาน
 ผมขอสรุป คําแนะนํางายๆ สําหรับทุกทานที่เกี่ยวของกับผูปวยไมวาจะเปน
ญาติ คนเฝาไข พยาบาล แพทย เจาหนาที่ตางๆ คนมาเยี่ยม คนดู ฯลฯ ดังนี้



 ๑) อยาตั้งคําถามซํ้าๆ : คนมาเยี่ยมไข ควรคุยเรื่องดีๆ สนุกๆ กับคนไขบาง 
แตละคนมาเย่ียมก็ถามคําถามซํ้าซาก “เปนอะไร” “หมอวาไง” “เมื่อไรหาย” อยาลืม
วาใครๆ ก็ถาม คําถามยอดนิยมแบบน้ี คนไขก็เหนื่อยพออยูแลว ตองตอบคําถามแบบ
เดิมๆ อาจจะตองตอบถึงสิบรอบตอวัน วันหลังจะไปเยี่ยมใครทําการบานสอบถาม
กันเองใหดีกอน อยาไปถามคนไขแบบน้ัน หาคําถามสรางสรรคหนอยครับ

 ๒) อนุโมทนาบุญ : ผมแนะนําเรื่องการเอาบุญมาฝาก คนเยี่ยมควรเลาเรื่อง
การทําบุญที่ไปทํามา ใหคนไขอนุโมทนา การอนุโมทนาบุญ คือการทําสําเนาบุญ แม
คนไขไมไดไปทําบุญ ก็เทากับไดทําบุญเทาคนฝาก คนเอาบุญมาฝากเองก็ไดบุญเทา
ตัว ทุกคร้ังที่เลาใหใครฟง

 ๓) ของฝากไรประโยชนและซํ้าๆ : ของฝากบางอยาง เชน พวกซุปขวดทั้ง
หลาย เปนอะไรที่ไมคอยสรางสรรคเทาไรนัก คนไขไดมาซํ้ากนั คนไขบางหองเอาไป
ตมน้ําแกงก็แลว แจกใครๆ ก็แลวก็ไมหมดซะที ผมวาที่นาฝากคือ โทรศัพทเขาไปกอน
วา “ขาดอะไร” สวนชอดอกไม ถาฉีดยามาเมื่อมาอยูในหองคนไข ผมวาเปนผลราย
มากกวาดี คนไขบางรายจมูกไวกวาปกติ ที่เราวาหอมคนไขอาจจะพะอืดพะอมก็ได 
ยิ่งของฝากกลิ่นแรงๆ คนไขทนไมไดก็มี กลิ่นพวกนี้มักติดหอง หองมีพรมยิ่งติดกล่ิน
ดี แพทยบางทีใชเวลาตรวจอาการทานเดี๋ยวเดียว อาจจะเปนเพราะทนกลิ่นอาหารใน
หองของคนไขไมไหวก็ได

 ๔) อยาขมขืนใจคนไข : คนเยี่ยม คนเฝาหลายคนชอบเอาความคิดของ
ตนเองไปคิดแทนคนไข พวกคนแบบนี้เปนเผด็จการ เชน คนไขบอกวา อยากเปดแอร
เย็นข้ึน คนเฝาก็บอกวาหนาวแคนี้ดีแลว โดยก็รูไมวาบางทีคนไขเขารอนจริงๆ ก็เขา
ปวย ยิ่งใสเฝอก ยิ่งอยากไดแอรเย็นๆ คนไขบอกวาอยากกินกลวยไข คนเฝาไขก็บอก
วา กลวยนํ้าหวาอรอยกวาซึ่งจริงๆ แลว ขี้เกียจออกไปหาใหนั่นเอง ลูกมั่วของคนเฝา
ชัดๆ นี่แหละพวกเผด็จการ เอาความอรอยของตนเองเปนที่ตั้ง ก็ลิ้นมันคนละล้ินนะ
ครับ คนเยี่ยมเอาอาหารมาบอกวาอรอย คนไขบอกวาไมอรอย คนเยี่ยมก็คะยั้นคะยอ



ใหกินใหหมด โดยลืมไปวาคนไขบางทีไมรูตัววาลิ้นเพี้ยนไปแลว กินยาวันละมากๆ ลิ้น
รับรสเปลี่ยนไปหรืออารมณไมคอยดี กินอะไรก็ไมอรอย คนไขอยากใหปดหนาตาง
เพราะยุงเขาหองได ตัวอยางแบบนี้เยอะมากๆ สงสารคนไขบางเถอะครับ ทั้งกายทั้ง
ใจ เขายํ่าแยอยูแลวยังเอาความคิดที่ไมคอยเขาทานักของเราไปบังคับเขาอีก

 ๕) ดูจิต : ชวงปวยนอนนานๆ รักษาตัวนี่แหละ เปนโอกาสเหมาะในการฝก
ปฏิบัติดูจิต ก็อางอยูเรื่อยวาไมมีเวลา งานมาก งานเยอะ เจ็บคราวนี้สมใจแลวครับ 
ทําวัตรเชาเย็น ฟงธรรมะจากเทป ฝกดูจิต ฯลฯ โชคดีจริงๆ มีเวลาปฏิบัติธรรมก็ตอน
นี้แหละ เอาเรื่องบาๆ บอๆ ที่เขามากวนจิต เปนอาจารยสอนดูจิต มีเรื่องใหดูจิตครับ

 ๖) ใชนิ้วเดินจงกรม : ถาปวยหนักเดินไมได ก็เอานิ้วเดินแทนเทา เดิน
กําหนด นิ้วชี้แตะเตียง บริกรรม “พุทธ” นิ้วกลางแตะ บริกรรม “โธ” ถาไมชอบ ก็
ออกกําลังทาที่หมอส่ังไวก็ได ยกเทาขวาขึ้นบริกรรมพุทธ ยกเทาซายขึ้นบริกรรมโธ 
ยกแขน ยกน้ิว อะไรก็ยกไปเถอะครับ ไมมีจริงๆ ก็ดูพุงยุบเขา พุงยุบออก เบื่อยกเทา 
ก็มายกนิ้ว เบื่อยกน้ิวมาดูลมหายใจ เบ่ือดูลมมาดูพุงยุบหนอพองหนอ ดูจิต ดูความ
คิดไปดวย ฝกรูทุกอิริยาบท ทุกการเคลื่อนไหวของรางกาย ใหรูวาเคลื่อนไหว ไมใชทํา
แบบทหาร คือขยับขาแลวบอกวา พุทธโธ นะครับ ทําแบบนั้นเปนการทองเอาจิตไป
บังคับแครู คือ รูสึก รูวายก รูวาอิริยาบถเปล่ียนไป เวทนาหายไปหรือเพิ่มขึ้น คือคน
ปกติเวลาเปล่ียนทานั่งทานอน เวทนาจะหายไป หายเหนื่อย แตของผมตรงขามคือทุก
คร้ังที่ขยับ กลามเน้ือจะตึง จะเกิดทุกขเวทนา ก็สักแตวารู ไมคิดมากกายเจ็บอยาใหใจ
เจ็บ ทุกคืนวันที่นอนเจ็บอยู ไมมีทุกขครับ ดีดทุกขกระเด็นก็เพราะใชสติแทนจิตนี่เอง

 ๗) สอนคนไขบาง : แพทย พยาบาล หลายคน พูดนอยเกินไป ไมคอยสอน
คนไข ไมทันสมัยเลยครับ สมัยนี้เปนสังคมแหงการเรียนรู (Learning Society) สอนๆ 
แนะไปเถอะแจกเอกสารใหอานก็ยังดี อยานึกวาคนไขโง บางทีญาติคนไขเปนแพทย 
อาจารยแพทยมาเองก็มี



 ๘) เลนละคร : งานบริการ คือ งานที่ยาก เปนงานบริการที่ตองไมมีตัวตน 
ไมมีอัตตา พยาบาล ผูชวยพยาบาล เจาหนาที่ แพทย การเงิน ฯลฯ บางทีเก็บอารมณ
ไมเปน หนาบึ้งทั้งป คือไมไดฝกสติมา ความฉลาดทางอารมณตกต่ํา ผมก็ขอแนะนําวา 
คิดเสียวาคือละคร เขาใหเปนตัวดี ไมใชตัวราย ตัวรายจริงๆ ตองลงเวรไปแลวโนน ทํา
ดีๆ กับคนไขเอาไวกอน คิดเสียวานี่คือ การทําบุญ อยาเรียกการเขาเวรวาเขาเวรเลย 
ฟงดูโหด เรียกวาเขาบุญจะดีกวาและหากใจไมรักในอาชีพนี้ ก็ลาออกเถอะ จิตตก
บอยๆ จิตตกเปนอาจิณ ตายไปลงนรกนะครับ เวลาเขาบุญ คิดเสียวา “ไดเวลาปฏิบัติ
ธรรมแลว ดูจิตใหสนุกไปเลย” จะโดนญาติ โดนคนไข โดนแพทย โดยหัวหนารุมอัด ก็
ดจูิตไว มีสติ อยาใหความคิดอคติ ลําเอียง โกรธ แคน นิวรณตางๆ เขาแทรกได อาจ
จะบรรลุธรรม ณ โรงพยาบาลเลยก็ได

 ๙) สอนสติคนเฝาไข : ตอนผมนอนโรงพยาบาล ก็มีคนผลัดกันมาเฝาไข แต
จริงๆ แลวไมรูใครเฝาใคร บางทีดึกๆ ผมจําเปนตองพลิกตัว ตองฉี่ตองกินนํ้า ซึ่งผม
ก็พยายามกวนคนเฝาใหนอยที่สุด สงสารพวกพยาบาลที่โดนเรียกทุกๆ ชั่วโมง สอง
ชั่วโมง บางคนเขาสองกะติดๆ กันหลายวัน แลวครั้นพอผมปลุกคนเฝากลางดึก ตีสอง 
ตีสาม เธอตื่นแบบงัวเงีย สติขาด บอกขอน้ําไดกระปองปสสาวะ บอกใหยกปลายเตียง
ขึ้น ดันมายกหัวเตียง ขอเบาแอรดันไปเปดพัดลมฯลฯ ตอนหลังผมเลยตองสอนการ
ฝกสติให พอตื่นกลางดึกผมตะโกนบอกใหเธอ กําหนดดูเทาที่กาวแตะพ้ืน กําหนดรู 
ผมสงเสียงกํากับใหทุกอยางกาว พุทธโธ พุทธโธ จนกวาจะเดินมาถึงเตียงของผม ทํา
แบบน้ีสองสามวันก็ดีขึ้น แตพอไมมาเฝานานๆ เธอสติออนอีกก็ฝกกันใหมอีก

 การที่เราจะไปสอนเขาได เราเองก็ตองมีสติ อยาไปโกรธ อยาไปดา ดับความ
คิดที่จะดา ที่จะกลาวโทษออกไปเสีย เมตตาใหมากๆ ไวเราเองก็จะดี เขาเองก็จะดี
ดวย

 ๑๐) สวดมนต : จริงๆ แลว ผมอยากใหดูจิต แตหลายคนชอบสวดมนตก็
โอเค จะแนะใหสวด ก็ทําตามหนังสือสวดมนตวัดที่ดีๆ สักวัด เชน ของหลวงพอจรัล 



หลวงปูชา ฯลฯ ก็ได ที่ผมแนะนําเปนบทบังคับ คือขอขมาพระรัตนตรัย เพราะไมรูวา
ลวงเกินไวเมื่อไรชาติไหนก็ไมรู บทแผเมตตาบทกรวดนํ้าก็ดี สงไปใหเจากรรมนายเวร
เขาหนอย ถาผูปวยเปนพระ เราไปสวดบทโพชณงค ๗ ใหทานฟงก็ดีครับ หรือสวดคิริ
มานนทสูตร ก็ดีครับ เปนบทสวดสําหรับภิกษุที่อาพาธ

 ๑๑) อยาเครียด กับการดูทีวี อานขาว : อยาด ูอยาฟงเรื่องเครียดๆ เลย
ครับ เรื่องหนักๆ พวกนี้จะฝงในหัวของทาน กลายเปนอาหารใหกิเลศ พูดงายๆ คือมัน
จะไปเก็บในหนวยความจํา หรือสัญญาของทาน พอทานโดนความคิดจรยุแหย เรื่อง
หนักๆ บาๆ พวกนี้ จะผุดขึ้นมาเปน ความคิดขยะ ทําใหจิตปรุงแตงไปกันใหญ หา
อะไรสบายๆ ดูเถอะครับ คนที่ทํางานใชสมองมากๆ เขาดูหนังตลก หนังการตูนครับ 
เราก็ดูหนังธรรมะ ซึ่งก็หายาก คนสรางหนังเมืองไทยเมืองพุทธ ไมคอยสรางซะดวย 
ถาไมเชื่อผม ลองวัดความดันโลหิตกอนหลังดูหนังหนักๆ เครียดๆ ฆากัน จะพบวา
ความดันขึ้น บางคนชอบดูขาว ดูแลวก็เครียด ดานายก ดารัฐบาล จิตเปนอกุศล จิต
ตกไดงายๆ

 ๑๒) นอนกลางวัน ตื่นกลางคืน : เปนเรื่องที่แปลกนะครับ คือ คนไขมักจะ
หลับกลางวันตื่นกลางคืน เพราะโดนทรมานมาท้ังวัน วัดความดันกันแตเชามืด ซึ่งใน
คนไขบางราย ไมรูจะวัดความดันไปทําซากอะไรทุกวัน รบกวนคนไชเปลาๆ ตอนสาย
ก็โดนตรวจโนนนี่ ไปออกกําลังสารพัด บายก็หมดแรงหลับกลางคืนจึงต่ืน แตพวก
พยาบาลกลางวันตื่นกลางคืนหลับ เพราะตอนกลางวันมีอะไรใหทํามากมาย วุนวาย
กับเอกสารกับแฟม จนลืมดูแลคนไข ที่เรียนพยาบาลมาเอาที่เรียนมาใชไมถึงครึ่ง 
จิตวิทยาการพยาบาลหายเกลี้ยง งานเช็ดอุจจาระปสสาวะ โยนใหเด็กศูนยที่ฝกมาไม
กี่เดือนทําหมด แปลกไหม คนไขยํ่าแยแตโรงพยาบาลได ISO ได HA ครับ

 บางคนมาดุคนไข นอนๆ บาง ก็คนไขเขานอนมาท้ังวันแลว พอจะหลับจะ
หลับ ก็ไดเวลามาเปดหอง เปลี่ยนขยะ เปลี่ยนแกวนํ้า วัดความดัน วัดไข เขาๆ ออกๆ 
เขามาทีไรเปดไฟในหองสวางจา คนไขจิตตก คนเฝาก็จิตตก แตถาเราไมคิดมาก จิตไม



ตก ก็ปลอยเขาไปเถอะครับ คิดเสียวา “ไดโจทยฝกสติ”

 ๑๓) ญาติอยากดดัน : ญาติบางทีพูดมาก เรื่องมากกวาคนไข พูดจากดดัน
พยาบาล และเจาหนาที่ ผมก็ขอรองวาอยาทําแบบน้ัน พูดดี สุภาพ เมตตา ดูจิตไว 
เจอพยาบาลดีๆ ก็โชคดีไป เจอไมดี คนไขนั่นแหละโดนกดดันกลับครับ ญาติจงอยา
หวังดี กดดันแบบโงๆ เลยครับ

 ๑๔) มารยาทการเยี่ยม : คนมาเยี่ยม ผมวานาจะมีมารยาทดวย เชน อยา
อยูนานเกินไป อยาถามซํ้าซากเดิมๆ เหมือนคนอื่นๆ อยาถามมาก ดูเวลานอนเวลา
กินของคนไขดวย อยาสงเสียงดังรบกวนคนไขอื่นๆ อยาไปสอดรูสอดเห็น อยากรูเรื่อง
ราวของคนไขหองอ่ืนๆ เขา ระวังคนไขโป ระวังกลิ่นอาหาร ระวังเด็กเล็กรบกวนคนไข 
เวลาเห็นคนไขใดๆ อยาไปมองเขานาน เขาอายได เขาเสียใจได มองคนปวย คนพิการ
แบบมองสัตวที่สวนสัตวแบบน้ันมันไมดี ถาจะมองก็ใหแนบเนียนหนอย

 ๑๕) คนปวยอยากดดันใครๆ : คนไขที่มีสติ ดูจิต ไมหลง ความคิด ก็จะ
อารมณดี ตอนที่เจ็บปวยอยาไดหงุดหงิด ผมเขาใจนะวา มันมีอะไรๆ มาใหหงุดหงิด
มากมาย ก็จงเอาเวลานั้นแหละ ขมจิต ดูจิต เก็บสะสม กําลังสติ ทดสอบอารมณ ให
อภยับอยๆ ทาํใจดีๆ  ไว ปากหวานๆ ไว อยาเจาชู อยาหาเศษหาเลยกับสาวๆ ทีม่าดแูล

 ๑๖) อยาทําตัวเปนหมอ : ผมเจอมาเยอะแลว ชอบทําตัวเกงกวาหมอ รูดี
กวาหมอ ฉันวาอยางนั้นอยางนี้ หมอคนโนนเกงกวา ที่นั้นดีกวา ญาติบางคนคิดเอง
เออเอง ทําอะไรไมปรึกษาหมอ ผมวาอันตรายนะครับ บางคนก็ดื้อ ไมเชื่อหมอก็มี 
บางคนอยูตอหนาหมอเงียบเชียว พอหมอไปเกงขึ้นมาทันตาเห็น แบบนี้อันตรายนะ
ครับ ท้ังสี่ฝาย คือ คนไข ญาติ หมอ และโรงพยาบาล ทํางานรักษาคนไขแบบเปนทีม
ครับ ทั้งหมดอยูทีมเดียวกัน ไวใจกัน สื่อสารกันใหรูเรื่องนะครับ

 หมอเปนอาชีพที่หนัก เหนื่อย รับผิดชอบสูง มีเวลา ใหครอบครัวนอย เครียด



งาย บางคนเรียนเกง แตพูดไมเกง บางทีทานฉลาดมาก ทานก็เลยพูดนอย นึกวา
อธิบายแคนี้ นาจะจําได เขาใจได แตพวกเราโงกวาคุณหมอเยอะ จําไมไดนานไม
กลาถาม แมไมเขาใจก็วางฟอรมวาเขาใจ มันถึงโดนคุณหมออัดไดเรื่อยๆ คุณหมอที่
ดุบอยๆ เครียดหงุดหงิดบอยๆ ระวัง จิตเปนอกุศลแบบนี้บอยๆ เปนอาจิณกรรมนะ
ครับ ชาติหนาลําบากนะครับ อยาวาแตจะไดเปนหมออีกเลย ไดเปนคนหรือเปลาผม
ก็ไมแนใจนะครับ

 พวกเราก็ยอมๆ ทนเอาหนอย เอาคุณหมอเปนอาจารยทดสอบจิต คุณหมอ
ทานจะไดบุญก็เพราะเปนครูฝกจิตพวกเรานี่แหละครับ

 ๑๗) อยาเรงคนไข : บางทีการที่ผูบริหารโรงพยาบาลมีเจาหนาที่นอย 
พยาบาลนอย แตคนไขมาก ผลคือการทํางานแบบเรงรีบที่แย คือเรงคนไข ลุกเร็วๆ 
ลงเร็วๆ บางทีพยาบาลพยายามจะพูดแบบหวังดี เพราะสมัยใหมอยากใหคนไขเคลื่อน
ไหวบอยๆ จะหายเร็ว แตคนไขไมเขาใจ สื่อสารผิดเขาใจผิด ซึ่งคนไขมักจะไมคอยมี
เรื่องกับใครอยูแลว ที่นากลัว คือจะโดนญาติอาละวาดได

 ๑๘) อยาอยูนิ่งๆ : หมอสั่งใหทําอะไร ออกกําลังกายอะไร ก็อยาขี้เกียจ ผม
เจอเพ่ือนรวมปวยทั้งหลาย ไมคอยทําอะไร ดูทีวี นอนโทรศัพท คุยกัน ไมคอยขยับตัว
เลย ไมทําการบานที่หมอสั่งไว ยกแขน  ยกขา อะไรก็ทําไปแลวอยามาโทษหมอนะวา
รักษาไมหาย แตก็อยาทําเกินสั่งและปรึกษาหมอใหดีๆ

 ๑๙) ยกวัดมาไวที่ใจ : สุดทายก็สอนใหดูจิต อยานอยใจในโชคชะตาเวลา
นอยใจน่ันแหละจิตเกิดแลว ความคิดขยะๆ เกิดแลว ยกวัดมาไวที่ใจ วัดจิตวัดใจของ
เรา ทุกครั้งที่ดูจิต มีสติ เราจะไดคะแนนสติ สะสมพอเต็มเมื่อไร สติจะเปนมหาสติ ไป
เบิกมรรคผลนิพพานไดเลย

 ๒๐) เราไมไดเกิดมาชดใชกรรมเกา :  อยาเขาใจผิดวาเราเกิดมาใชกรรม



         โพชณังโค สะติสังขโต
วิริยัมปติปสสิทธิ
สามาธุเปกขะโพชฌังคา 
มุนินา สัมมะทักขาตา
สังวัตตันติ อะภิญญายะ  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ

         เอกัสฺมิง สะมะเย นาโก
คิลาเน ทุกขิเต ทิสฺวา
เต จะ ตัง อะภินันทิตฺวา
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ

         เอกะทา ธัมมะราชาป
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ
สัมโมทิตฺวา จะ อาพาธา
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ
         
         ปะหินา เต จะ อาพาธา
มัคคาหะตะกิเลสา วะ
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ

ธัมมานัง วิจะโย ตะภา   
โพชณังคา จะ ตาถาปะเร     
สัตเตเต สัพพะทัสสินา 
ภาวิตา พะหุลีกะตา       
นิพพานายะ จะ โพธิยา
โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ

โมคคัลลานัญจะ กัสสะปง  
โพชณังเค สัตตะ เทสะยิ
โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ
โสตถิ เต โหตฺ สัพพะทาฯ   

เคลญัเญนาภิปพิโต 
ภะณาเปตฺวานะ สาทะรัง
ตัมหา วุฏฐาสิ ฐานะโส 
โสตถิ เต โหตฺ สัพพะทาฯ

ติณณันนัมป มะเหสินัง 
ปตตานุปปตธัมมะตัง
โสติถิ เต โหตฺ สัพพะทาฯ 

นะครับ เราเกิดมาเอากรรมเกานั่นแหละ มาเปนโจทยสะสมมติ ดูจิต สติยิ่งมากยิ่งดี 
ปญญาจะเกิดตามมา ดับทุกขไดในที่สุด

 การฝกดูจิตนี่แหละ งายและเปนหนทางเขานิพพานท่ีสั้นที่สุดแลว แมนแขน
ขาจะขาด ก็ดูจิตได ไมจําเปนตองไปน่ังขัดสมาธิเหมือนคนอื่นๆ เขาก็ได จะกินกี่มื้อ
ก็ได ไมตองอดเพราะคนปวยเราก็ดูจิต เวลากินก็ดูใหทันวา “จิตอยากกิน หรือ กาย
อยากกินกันแน” ปวยแบบน้ีไปวัดไมไดก็ไมเปนไร ยกวัดมาไวในใจ พระไตรปฎก 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ก็ลวนมาลงที่ใจทําใจใหวางนี่เอง

บทสวดสําหรับผูปวย “โพชณังคปริตร”
นะโม ตัสสะ ภาคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓จบ)

 



 (แปล) โพชฌงค ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค ธรรมวิจัยสัมโพชฌงค วิ
ริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปทสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขาสัม
โพชฌงคเหลานี้ อันพระมุนีเจาผูเห็นธรรมทั้งสิ้นทั้งสิ้น ตรัสไวชอบแลว อันบุคคลมา
เจริญ ทําใหมาก ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่ง เพื่อนิพพาน และเพ่ือความตรัสรู ดวยคํา
สัตยนี้ ขอความสวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ

 สมัยหนึ่ง พระโลกนาถเจา ทอดพระเนตรพระมหาโมคคัลลานะและพระมหา
กัสสปะ สาพาธ ไดรับทุกเวทนาแลว ทรงแสดงโพชฌงค ๗ ประการ ทานทั้ง ๒ ชื่นชม
ภาษิตนั้น หายโรคไขขณะนั้น ดวยคําสัตยนี้ ขอความสวัสดี จงมีแกทานทุกเมื่อ

 ครั้งหน่ึง แมพระธรรมราชา อันความประชวรเบียดเบียนแลว รับสั่งใหพระ
จุนทะเถระ แสดงโพชฌงคนั้นโดยเอ้ือเฟอ ก็ทรงบันเทิงพระหฤทัย หายประชวรโดย
พลนั ดวยคําสัตยนี้ ขอความสวีสดีจง มีแกทานทุกเมื่อ

 ก็อาพาธทั้งหลายนั้น อันพระมหาฤาษีทั้ง ๓ องค ละไดแลว ถึงความไมบังเกิด
เปนธรรมดา ดุจกิเลสอันมรรคกําจัดแลว ดวยคําสัตยนี้ขอความสวัสดีจงมีแกทานทุก
เม่ือ

 เจริญธรรม ขอใหทุกทานเขาสูนิพพานโดยเร็ววันดวยเทอญ 

 สาธุ สาธุ สาธุ



บทสวดมนตประจําวัน
คัดจากหนังสือ
“สวดมนตเปนยาทา-วิปสสนาเปนยากิน”
พระธรรมสิงหบุราจารย  



บทสวดมนตประจําวัน
อานิสงสของการสวดมนต

จิตท่ีสงบราบเรียบละเอียดออนจากการ
สวดมนต จะทําใหเกิด ความรูสึก นึกคิด 
ที่เปยมลนดวยพลังแหงความดีงาม ยอม
สงผลดีตอรางกายได จิตท่ีสงบสุขยอมอยู
ในรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  ปราศจาก
ความออนแอ ในขณะเดียวกันรางกายที่มี
โรคภัยไขเจ็บ  ยอมจะทําใหจิตใจออนแอ

ตามไปดวย ผูที่สวดมนตเปนประจํา  มักจะมีสุขภาพที่ดีภายใตจิตใจท่ีเบกิบานแจมใส  
อยูในโลกไดอยางมีความสุข  

 วิธีสวด
 ใหเริ่มสวดตั้งแตบทบูชาพระรัตนตรัย กราบพระรัตนตรัย 
 นมัสการพระรัตนตรัย (นะโม ๓ จบ)
 คําขอขมาพระรัตนตรัย ไตรสรณคมน ถวายพรพระ (อิติปโสฯ)
 พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) เพียง ๑ จบ 
 จากน้ันใหสวด อิติปโส เทาอายุบวกดวย ๑ 
 เสร็จแลวใหแผเมตตาแกตนเอง 
 แผเมตตาใหสรรพสัตว แผสวนกุศล เสร็จแลวจึงอธิษฐานตามส่ิงท่ีปรารถนา  
 จากน้ันจึงสวดพระคาถาชินบัญชร และบทสวดอ่ืนๆ
 



บูชาพระรัตนตรัย
 อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามิ
 ขาพเจาขอบูชาดอกไมธูปเทียนแดพระพุทธเจา
 อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามิ
 ขาพเจาขอบูชาดอกไมธูปเทียนแดพระธรรมเจา
 อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามิ
 ขาพเจาขอบูชาดอกไมธูปเทียนแดพระสังฆเจา

กราบพระรัตนตรัย
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
 (กราบ)
 พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิง ตรัสรู
 ชอบไดโดยพระองคเอง ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผู
 เบิกบาน
 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ) 
 พระธรรม เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว  ขาพเจาขอนมัสการ 
 พระธรรม
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ (กราบ)
 พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดีแลว ขาพเจาขอนอบนอม
 พระสงฆ

นมัสการพระรัตนตรัย
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ
 (สวด ๓ จบ)



 ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรู
 ชอบไดโดยพระองคเอง

คําขอขมาพระรัตนตรัย
 วันทามิ พุทธัง สัพพะเมโทสัง ขะมะถะเม ภันเต
 ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพเจาขอกราบไหวพระพุทธเจา เพื่อขอขมาโทษท้ัง
 ปวง ขอพระองคจงทรงประทานอภัยโทษแก ขาพเจาดวยเถิด
 วันทามิ ธัมมัง สัพพะเมโทสัง ขะมะถะเม ภันเต
 ขาแตพระธรรมอันเจริญ ขาพเจาขอกราบไหวพระธรรม เพื่อขอขมาโทษท้ัง
 ปวง ขอพระธรรมจงใหอภัยโทษแก ขาพเจาดวยเถิด
 วันทามิ สังฆัง สัพพะเมโทสัง ขะมะถะเม ภันเต 
 ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาขอกราบไหวพระสงฆ เพื่อขอขมาโทษท้ังปวง 
 ขอพระสงฆจงใหอภัยโทษแก ขาพเจาดวยเถิด

ไตรสรณคมน
 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ขาพเจาขอถือเอา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งท่ีระลึก
 ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ขาพเจาขอถอืเอา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึกเปนครัง้ทีส่อง
 ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
 ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 



 ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
 ขาพเจาขอถอืเอา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึกเปนครัง้ทีส่าม

ถวายพรพระ (อิติป โสฯ)
 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
 วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร 
 ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
 ภะคะวาติ (พุทธคุณ)
 พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบไดโดยพระองค
 เอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ (ความรู และความประพฤติ) เปน
 ผูเสด็จไปดีแลว (คือ ไปท่ีใดยังประโยชนใหที่นั้น) เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
 เปนผูสามารถฝกบุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครย่ิงไปกวาเปนครูผูสอนของ
 เทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม เปนผูมีความ
 จําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว

 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 
 เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ
 (ออกเสียงวา วิญูฮีติ ) (ธรรมคุณ)
 พระธรรมเปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสไวดีแลว เปนสิ่งที่ผูศึกษาและ
 ปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง เปนสิ่งที่ปฏิบัติได และใหผลไมจํากัดกาล เปน
 สิ่งที่ควรกลาวกับผูอื่นวา ทานจงมาดูเถิด เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสตัว เปน
 สิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน

 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน 
 ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต 
 สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ



 ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ 
 ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย* ปาหุเนยโย** 
 ทักขิเณยโย*** อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง 
 ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ (สังฆคุณ) 
 ( * ออกเสียงวา อาหุไนโย ** ออกเสียงวา ปาหุไนโย 
 *** ออกเสียงวา ทักขิไนโย)
 สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติดีแลว สงฆสาวกของพระผูมี
 พระภาคเจาหมูใด ปฏิบัติตรงแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด
 ปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว สงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
 เจาหมูใดปฏิบัติสมควรแลว ไดแก บุคคุลเหลาน้ีคือ คูแหงบุรุษ ๔ คู นับเรียง
 ตัวบุรุษได ๘ บุรุษ (คือพระอริยบคุคล ๘) นั่นแหละ สงฆสาวกของพระผูมี
 พระภาคเจา เปนผูควรแกสักการะท่ีเขานํามาบูชา เปนผูควรแกการตอนรับ 
 เปนผูควรแกทักษิณา เปนผูควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญของโลก ไมมี
 นาบุญอื่นยิ่งกวา

พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ)
 คาถาแหงชยัชนะอนัยิง่ใหญของพระพุทธองค มงคลคาถาท่ีใชสวดเพ่ือปองกนั
 ภัยและเอาชนะอุปทวันตราย

 ๑. พาหุง สะหัส สะมะภินิม มิตะสา วุธันตัง ครีเมขะลัง 
 อุทิตะโฆ ระสะเส นะมารัง ทานาทิธัม มะวิธินา
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมัง คะลานิ
 พระจอมมุนีไดทรง ชนะพญามาร ผูนิรมิตแขนมากต้ังพัน ถืออาวุธครบมือ ขี่
 คชสารช่ือครีเมขละ พรอมดวยเสนามารโหรองกึกกอง ดวยธรรมวิธี คือ ทรง
 ระลึกถึงพระบารมี ๑๐ ประการ ที่ทรงบําเพ็ญแลว มีทานบารมีเปนตน ขอ
 ชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกขาพเจา ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น แมพระ



 ธรณีบีบนํ้าที่พระพุทธองคกรวดลงพ้ืนสูดินทุกคร้ังท่ีบําเพ็ญบารมีมาแตปาง
 กอน นํ้าจากมวยผมหล่ังไหลออกมาไมจบสิ้น เหลาพญามารถูกกระแสน้ําพัด
 พายแพไปหมดสิ้น

 ๒. มาราติเร กะมะภิยุช ฌิตะสัพ พะรัตติง โฆรัมปะนา 
 ฬะวะกะมัก ขะมะถัท ธะยักขัง ขันตีสุทัน ตะวิธินา 
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมัง คะลานิ
 พระจอมมุนีไดทรง ชนะอาฬวกะยักษผูมีจิตกระดางดุรายเหี้ยมโหดมีฤทธิ์
 ยิ่งกวาพญามารผูเขามาตอสูยิ่งนักจนตลอดรุง ดวยวิธีที่ทรงฝกฝนเปนอันดี 
 คือ ขันติบารมี (ความอดทน อดกลั้น) ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกขาพเจา 
 ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนี้ อาฬวกะยักษ อสูรรายที่ไลฆากัดกินผูคน
 เปนอาหาร เปนที่นาหวาดกลัว ยังตองสยบพายแพตอพระพุทธเจา

 ๓. นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัต ตะภูตัง ทาวัคคิจัก 
 กะมะสะนีวะ สุทารุ ณันตัง เมตตัมพุเส กะวิธินา
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมัง คะลานิ
 พระจอมมุนีไดทรงชนะพญาชางชื่อ นาฬาคิรี เปนชางเมามันยิ่งนัก ดุราย
 ประดุจไฟปา และรายแรงดังจักราวุธและสายฟา(ขององคอินทร) ดวยวิธีรด
 ลงดวยนํ้า คือ พระเมตตา ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกขาพเจา ดวยเดชแหง
 พระพุทธชัยมงคลนั้น พระเทวทัต ปลอยชางที่กําลังตกมัน ชื่อ นาฬาคิรี ให
 วิ่งตรงมาทํารายทิ่มแทงพระพุทธเจา แตพระองคทรงแผพระเมตตา จนชาง
 นาฬาคิรีกลับเปลี่ยนทาทีที่ดุร ายกลับกลายเปนแสดงความเคารพตอ
 พระพุทธองค

 ๔. อุกขิตตะขัค คะมะติหัต ถะสุทา รุณันตัง ธาวันติโย
 ชะนะปะถัง คุลิมา ละวันตัง อิทธีภิสัง ขะตะมะโน 
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมัง คะลานิ



 พระจอมมุนีไดทรงบันดาลอิทธิฤทธ์ิทางใจอันยอดเยี่ยม ชนะโจรชื่อ องคุลีมาล
 (ผูมีพวงมาลัย คือนิ้วมือมนุษย) แสนรายกาจ มีฝมือถือดาบวิ่งไลพระองคไป
 สิ้นทาง ๓ โยชน ขอชัยมงคลทั้งหลาย จงมีแกขาพเจา ดวยเดชแหงพระพทุธ
 ชัยมงคลน้ัน จอมโจรองคุลีมาล ที่เหี้ยมโหดนาเกรงขาม ประหารผูคนมาก
 มาย เพื่อตัดนิ้วมาทําพวงมาลัยคลองคอ วิ่งไลฟนพระพุทธเจา หวังจะไดนิ้วให
 ครบพัน แตก็ไมสามารถติดตามไดทัน พระพุทธองคจึงตรัสเทศนาสั่งสอนจน
 องคุลีมาลสํานึกบาป ตามเสด็จออกบวช จนไดบรรลุพระอรหันตในท่ีสุด

 ๕. กัตวะวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา จิญจายะ 
 ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกา ยะมัชเฌ สันเตนะโสมะ วิธินา 
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมัง คะลานิ
 พระจอมมุนไีดทรงชนะคํากลาวรายของนางจิญจมาณวกิา ผูทาํอาการประหน่ึง
 วามีครรภ เพราะทําไมมีสัณฐานกลมผูกติดไว ใหเปนประดุจมีทอง ดวยวิธี
 สมาธิอันงาม คือ ความสงบระงับพระหฤทัย ในทามกลางหมูชน ขอชัยมงคล
 ทัง้หลาย จงมแีกขาพเจา ดวยเดชแหงพระพุทธชยัมงคลนัน้นางจญิจมาณวกิา 
 รับจางเหลานักบวชเดียรถีย ทําไมมากลึงผูกติดซอนไวกับทองและกลาวราย
 วามีครรภกับพระพุทธเจา แตไมสําเร็จ จึงวิ่งหนีออกมานอกวัดพระเวฬุวัน 
 ทันทีที่กาวพนวัด ธรณีก็แยกสูบนางลงไปยังขุมนรกดวยผลแหงกรรมนั้น

 ๖. สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะ กะวา ทะเกตุง วาทาภิโร 
 ปตะมะนัง อะติอัน ธะภูตัง ปญญาปะที ปะชะลิโต
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมัง คะลานิ
 พระจอมมุนีทรงรุงเรืองดวยประทีป คือ ปญญา ไดชนะสัจจกนิครนถ (นักบวช
 ประเภทหน่ึงในสมัยพุทธกาล) ผูมีอัชฌาสัยในที่จะสละเสียซึ่งความสัตย มุง
 ยกถอยคําของตน ใหสูงลํ้าดุจยกธง เปนผูมืดมนยิ่งนัก ดวยเทศนาญาณวิธี 
 คอื รูอชัฌาสยัแลวตรสัเทศนาใหมองเหน็ความจริง ขอชยัมงคลทัง้หลาย จงมี
 แกขาพเจา ดวยเดชแหงพระพุทธชยัมงคลน้ันเหลาเดียรถยีนกับวชผูหลอกลวง



  ทาประลองฤทธ์ิกับพระพุทธเจา พระองคทรงแสดงยมกปาฏิหาริย ลอยไป
 ประทับยังยอดตนมะมวง ทรงปลอยนํ้าอุทกหลั่งไหลและเปลงเปลวไฟออก
 จากพระวรกาย ซึ่งมีแตพระพุทธเจาเทานั้นที่ทําได เหลาเดียรถียไดเห็น
 ประจักษ พากันเลื่อมใส ขอบวชเปนสาวก

 ๗. นันโทปะนัน ทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง ปุตเตนะเถ
 ระภุชะเคนะ ทะมา ปะยันโต อิทธูปะเท สะวิธินา 
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมัง คะลานิ
 พระจอมมุนีไดทรงโปรดใหพระโมคคัลลานะเถระพุทธชิโนรส นิรมิตกายเปน
 นาคราช ไปทรมานพญานาคราช ชื่อ นันโทปนันทะ ผูมีความหลงผิดมีฤทธิ์
 มาก ดวยวิธีใหฤทธ์ิที่เหนือกวาแกพระเถระ ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก
 ขาพเจา ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น นันโทปนันทะนาคราชหลงผิดคิด
 วาตนมีฤทธิ์มากกวาพระพุทธเจา เนรมิตกายใหญโตพันเขาพระสุเมรุ แผ
 พังพานบดบังแสงอาทิตยปดหนทางเสด็จจนมืดมิด พระองคจึงทรงให พระ
 โมคคัลลานะ แปลงกายเปนนาคราชใหญกวาหลายพันเทา กระหวัดรัด
 ทรมาน นันโทปนันทะ จนยอมพายแพในที่สุด

 ๘. ทุคคาหะทิฏ ฐิภุชะเคนะ สุทัฏ ฐะหัตถัง พรัหมังวิสุท 
 ธิชุติมิท ธิพะกา ภิธานัง ญาณาคะเท นะวิธินา 
 ชิตะวา มุนินโท ตันเตชะสาภะวะตุ เม* ชะยะมังคะลานิ                                                                          
 พระจอมมุนีไดทรงชนะพรหม ผูมีนามวา พกาพรหม ผูมีฤทธิ์ สําคัญตนวา
 เปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์ มีความเห็นผิดประดุจถูกงูรัดมือไวอยาง
 แนนแฟนแลว ดวยวิธีวางยาอันพิเศษ คือ เทศนาญาณ ขอชัยมงคลทั้งหลาย 
 จงมีแกขาพเจา ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น แมแต พกาพรหม ผูที่ถือ
 ตนวาบริสุทธิ์กวาผูใดในสามโลก ยงัตองยอมลดตนลงมาเม่ือเทียบกับความมี
 ศีลบริสุทธิ์ของพระพุทธองค



 เอตาป พุทธะชะยะมัง คะละอัฏฐะคาถา โย วาจะโน ทินะทิเน 
 สะระเต มะตันที หิตวานะเนกะวิวิธานิ จุปททะวานิ โมกขัง 
 สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญ
 นรชนใด มีปญญา ไมเกียจครัาน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซึ่งพระพุทธชัยมงคล ๘ 
 บทนี้ทุกๆ วัน  นรชนนั้นจะพึงละเสียไดซึ่งอุปทวันตรายท้ังหลาย มีประการ
 ตางๆ เปนอเนก และถึงซึ่งวิโมกข (ความหลุดพน) อันเปนบรมสุขแล
 ( * ถาสวดใหคนอื่นใหเปลี่ยนจากคําวา เม เปน เต )  

มหาการุณิโก
 มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง ปูเรตวา ปาระมี 
 สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ
 เม* ชะยะมังคะลังฯ                                        
 ผูเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลาย ประกอบแลวดวยพระมหากรุณา ยังบารมีทั้ง
 หลายทั้งปวงใหเต็ม เพื่อประโยชนแกสรรพสัตวทั้งหลาย ไดบรรลุสัมโพธิญาณ
 อันอุดมแลว ดวยการกลาวคําสัตยนี้ ขอชัยมงคลจงมีแกขาพเจา

 ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน
 เอวัง อะหัง วิชะโย โหมิ** ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
 อะปะราชิตะ ปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
 อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต ปะโมทะติ 
 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง สุขะโณ 
 สุมุหุตโต จะ สุยฏิฐัง พรัหมะจาริสุ 
 ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง
 ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง 
 ปะณิธีเต ปะทักขิณา ปะทักขิณานิ กัตวานะ
 ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ 



 ขอขาพเจาจงมีชัยชนะ เหมือนพระจอมมุนีทรงชนะมาร ที่โคนโพธิพฤกษ ถึง
 ความเปนผูเลิศในสรรพพุทธาภิเษกทรงปราโมทยอยูบนอปราชิตบัลลังกอัน
 สูง เปนจอมมหาปฐพี ทรงเพิ่มพูนความยินดี แกเหลาประยูรญาติศากยวงศ
 ฉะนั้นเทอญ
 เวลาที่สัตว (สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย) ประพฤติชอบ ชื่อวา ฤกษดี มงคลดี สวางดี 
 รุงดี และ ขณะดี ครูดี บูชาดีแลว 
 ในพรหมจารี บุคคลทั้งหลาย กายกรรม เปนประทักษิณ (การกระทําความดี
 อันเปนกุศล) วจีกรรม เปนประทักษิณ 
 มโนกรรม เปนประทักษิณ ความปรารถนาของทาน เปนประทักษิณ สัตวทั้ง
 หลาย ทํากรรมอันเปนประทักษิณแลว 
 ยอมไดประโยชนทั้งหลาย อันเปนประทักษิณ 

 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธา
 นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวะตุ เม*
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะธัมมา
 นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวะตุ เม*
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะสังฆา
 นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวะตุ เม* 
 ขอสรรพมงคลจงมีแกขาพเจา ขอเหลาเทวดาท้ังปวงจงรักษาขาพเจา 
 ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
 ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแกขาพเจาทุกเมื่อเทอญ
 ( * ถาสวดใหคนอื่นใหเปลี่ยนจากคําวา อะหัง วิชะโย โหมิ เปน เอวัง ตะวัง 
 วิชะโย โหหิ )



อิติป โส เทาอายุ
 ใหสวดเกินอายุ ๑ จบ เชน อายุ ๒๐ ป ตองสวด ๒๑ จบ
 อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ
 วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร 
 ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ 
 ภะคะวาติฯ

บทแผเมตตาแกตนเอง 

 อะหัง สุขิโต* (ตา) โหม ิ ขอใหขาพเจามีความสุข 
 นิททุกโข* (ขา) โหมิ   ปราศจากความทุกข 
 อะเวโร* (รา) โหมิ   ปราศจากเวร 
 อัพยาปชโฌ* (ฌา) โหมิ  ปราศจากอุปสรรคอันตรายท้ังปวง 
 อะนีโฆ* (ฆา) โหมิ   ปราศจากความทุกขกายทุกขใจ 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ  มีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจาก
     ทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด 
 (*หญงิเปลีย่นจากโต เปน ตา, โข เปน ขา, โร เปน รา, โฌ เปน ฌา,โฆ เปน ฆา)

แผเมตตาใหสรรพสัตว 
 สัพเพ สัตตา สตัวทัง้หลายท่ีเปนเพือ่นทุกข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ 
 อะเวรา โหนต ุจงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
 อัพพะยาปชฌา โหนตุ จงเปนสขุเปนสขุเถิด อยาไดเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย 
 อะนีฆา โหนต ุจงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
 สุขี อัตตานัง ปะริหะรันต ุจงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกข
 ภัยทั้งสิ้นเถิด (*หญิงเปลี่ยนจาก โฆ เปน ฆา)



แผสวนกุศล 

 อิทัง เม มาตาปตูนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ มาตาปตะโร 
 ขอสวนบญุนีจ้งสาํเรจ็แกมารดาบดิาของขาพเจา ขอใหมารดาบดิาของขาพเจา
 มีความสุข 
 อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 
 ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกญาติทั้งหลายของ ขาพเจา ขอใหญาติทั้งหลายของ
 ขาพเจามีความสุข 
 อิทัง เม คุรูปชฌายาจริยานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ คุรูปชฌายาจริยา 
 ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จแกครูอุปชฌายอาจารย ของขาพเจา ขอใหครูอุปชฌาย
 อาจารยของขาพเจามีความสุข 
 อิทัง สัพพะเทวะตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพเทวา 
 ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จแกเทวดาท้ังหลายทั้งปวง ขอใหเทวดาท้ังหลายท้ังปวง 
 มีความสุข 
 อิทัง สัพพะเปตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เปตา 
 ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกเปรตทั้งหลายทั้งปวง ขอใหเปรตทั้งหลายท้ังปวง มี
 ความสุข 
 อิทัง สัพพะเวรีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพเวรี 
 ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกเจากรรมนายเวรท้ังหลายท้ังปวง ขอใหเจากรรม
 นายเวรทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข 
 อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ สัตตา 
 ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกสัตวทั้งหลายทั้งปวง ขอใหสัตวทั้งหลายท้ังปวง มี
 ความสุขทั่วหนากันเทอญ 



กรวดนํ้าใหเจากรรมนายเวร
 ขาพเจาขออุทิศบุญกุศล จากการเจริญภาวนานี้ ใหแกเจากรรมนายเวรท้ัง
 หลายของขาพเจา ที่ขาพเจาไดเคยลวงเกินทานไว ตั้งแตอดีตชาติจนถึง
 ปจจุบันชาติ ทานจะอยูภพใดหรือภูมิใดก็ตาม ขอใหทานไดรับผลบุญนี้ แลว
 โปรดอโหสิกรรมและอนุโมทนาบุญแกขาพเจาดวยอํานาจบุญนี้ดวยเทอญ.

คําอธิษฐานอโหสิกรรม
 ขาพเจาขออโหสิกรรม กรรมใดท่ีทําแกผูใดในชาติใดๆก็ตาม ขอใหเจากรรม
 นายเวร จงอโหสิกรรมใหแกขาพเจาอยาไดจองเวรจองกรรมตอไปเลย แมแต
 กรรมที่ใครๆ ทําแกขาพเจาก็ตาม ขาพเจาขออโหสิกรรมใหทั้งส้ิน ยกถวาย
 พระพุทธเจาเปนอภัยทานเพื่อจะไดไมมีเวรกรรมตอไปดวยอานิสงสแหง
 อภัยทานนี้ ขอใหขาพเจา ครอบครัว บุตรหลาน ตลอดจนวงษาคณาญาติ 
 และผูมีอุปการคุณของขาพเจามีความสุข ความเจริญ ปฏิบัติแตสิ่งท่ีดี และส่ิง
 ที่ชอบดวยเทอญ

คําอธิษฐานขอพร
 ขาพเจาขออาราธนา พระบารมี ๓๐ ทศั ขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา
 ที่เสด็จนิพพานไปแลวมากยิ่งกวาเม็ดกรวด เม็ดทราย ในทองมหาสมุทรท้ัง ๔ 
 ดวยเดชะ พระพุทธานุภาพ พระธัมมานุภาพ พระสังฆานุภาพ พระบารมี 
 พระโพธิสัตว  พระปจเจกะโพธิสัตวเจา พระอรหันตทั้งหลาย และพระบารมี
 ขององคพระสมณะโคดม บรมครู ขอไดสงพลังมายังตัวขาพเจา จงดลบันดาล
 ใหขาพเจา หายจากโรคภัยท้ังหลายและสรรพเคราะหทัง้หลาย ในกายขาพเจา
 จงสูญไปสิ้นดวยเถิด และขอใหขาพเจาประสพความสุข ความเจริญและ
 ประสพความสําเร็จตามที่ขาพเจาปรารถนาทุกประการ 



พระคาถาชินบัญชร
          
 เพื่อใหเกิดอานุภาพยิ่งขึ้นกอนเจริญภาวนาชินบัญชรตั้งนะโม 3 จบกอน
 แลวระลึกถึงและบูชาเจาประคุณสมเด็จฯ ดวยคําวา 
 ปุตตะกาโม ละเภ ปุตตัง ธะนะกาโม ละเภ ธะนัง 
 อัตถิกาเย กายะญายะ เทวานัง ปยะตัง สุตตะวา 
 อิติปโส ภะคะวา ยะมะราชาโน ทาวเวสสุวัณโณ 
 มะระณังสุขัง อะระหัง สุคะโต นะโมพุทธายะ 

 ๑. ชะยาสะนากะตา พุทธา เชตะวา มารัง สะวาหะนัง
 จะตุสัจจาสะภัง ระสัง เย ปวิงสุ นะราสะภา 
 พระพุทธเจาและพระนราสภาท้ังหลายผูประทับนั่งแลวบนชัยบัลลังก 
 ทรงพิชิตพระยามาราธิราช ผูพรั่งพรอมดวยเสนาราชพาหนะ
 แลว เสวยอมตรส คือ อริยสัจธรรมท้ังสี่ประการ 
 เปนผูนําสรรพสัตวใหขามพนจากกิเลสและกองทุกข

 ๒. ตัณหังกะราทะโย พุทธา อัฏฐะวีสะติ นายะกา 
 สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง มัตถะเก เต มุนิสสะรา           
 ขอใหพระพุทธนราราสภจอมมุนีนายกทั้ง ๒๘ พระองค 
 มีพระพุทธเจาพระนามวาตัณหังกร เปนอาทิ 
 บรรดาที่ประทับน่ังเหนืออาสนะชัย ทรงชํานะมารพรอมดวยพาหนะ 
 ไดดื่มรส คือ จตุสัจธรรมอันประเสริฐ 
 จงมาประดิษฐานอยู ณ เบ้ืองกระหมอมของขาพเจา

 ๓. สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทะวิโล จะเน 
 สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง อุเร สัพพะคุณากะโร 
 ขาพระพุทธเจาขออัญเชิญมาประดิษฐานเหนือเศียรเกลา



 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประดิษฐานอยูบนศีรษะ 
 พระธรรมอยูทีด่วงตาทัง้สอง พระสงฆผูเปนอากรบอเกิดแหงสรรพคุณอยูทีอ่ก

 ๔. หะทะเย เม อะนุรุทโธ สารีปุตโต จะ ทักขิเณ 
 โกณฑัญโญ ปฏฐิภาคัสมิง โมคคัลลาโน จะ วามะเก     
 ขอใหพระอนุรุทธเถระ จงมาประดิษฐานอยูที่ดวงหทัยแหงขาพเจา   
 พระสารีบุตร จงมาประดิษฐานอยู ณ เบ้ืองขวา 
 พระโกณฑัญญะ จงมาอยู ณ เบ้ืองหลัง 
 และพระโมคคัลลานะ จงมาอยู ณ เบ้ืองซาย

 ๕. ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง อาสุง อานันทะราหุโล 
 กัสสะโป จะ มะหานาโม อุภาสุง วามะโสตะเก 
 ขอใหพระอานนทและพระราหุล จงอยู ณ โสตเบื้องขวา 
 พระกัสสปะและพระมหานามะท้ังสององค จงอยู ณ โสตเบื้องซาย

 ๖. เกสะโต ปฏฐิภาคัสมิง สุริโยวะ ปะภังกะโร 
 นิสินโน สิริสัมปนโน โสภีโต มุนิปุงคะโว                                
 ขอใหพระโสภิตจอมมุนี ผูสมบูรณดวยสิริดังพระอาทิตยสองแสงอยูที่
 ทุกเสนขน ตลอดรางทั้งขางหนาและขางหลัง

 ๗. กุมาระกัสสะโป เถโร มะเหสี จิตตะวาทะโก 
 โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง ปะติฏฐาสิ คุณากะโร 
 ขอใหพระกุมารกัสสปเถระ ผูมีวาทะอันไพจิตรเปนบอเกิดแหงคุณงาม
 ความดอีนัยิง่ใหญ จงมาประดิษฐานอยูทีป่าก (วทเน) แหงขาพเจาเปนเนอืงนิจ

 ๘. ปุณโณ อังคุลิมาโลจะ อุปาลี นันทะสีวะลี 
 เถรา ปญจะ อิเม ชาตา นะลาเฏ ติละกา มะมะ 



 ขอใหพระเถระ คือ พระปุณณะ พระองคุลิมาล พระอุบาลี พระนันทะ 
 และพระสิวลี พระเถระท้ัง ๕ องคนี้
 จงเกิดเปนประดุจตอมไฝ หรือรอยเจิมที่นลาฏ (หนาผาก) แหงขาพเจา

 ๙. เสสาสีติ มะหาเถรา วิชิตา ชินะสาวะกา 
 เอเตสีติ มะหาเถรา ชิตะวันโต ชิโนระสา 
 ชะลันตา สีละเตเชนะ อังคะมังเคสุ สัณฐิตา 
 ขอใหพระอิสีติมหาเถระชินนะสาวกชิโนรส ผูพิชิตชํานะมารรุงโรจน
 อยูดวยเดชแหงศีลนอกจากน้ันจงมาสถิตอยูที่อวัยวะนอยใหญ (แหงขาพเจา)

 ๑๐. ระตะนัง ปุระโต อาสิ ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง 
 ธะชัคคัง ปจฉะโต อาสิ วาเม อังคุลิมาละกัง 
 ขอพระรัตนตรัยสูตรจงอยูขางหนา เมตตสูตรจงอยูขางขวา
 พระธชัคคสูตรจงอยูขางหลัง พระองคุลีมาลสูตรจงอยูขางซาย

 ๑๑. ขันธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง 
 อากาเส ฉะทะนัง อาสิ เสสา ปาการะสัณฐิตา 
 ขอพระขันธปริตร พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิยสูตร 
 จงเปนเพดานกางก้ันในอากาศ 

 ๑๒. ชินาณา วะระสังยุตตา สัตตัปปาการะลัง กะตา 
 วาตะปตตาทิสัญชาตา พาหิรัชฌัตตุปททะวา 
 ขอบรรดาพระสูตรอันประเสริฐตางๆ ของพระชินเจาทั้งหลาย  
 นอกจากท่ีไดกลาวมาแลวนี้  
 ผูประกอบพรอมดวยกําลังนานาชนิดมีศีลาทิคุณอันมั่นคง 
 คือสัตตะปราการเปนอารมณมาตั้งลอมเปนกําแพงคุมครองเจ็ดชั้น



 ๑๓. อะเสสา วินะยัง ยันตุ อะนันตะชินะเตชะสา 
 วะสะโต เม สะกิจเจนะ สะทา สัมพุทธะปญชะเร 
 ดวยเดชานุภาพแหงพระอนันตชินเจาไมวาจะทํากิจการใดๆ 
 เมื่อขาพระพุทธเจาเขาอาศัยอยูในพระบัญชร
 แวดวงกรงลอมแหงพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ขอโรคอุปทวะทุกขทั้งภายนอกและภายในอันเกิดแตโรคราย 
 คือ โรคลม หรือโรคดี เปนตน เปนสมุฏฐาน จงกําจัดใหพินาศไปอยาไดเหลือ

 ๑๔. ชินะปญชะระมัชฌัมหิ วิหะรันตัง มะตะเล 
 สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ เต มะหาปุริสา สะภา 
 ขอพระมหาบุรุษผูทรงพระคุณอันลํ้าเลิศทั้งปวงนั้น
 จงอภิบาลขาพระพุทธเจาผูอยูในภาคพื้นทามกลางพระชินบัญชร
 ขาพระพุทธเจาไดรับการคุมครองปกปองรักษาภายในเปนอันดีฉะน้ีแลว

 ๑๕. อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข 
 ชินานุภาเวนะ ชิตูปททะโว 
 ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโฆ 
 สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะราโย 
 สัทธัมมานุภาวะปาลิโต จะรามิ ชินะปญชะเรติ 
 ขาพระพุทธเจา ไดรับการอภิบาลดวยคุณานุภาพแหงสัทธรรม 
 จึงชนะเสียไดซึ่งอุปทวะอันตรายใดๆ ดวยอานุภาพ แหงพระชินะพุทธเจา
 ชนะขาศึกศัตรูดวยอานุภาพแหงพระธรรม 
 ชนะอันตรายทั้งปวงดวยอานุภาพแหงพระสงฆ 
 ขอขาพระพุทธเจาจงไดปฏิบัติ และรักษาดําเนินไปโดยสวัสดี
 เปนนิจนิรันดร เทอญฯ



แดคุณพอสุนทร ยาวิเศษ พระในบานผูยิ่งใหญ

สองมือกราน ....ดางดํา....พอตรําตราก
งานลําบาก..สักเพียงไร....ไมเคยบน

กลางแดดรอน..หยาดเหงื่อผุด...พอทานทน
จะหนาวฝน...ไมสะทาน..งานใดใด

เพื่อครอบครัว..เพื่อลูกหลาน..ที่พันผูก                     
คอยปลอบปลูก..อนาคต..ใหสดใส

คอยประคอง..สองมือโอบ..อยูร่ําไป
คอยใสใจ..ดูแล..แนทุกวัน

พระคุณพอ..ยิ่งใหญ..กวาผืนฟา
ทั้งคงคา..พสุธา.. จะหวั่น

เปรียบขุนเขา..เปรียบดวงดาว..นับรอยพัน
เปรียบตะวัน..จันทรเดือน..เหมือนไมพอ

อันกุศล..ใดใด..เคยรวมสราง
จงบันดาล..เปนปจจัย..ใหพอหนอ

เปนบุญทรัพย..เดินทาง..อยางที่รอ
สงคุณพอ..เดินทางไกล..ไป “นิพพาน”
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