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การสอนศีลธรรม 
ที่ควรจะบรรลุผลถึงเป้าหมาย 
โดย 
ระพี  สาคริก 
 
 
 

บทน า 
  

 เราเร่ิมรู้สึกมากยิง่ข้ึนวา่  ในสภาพสังคมปัจจุบนั  ศีลธรรมของคนส่วนใหญ่ตกต ่าลงไปอยา่งเห็น
ไดช้ดั   ยิง่เป็นกลุ่มบุคคลผูมี้โอกาสข้ึนไปสู่การท างานในระดบัสูง  คงไม่เพียงมุ่งมองมองท่ีคนระดบัล่าง
และเยาวชนซ่ึงตอ้งตกเป็นผูต้อ้งหาและกลายสภาพเป็นอาชญากร  ท าใหส้ังคมเดือดร้อนหนกัมากยิง่ข้ึน 
 ในมุมกลบั  การคิดแกไ้ขปัญหาน้ี   ผูถื้ออ านาจไดมี้การใชอ้  านาจโดยตรงท าลายคนระดบัล่าง  ท่ี
ร่วมเกิดร่วมด ารงชีวิตอยูบ่นผนืแผน่ดินเดียวกบัตน  โดยท่ีเช่ือวา่คือการแกไ้ขปัญหา  ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ทั้งดา้น
ท่ีสะทอ้นปัญหาและดา้นท่ีคิดแกไ้ขก็คือ  การก่อปัญหาใหก้บัสังคมเพิ่มข้ึน  ซ่ึงหากมองวา่ดา้นไหนเป็น
ฝ่ายก่อปัญหาข้ึนก่อน   จุดเร่ิมตน้คงจะไดแ้ก่ดา้นท่ีถืออ านาจ   โดยเฉพาะอยา่งยิง่   หากมองเห็นภาพรวม
และมองไดลึ้ก   ยอ่มพบความจริงวา่   กระแสสังคมปัจจุบนัก าลงัส่งผลท าลายตวัเองอยา่งเห็นไดช้ดั 
 ความจริงปัญหาดงักล่าว   ไดเ้กิดข้ึนกบัสังคมไทยมาเป็นเวลานานแลว้   และการคิดแกไ้ขปัญหา
โดยใชแ้นวคิดแบบเก่า   นอกจากไม่ช่วยใหปั้ญหาลดลง   กลบัเพิ่มน ้าหนกัอีกทั้งกระจายมากข้ึนเร่ือยๆ   

แต่แทนท่ีจะเฉลียวใจ  หวนกลบัมาคิดทบทวนเพื่อปรับทิศทางการคิดในการแกปั้ญหาเสียใหม่    
กลบัเนน้ความคิดมุ่งสู่ทิศทางเดิมท าใหเ้พิ่มปัญหาหนกัมากข้ึนไปอีก  ดว้ยเหตุน้ีเองหากปล่อยไปเช่นน้ี  ใน
ท่ีสุดคนไทยก็จะฆ่ากนัเองหนกัมากยิง่ข้ึน  จนในท่ีสุดอาจไม่เหลือเช้ือชาติเผา่พนัธ์ุความเป็นไทแก่ตนเอง
อยูบ่นแผน่ดินน้ีอีกต่อไป 
 อน่ึง  ช่วงหลงัๆ เราเห็นชดัเจนมากข้ึนวา่  ผูท่ี้ใชอ้  านาจท าลายคนชาติเดียวกนันั้น  ก็คือผูซ่ึ้งมี
โอกาสผา่นการศึกษาระดบัสูงมาแลว้เป็นส่วนใหญ่  จึงท าใหอ้ดรู้สึกไม่ไดว้า่  คนเหล่าน้ีมีพฤติกรรมเป็น
ฆาตกรท่ีกฎหมายบา้นเมืองไม่สามารถท าอะไรได ้  ยิง่กวา่นั้นหากมองไดลึ้กน่าจะพบความจริงวา่  ฆาตกร
ลกัษณะน้ีส่งผลเสียหายร้ายแรงยิง่กวา่ฆาตกรฆ่าคนธรรมดาๆ  ซ่ึงพบเห็นกนัโดยทัว่ๆ ไป  ทั้งน้ีและทั้งนั้น  
เน่ืองจากคนกลุ่มหลงั  ท าร้ายคนโดยไม่ไดใ้ชค้วามคิดอยา่งลึกซ้ึง   ทั้งน้ีและทั้งนั้นเป็นเพราะรากฐาน
ความคิดไดถู้กคนกลุ่มแรกท าลายโดยใชก้ระบวนการจดัการศึกษาเป็นเคร่ืองมือ  ท าใหข้าดโอกาสท่ีจะ
ปรากฏออกมาอยา่งอิสระ   
 ถา้แต่ละคนเห็นวา่  ทุกคนคือคนเช่นตน  ยอ่มรู้สึกไดจ้ากส่วนลึกของหวัใจวา่  การท าลายคน  ถือ
เป็นการท าลายอนัเป็นท่ีสุดแลว้ของทุกส่ิงทุกอยา่ง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเขา้ใจถึงความจริงวา่  จิต
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วญิญาณของแต่ละคนเป็นส่ิงมีคุณค่าท่ีสุดส าหรับการพฒันา  การท าลายชีวติคนยงัไม่ถือว่ามผีล
ส าคญัเท่ากบัการท าลายจติวญิญาณ 
 ดว้ยเหตุน้ีเอง  การพฒันาทุกส่ิงทุกอยา่งซ่ึงน าไปสู่ความส าเร็จ    โดยท่ีมีผลช่วยให้บงัเกิดความ
มัน่คงไดน้ั้น  น่าจะหมายถึงการพฒันารากฐานจิตใจและจิตวญิญาณความเป็นคน   เพื่อใหเ้กิดคุณธรรม
และจริยธรรม   อนัจะน าไปสู่ความสุขและความสงบ    ทั้งแก่แต่ละคนและสังคมร่วมกนั 
 เม่ือกล่าวถึงคุณธรรมและจริยธรรม  ความส าเร็จในการพฒันาน่าจะมีทิศทางท่ีมุ่งไปสู่การช าระ
ลา้งกิเลส   ซ่ึงมีผลท าใหเ้กิดภาวะยดึติดอยูก่บัอิทธิพลจากรูปแบบของสรรพส่ิงทั้งหลาย   โดยท่ีเง่ือนไข
ดงักล่าวแฝงอยูใ่นกระแสส่ิงแวดลอ้มภายในบรรยากาศของชีวติประจ าวนั   รวมทั้งการคุม้ครองป้องกนัมิ
ใหส้ภาพแวดลอ้มมีอิทธิพลจากส่ิงเหล่านั้น  แฝงเขา้มาอยูภ่ายใตบ้รรยากาศของระบบการจดัการศึกษาอีก
ทางหน่ึงดว้ย 

ดงันั้นผูท่ี้ชีวิตมีโอกาสเติบโตยิง่ข้ึน  ไม่วา่จะมุ่งไปสู่วถีิทางซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานวชิาการสาขาใดก็ตาม   
ควรมีคุณสมบติัท่ีไดรั้บการยอมรับนบัถือในดา้นคุณธรรมและจริยธรรมเหนือความเก่งกาจในดา้น
เทคโนโลย ี  ไม่เช่นนั้นแลว้  การน าความรู้ตลอดจนความคิดมาใชแ้กปั้ญหายอ่มส่งผลสร้างปัญหาเพิ่มข้ึน  

ทั้งน้ีและทั้งนั้น  เน่ืองจากผูท้  าหนา้ท่ีแกไ้ขปัญหาตกอยูใ่นสภาพซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่  เห็นผดิเป็นชอบ 

 คนแต่ก่อนเคยพดูเตือนสติลูกหลานไวว้า่ ไม่ว่าจะคดิท าอะไร  ขอให้มองเห็นหัวคนไว้บ้าง  
ส่ิงดงักล่าวหาใช่เป็นค าหยาบคายไม่  หากเตือนให้เยาวชนหนัมาเห็นความส าคญัของคุณธรรม  ทั้งน้ีและ

ทั้งนั้น  การที่มผู้ีปฏบัิติมองปัญหาข้ามคนไปยงัวตัถุ  ย่อมส่งผลสะท้อนย้อนกลบัมาท าลายจิต
วญิญาณคนอนัถือเป็นความจริงท่ีส าคญัท่ีสุด 
 

ความเข้าใจเกีย่วกบัการจัดการศึกษา 
 

 เรากล่าวกนัโดยทัว่ไปวา่   การจัดการศึกษามผีลอย่างส าคญัทีจ่ะช่วยแก้ไขปัญหาได้ทุก
เร่ือง  สภาพคนในสังคมไทย  ซ่ึงปัจจุบนัตกเขา้ไปอยูใ่ตอิ้ทธิพลวตัถุอยา่งรุนแรง  จึงท าใหเ้ขา้ใจวา่
การศึกษาหมายถึง  การเขา้โรงเรียนไปจนกระทัง่ถึงมหาวทิยาลยั นอกจากนั้นยงัใหค้วามส าคญัแก่
หลกัสูตรซ่ึงมีสภาพเป็นรูปแบบอยูใ่นดา้นการจดัการ  ความคิดเช่นน้ีเกิดจากภาวะยดึติดอยูก่บัดา้นวตัถุซ่ึง
ถือรูปแบบเป็นพื้นฐานหลกั 
 แทจ้ริงแลว้  ประเด็นเหล่าน้ี   ถา้มองดว้ยความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงถึงแก่นแทข้องการจดัการศึกษา  ควร
ใหค้วามส าคญัแก่การมุ่งมัน่รักษารากฐานความเป็นคน   ซ่ึงแน่นอนท่ีสุด   พื้นฐานส าคญัของส่ิงน้ีน่าจะ
มองท่ีคุณธรรมและจริยธรรมซ่ึงไดรั้บจากผลการปฏิบติัโดยตรง    เน่ืองจากหากขาดความเขา้ใจ  ยอ่มไม่
อาจมองเห็นความจริงของส่ิงน้ีได ้  นอกจากปรากฎออกมาเป็นภาวะสับสน 
 ส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้ทั้งหมด  ไมว่า่จะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัสถาบนัการศึกษา  แมก้ระทัง่หลกัสูตร  แทจ้ริง
แลว้   ต่างก็มีอิทธิพลของรูปแบบแอบแฝงอยูใ่นพื้นฐาน   แต่ผูท่ี้ยดึติดรูปแบบยอ่มมองเห็นไดย้าก  ดงันั้น
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การสอนศีลธรรมในหลกัสูตร  แทจ้ริงแลว้ยอ่มส่งผลท าลายคุณธรรมและจริยธรรมของผูท่ี้ควรไดรั้บการ
หล่อหลอมใหพ้ฒันาข้ึนมาบนพื้นฐานจิตใจตนเองอยา่งอิสระ 
 จากภาพน้ีเอง  ถา้มองกลบัไปหาอีกดา้นหน่ึงยอ่มเขา้ใจไดว้า่   การสอนศีลธรรมในรูปแบบท่ีใช้
หลกัสูตรเป็นพื้นฐาน  โดยมีครูอาจารยม์ายนืสอนอยูห่นา้ชั้น  แมก้ระทัง่มีพระสงฆม์าบรรยาย   ซ่ึงเราเรียก

กนัวา่  การถ่ายทอดความรู้แบบทศิทางเดียว   ก็เท่ากบัเพิ่มเง่ือนไขในการยดึติดรูปแบบ  ซ่ึงมีผล
ท าลายคุณธรรมและจริยธรรมมากข้ึนไปอีก   เสมือนเป็นก ากงกรรมเกวยีนของปัญหาซ่ึงอยูบ่นพื้นฐาน
กระแสท่ีส่งผลท าลายรากฐานจิตใจคน     อนัควรจะไดรั้บโอกาสใหเ้ปิดกวา้งออกสู่อิสรภาพมากข้ึน 
 ดงันั้น  การเผยแพร่ศีลธรรมจากอดีตถึงปัจจุบนั   ไม่วา่จะเป็นในสถาบนัการศึกษาหรือในวดั  
หากกล่าวอยา่งกวา้งๆ ก็คือ   ในดา้นการจดัการซ่ึงคนพยายามคน้หาความจริงจากธรรมชาติเอามาใช้
ก าหนดรูปแบบเพื่อลอกเลียนแบบจากธรรมชาติ  แทจ้ริงแลว้ก็คือการน าพฤติกรรมมาตอกย  ้าสภาพยดึติด
รูปแบบซ่ึงมีอยูใ่นรากฐานจิตใจคนอยูแ่ลว้ใหเ้หนียวแน่นมากข้ึน  ไม่วา่จะเป็นคนกลุ่มไหน  แมต้ั้งใจจะ
แกไ้ขปัญหา  แต่ก็แกจ้ากรากฐานของความไม่รู้มากกวา่การใชอิ้สระภาพหรือความเป็นธรรมชาติภายใน
จิตใจเป็นจุดเร่ิมตน้ 
 เม่ือการจดัการศึกษามีผลเปล่ียนแปลงรากฐานจิตใจคน  ท าใหต้กอยูใ่นภาวะยดึติดรูปแบบมากข้ึน  
จากอดีตท่ีสานมาถึงปัจจุบนั  ท าใหอิ้ทธิพลเง่ือนไขดงักล่าว   มีผลกระจายเขา้ไปอยูใ่นความรู้สึกนึกคิด
ของคนทั้งหลายอยา่งกวา้งขวาง   

แมบ้รรดาครูอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัเองก็คิดวา่  การสอนศีลธรรมนั้นตอ้งมีอยูใ่นหลกัสูตรแทน
การคิดจากรากฐานท่ีอิสระ  ซ่ึงควรจะหวนกลบัมาพิจารณาคน้หาเหตุผลท่ีตนเองก่อนอ่ืน 
 ความจริงแลว้   ภายในภาพรวมของการเรียนรู้อนัเป็นสัจธรรมของชีวติคนและสังคมนั้น  หาก
มุ่งมัน่ศึกษาเพื่อตอ้งการความรู้ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง  เราสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็นสองดา้น   

ด้านแรกคอื  ด้านที่เกดิจากรากฐานอนัเป็นธรรมชาตขิองแต่ละคน  ซ่ึงดา้นน้ี

น่าจะถือวา่คือพื้นฐานส าคญัท่ีสุด   อนัควรจะปรากฎอยูใ่นกระบวนการเรียนรู้ของคน  ซ่ึง ณ จุดน้ีเองควร
จะส่งผลช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจถึงคุณค่าของความหลากหลายไดอ้ยา่งชดัเจน  โดยปราศจากกรอบก าหนด
วา่เป็นเร่ืองน้ีเร่ืองนั้น 

 อน่ึง  เมือ่น าเอาการเกดิอนัเป็นธรรมชาติมาพิจารณา   ก่อนอ่ืนใคร่ขอช้ีแจงให้เห็นเป็นอนัดบั
แรกวา่ ธรรมชาติทีส่ าคญัทีสุ่ดน้ัน  ควรจะหมายถึงธรรมชาติของจิตใจคน  ซ่ึงน่าจะมองให้เห็น
ภาพรวมซ่ึงมสีองด้านและมเีหตุผลร่วมกนัคือ  ด้านหน่ึงได้แก่ธรรมชาติในรากฐานจิตใจ
ตนเอง   กบัอกีด้านหน่ึงคอืธรรมชาติซ่ึงมคีวามจริงปรากฎอยู่ในรากฐานจิตใจผู้อืน่ภายใน
กระบวนการส่ิงแวดล้อม    จึงขออนุญาตสรุปความส าคญัของด้านอนัเป็นธรรมชาติไว้ใน
โอกาสนี ้   

ค าว่า  “การศึกษา”  มคีวามหมายกว้างขวางมากกว่าค าว่า  “โรงเรียนและมหาวทิยาลยั”  
ทั้งนีแ้ละทั้งน้ัน  เมือ่กล่าวถึงความหลากหลายของมนุษย์อนัถือเป็นพืน้ฐานส าคญัของสังคม   
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ควรจะเกดิความรู้สึกอยู่ภายใต้จติส านึกอย่างปราศจากกรอบ ไม่ว่าจะเป็นร้ัวสถาบันการศึกษา
หรือห้องเรียน  ยิง่เป็นหนังสือต ารา   ซ่ึงแท้จริงแล้วคอืผลจากความคดิของคนและแฝงไว้ด้วย
กเิลส   นอกจากน้ันยงัมส่ิีงสมมุติทีเ่ป็นส่ือความเข้าใจปรากฎหลากหลายรูปแบบมากขึน้ 
 ดงันั้นเม่ือกล่าวถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของการศึกษาอนัเกิดจากธรรมชาติของมนุษย ์   หากจะมอง

ไปยงัโรงเรียน  ก็ควรมีความรู้สึกอยา่งเป็นธรรมชาติวา่  โรงเรียนซ่ึงหมายถงึสังคมทัว่ไป   น่าจะมี
ความส าคญัเหนือกว่าโรงเรียนทีเ่ป็นเพยีงส่ิงประดิษฐ์เท่าน้ัน 
 แต่บรรยากาศในการจดัการศึกษาของสังคมไทยไดก้า้วเขา้มาถึงภาวะวกิฤติ   เพราะความคิดครู

อาจารยไ์ดส้ะทอ้นใหเ้ห็นภาพอยา่งชดัเจนวา่    ต้องเรียนในห้องเรียนให้ดีเสียก่อน     จงึค่อยออกไป
สัมผสักบัโลกภายนอก   แมต้วัของครูอาจารยเ์องก็หมกตวัอยูก่บัห้องเรียน   ต ารา   แผน่กระดาษมากกวา่
การกา้วออกไปลงมือปฏิบติัร่วมกบัคนทัว่ไปอยา่งอิสระ   โดยเปิดโอกาสใหศิ้ษยร่์วมไปดว้ยอยา่งมี
ความสุข 

มาถึงช่วงน้ี  น่าจะสะทอ้นภาพความจริงให้เขา้ใจไดว้า่  การศึกษาอนัเป็นธรรมชาติน้ันเป็น
พืน้ฐานการเรียนรู้ทีส่ าคญัทีสุ่ด  หาใช่หมายถึงวชิาพืน้ฐานในหลกัสูตรซ่ึงแท้จริงแล้วกม็สีภาพ
อนัเป็นเพยีงส่ิงสมมุติอกีเช่นกนั 

 ด้านที่สองคอื  ส่ิงซ่ึงอยู่บนพืน้ฐานการจดัการจากความคดิคน   โดยเหตุท่ีมี

กระแสเช่ือมโยงไปถึงการก าหนดรูปแบบ   สานถึงการน าปฏิบติั   ซ่ึง ณ จุดน้ีเอง   บุคคลผูรู้้เท่าไม่ถึงการณ์
ยอ่มน าเอาส่ิงท่ีผูพ้ดู  รวมทั้งผูเ้ขียนใหต้นอ่าน  ไปใชอ้ยา่งปราศจากการน ามาคิดพิจารณาบนพื้นฐาน

ความรู้สึกนึกคิดซ่ึงแต่ละคนควรจะมคีวามเป็นตัวของตัวเอง   จึงท าใหช่้วงหลงัๆ  ผลจากการจดั
การศึกษาสร้างปัญหาทิ้งไวใ้หก้บัสังคมกวา้งขวางมากข้ึน 

 จากภาพทีก่ล่าวมาแล้วทั้งหมด   หากหยบิยกมาพจิารณาบนพืน้ฐานภาพรวมอนัเป็น
สัจธรรมของชีวติคน  เราน่าจะพบความจริงว่า    การศึกษาทีเ่กดิจากรากฐานอนัเป็นธรรมชาติ
ของแต่ละคนน้ัน    ถือเป็นพืน้ฐานส าคญัทีสุ่ด   

แต่เท่าท่ีผา่นพน้มาแลว้  ส่ิงซ่ึงสะทอ้นออกมาจากรากฐานความคิดคนส่วนใหญ่  ยิง่มีโอกาส
เติบโตข้ึนไปสู่ดา้นบน   ไม่วา่จะข้ึนไปเป็นครู   อาจารย ์  หรือผูบ้ริหารกิจการต่างๆ   เลยข้ึนไปถึงผูบ้ริหาร
ระดบัประเทศ  กลบัมองขา้มกระบวนการเรียนรู้อนัเป็นธรรมชาติของชีวิตตวัเองมากข้ึน  แต่หดกลบัมา
เหลือเพียงแค่ความคิดท่ีมองไปสู่ความส าคญัของโรงเรียน  และมหาวทิยาลยัจนเป็นนิสัย  ซ่ึงคนกลุ่มน้ีเอง

ท่ีมีโอกาสเขา้ไปปฏิบติัหนา้ท่ีรับผดิชอบในการจดัการศึกษา  จึงท าใหมี้ผลดงัเช่นท่ีกล่าวกนัวา่  ยิง่มี
การศึกษาสูง  ขากย็ิง่ห่างพืน้ดินมากขึน้ 



5 

 ซ่ึงขาในทีนี่ ้  คงไม่ได้หมายความถึงส่วนของร่างกาย    หากหมายถึงรากฐานจิตใจซ่ึง
ควรจะสานให้ความรักและรู้คุณค่าลงถงึแผ่นดิน   รวมถึงชีวติทั้งหลายซ่ึงอยู่ในระดับล่าง    
และเยาวชนทีเ่ดินตามมาภายหลงัด้วย 
 ถา้เขา้ใจระบบธรรมชาติภายในองคป์ระกอบของชีวิตไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  ควรจะล าดบัความส าคญัของ
ส่ือซ่ึงเช่ือมโยงจากรากฐานจิตใจของแต่ละคน   และท าหนา้ท่ีใหก้ระบวนการเรียนรู้ไดมี้โอกาสบรรลุผล
อยา่งแทจ้ริงวา่   จากร่างกายของคน   ยอ่มท าหนา้ท่ีเป็นส่ือโดยถือรากฐานจิตใจผกูพนัอยูก่บัพื้นดิน  
รวมทั้งสรรพส่ิงทั้งหลายท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัอยา่งเป็นธรรมชาติ   

กบัอีกดา้นหน่ึง   หลงัจากการลงสัมผสัถึงความจริงแลว้   จึงมีผลสะทอ้นกลบัมาช่วยใหต้นมี
โอกาสเรียนรู้   สามารถผา่นเขา้ไปถึงรากฐานจิตใจอยา่งลึกซ้ึง 
 หลงัจากพฤติกรรมดงักล่าวสัมฤทธ์ิผล    เม่ือมีโอกาสแสดงออก   ไม่วา่การพดูหรือการเขียน  ยอ่ม

ปรากฏจากความจริง  ซ่ึงอยูใ่นรากฐานจิตใจ  ดงัเช่นท่ีกล่าวกนัวา่   มคีวามจริงใจในการปฏบิัติอย่าง
เป็นธรรมชาติ 
 เราจึงสามารถกล่าวอยา่งมัน่ใจไดว้า่  การน าปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลาย  จากรากฐานความรักความ
จริงใจ  ซ่ึงหาใช่เพียงวา่มีต่อส่ิงนั้นเท่านั้น  หากสามารถผา่นไปยงัคนทั้งหลายอนัเป็นเพื่อนมนุษย ์  ท าให้
เกิดภาวะผกูพนัอยา่งลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
 ดงันั้นเม่ือมีโอกาสแสดงออกสู่สังคม  ไม่วา่เร่ิมจากชนกลุ่มไหน  ยอ่มแสดงออกจากรากฐานจิตใจ
อยา่งเป็นธรรมชาติโดยปราศจากการน าส่ิงอ่ืนใดเขา้ไปแอบแฝงเพื่อหวงัหาประโยชน์ส่วนตน 
 ดว้ยเหตุน้ีเอง   ส่ิงท่ีปรากฏภายในกระบวนการจดัการศึกษา   ไม่วา่จะเป็นในโรงเรียน    ใน
มหาวทิยาลยั  รวมทั้งการบรรยายธรรมของพระสงฆภ์ายในวดั  ส่ิงเหล่าน้ีหากผูป้ฏิบติัขาดการเรียนรู้จาก
ระบบอนัเกิดจากธรรมชาติ   โดยถือรากฐานธรรมชาติของแต่ละคนแลว้   ยอ่มท าใหค้นจ าตอ้งตกอยูใ่น

สภาพยดึติดรูปแบบ  หรือท่ีเรียกกนัวา่ เป็นเพยีงเปลอืกนอกมากข้ึน   ดงันั้นแทนท่ีจะส่งผลช่วยแกไ้ข

ปัญหาคนเส่ือมศีลธรรม  กลบัเกิดสภาพท่ีกล่าวไดว้า่  ยิง่เรียนมากกย็ิง่ยดึตดิรูปแบบลึกซ้ึงยิง่ข้ึน  ท าให้
เกิดวถีิทางท่ีเส่ือมศีลธรรมมากข้ึนไปอีก 
 ดว้ยเหตุน้ีเองจึงกล่าวไดว้า่  จากช่วงท่ีผา่นพน้มา  ไม่วา่จะเป็นการจดัการศึกษาในดา้นคฤหสัถ์
หรือสงฆก์็ตาม   มีผลสร้างภาวะยดึติดรูปแบบจากส่ิงประดิษฐแ์น่นหนามากข้ึน   ดงันั้นปัญหาคนเส่ือม
ศีลธรรมซ่ึงเกิดข้ึนในสังคมน้ี  จึงเกิดข้ึนทั้งดา้นคฤหสัถแ์ละสงฆ ์   อนันบัเป็นการสร้างปัญหาใหก้บัสังคม
มากข้ึน 
 ช่วงหลงัๆ เราพบวา่ผลกระทบจากความเดือดร้อนเก่ียวกบัคนเส่ือมศีลธรรม  ไดท้  าใหด้า้นการ
จดัการท่ีคิดแกไ้ขปัญหา   แต่ก็ยงัคิดไดไ้ม่ถึงเหตุอนัเป็นท่ีมาของปัญหาอยา่งแทจ้ริง   ดงันั้นถา้พิจารณาถึง
วธีิปฏิบติั  ไม่วา่ท าโครงการอบรมศีลธรรมหรือก าหนดการสอนศีลธรรมข้ึนในหลกัสูตร  แทจ้ริงแลว้ก็ยงั
มีการก าหนดรูปแบบเก่าๆ ไวเ้ป็นกรอบ  กล่าวคือ  มีเยาวชนมานัง่รับการอบรมกนัในห้อง  โดยมีครูมาเป็น
ผูบ้รรยาย   
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เราคงไม่แปลกใจอะไร  หากมีครูอาจารยบ์างคนในสถาบนัการศึกษา  ซ่ึงไดรั้บการยกยอ่งวา่มี

ความถนดัจดัเจนในเร่ืองการสอนศีลธรรมกล่าวในท่ีสาธารณะอยา่งมัน่ใจวา่   เขาคดิต่อสู้มาตลอด   
เพือ่ให้มกีารสอนศิลธรรมเกดิขึน้ในหลกัสูตรการจัดการศึกษา 
 จากภาพสะทอ้นดงักล่าวท าใหเ้ห็นชดัเจนวา่  ปัญหาคนเส่ือมศีลธรรม   ซ่ึงมีความรุนแรงมากข้ึน
ในสังคมปัจจุบนั  ยงัคงไปไม่ถึงจุดเร่ิมตน้ท่ีมีผลแกไ้ขอยา่งจริงจงั 
 ไม่เพียงเท่านั้น   เยาวชนซ่ึงชีวติเกิดมาแลว้มองเห็นปัญหาในจุดน้ีไดถึ้งระดบัหน่ึง   หลงัจากถูก
ดูดเขา้ไปอยูใ่นระบบการจดัการศึกษา  ยิง่ระดบัอุดมศึกษา   ส่วนใหญ่วธีิคิดของแต่ละคนซ่ึงเคยสะทอ้น
ภาพใหเ้ห็นไดช้ดัเจน  ก็เร่ิมถูกกลืน  เปล่ียนมาเป็นผูท่ี้รู้สึกช่ืนชมกบับรรยากาศการสอนในห้องเรียนมาก
ข้ึน  จึงเห็นไดช้ดัเจนวา่   รากฐานความเป็นตวัของตวัเองก าลงัถูกกระแสวกิฤตในสังคมท าลายไปเร่ือยๆ  
อยา่งหยดุย ั้งไดย้ากมากข้ึน 
 

ภาพความจริงซ่ึงสะท้อนออกมา 
จากรากฐานความคดิของครูจ านวนมาก 
 

 ผูเ้ขียนใคร่ขออนุญาตน าเอาส่ิงท่ีเป็นความจริงซ่ึงปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั   ออกมาเป็นจุดเร่ิมตน้  
เพื่อการพิจารณาสวนกลบัไปหาเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
 ระหวา่งช่วงกลางเดือนพฤษภาคม 2543 น้ีเอง  ไดมี้บางคนจากกลุ่มผูบ้ริหารการศึกษาโดยรัฐมา
ปรากฏตวัทางโทรทศัน์  พูดถึงการแกไ้ขปัญหาการจดัการศึกษา  โดยเนน้ความส าคญัท่ีครู  จากแนวคิด
ความเช่ือ  ซ่ึงตนเช่ือวา่การพฒันาคุณภาพของครูให้อยูก่บัลูกศิษย ์  ท่ีสานเหตุผลถึงการใหโ้อกาสเด็กและ
เยาวชนลงมือท างานในระดบัพื้นดิน  โดยมีครูอยูด่ว้ย  นบัเป็นส่ิงซ่ึงหวงัไดว้า่จะน าไปสู่ความส าเร็จ 
 นอกจากผูบ้ริหารซ่ึงปรากฏตวัในรายการโทรทศัน์จะพยายามกล่าวเนน้ถึงประเด็นน้ีแลว้  ยงัมีการ
น าภาพการจดัการภายในโรงเรียนออกมาแสดงเสริมเป็นช่วงๆ  หลงัจากมีโอกาสพิจารณาภาพเหล่านั้นแลว้   
ท าใหอ้ดรู้สึกไม่ไดว้า่   ภายในระบบการจดัการศึกษา  ถา้ผูบ้ริหารมองเห็นสัจธรรมไดว้า่ทุกส่ิงข้ึนอยูก่บั
การปฏิบติัของผูใ้หญ่    จากภาพตวัอยา่งเหล่านั้น   ท าให้อ่านไดอ้ยา่งชดัเจนวา่    นอกจากไม่ช่วยใหไ้ดผ้ล
อยา่งแทจ้ริงแลว้  ยงัเป็นการสร้างช่องวา่งระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ท่ีขาดการส่ือถึงกนั  จากรากฐานจิตใจซ่ึง
ควรจะถึงกนัทั้งสองดา้น 
 กล่าวคือ   ภาพตวัอยา่งเหล่านั้นไดส้ะทอ้นให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่    เด็กลงมือท างานท่ีพื้นดินใน
สภาพอนัเป็นธรรมชาติ  แต่ผูใ้หญ่กลบัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ยงัหลงตวัเอง  โดยการแต่งตวัหรูๆ และยนืช้ีน้ิว  
โดยท่ีขาดการลงปฏิบติัร่วมกบัศิษยอ์ยา่งมีความสุข  ซ่ึงแตกต่างไปจากสภาพของครูท่ีควรไดช่ื้อวา่อยูก่บั
ลูกศิษยจ์ากความจริงใจ    

ท าใหอ่้านไดว้า่   ขาดความรักความจริงใจท่ีควรจะมีใหก้บัเด็กอยา่งแทจ้ริง   ไม่เช่นนั้นแลว้ครูนัน่
แหละควรจะกา้วลงไปท่ีพื้นดินแลว้ลงมือกวาดพื้นหอ้งเรียนร่วมกบัเด็ก   อนันบัไดว้า่มีผลช่วยใหเ้ด็กเปิด
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ใจกวา้งมากข้ึน   สามารถรับส่ิงท่ีครูถ่ายทอดใหไ้ดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ  จึงกล่าวไดว้า่การสอนจาก
พฤติกรรมน าปฏิบติั   แมอ้าจไม่พดูดว้ยปากก็ยงัไดผ้ลอยา่งลึกซ้ึง 
 แทนการมุ่งอบรมเพื่อพฒันาศีลธรรม  โดยมุ่งท่ีเด็กมากกวา่มุ่งท่ีครูอาจารย ์  และเช่นเดียวกนัหาก
เป็นระดบัชาติ   ผูบ้ริหารประเทศคงคิดจะมุ่งท่ีประชาชนคนทัว่ไป   แทนการมุ่งไปยงับรรดาขา้ราชการ
ของรัฐซ่ึงควรจะเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัทุกคนในชาติ 
 

เหตุใดในอดตี  การสอนศีลธรรมในหลกัสูตรจึงได้รับผลด ี
 

 ช่วงท่ีผา่นมา  หลงัจากพบวา่  คนเส่ือมศีลธรรมรุนแรงมากข้ึน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่มองท่ีเยาวชน

ซ่ึงสามารถเห็นไดช้ดัเจน  มกัท าใหค้รูอาจารยร์วมทั้งผูบ้ริการการศึกษา  กล่าววา่  แต่ก่อนมีการสอน
ศีลธรรมในหลกัสูตร  มาถึงปัจจุบันส่วนนีไ้ด้หายไป 
 ความคิดท่ีสะทอ้นออกมาอยา่งนั้น  แสดงวา่คนท่ีปักใจเช่ือมองเห็นวา่  การสอนศีลธรรมใน
หลกัสูตรคงช่วยใหเ้ยาวชนมีศีลธรรมมากข้ึน   ซ่ึงแนวคิดความเช่ือเช่นน้ี   เกิดจากการท่ีไม่สามารถ
แยกแยะเหตุผลใหเ้ห็นไดช้ดัเจน  นอกจากนั้น  ยงัเป็นทรรศนะท่ีมองเห็นภาพแต่เพียงเปลือกนอก   อีกทั้ง
เกิดจากการมองภาพในเชิงเด่ียว   แทนท่ีจะเห็นไดถึ้งพื้นฐานส าคญัของการปฏิบติั    ซ่ึงหาใช่เป็นผลมาจาก
การสอนศีลธรรมในหลกัสูตรอนัเป็นเพียงส่วนเสริมเท่านั้น 
 การท่ีคนยคุก่อนสามารถถ่ายทอดความรู้ในดา้นศีลธรรมใหก้บัชนรุ่นหลงัไดอ้ยา่งลึกซ้ึง   เกิดจาก
พื้นฐานการสอนซ่ึงมีเหตุผลสอดคลอ้งกนักบัความจริง 
 ทั้งน้ีและทั้งนั้น  เน่ืองจากคนยคุก่อน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูใ้หญ่  ไม่วา่จะอยูใ่นครอบครัวหรือใน

โรงเรียน  แมใ้นส่วนการท างาน  ส่วนใหญ่สามารถน าปฏบิัติให้เยาวชนสัมผสัถึงความจริงได้อย่าง
ชัดเจน   ซ่ึงวธีิการถ่ายทอดความรู้ลกัษณะน้ี    มีผลถึงชนรุ่นหลงั  ผูมี้โอกาสสัมผสัความจริงไดด้ว้ย

ตนเอง    ส่วนการสอนศีลธรรมในหลกัสูตรเป็นเพยีงส่ิงซ่ึงน ามาใช้ย า้ความรู้ภายในรากฐานให้
เช่ือมัน่มากขึน้เท่าน้ัน 
 จึงสรุปไดว้า่   การสอนศีลธรรมในหลกัสูตรในอดีต   ซ่ึงหลายคนมองเห็นวา่ไดรั้บผลดี  แทจ้ริง
แลว้ผลดีท่ีเกิดข้ึน   มีเหตุผลสืบเน่ืองมาจากการปฏิบติัของผูใ้หญ่ในยคุก่อนซ่ึงรากฐานจิตใจไม่ไดล้ะทิ้ง
เด็กมากกวา่ 
 เม่ือกาลเวลาผา่นมาถึงช่วงน้ี   ผูซ่ึ้งตกอยูใ่นสภาพท่ีไม่อาจมองเห็นความจริงไดอ้ยา่งลึกซ้ึง   
เน่ืองจากยดึติดอยูก่บัภาพภายนอก  จึงมองเห็นไดแ้ต่เพียงการสอนศีลธรรมในหลกัสูตรโดยท่ีเช่ือกนัวา่คง
จะช่วยใหไ้ดรั้บผลดี 

 มาถึงช่วงน้ี   ผูใ้หญ่ในสังคมตกอยูใ่นสภาพซ่ึงอาจเรียกวา่   หยัง่รากลงไม่ถึงพืน้ดินมากข้ึน  จึง
มองไม่เห็นส่ิงซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีเคยน าปฏิบติักนัมาแต่อดีต  ท าใหห้ลงคิดวา่  การสอนศีลธรรมในหลกัสูตร
จะช่วยใหค้นในสังคมดีข้ึน  โดยหารู้ไม่วา่  ภายใตว้ธีิการน้ี  แฝงไวด้ว้ยรูปแบบซ่ึงมีแนวโนม้ท าใหค้นยดึ
ติด  แมย้ดึติดรูปแบบศีลธรรม   ก็ยอ่มท าใหล้งไม่ถึงรากฐานศีลธรรมท่ีแทจ้ริง 
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 ถา้ผูใ้หญ่ส่วนมากถือจิตวญิญาณรักท่ีจะลงปฏิบติัร่วมกบัเยาวชน    เช่นครูร่วมปฏิบติักบัศิษย ์ 
โดยเฉพาะเนน้ความส าคญัลงถึงพื้นดิน   แมไ้ม่ตอ้งสอนศีลธรรมดว้ยการพดูจากปากเลย  ไม่วา่ในหรือ
นอกหลกัสูตร  ยอ่มสามารถถ่ายทอดศีลธรรมใหเ้ขา้ถึงรากฐานจิตใจไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ   
 จึงขอฝากแง่คิดซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานความจริงของชีวติคนไวว้า่  ทุกส่ิงท่ีเช่ือมโยงถึงการปฏิบติัและมี
กระแสสัมพนัธ์อยูก่บัรากฐานจิตใจมนุษยน์ั้น   ยอ่มมีศูนยร์วมเป็นหน่ึงเดียวกนัอยูใ่นมนุษย ์    ดว้ยเหตุน้ี
เอง  หลกัธรรมอนัเกิดจากความจริงของมนุษย ์ ไม่วา่เร่ืองใดก็ตาม   ยอ่มมีเหตุมีผลสานถึงกนัหมด 
 หากมองเห็นประเด็นน้ีไดช้ดัเจน   ยอ่มเห็นไดว้า่   การท่ีมนุษยม์องทุกส่ิงทุกอยา่งแบบแยกส่วน  
หรือมองแต่ละส่ิงอยา่งเป็นเอกเทศ  ดงัเช่นการแยกเอาศิลธรรมออกมาสอนเป็นวชิาหน่ึงต่างหาก  โดยมิได้
คิดถึงความจริงวา่   ศีลธรรมเป็นส่ิงซ่ึงมีอยูใ่นวญิญาณของทุกคน   

ครูผูส้อนศีลธรรมท่ีมีความคิดวา่ตอ้งเนน้การสอนศีลธรรมในหลกัสูตร    หากหวนกลบัไปมองสู่
ครูผูมี้รากฐานความคิดเช่นน้ี   ยอ่มพบไดว้า่    จุดเส่ือมศีลธรรมนั้นมีอยูแ่ลว้ในตวัครูนัน่เอง  ส่วนผูท่ี้เห็น
คลอ้ยตามท าใหรู้้สึกช่ืนชม  ยอ่มตกลงไปอยูใ่นกระแสเดียวกนั  หากเป็นช่วงซ่ึงพึ่งเร่ิมกา้วเขา้ไปใหม่  และ
รู้สึกตวัได ้ ยงัมีโอกาสท่ีจะปรับเปล่ียนวถีิทางกลบัมาเร่ิมตน้มุ่งสู่อีกทิศทางหน่ึงได ้
 หากแต่ละคนรู้ไดว้า่  ศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีอยูบ่นพื้นฐานนามธรรม  ทุกคนผูน้ าปฏิบติัใหช้นรุ่นหลงัมี
โอกาสสัมผสั  ไม่วา่จะเป็นครูอาจารยท่ี์สอนวชิาการอยูใ่นสาขาใดก็ตาม  โดยเหตุท่ีแต่ละคนตดัสินใจ
ปฏิบติัทุกส่ิงทุกอยา่ง   โดยมีความรักความจริงใจต่อศิษย ์    รวมถึงเพื่อนร่วมโลกทุกคนจากรากฐานท่ี
อิสระอยา่งมีความสุข   ยอ่มท าหนา้ท่ีสอนศีลธรรมอยา่งผสมกลมกลืนกนัไปกบัพฤติกรรมใดก็ได ้ ซ่ึงตนมี
โอกาสปฏิบติัอยูใ่นวถีิชีวิตประจ าวนัอยา่งเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้   

แมค้วามเป็นธรรมชาติซ่ึงแต่ละคนมีอยูใ่นจิตวิญญาณตวัเอง  หากมีโอกาสแสดงออกไม่วา่เร่ืองใด
ก็ตาม  ยอ่มถือวา่เป็นผูมี้ศีลธรรมอยูแ่ลว้ 
 ดว้ยเหตุน้ีเอง   ส่ิงส าคญัท่ีสุดในการแกปั้ญหาคนเส่ือมศีลธรรม   จึงน่าจะมุ่งพิจารณาไปสู่การ
แสดงออกของผูใ้หญ่ทุกคนท่ีขาดศีลธรรม  ไม่วา่จะเป็นครูอาจารยท่ี์สอนวชิาความรู้สาขาไหน   ข้ึนไปสู่
ระดบัต่างๆ จนถึงผูน้ าในการบริหารประเทศ   

หากคนเหล่าน้ีสามารถรู้และเขา้ถึงหวัใจของศีลธรรม  ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ก็คือหวัใจของตวัเองท่ีมี
ศีลธรรมอยา่งเป็นธรรมชาติ   ทุกคนยิง่เป็นระดบัเยาวชนคนรุ่นหลงั   ยอ่มไดรั้บการสืบทอดกระแสช่วย
ยกระดบัศีลธรรมของคนในสังคมใหดี้ข้ึนได ้
 

การปฏิบตัธิรรมเป็นส่ิงอยู่ในวญิญาณของการท างาน 
 

 ธรรมะคือธรรมชาติของมนุษยซ่ึ์งมีเหตุมีผลสานถึงธรรมชาติของสรรพส่ิงทั้งหลาย  อยา่ง
ปราศจากการแบ่งแยกโดยเง่ือนไขใดๆ ทั้งส้ิน   

แก่นแทข้องธรรมะอยูใ่นวญิญาณการท างานร่วมกบัเพื่อนมนุษย ์  ถา้ใครสนใจคน้หาความจริงจาก
จุดน้ี   ยอ่มพบไดเ้อง 
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 ในเม่ือมนุษยมี์รากฐานจิตใจเป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมของร่างกาย   นอกจากนั้นมนุษยแ์ต่ละคน
ไม่ไดอ้ยูค่นเดียวในโลก    หากจ าเป็นตอ้งพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัและอยูร่่วมกนัอยา่งมีดว้ยความสุข    ดงันั้น 

มนุษย์แต่ละคนจึงมหีน้าทีเ่รียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 อน่ึง   การด ารงชีวติของมนุษยแ์ต่ละคน  จ าเป็นตอ้งมีพื้นฐานท่ีมัน่คง    เพื่อใหส้ามารถเป็นไปได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
 เม่ือกล่าวถึงพื้นฐานชีวิตของมนุษย ์  คงจะตอ้งสนใจคน้หาความจริงวา่  แต่ละคนซ่ึงแมมี้
ปัจจยัพื้นฐานแตกต่างกนั   แต่ละคนก็ยอ่มมีกระบวนการพื้นฐานเป็นส่ิงเฉพาะตวั 
 ในเม่ือมนุษยแ์ต่ละคน  ต่างก็มีจิตวิญญาณ  ดงันั้นหากคิดถึงการเรียนรู้ท่ีมุ่งทิศทางเขา้ถึงความจริง    
จึงควรเร่ิมตน้จากรากฐานความรู้สึกซ่ึงอยูใ่นจิตวิญญาณตนเอง   แลว้จึงสานเหตุผลออกไปสู่ชีวติอ่ืนและ
สรรพส่ิงต่างๆ  ซ่ึงปรากฏเป็นความจริงอยูภ่ายนอกตามขั้นตอนของเหตุและผล 
 กระแสจิตใจมนุษย ์  ซ่ึงมีทิศทางหมุนวนเป็นวฏัจกัร  หลงัจากสานเหตุและผลจากตวัเองออกไป
สัมผสัส่ิงภายนอก   และรับรู้ไดแ้ลว้  จึงหวนกลบัมาส่งผลกระทบจิตใจตวัเอง  แลว้จึงมุ่งลงสู่ความรู้สึกซ่ึง
อยูใ่นส่วนลึกของรากฐาน 

 สรุปจากส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้ทั้งหมด  ถา้มองเห็นภาพอยา่งรวมๆ  จะพบความจริงวา่  ความเป็นตัว
ของตัวเอง   ซ่ึงอยู่ในรากฐานจิตใจแต่ละคน   น่าจะถือเป็นหัวใจส าคญัทีสุ่ด   จึงจะสามารถ
ก าหนดทิศทางการเรียนรู้ให้มุ่งสู่เป้าหมายท่ีแทจ้ริง  
 อน่ึงส่ิงท่ีปรากฏเป็นความจริงอยูใ่นจิตวิญญาณของมนุษยแ์ต่ละคน  หลงัจากเกิดแรงดลใจ
หลงัจากไดรั้บผลกระทบจากส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกท าใหเ้กิดแรงดลใจ    จะส่งกระแสความรู้สึกออกมา    โดย
ผา่นการปฏิบติัจากร่างกายตวัเอง 
 โดยเฉพาะอยา่งยิง่  การท างานในส่ิงซ่ึงแต่ละคนรักและสนใจ  แมอ้าจไม่เหมือนกนั  แต่ก็ยอ่มช่วย
ใหมี้การเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั   ผา่นการปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 
 ดงันั้น   จากเน้ือหาสาระเท่าท่ีกล่าวมาแลว้ทั้งหมด  เราจึงสามารถกล่าวอยา่งเช่ือมัน่ไดว้า่  การ
ท างานจากความรักความสนใจ  อนัเกิดจากเง่ือนไขซ่ึงอยูใ่นรากฐานตนเอง  ยอ่มส่งผลช่วยใหแ้ต่ละคนมี
โอกาสเรียนรู้ความจริง  ซ่ึงสานเหตุผลถึงกนัไดห้มดทุกเร่ือง 

 หรืออีกนยัหน่ึง  อาจกล่าวอยา่งมัน่ใจไดว้า่  การท างานจากรากฐานตนเองอย่างอสิระ  คอื
การปฏบิัติธรรมขั้นพืน้ฐาน  ดว้ยเหตุน้ีเอง  ถา้สนใจศึกษาเพื่อคน้หาความจริงในการด าเนินชีวติ  จะ
พบไดว้า่  การท างานจากความรัก  อนัมีต่อเพื่อนมนุษยทุ์กคนยอ่มช่วยใหผู้ป้ฏิบติัเกิดสติปัญญาและสมาธิ 
 การท างานเพื่อหวงัเรียนรู้ความจริง  นบัเป็นการปฏิบติัธรรมขั้นพื้นฐาน  นอกจากนั้นยงัสามารถ
พบความจริงต่อไปถึงผลสุดๆ อีกวา่  การท างานถือเป็นส่ิงส่งผลปูพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจอยา่งส าคญั  ดงันั้น
การปฏิบติัธรรมท่ีไม่ท างาน  โดยเหตุท่ีนัง่เก็บตวัอยูเ่ฉยๆ  นอกจากจะไม่ช่วยใหเ้กิดทิศทางซ่ึงน าไปสู่การ
หย ัง่รู้ความจริงซ่ึงหมายถึงการรู้ธรรมแลว้  ยงัท าใหเ้กิดภาวะสูญเสียเศรษฐกิจร่วมดว้ย 
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 ดงันั้น  การท่ีรากฐานจิตใจแต่ละคน  ตกอยูใ่นสภาพยดึติดรูปแบบของเทคโนโลย ี  ยอ่มถือเป็น
อุปสรรคปิดกั้นสติปัญญา  ท าใหเ้กิดปัญหาขวางกั้นการเรียนรู้ธรรมะอยา่งส าคญัดว้ย 
 อน่ึง   กระแสการเปล่ียนแปลงรูปแบบของเทคโนโลย ี   ท่ีช่วยใหม้นุษยไ์ดรั้บความสะดวกสบาย
เพิ่มข้ึน  หรืออีกนยัหน่ึงช่วยสร้างนิสัยท างานดว้ยมือรวมถึงส่วนอ่ืนของร่างกายไม่เป็น  ถือเป็นส่ิงปิดกั้น
การเรียนรู้ธรรมะอยา่งส าคญั 
 จากเหตุน้ีเอง  กระแสการเปล่ียนแปลงรูปแบบของเทคโนโลยท่ีีไหลบ่าจากภายนอกเขา้มาสู่ชีวติ
คนในสังคมไทย   จึงส่งผลท าลายคุณธรรมและจริยธรรม   ซ่ึงควรจะมีอยูใ่นรากฐานจิตใจคนทอ้งถ่ินอยา่ง
เป็นธรรมชาติ 
 ดงันั้น  เราน่าจะมองเห็นความจริงไดอ้ยา่งชดัเจนวา่  เม่ือรากฐานจิตใจคนทอ้งถ่ินซ่ึงอยูร่่วมกนั
และเคยสานสามคัคีถึงกนัและกนัในการท างาน   จ  าตอ้งแตกแยกจากกนัเป็นเอกเทศ   ยอ่มส่งผลท าให้
มนุษยทุ์กชีวติท่ีเคยอยูร่่วมกนัอยา่งสงบ   ช่วยใหมี้ความสุข   ตอ้งเปล่ียนสภาพมาเป็นการชุลมุนวุน่วาย   
แข่งดีแข่งเด่นกนัเอง   และช่วงชิงผลประโยชน์ส่วนตน    ท าใหน้บัวนัก็ยิง่เกิดความร้าวฉานข้ึนในสังคม
มากข้ึน 
 ดงันั้น  ถา้สามารถศึกษากระบวนการเรียนรู้ศีลธรรมจากสัจธรรมของชีวติแต่ละคน  โดยมองเห็น
เหตุผลจากแต่ละจุดท่ีเช่ือมโยงถึงกนั  ยอ่มรู้ไดว้า่  การฟ้ืนฟูศีลธรรมหาใช่ง่ายเช่นการน าคนมานัง่รวมๆ 
กนัเพื่อฟังคนพดูเท่านั้น 
 หากแต่ละคนสามารถปลดความรู้สึกยดึติดออกจากรากฐานความคิดตวัเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
ศีลธรรมภายในจิตใจ   ยอ่มมีโอกาสปรากฏออกมาอยา่งอิสระ  ผา่นส่ือการน าปฏิบติัท่ีมีผลสัมพนัธ์ถึง
เพื่อนมนุษยแ์ต่ละคน  ไม่วา่จะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใดก็ตาม 
 นอกจากนั้น  การอยูร่่วมกนัอนัถือเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้  ถา้รู้คุณค่าของการน ามาใช้
ประโยชน์  ยอ่มสามารถรู้ความจริงไดว้า่  การท างานร่วมกนักบัเพื่อนมนุษยบ์นพื้นฐานความหลากหลาย
อยา่งปราศจากกรอบจ ากดั  ยอ่มถือวา่คือการเรียนรู้ธรรมะอยา่งเขา้ถึงรากฐานจิตใจท่ีมัน่ใจได ้
  

มองเห็นคนในสังคมเส่ือมศีลธรรมได้จากไหน ? 
 

 ดงัไดก้ล่าวไวแ้ลว้วา่   การศึกษาเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีสุดของการพฒันาคุณภาพคนในสังคม  ความ
สนใจท่ีมีต่อการศึกษาจึงไม่ควรมองไปยงัดา้นการจดัการ  อนัเป็นเพียงส่ิงซ่ึงมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์น  แต่ควรให้
ความส าคญักบัดา้นอนัเป็นธรรมชาติ  เพื่อใชเ้ป็นฐานการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงถึงดา้นการจดัการอยา่งส าคญั 
 แต่วา่ภาพความจริงซ่ึงปรากฏอยูใ่นขณะน้ีกลบัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่  คนยดึติดอยูก่บัดา้นการจดัการ  
ท าใหไ้ม่อาจหย ัง่รากลงถึงดา้นอนัเป็นธรรมชาติ   เพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
 ดงัไดก้ล่าวช้ีแจงไวแ้ลว้วา่  การเรียนรู้ความจริงท่ีมุ่งลงถึงความเป็นธรรมชาติและใหค้วามส าคญั 
ณ จุดน้ีเหนือส่ิงอ่ืนใด  ยอ่มมีวถีิทางน าไปสู่ความส าเร็จและมีความมัน่คงย ัง่ยนืต่อไปได ้
 หากภาพความจริงท่ีปรากฏอยูใ่นสังคม  มีกระแสของคนซ่ึงกา้วไปสู่ดา้นทางการมากไปกวา่หวน
กลบัมามองเห็นความส าคญัของดา้นธรรมชาติแลว้  ยอ่มหมายความวา่ศิลธรรมและคุณธรรมในสังคม



11 

ก าลงัเส่ือมมากข้ึน  ดงัจะพบความจริงไดว้า่  เยาวชนพากนัแห่เขา้ไปสมคัรเรียนมหาวิทยาลยั  ซ่ึงเป็นเพียง
รูปแบบหน่ึงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาทั้งระบบ 
 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่   ผูท่ี้สมคัรใจหรืออยากเขา้ไปอยูใ่นดา้นทางการ   ไม่วา่จะเป็น
สถาบนัการศึกษาหรือองคก์รงาน  และไม่วา่ของภาครัฐหรือเอกชน  อยา่งขาดการหยัง่รู้ความจริงของดา้น
ธรรมชาติซ่ึงอยูใ่นรากฐานจิตใจตนเอง  คนท่ีเขา้ไปในสายน้ีส่วนใหญ่ก็คือเดินเขา้ไปรับเคร่ืองมือกลบัมา
ท าลายคนเช่นตน  โดยใชโ้อกาสการจดัการศึกษาเป็นเคร่ืองมือ  ยิง่นบัวนัยอ่มเห็นไดช้ดัเจนมากข้ึน 
 นบัตั้งแต่การเบียดเสียดเยยีดยดักนัไปสมคัรเขา้เรียนมหาวทิยาลยั   ก็คือผลจากการยดึติดรูปแบบ  
ซ่ึงท าใหค้นเดินเขา้ไปสู่รู้แคบๆ  จึงตกเป็นเหยือ่อิทธิพลจากดา้นการจดัการ  ซ่ึงช่วยหล่อหลอมคนไทยให้
มีจิตใจตกเป็นทาสคนชาติอ่ืนมากข้ึน 

 แมผู้ท่ี้กา้วเขา้ไปท างานอยูใ่นดา้นทางการ   อาจมีเหตุผลสองดา้นดว้ยกนั   ด้านแรก   กา้วเขา้ไป
เพราะอยากเขา้   ซ่ึงหมายความวา่ธรรมชาติของคนลกัษณะน้ีถูกอิทธิพลรูปแบบจากดา้นทางการครอบง า
รากฐานจิตใจเขา้ไวแ้ลว้    ไม่วา่รับเขา้ไวม้ากหรือนอ้ยก็ตาม     

หากไม่เกิดปัญหาซ่ีงตนสัมผสัไดเ้องจากของจริงหรือไม่ก็พบกบัปัญหาแลว้หลงเดินตามกระแส
ลึกลงไปอีก    ยอ่มถูกกลืนโดยกระแสจากพื้นฐานการจดัการใหค้นตกเขา้ไปอยูใ่ตอิ้ทธิพลวตัถุ   จนกระทัง่
กลายเป็นทาสรับใชค้นอ่ืนชดัเจนมากข้ึน 
 ส่วนผูท่ี้กา้วเขา้ไปเพราะขดัผูอ่ื้นไม่ได ้  อาทิเช่นขดัผูมี้พระคุณเป็นตน้  แต่ภายในรากฐานจิตใจยงั
มีความเป็นตวัของตวัเองอยูอ่ยา่งชดัเจน   หากรักษาส่ิงน้ีไวไ้ดอ้ยา่งมัน่คง   วนัหน่ึงก็คงจะถูกบีบรัดใหต้อ้ง
ถอยกลบัออกมาจากการตดัสินใจดว้ยตวัเองไม่วา่เร็วหรือชา้    นัน่หมายความวา่    ตนไดมุ้่งมัน่รักษา
อุดมการณ์ของศีลธรรมเอาไวไ้ดอ้ยา่งมัน่คงมาโดยตลอด  

กบัอีกส่วนหน่ึงกา้วเขา้ไปเพราะยงัไม่รู้ความจริง   จึงตอ้งการเขา้ไปเพื่อเรียนรู้     ซ่ึงคนกลุ่มน้ี  
หลงัจากรู้ไดถึ้งระดบัหน่ึงแลว้และรอดพน้เง้ือมมือภาวะครอบง าความคิดออกมาได ้  ก็จะถอยออกมาเพื่อ
มุ่งไปสู่ความคิดและทิศทางท่ีใหม่กวา่ 
 ทุกวนัน้ี  ฉนัเฝ้ามองดูชนรุ่นหลงัเบียดเสียดเยยีดยดัแยง่กนัเขา้ไปอยูใ่นรูเล็กๆ  ทั้งๆ ท่ีโอกาสใน
การศึกษาหาความรู้จากรากฐานท่ีอิสระ   เปิดกวา้งอยา่งเตม็เป่ียม    ถา้ใครมีตรงน้ีอยูย่อ่มสามารถเห็นได้
เอง  และสามารถกา้วเขา้ไปสู่ช่องทางต่างๆ ไดทุ้กเร่ือง  แมไ้ม่ใช่มหาวทิยาลยั  โดยท่ีพบความจริงวา่  ชีวติ
ยอ่มดีไดจ้ากความรู้ความสามารถในรากฐานตนเองโดยแท ้

 ดังน้ัน  คนทีมุ่่งเข้าไปสู่รูแคบๆ ย่อมเปรียบได้ดุจกระจกเงาซ่ึงส่องสะท้อนให้เห็นภาพ
ของความคบัแคบซ่ึงปรากฏอยู่ในรากฐานจิตใจเป็นส่วนใหญ่   อาจมคีนส่วนน้อยทีห่ลงเข้าไป
อยู่ในนี ้   เพราะยงัมองความจริงได้ไม่ถงึ  คงมทีางเลอืกได้สองทางคอื  หากเกดิความรู้สึกอดึ
อดัใจมากขึน้   ย่อมถอยออกมาเพือ่เปลีย่นวถิีทางเดนิใหม่    หรือไม่กย็อมถูกมนักลนืไป   จึงอยู่
ต่อไปนานๆ  บางคนเมือ่ใกล้เกณฑ์ผ่านพ้นแล้วกย็งัอยากอยู่ต่อ   น่ันหมายถงึว่าชีวติบุคคล
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ลกัษณะนี ้   แทนทีจ่ะมุ่งไปสู่ภาวะหลดุพ้น   คงจะจมกองทุกข์ตายไปในทีสุ่ด  โดยไม่มโีอกาส
พบค าตอบได้ว่าศีลธรรมคอือะไรกนัแน่ ? 
 

วญิญาณความรักธรรมชาติและงานศิลปะ 
ทีส่านถึงคุณธรรมภายในหัวใจคน 
 

 หวัใจส าคญัท่ีสุดของความเป็นคนคือ มวีญิญาณทีใ่ห้ความรักแก่ธรรมชาติ  แต่อยา่พึ่งขา้ม
ขั้นตอนไปวา่  เพราะรักต้นไม้จึงรักธรรมชาติ 
 ความรักธรรมชาติ   ควรเร่ิมตน้จาก   ธรรมชาติซ่ึงปรากฏเป็นความจริงอยู่ในตนเอง  และ
จากรากฐานจิตใจท่ีอิสระ  น่าจะช่วยใหเ้ปิดกวา้งออกไปใหค้วามรักสรรพส่ิงทั้งหลายซ่ึงอยูร่อบดา้น 
 จึงท าใหมี้โอกาสสานกระแสความรักถึงเพื่อนมนุษยทุ์กคน   รวมทั้งชีวติอ่ืนส่ิงอ่ืน   อยา่ง

ปราศจาก เส้นแบ่งแยก วา่เป็นคนชาติไหนภาษาไหน  อีกทั้งมีความรู้สึกนึกคิด  แตกต่างจากตนอยา่งไร  
นอกจากนั้นยงัไม่มีการแบ่งแยกวา่  เป็นคน  สัตว ์  หรือตน้ไม ้  รวมถึงกระบวนการธรรมชาติ  อนัเป็น
พื้นฐานของชีวติและส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงปรากฏเป็นสัจธรรมอยูใ่นโลก 
 อน่ึง   การท่ีมีภาพสะทอ้นปรากฏออกมา   จากแนวคิดของคนส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบนัวา่  

เพราะรักต้นไม้  อยู่กบัต้นไม้จึงเป็นคนรักธรรมชาติ  และเข้าถึงธรรมมะ  หากน าเอาความส าคญั
มาเรียงล าดบัจากส่ิงท่ีกล่าวแลว้มาพิจารณา   น่าจะพบความจริงวา่   คนส่วนใหญ่ในสังคมยคุน้ีมีรากฐาน
ยดึติดอยูก่บัปลายเหตุ 

 ทุกส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้ทั้งหมด   บุคคลผูมี้วญิญาณความรักธรรมชาติอนัใสสะอาด   ยอ่มมีความรัก
อสิรภาพ   เป็นคุณสมบติัอยูใ่นรากฐานจิตใจอยา่งชดัเจน   อีกทั้งมีการแสดงออก   โดยการสร้างงาน
ศิลปะจากจินตนาการ  ซ่ึงมวีญิญาณภายในตนเองเป็นส่ิงก าหนด  อยา่งมีความสุข 
 อน่ึง  ผูมี้คุณสมบติัดงักล่าวแลว้อยูใ่นหวัใจตวัเองอยา่งครบถว้น  ไม่วา่ตนมีโอกาสสัมผสั ณ จุดใด
ในขณะใด  ยอ่มสานความสัมพนัธ์จากใจถึงจุดอ่ืนไดห้มดอยา่งรู้เหตุรู้ผล 
 ดงันั้นไม่วา่ขณะใด  ชีวติจะสัมผสัอยูก่บัส่ิงใด  ท่ีปรากฎเห็นภาพเป็นอยา่งไร  ยอ่มสามารถรู้และ
เขา้ใจส่ิงนั้น  รวมทั้งสานความรู้ความเขา้ใจถึงภาพส่ิงอ่ืนไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 

 จากความเข้าใจของผู้เขยีนเร่ืองนี ้   ซ่ึงตนรู้ว่ามคีวามรู้และสันทดัจัดเจนงานด้านศิลปะ
ไม่มากนัก   หากเขยีนจากใจ   จึงต้องขออภยัผู้รู้ไว้ ณ โอกาสนี ้  ก่อนทีจ่ะกล่าวถึงเร่ืองราว
เกีย่วกบังานด้านศิลปะ 
 ผูเ้ขียนเห็นวา่    หวัใจของศิลปะเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นรากฐานของทุกคนอยูแ่ลว้    หากแต่ละคนมีความ
เคารพต่อผูอ่ื้น  ซ่ึงเป็นคนเช่นตน  ยอ่มสามารถเรียนรู้และเขา้ใจไดไ้ม่ยาก  ส่ิงน้ีหรือมิใช่  ท่ีน่าจะถือเป็น
คุณประโยชน์ของงานดา้นศิลปะ  ในเม่ือเราแต่ละคนจ าเป็นตอ้งอยูร่่วมกบัทุกคน 
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 จากพื้นฐานความรู้ดงักล่าวแลว้  หากผูใ้ดมีอยูย่อ่มสามารถอ่านถึงความจริง  ซ่ึงอยูใ่นหวัใจผูอ่ื้น
ไดไ้ม่ยาก   จากรากฐานความรักซ่ึงตนใหก้บัชีวติคนทั้งหลาย    เร่ิมตน้ความส าคญัจากชีวติท่ีอยูติ่ดพื้นดิน
อยา่งเป็นธรรมชาติ  และตนเองยอ่มสะทอ้นความจริงใจ   ท่ีมีความรักและผกูพนัอยูก่บัการด ารงชีวติ   ซ่ึง
ใหค้วามส าคญักบัพื้นดินอยา่งมีความสุข 
 บุคคลใดมีคุณสมบติัดงัไดก้ล่าวมาแลว้ทั้งหมด   ปรากฏอยูใ่นรากฐานจิตใจอยา่งชดัเจน   ไม่วา่ตน
จะมีโอกาสสัมผสักบัส่ิงใดก็ตาม   แมพ้ฤติกรรมท่ีแสดงออกจากชีวติอ่ืน  หรือส่ิงซ่ึงปรากฏจากส่ิงอ่ืน  

ดงัเช่นเม็ดดินเมด็ทราย  ยอ่มมีจินตนาการทีเ่ป็นสุนทรีย์ 
 และคงไม่จบเพียงแค่นั้น   หากเกิดความคิดริเร่ิม   สร้างงานในรูปแบบท่ีอิสระ    อนัเกิดจาก

วญิญาณของตน  ท่ีมุ่งมัน่น าปฏบัิติอยา่งมัน่คงอยูบ่นวถีิทางอนัเกิดจากรากฐานความคิดตนเอง  ท าใหเ้กิด
เป็นความจริงข้ึนมาไดเ้ป็นช่วงๆ ส่งผลสะทอ้นกลบัมาท าใหต้นมีโอกาสรู้ถึงการเปล่ียนแปลง  อนัเป็นวฏั

จกัรไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  ดงัเช่นท่ีมกักล่าวไวใ้หคิ้ดวา่ ความฝันทีเ่ป็นจริง 
 ดงันั้น  การแสดงออกจากงานดนตรี   งานเขยีนภาพ   งานถ่ายภาพ   งานประพนัธ์  โคลง
ฉันท์  กาพย์  กลอน  อนัเป็นวรรณกรรม  หรือมีงานรูปแบบอ่ืนๆ เกิดข้ึนอีก 
 ส าหรับผูท่ี้มีความจริงใจเพราะมีความรักอยา่งแทจ้ริง  ไม่วา่ใครจะยนือยู ่ณ สายไหน  ยอ่มไม่มีค  า

วา่  ตนไม่รู้เร่ืองทีเ่ป็นความจริงจากสายอืน่  หากมองเห็นเหตุผลท่ีสานถึงกนัไดห้มด  นัน่หมายความ

ไดถึ้ง  ความจริงใจซ่ึงแต่ละคนมต่ีอผู้อืน่อย่างแท้จริง   อนัถือเป็นคุณธรรมทีป่ระเสริฐสุดแล้ว 
 แต่มนุษยผ์ูซ่ึ้งยงัมีกิเลส  ยอ่มมีความเป็นพรรคพวก  เน่ืองจากวญิญาณตนเองยงัไดรั้บการพฒันา
มาไม่ถึงจุดท่ีอิสระอยา่งแทจ้ริง  ยอ่มละจากเส้นแบ่งแยกดงักล่าวแลว้ไดย้าก  จนกวา่จะสามารถเขา้ใจความ
จริงของวญิญาณตวัเองไดถึ้งระดบัหน่ึงแลว้ 
 ส าหรับผูท่ี้มุ่งมัน่น าส่ิงต่างๆ มาปฏิบติัไดแ้ลว้   และชีวติยงัคงตอ้งด าเนินต่อไป  อีกทั้งรู้สึกห่วงใย
วา่  ส่ิงซ่ึงตนน าปฏิบติัจะส่งผลกระทบ  ท าใหบุ้คคลอ่ืนจ าตอ้งเดือดร้อน  ณ โอกาสน้ี  ใคร่ขออนุญาตฝาก
แง่คิดท่ีเช่ือวา่  น่าจะถือเป็นความจริงไวร้วม  2  ประการ 

 ประการแรก   จากหลกัธรรมชาติซ่ึงช้ีไวอ้ยา่งชดัเจนวา่   ไม่มอีะไรทีเ่ราจะหวงัรับผลได้ร้อย
ทั้งร้อย   ดงันั้นจึงควรหวนกลบัมาส ารวจตวัเอง   เพื่อทบทวนดูวา่  เรามเีป้าหมายอนัแท้จริงหรือเปล่า  
กบัอีกดา้นหน่ึง  เรากล้าปฏบิัติในส่ิงซ่ึงตนคดิว่า  ชอบแล้วด้วยเหตุและผลหรือเปล่าซ่ึงความกลา้  
กบัอีกดา้นหน่ึง  ไม่ว่าส่ิงใดจะเกดิขึน้จากผลการปฏิบัติของตน  นัน่คือวถีิทางซ่ึงน าไปสู่การรู้ความ
จริง 

 ประการทีส่อง  หากมองบุคคลใดจากรากฐานท่ีอิสระ  และรู้วา่  ส่ิงใดคอืเร่ืองของเรา  ส่ิงใด
คอืเร่ืองของเขา  ผลจากการปฏิบติัของเรา  แมอ้าจสร้างปัญหาใหก้บัผูอ่ื้น  มนัก็คือครูสอนใหเ้ขาหวน
กลบัไปส ารวจตวัเอง  เพื่อรู้ความจริงวา่ตนไดท้  าส่ิงใดไว ้ และควรปรับตวัปรับใจอยา่งไรต่อไป 
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 ความรักจากรากฐานอย่างแท้จริง  ย่อมไม่เกรงคนเกลยีดชัง  โดยท่ีรู้ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงวา่  วนั

หน่ึงผูซ่ึ้งไดรั้บผลกระทบ  คงหวนกลบัมารักเรามากข้ึนไปอีก  จึงข้ึนอยูก่บัความกล้าท่ีจะปฏิบติัในส่ิงซ่ึง
เช่ือวา่  ชอบดว้ยเหตุผลแลว้ 

 อยา่งไรก็ตาม  สัจธรรมซ่ึงแต่ละคนเรียนรู้โดยเนน้การน าปฏิบติั  จากจิตวญิญาณทีใ่ห้ความรัก
และซาบซ้ึงกบัพืน้ดิน  ย่อมมเีหตุผลเป็นส่ือสร้างสายสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์ผู้มรีากฐานจิตใจ
ร่วมกนัเป็นหน่ึงเดียว   ช่วยใหเ้กิดความมัน่คงและน าไปสู่ความสุขสมปราถนาอยา่งแทจ้ริงได ้   ทั้งแก่
ตนเองและสังคม 

 ดงันั้น   ความเป็นไปไดจ้ากวิถีทางท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ทั้งหมด   น่าจะหมายความถึง   กระบวนการ
เรียนรู้ธรรมะจากธรรมชาติ  ซ่ึงควรจะได้รับผลมุ่งสู่เป้าหมายอนัเป็นทีสุ่ดแล้ว 
 มนุษยแ์ต่ละคนท่ีเกิดมา   ยอ่มตอ้งพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั   โดยเร่ิมตน้จากการพึ่งพาในดา้นจิตใจ  
แลว้จึงกา้วไปถึงการพึ่งพากนัและกนัในดา้นร่างกาย    ซ่ึงวถีิทางดงักล่าว  บุคคลผูรู้้ธรรมะยอ่มสามารถให้
การเปล่ียนแปลง   มีโอกาสเป็นไปอยา่งเป็นธรรมชาติหรือเป็นไปตามเหตุและผล    

มนุษยผ์ูซ่ึ้งยงัมีกิเลส  ยอ่มน าเอาความอยากจากตนเขา้ไปแอบแฝง  ท าใหผ้ลจากการปฏิบติัขาด
ความมัน่คง  หากส่งผลหวนกลบัมาท าร้ายตนเอง  แต่ก็ควรเขา้ใจวา่  ส่ิงน้ีคือธรรมชาติของโลกมนุษยอี์ก
เช่นกนั 
 อยา่งไรก็ตาม  บุคคลผูรู้้ตนเอง  ยอ่มไม่ยอมใหก้ระแสดงักล่าว  สร้างอิทธิพลไวเ้หนือตน    จึง
มุ่งมัน่ท างานเพื่อมุ่งรักษาความมีวญิญาณของตนไวอ้ยา่งดีท่ีสุด 
 

บทสรุป 
 

 เร่ืองราวซ่ึงน ามาบันทกึไว้นี้   ผู้เขยีนเรียบเรียงขึน้จากประสบการณ์ชีวติทั้งหมด   
เท่าทีไ่ด้มกีารหวนกลบัไปทบทวน  เพือ่ค้นหาความจริง  จากส่ิงซ่ึงตนผ่านร้อนผ่านหนาว  และ
ผ่านความรู้สึกทุกข์-สุข  อนัเป็นส่ิงหมุนวนกนัเป็นวฏัจักร  มาจนกระทัง่ถึงช่วงนี ้  จึงขอ
อนุญาตน าออกเผยแพร่สู่ทุกคน  โดยเฉพาะเน้นชนรุ่นหลงั  ซ่ึงย่อมมีผู้รับได้มากได้น้อย
แตกต่างกนัไป   ใครทีม่กีระแสจิตวญิญาณร่วมกนักบัผู้เขยีน    ย่อมรู้ได้และรับได้ทั้งหมด 
 แต่กห็าใช่ว่า   ผู้เขยีนจะสามารถรู้ได้หมดแล้ว   จึงยงัคงสนใจเรียนรู้ต่อไปจนถึงจุดจบ
ของชีวติ   น่ันคอืโรงเรียนใหญ่ทีสุ่ดส าหรับชีวตินี ้   ซ่ึงได้มโีอกาสเรียนรู้ความจริงจากส่ิง
หลอกลวง  ทีแ่ฝงอยู่ในบรรยากาศของโลกภายนอก  อนัไม่อาจหลกีเลีย่งได้. 
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