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        คำอทุศิ ๛
๏ ข้าฯขอมอบกายถวายขนัธ์
ไว้เบื้องบาทพระภควันอันสูงส่ง ๛
๏ ขอถวายอดุมการณอ์นัม่ันคงฯ
เพื่อสบืสงคส์รา้งธรรมใหก้ำจร ๛
๏ ขอถวายวรรณศลิปอ์นุศาสน์
ตามรอยบาทอรยิสงฆด์ังนุสรณ ์๛
๏ ขอถวายจติกอปรเกือ้เอือ้อาทร
แก่บวรพทุธศาสนป์ระกาศธรรม ๛

๛



๛๛

๑
     ๏ กระวกีระวาดหวงั นิรวาน
เก็บเก่ียวกรณีย์การณ์ แก่นแก้ว
กอปรเกล็ดกลีกาล กลอ่มเกลา้
กล่ันกรองกวีแกล้ว เกจ็กานท ์๛

๒
     ๏ เพราะอยากบอกจงึเขยีนเรยีนญาตมิิตร
ไดล้ขิิตจากใจใชแ่สรง้เขยีน
โคลง,กาพย์,กลอน,ฉันท์,ร่ายมิได้เรียน
แต่หน้าด้านจึงเขียนไว้เตือนกัน
     ๏ หวงัแคเ่พยีงเขา้ใจอรรถรส
กำซาบซดคุณค่าธรรมสาร
แห่งสติ-สุญญตา-มายาการ
เพื่อน้อมมานมวลมิตรชิดแก่นธรรม

      ประหนึ่งคำนำ ๛๛
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     ๏ จงึรา่ยบทกระวกีระวาดแก้ว
ให้พร่างแพร้วเพริศใจวิไลล้ำ
แม้เป็นเพียงฉัน-ทะ-ลักไร้หลักคำ
ก็จะพร่ำเขียนไปตามใจตน
     ๏ จะเข้าใจหรอืไมเ่ปน็ไรเลา่
อา่นบอ่ยบอ่ย รูเ้บาเบา เฝ้าฝึกฝน
สักวันหนึ่งธรรมชิดสนิทมน
ก็จะพน้บัญญัตชัิดแก่นธรรม ๛
นาเดือ่ จ.อบุลฯ ๐๘.๑๖ น. ๕ ม.ีค. ๕๒

    ดว้ยการณุยธรรม
ชินวงส์

    มนีาคม  ๒๕๕๒
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นอบไว้เหนือใจ ๓
ปูชิตาจารย์ ๕
วันแม่ ๖
เขียนขวัญ ๗
จิตอาสา ๘
ทำดี-คนดี ๙แด่นักสู้ทุกคน ๑๐รางวัลชีวิต ๑๑อกไมหั่กถ้ารักตนเอง ๑๓สิ้นหวัง ๑๕กระจิบและอนิทรีย์ ๑๖

อบาย ๑๗
ป่าทุ่งแสลงหลวง ๑๘
สุดสุดไปเลย ๒๐
เรียกขวัญ ๒๑
บินฝ่าไปหาฝัน ๒๒
วันพรุ่งนี้ไม่เคยมี ๒๔
ชวนแม่ ๒๕
คาราโอเกะข้างวัด ๒๗
ตามรอยบาทพระบรมครู ๒๙
ใครเป็นเจ้าของ ๒๙
คู่บารมี ๓๐
เป็นเช่นนั้นเอง ๓๒
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ตราบเท่าธรรมชาติเป็นไป ๖๗
นิพพานที่นี่เดี๋ยวนี้ ๖๘
ศาสนา ๓ ๗๐
ไตรสิกขา ๗๑
ไม่ทำอะไรเพื่ออะไร ๗๓
ปัจจุบันขณะ ๗๔
หลงคิด ๗๕
แค่รู้ ๗๗
อนัตตา ๗๘
รู้แล้ววาง ๘๐
กิจในอริยสัจ ๘๑
อุปาทานขันธ์ ๘๓
อปุมาขนัธ์ ๕ ๘๕
ไร้แบกวาง ๘๗
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ตัวกู-ของกู ๘๙
อนุสัย ๙๐
สัจธรรม ๙๒
ชั่วคราว ๙๓
ผลแห่งวิปัสสนา ๙๔
ปฏิบัติธรรม ๙๖
เราไม่เคยนิพพาน ๙๗
จิตหนึ่ง ๙๘
วงจรอุบาทว์ ๙๙
มีอยู่อย่างว่างว่าง ๑๐๐
ให้พร ๑๐๑
ปิดเล่ม ๑๐๔
เส้นทางสร้างบุญ ๑๐๕
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ฉันอยูไ่หน ๕๖
อยูเ่หนือโลก ๖๐
หนึ่งเดียว ๖๑
พระธรรมดา ๖๒
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ความรัก
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     ๏ มิใช่รักแบบสาวหนุ่ม
แต่ครอบคลุมกว้างใหญ่
ทั้งบริสุทธิ์สดุหัวใจ
ไม่หวังได้การครอบครอง
     ๏ คือรักท่ีต้องการให้
มอบไว้แก่ชนท้ังผอง
มอบให้ธรรมชาติครอง
ไม่ต้องการการตอบแทน
     ๏ คือรักของมหาบุรุษ
ทั้งสูงสุดไร้หวงแหน
ประเสริฐเลิศทั่วทุกแดน
รักท่ีสุดแสนรกัษ์ ๛

บา้นปรงี ทา่ตมู สริุนทร ์ ๑๒ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๒๒.๐๖ น.
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   นอบไว.้..เหนอืใจ
     ๏ หลวงพอ่-วจวีาท อาจหาญ
เดี่ยว-เดี่ยวเคี่ยวกิเลสมาร มั่นแล้
สันต-สงบ ราญ สงัโยชน ์แลว้นา
มโน-ท่านนั่นแท้ แน่แล้ว นิพพาน ๛
     ๏ วัด-จิตตนแจม่แจง้ จึ่งสอน
เสา-หลักแห่งสิงขร แกรง่กลา้
เดี่ยว-โดดมิอาวรณ์ ชวีติ ตนนา
เขา-สว่างเจิดจ้า แจม่ดว้ย บารม ี๛
     ๏ ภู-แมสู้งทา่นสงู เหนือภู
หลวง-ว่าใหญ่ท่านผู้ ใหญ่กว่า
ปักธง-แห่งสยัมภู พระแจง้ โลกนา
ชัย-ชนะเหนือหล้า กวา่ไตร-โลกยี ์๛

๓
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       ๏ ศิษย-์ขอตามรอยเทา้ อาจารย์
ขอ-ตัดบ่วงห่วงมาร มั่นแท้
บูชา-คุณพระอาจารย์ ด้วยฝกึ สตนิา
คุณ-ท่านนั้นเพียบแปล้ กวา่ผู้  ใดใด ๛
      ๏ พ่อแม่-เลศิคุณทา่น เลิศกว่า
ครู-เหนือครูผู้กล้า เก่งแก้
อาจารย์-ยิ่งอาจริยา รูจ้บ จตินา
ของศษิย์-ทุกทิศแท้ นอบไว ้ เหนือใจ ๛

เสาเดีย่ว  ๑๗ ก.พ. ๕๑ เวลา ๑๗.๒๕ น.

*สังโยชน์  กิเลสอนัผูกใจสัตว,์ ธรรมทีม่ดัสตัวไ์วกั้บวฏัฏทกุข์หรือผกูกรรมไวกั้บผล

๔
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    ปชูิตาจารย์

     ๏ ขอรา่ยธรรมรส ปณามพจนะเล่า
วังหินเอ๋ยข้าฯเคยเยาว์ อยู่แนบเนาวนาลัย
     ๏ เคยชุ่มชื่นเคยรื่นรมย์ เคยนิยมใต้ร่มไผ่
เคยขมขื่นก็คืนคลาย เพราะแนวไพรให้ชื่นชนม์
      ๏ เวฬวุันข้าหวั่นเหลอื ว่าจะเกื้อจะกูลคน
ฤา จะกลายเปน็เกลื่อนกลน่ ดังวัดอื่นนับหมื่นแสน
     ๏ วันวานทีฝ่ันใฝ่ จะยิ่งใหญ่ในดินแดน
ณ วนัท่ีเรามแีกน มีแก่นกล้าจะท้าทาย
     ๏ คอืยสนิธราจารย์ ผู้กล้าหาญมาเดียวดาย
ฝ่าคำหยามและหนามไหน่ จดุประกายในมดืมดิ
     ๏ พุทธศาสนจ์ักคงมั่น คือยืนยันมั่นจากศิษย์
แมม้ทีุกข์ทั่วถิ่นทศิ ขอบูชิตด้วยมือชาย
     ๏ ณ โค้งเพรยีวทีเ่รียวรุง้ ศิษย์จักมุ่งศิษย์จักหมาย
จกัโอบเอื้อเพื่อผองไทย ด้วยแกนแกร่งแห่งไตรรัตน์๛

เรียงรอ้ยพจน ์น้อมประณต บทกวน้ีีถวาย
พระครปูลดัวมิลสริวัิฒน์(อมร ยสนิธฺโร) เจ้าอาวาสวดัวงัหนิ

ยพส. กทม. ๓ ต.ค. ๔๑ เวลา ๑๕.๕๐ น.

๕
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วันแม่
     ๏ ไร้เงื่อนไขใดใดในการรกั
ไร้อุปสรรคใดใดมาขวางกั้น
ไร้เหตุผลใดใดมากีดกัน
๓๖๕ วนัคือวนัแมท่ีแ่ทจ้ริง ๛

เวฬวุนั/ วนัแม ่๑๒ ส.ค. ๔๙ เวลา ๑๗.๐๐ น.

๖



๛๛

เขียนขวัญ
     ๏ เขียนไปเถอะเขยีนความดใีห้ชวีติ
ขีดลิขิตเขียนขวัญไว้ฟันฝ่า
เขียนชีวิตแม้แสนเศร้าเคล้ามายา
เขียนจนกว่าขวัญแกร่งเสริมแรงใจ
     ๏ เขียนกอ้นกรวดเปน็กลบีกหุลาบสวย
ร่ำระรวยหัวใจให้เฉิดฉาย
เขียนน้ำตาเป็นน้ำหอมพร้อมพรมกาย
ให้วไิลเลอคา่กวา่ขวญัเดมิ ๛
        เวฬวุนั ๑๐ ต.ค. ๔๑  เวลา ๐๐.๒๓  น.

๗



๛๛
จิตอาสา

     ๏ กระฉับกระเฉงกระชุ่มกระชวย
รับใช้ได้ช่วยร่ำรวยน้ำใจ
ทุ่มเรี่ยวเทแรงไม่แล้งไม่ไร้
ขอเพียงได้ให้ห่วงใยปวงชน
     ๏ ด้วยจติอาสาจติโพธสิัตว์
ช่วยไม่จำกัดกำจายทุกหน
ด้วยหวังตั้งไว้อยากให้มวลชน
ได้รอดได้พ้นจากทรมาน
     ๏ จึง่ไดอ้าสาจติสาธารณะ
ไม่เลยไม่ละที่จะสงสาร
จะเจ็บจะป่วยจะม้วยจะอาน
ฤา ไหวไ้ร้วานงานยุ่งก็ทำ
     ๏ หัวใจเธอเยีย่มเปีย่มการณุยย์ิง่
ไม่ทอดไม่ทิ้งผู้ทุกข์ผู้ช้ำ
อาสาด้วยใจอันสวยด้วยธรรม
งดงามเลศิลำ้บำเพญ็บารม ี๛
เวฬวุนั ๑๐ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๐๘.๐๕ น.

๘



๛๛

ทำดี-คนดี
     ๏ จงทำดแีตอ่ยา่อยากเปน็คนดี
หากอยากดีนี่แหละคนน่าสงสาร
ต้องคอยฟังคนเขาเฝ้าวิจารณ์
มาตรฐานของดีแผกแตกต่างกัน
     ๏ เมื่อทำดคีนมกัเฉยไมเ่คยสน
พลาดพลั้งไปมักบ่นปนเหยียดหยัน
มัวฟังคำสรรเสริญ-นินทากัน
ใจจะหวั่นหันหนีจากดีไป
     ๏ หากอยากดก็ีจะทกุข์แบบคนดี
ทีแ่บกด-ีอวดด-ีบา้ดไีด้
ชั่งหัวมันเสียบ้างวางดีไป
จำเอาไวท้ำแตด่ีเทา่นี้พอ ๛
เวฬวุนั ๙  ม.ีค. ๕๒ เวลา ๐๔.๓๐ น.

๙



๛๛

แด่..นักสู้ทุกคน
     ๏ หลังมา่นเมฆหมอกมดืมดิ
อาทิตย์ยังคงส่องแสง
ชีวิตยังมีเรี่ยวแรง
หัวใจยังแกร่งเกินคน
     ๏ อย่ายอมแพ้....
ถึงแม้ชีวิตหมองหม่น
แม้ทุกข์แสนท้อ..ก็ทน
แม้ใจสับสนบางครั้ง
     ๏ สู้สิ........
ทำดีแม้น้ำตาหลั่ง
หลงัเมฆมดืมดิปดิบงั
มแีสงแหง่หวงัยงัรอ ๛
๑๒ ส.ค. ๔๑ เวลา ๑๐.๑๒ น.
 จากหนงัสอืดบัเบลิคลกิความคดิ

๑๐



๛๛

รางวัลชีวิต
     ๏ หนูน้อย...........
ปล่อยให้น้ำตามันไหลเสียบ้าง
ชำระความอ้างว้างจากดวงจิต
แล้วลุกขึ้นมาใคร่ครวญสักนิด
เธอจะลิขิตชีวิตให้เป็นเช่นไร
     ๏ หนูน้อย...........
ความหวังของเธอยังไม่หมด
เธอจะโกรธตัวเองไปถึงไหน
เธอจะเกลียดตัวเองไปทำไม
เธอก็ทำดีได้ถ้าเธอทำ
     ๏ หนูน้อย...........
แม้จะไม่ลืมความเจ็บปวด
แม้จะร้าวรวดและชอกช้ำ
แม้ว่าดวงใจจะระกำ
นั่นแหละมันจะนำเธอสู่เส้นชัย

๑๑



๛๛
     ๏ หนูน้อย..........
ดูซิ....โลกยังมีสองข้าง
มีทั้งข้างมืดมิดและสดใส
เธอจะมองดูข้างที่ดำมืดไปทำไม
ข้างที่สดใสใช่ไหมที่เธอต้องการ
     ๏ หนูน้อย...........
เช็ดน้ำตาที่ท่วมใจออกไปเถิด
แล้วเปิดหัวใจที่หยาบกร้าน
เก็บเกี่ยวความสดใสใส่ดวงมาน
มอบรางวลัอนัย่ิงใหญ่ให้ชีวติ ๛
เวฬวุนั ๔ ก.ย. ๔๑ เวลา ๐๑.๑๐ น.

๑๒



๛๛

อกไมห่กัถา้รักตนเอง
     ๏ วันเศร้า...
อ้างว้างเงียบเหงาเศร้านัก
หล่มปลักซากรักผลักไส
ให้คิดให้เจ็บปวดใจ
ซับซาบคราบไคลราคี
     ๏ วันวาน......
ครุ่นคิดคร่ำครวญคำนึง
รำพึงรำพันขวัญหนี
จำพรากจำจากคนดี
พรุ่งนี้ชีวีเปลี่ยวดาย

๑๓



๛๛
     ๏ วันน้ี.......
เงียบเหงาแต่ไม่หงอยเหงา
เพราะเศร้าเสียจนเศร้าหาย
แหละทุกข์เสียจนทุกข์คลาย
สงสารหัวใจยิ่งนัก
     ๏ บัดนี้...
ชีวีที่เคยเสียศูนย์
มีธรรมค้ำจุนหนุนหนัก
จึ่งมีตนเป็นที่รัก
เลยไมอ่กหกั...รักแท ้๛

เวฬวุนั ๑๑ ก.ย. ๔๑ เวลา ๐๘.๐๗ น.

๑๔



๛๛
สิ้นหวัง

     ๏ พ่อนเรศวรเคยหลั่งนำ้ทกัษิโณทก
ลบความช้ำความโศกวิโยคสิ้น
แม้เลือดหลั่งรดหน้าน้ำตาริน
เพราะคำหมิ่นจากพม่ามายึดไทย
     ๏ เหงื่อกี่หยด เลอืดกี่หยาดที่ราดหลา้
กี่น้ำตา กี่น้ำภักดิ์ทะลักไหล
กี่น้ำมือ กี่น้ำมิตรที่ปลิดไป
กี่น้ำใจพ่อให้ไว้ในแผ่นดิน
     ๏ อยา่ใหช้ีพพอ่ไทยมลายเปลา่
รักพ่อเราเจ้าอย่าให้ใครดูหมิ่น
ลุกขึ้นเถิดเปิดใจสู้กู้แผ่นดิน
ประกาศให้โลกได้ยินวิญญาณไทย
     ๏ ถา้พอ่ยงัคงหลั่งนำ้พระเนตร
เพราะอาเพศไทยฆ่ากันพ่อหวั่นไหว
ไร้เมตตาสามัคคีมีน้ำใจ
พอ่คงสิน้หวงัในคนไทยแลว้ ๛

เวฬวุนั ๑๑ ต.ค. ๔๑  เวลา ๐๐.๑๘ น.

๑๕



๛๛

กระจบิและอนิทรยี์
     ๏ นกกระจบิตวันอ้ยคอยจบัหนอน
แกะเศษกร่อนเมล็ดไม้ดูไร้ค่า
ใช้ชีวิตเรียบง่ายไร้มายา
เพราะรู้ค่าความเสงี่ยมแสนเจียมตน
     ๏ นกอนิทรยี์ใช้เร่ียวแรงแสวงเหยือ่
เพื่อจับเนื้อป้อนท้องผยองขน
จึงเหน็ดเหนื่อยเมื่อยหลงทะนงตน
กวา่สขุลน้ก็ต้องลา้แทบบา้ตาย ๛
เวฬวัุน ๒๗ ก.ย. ๔๑ เวลา ๒๓.๒๐ น.

๑๖



๛๛
อบาย

๑
     ๏ ก่อนโนน้แสงใสเปน็รายริว้
พลิ้วพลิ้วลมเฉื่อยเอื่อยเอื่อยไหว
โบกโบยปกีออ่นวอ่นพฤกษไ์พร
รำไรส่องแสงแต่งธรณี
     ๏ น้อยนอ้ยรอ้ยแรงแสงหิ่งหอ้ย
พราวพร้อยโลมหล้าพนาศรี
ส่องว่างสางใจให้มุนี
ฤดีร่ืนสุขทุกทุกวัน ๛

๒
     ๏ บัดนี้วูบวาบระยบัปา่
รถราวิ่งบ้าหาสวรรค์
โครมครามฝุ่นคลุ้งสะดุ้งพลัน
ไฟโลกันตร์ผลาญพล่าพนาลี
     ๏ หวัสั่นหัวคลอนกระดอนเดง้
คว้างเคว้งอกสั่นจนขวัญหนี
วิเวกวูบหายไกลฤดี
มนีุถกสบงลงอบาย ๛

เวฬวุนั ๒๕ ต.ค. ๔๑  เวลา ๒๓.๔๕ น.

๑๗



๛๛๑๘

ปา่ทุ่งแสลงหลวง
     ๏ ป่า-สนทิง้ใบเหลอืงเรอืงอรา่ม
ทุ่ง-หญ้างามกว้างใหญ่สุดปลายฟ้า
แสลง-ใจเขียวสล้างกลางพนา
หลวง-พ่อนำธรรมยาตราร่าเริงใจ

     ๏ สองเทา้กา้วยนืบนผนืปา่
สองมือคว้าอิสราดั่งฝันใฝ่
สองขาเคลื่อนสติคล่องท่องเที่ยวไป
เสพศานตจิากพงไพรลน้ใจแลว้ ๛
      ธรรมยาตราป่าทุ่งแสลงหลวงครั้งที่ ๑
     เวฬวุนั ๑๐ ก.พ. ๕๒  เวลา ๑๒.๓๒ น.



๛๛



๛๛

สุดสุดไปเลย
๏ ทัง้สดุหวิ ทั้งสุดโหด ทั้งสุดโกรธ ทั้งสุดไกล
๏ ทั้งสดุลา้ ทั้งสุดเหนื่อย ทั้งสุดเมื่อย จนร้องไห้
๏ ทัง้สดุเรง่ ทั้งสุดร้อน ทั้งสุดหนัก พกัเมือ่ไร
๏ ทั้งสดุแย่ ทั้งสดุดี สุดสุดมี แต่น้ำใจ
๏ ทั้งสดุกลวั ทัง้สดุแก่ สดุร่อแร่ ยังสู้ไหว
๏ สดุสงสาร สุดสำรวย ทั้งสุดซวย มาทำไม
๏ ทัง้สดุเรว็ ทั้งสุดช้า ทั้งสุดบ้า รักษาไม่หาย
๏ ทั้งสดุบน่ ท้ังสดุบดู ทัง้สดุพดู หยุดไม่ได้
๏ ทั้งสดุสงู ทั้งสุดชัน ทั้งสุดมัน ยังมั่นใจ
๏ เห็นนิสัย เห็นอัตตา เห็นธรรมดา กันหรือไม่
๏ เพิ่มสติ เติมปัญญา ธรรมยาตรา ประทบัใจ ๛

            ธรรมยาตราป่าทุ่งแสลงหลวง คร้ังที่ ๒
         เวฬวุนั ๑๐ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๓.๐๗ น.

๒๐



๛๛
เรียกขวัญ

     ๏ ขวญัเอย ขวัญมา
ขวัญอยู่บนฟ้า อยู่บนสวรรค์
อยู่บนสิงขร ป่าหิมพานต์
พิภพบาดาล ขวัญรีบมาไว
     ๏ ขวญัเอย ขวัญตา
ปลุกขวัญมารดา บิดาสดใส
ขวญัของพอ่แม่ รักแท้ล้นใจ
ขวัญอย่าไปไหน ขวัญใจทุกคน
     ๏ ขวญัเอย ขวัญใจ
ใจขวัญวิไล วิลาศเลิศล้น
จงมีชีวิต อุทิศปวงชน
ขวัญอย่าซุกซน ยอดขวัญคนดี
     ๏ ขวญัเอย ขวัญแก้ว
เรียกขวัญมาแล้ว ขวัญแก้วอย่าหนี
ขวัญแห่งความรัก ปกปกัไมตรี
ขวัญจงสุขี โชคดนิีรันดร ์๛
นาเดือ่ อบุลฯ ๓ ม.ีค. ๕๒ เวลา๐๘.๓๐ น.

๒๑



๛๛

บินฝ่าไปหาฝัน
     ๏ เมื่ออาทติยอ์ทุัยไขแสงออ่น
สกุณาจากคอนร่อนโผผิน
ด้วยคิดถึงลูกน้อยคอยเหยื่อกิน
รีบโบยบินกลับรังแต่ยังวัน
     ๏ ป้อนเหยื่อใหลู้กรักอา้ปากออ้น
เมื่อเจ้าอิ่มแม่จะนอนกกจอมขวัญ
หลับเถิดหนาแม่ออ่นล้ามาทั้งวัน
แผ่ปีกกั้นกันภัยให้ลูกยา
     ๏ จงึรอ้งเพลงกลอ่มไพรใหลู้กหลบั
"นานมาแลว้ นบักปักลัปน์ั้นเขาวา่
มตี้นน้ำ ป่าไม ้สัตวน์านา
อนจิจา! บดันี้ไมม่ีแลว้

๒๒



๛๛
     ๏ มีขยะ นำ้เนา่ มีรถตดิ
มีมลพษิ ตึกระฟา้ แทนปา่แกว้
มีสัตว์เมืองขี้ยาตาไร้แวว
เหมือนติดแร้วรอตายไปวันวัน
     ๏ สักวนัหน่ึงเจา้ปกีกลา้แหละขาแขง็
มีเรี่ยวแรงบินฝ่าไปหาฝัน
จงช่วยคาบเม็ดพันธุ์นอ้ยสักร้อยพัน
ปลกูสวรรคใ์ห้กลบัคนืสูผ่ืนดนิ" ๛
   เวฬวุนั  ๒๗ พ.ย. ๔๑  เวลา ๐๑.๓๐

๒๓



๛๛
 วนัพรุ่งนี้ไมเ่คยมี

   ๑.
  ๏ พรุ่งนี้จะทำงาน พรุ่งนี้ทำการบ้าน
พรุ่งนี้เลิกเกียจคร้าน พรุ่งนี้ขยันชัวร์
  ๏ พรุ่งนี้จะขอโทษ พรุ่งนี้เลิกโกรธเขา
พรุ่งนี้จะเลิกเมา พรุ่งนี้จะปรับตัว
  ๏ พรุ่งนี้เลกิตำหนิ พรุ่งนี้ฝึกสมาธิ
พรุ่งนี้มสีติ พรุ่งน้ีจะฝึกตัว ๛

    ๒.
     ๏ วนัพรุ่งนี้ไมเ่คยมใีครไปถงึ
โปรดคำนึงเอาไว้ไม่ปวดหัว
ทำวันนี้ เดี๋ยวนี้ ดีกวา่ชวัร์
อย่าได้มัวผัดผ่อนจะร้อนใจ
     ๏ มวัผลดัวนัประกนัพรุ่งมกัรุ่งริง่
วันพรุ่งนี้จริงจริงมีที่ไหน
ถึงพรุ่งนี้เป็นวันนี้ทุกทีไป
รีบขวนขวายทำวนัน้ีให้ดเีอย ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๗ ก.พ. ๕๒ เวลา ๒๐.๒๘ น.

๒๔



๛๛
ชวนแม่

๑
    ๏ มือดา้นเทา้แตกไหลต่ก
แมแ่บกแมย่กแมย่า่ง
เหงื่อไหลโทรมกายรายทาง
ถากถางทางถกูใหลู้กดี
    ๏ อยากใหลู้กเปน็นายคน
ช่วยผู้ทุกข์ท้นทุกที่
เป็นข้าราชการหลายซี
แหละไมเ่ปน็ข้ีข้าใคร ๛

๒
    ๏ แมจ่๋าลกูแสนคลื่นเหยีน
ยิ่งเรียนยิ่งเห็นแก่ได้
ยิ่งรวยยิ่งไร้น้ำใจ
ใครใครต่างเห็นแก่ตัว
    ๏ แมจ๋่าลกูทำไมไ่ด้
แม่สอนไม่ให้ทำชั่ว
แต่คนทั้งเมืองเมามัว
ทำตวัเกลอืกกลัว้อธรรม ๛

๒๕



๛๛
๓

    ๏ ลูกขอเลอืกเดนิไดไ้หม
เส้นทางสายใหม่ไม่ช้ำ
ร่มเย็นร่มรื่นร่มธรรม
สุขล้ำกว่าร่มโลกีย์
    ๏ ไมแ่ก่งไมแ่ย่งแขง่ขนั
กับใครไหนกันนั่นนี่
เส้นทางสายเปลี่ยวเปรียวนี้
น้อยที่คนจะเดนิกัน ๛

๔
    ๏ วนัหน่ึงจะกลบัมาหา
ไม่ช้าไม่นานอย่าหวั่น
นำธรรมอำไพอำพัน
มากั้นให้แม่ร่มใจ
    ๏ เบื่อเกดิเบื่อตายแลว้แม่
ย่ำแย่แม่ทุกข์บ้างไหม
เถิดมาร่วมเดินทางไป
สู่แดนนริภัยนิพพาน ๛

      เวฬวุนั ๑๐ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๑๘.๓๖ น.

๒๖



๛๛

คาราโอเกะขา้งวดั

     ๏ เสยีงครำ่ครวญโหยหวนใหช้วนเตะ
คาราโอเกะข้างวัดซัดเสียงลั่น
หลงจังหวะหลงทำนองร้องเมามัน
หลงโลกกันน่าสมเพชสังเวชจริง
     ๏ เสยีงเพลงพรำ่แตเ่พยีงเรื่องความรกั
ทั้งอกหักผิดหวังชิงชังยิ่ง
ทั้งสุดโศกแสนช้ำระกำจริง
โลกจึงวิ่งเวียนวุ่นจุ้นกามา
     ๏ เสยีงกระทบหสูะเทอืนใจสะทอ้น
โยคาวจร*รู้ทันหมดปัญหา
รู้ว่าโลกเป็นเช่นนั้นนั่นมายา
เสยีงลอยมากระทบวบักด็ับไป

๒๗



๛๛
     ๏ รูป,เสยีง,กลิน่,รส,สมัผสั,ธรรมารมณ์
จะชื่นชมหรือชิงชังก็พังสลาย
แค่สุขทุกข์ชั่วครั้งทุกอย่างไป
ทุกคราวใช้อย่ายึดอยู่รูเ้ท่าทัน
     ๏ เมื่อรู้เทา่ไวกั้นรู้ทันแก้
ที่ว่าแย่กลายเป็นเยี่ยมเปี่ยมสุขสันต์
คาราโอเกะวัดว่าค่าอนันต์
คุณเทา่กันกับเสยีงธรรมลำ้คา่จรงิ ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๑๖ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๘.๐๐ น.

๒๘

*โยคาวจร  พระผูก้ำลงัทำความเพยีรปฏบิตัิสมถะหรอืวปิสัสนากรรมฐาน



๛๛
ใครเป็นเจ้าของ

     ๏ ใครเปน็เจ้าของใครกนัน่ัน
ทั้งหมาแมวรถบ้านน่าหวั่นไหว
ต้องจัดการส่งเสียละเหี่ยใจ
ตกเป็นทาสรับใช้ที่แสนดี
     ๏ ใครเปน็เจ้าของใครกนัหนอ
น่าทดทอ้บรกิารทุกวันวี่
ทั้งกินอาบเช็ดถูดูเข้าที
ทั้งที่คิดว่ากายนี้เป็นของกู
     ๏ ใครเปน็เจา้ของใครกนัน่ี
คอยทู่ซี้สอนสั่งไม่ว่างหู
ตั้งแต่เช้ายันค่ำพร่ำพรั่งพรู
ต้องคอยเชื่อใจผู้รู้ทุกคราวไป
     ๏ คงเปน็ทาสของมนัน้ันแน่แน่
คอยดูแลคอยป้องกันคอยรับใช้
คอยบริการกลัวชำรุดดุจเจ้านาย
ยดึเมื่อไหรเ่ปน็ทาสแนแ่ย่ทุกท ี๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๘ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๓.๕๕  น.

๒๙



๛๛
คู่บารมี

     ๏ อีกก้าวเถอะอกีก้าว หนทางยาวยังอีกไกล
ที่รักค่อยเดินไป หากเหนื่อยหนักพักพร้อมกัน
     ๏ ทนหนอ่ยเถดิขวญัตา สู่มรรคาต้องกล้าฝัน
สองใจเราผูกพัน ไม่ทิ้งกันให้เดียวดาย
     ๏ สองมอืเกี่ยวเกาะกมุ ประคองคุมด้วยห่วงใย
อุดมการณ์มั่นคงไว้ ฉุดดึงไปยามลำเค็ญ
     ๏ สองขาอ่อนล้านัก จะไม่พรากแม้ยากเข็ญ
ชดใช้กรรมและเวร ทีเ่กิดกอ่มาคูกั่น
     ๏ สองไหลแ่บกความดี บารมีร่วมฝ่าฟัน
สองตาเฝ้ามองมั่น สบประสานพลันรู้ใจ
     ๏ ร้องเถอะถ้าทุกข์นัก ร้องไห้หากช่วยผ่อนคลาย
หัวเราะหากสดใส เริ่มต้นใหม่หากแรงมี
     ๏ เสน้ทางแมย้าวไกล แต่จุดหมายแสนเสรี
สองเราคู่บารมี อธิษฐานร่วมทางธรรม
     ๏ กี่ภพอีกก่ีชาติ ไม่ประมาทตดับาปกรรม
จนกว่าบุญหนุนนำ สูส่ันตินิรันดร ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๕ ก.พ. ๕๒  เวลา ๐๐.๐๗ น.

๓๐



๛๛



๛๛

เป็นเชน่นั้นเอง
     ๏ ทำไม? เวลาไหน? เพราะเหตใุด? อะไรนัน่?
เมื่อไหร?่ ที่ไหนกัน? อยา่งไรนัน่? ฉันหรือไร?
     ๏ ไฉน? กบัใครหรอื? อยา่งนั้นคือ? ฤายงัไง?
ใช่ไหม? คดิไดไ้ง? ความสงสัยสารเพ
     ๏ ไยจงึเปน็เชน่น้ัน สารพันสุดคะเน
ยิ่งคิดก็ยิ่งเขว พาหันเหเฉจากทาง
     ๏ หน้าที่ของผูฝ้กึ- สต ินึกไวทุ้กคร้ัง
แค่รู้แล้วก็วาง อย่ามัวตอบ...ชอบกันจริง!
     ๏ อุปาทานเลยชว่ยคดิ ปรุงแต่งติดจิตประวิง
ปญัญามากกจ็ริง เข้ารกพงหลงปัญญา
     ๏ แค่รู้และแค่เห็น ตามกฎเกณฑธ์รรมดา
แล้วจิตจะรู้ว่า "มันกเ็ป็นเชน่นัน้เอง" ๛

เสาเดีย่ว โคราช  ๒๖ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๙.๒๕ น.

๓๒



๛๛

ความหวัง



๛๛

 ๏ หวงัวงัเวง หวังโหวงเหวง หวังวันวัน
หวังวิเวก หวังหวั่นหวั่น หวังว่องไว
หวังวูบวาบ หวังวู่วาม หวังหวังไว้
หวังวุ่นวาย หวังว่าไหว หวงัวา่งวาง ๛
บา้นปรงี ทา่ตมู สริุนทร ์ ๑๒ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๒๒.๒๐ น.



๛๛

อหังการของเวฬุวัน
     ๏ ยางออ่นยนืตน้ยาวเปน็ยางใหญ่
เรียวไผ่พุ่งปลายโลมไล้ฟ้า
สักต้นน้อยลอยยอดลู่สู่เมฆา
แดงพุ่มหนาท้าลมขึ้นจนรื่นรมย์
     ๏ สูงขึ้นไปลอดกิ่งไพรใหญเ่สยีดฟา้
เทียมเมฆาจนไร้คู่มาแข่งข่ม
สู้ยืดยอดจนยอดลู่ตามแรงลม
ฝนถล่มพอยอดหนักก็หักพลัน
     ๏ เวฬวุันยนืตน้เดยีวอยู่เดี่ยวโดด
แม้ฝนรดลมกล้าฟ้าสะบั้น
ก็จะฝืนสู้ฟ้าท้าตาวัน
เพยีงรากมั่นจะผลพิันธ์ุแก่ผืนดนิ ๛
เวฬวุนั ๓ พ.ย. ๔๑  วนัลอยกระทง  ๑๓.๔๕ น.

๓๕



๛๛

สว่างในความมืด
     ๏ พระจนัทรเ์สี้ยวเกี่ยวฟา้คราตะวนัลบั
สลัวสลับสว่างลางข้างขอบเขา
เห็นนภาอะร้าแอร่มแต้มหมู่ดาว
สุกสกาววาววับประดับประดา
     ๏ ในราตรก็ียังมแีสงสวา่ง
เห็นเส้นทางเลือนรางอยู่ข้างหน้า
เพยีงเริ่มกา้วกา้วเริ่มแกรง่แรงวญิญาณ์
ก่อนแรงลา้จะใขวค่ว้าดาราพราว ๛
เสาเดีย่ว โคราช  ๒๑.๐๐ น.  ๒๘ ก.พ. ๕๒

๓๖



๛๛



๛๛

 ฟ้าหลอกดนิ
     ๏ พายพุัดซดัโครมโหมกระหนำ่
หยาดฝนพรำประปรายอยู่ชายเขา
ใบไม้ลิ่วหล่นจูบดินดิ้นระนาว
ดินยิ้มพราวรอฝนพรำฉ่ำอุรา
     ๏ กระทั้นแรกกระแทกลบัไปกบัเขา
แต่ไร้เงาของฝนหล่นจากฟ้า
หลอกซ้ำซ้ำฟ้าหลอกดินกินน้ำตา
ดินเฝ้าปลอบไม้ป่าอย่าล้ารอ
     ๏ “รอหนอ่ยนา่ฟา้เมตตาเขา้สกัวนั
ถึงวันนั้นฝนคงพรำอย่างพร่ำขอ
แต่วันนี้จงหยั่งรากให้ลึกพอ
ใตด้ินมนี้ำเลี้ยงหลอ่...พอกนัตาย” ๛
   เสาเดีย่ว โคราช ๐๒.๒๑ น.  ๑ ม.ีค. ๕๒

๓๘



๛๛

    ดจุธลุดีนิ
     ๏ เปน็ธุลีกลางทางหวา่งวมิตุ
แม้ต่ำสุดขอรองบาทพระศาสนา
ถูกเย้ยหยันเหยียบย่ำกลืนน้ำตา
พร้อมวิญญาณ์น้อมเกล้าขัดเกลาตน
     ๏ จึงออ่นนอ้มดจุดงัผงธลุี
เพื่อน้อมรับพุทธวิธีอันเข้มข้น
จะเข้มแข็งแต่งใจให้เต็มคน
เพื่อถางทางหลุดพ้นจนถึงธรรม
     ๏ แมต้วัขา้ฯดจุดงัธลุดีนิ
มิยอมสิ้นพลังใจให้ต้อยต่ำ
จะฝึกฝนเคี่ยวข้นจนเต็มธรรม
คั้นธุลีเปน็น้ำฉำ่พรำแผน่ดนิ ๛

  เสาเดีย่ว โคราช ๐๖.๐๐ น.  ๒๒ ก.พ. ๕๒

๓๙



๛๛
พาใจกลบับ้าน

     ๏ ทอ่งเทีย่วเทยีวนคราปา่ทกุข์
ระหกระเหินเดินบุกตามความฝัน
เลาะเลี้ยวล่องลำน้ำอุดมการณ์
ปีนป่ายไต่ตะวันดั้นดงคน
     ๏ วเนจรรอ่นเรร่อนแรมรา้ง
ทุเรศทุรังทุลักทุเลล้น
หวังหยิบดวงดาวเด่นดารดาษดล
จะหยิบยื่นให้กับตนสักหนึ่งดาว
     ๏ ไลเ่ก็บดาวดวงเดน่ดงคนดบิ
เรี่ยวแรงลิบรุมโหมโลมรวดร้าว
แต่ในป่ามายาการมารแพรวพราว
ไฉนจักได้ดาวอย่างง่ายดาย
     ๏ วเนจรกอ่นลาปา่รกชฏั
หาทางลัดกลับก่อนใจสลาย
ตามทางเถื่อนเคยเทียวมาเดียวดาย
พาหวัใจกลบับา้นวมิานธรรม ๛
เสาเดีย่ว โคราช  ๒๗ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๕.๔๗ น

๔๐



๛๛

บ้านที่แท้จริง
     ๏ เด็กเอ๋ย  เด็กน้อย
พ่อแม่คอยละห้อยหาอย่าช้าชัก
เฝ้าเพลินดงหลงเหนื่อยมาแสนหนัก
เมื่อไหร่จักกลับบ้านวิมานใจ
     ๏ บ้านหลงัแรกคอืกายานปัุสสนาฯ
รู้อากัปกิริยาการเคลื่อนไหว
ยืน-เดิน-นั่ง-นอน-เหยียด-คู้ฯลฯรู้เรื่อยไป
ไม่วุ่นวายกับใครอื่นตื่น-รู้จริง
     ๏ บ้านหลังสองคือเวทนานปัุสสนาฯ
ความรู้สึกปรากฏร่าน่ารู้ยิ่ง
จะสุข-ทุกข์หรือเฉยชาอย่าประวิง
แค่รูจ้รงิ ไรผู้้เป็น เหน็กพ็อ

๔๑



๛๛
     ๏ บ้านหลงัสามคอืจติตานุปัสสนาฯ
รูอ้าการกิรยิาของจิตหนอ
เช่นรู้โลภ-โกรธ-อยาก-รัก-ชอบพอฯลฯ
อกุศล-กุศลก็รู้เท่าทัน
     ๏ บ้านหลังสี่คือธัมมานปัุสสนาฯ
รู้กายา-ใจทั้งมวลล้วนเปลี่ยนผัน
เกิดดับเห็นเป็นมายาสารพัน
รู้เท่านั้นแล้ววางว่างทุกข์จริง
     ๏ บ้านที่แท้คือมหาสตปัิฏฐาน
รีบพาใจกลับบ้านสำราญยิ่ง
บ้านสี่หลังรวมเป็นหนึ่งไว้พึ่งพิง
ถึงบา้นจรงิสงบนิง่ทิง้ทกุข์เอย ๛

เวฬวุนั ๙ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๑๓.๒๐ น.

๔๒



๛๛
อุปาทาน

     ๏ คอื..เทวาเรอืงฤทธินิ์รมติโลก
คือ..ศรโศกจากนรกระหกระเหิน
คือ..ง้วนดินหลอกพรหมินทร์มากินเพลิน
คือ..ทางเดินสู่หุบเหวแห่งเปลวไฟ
     ๏ คอื..โอฆาทว่มทบัสรรพสตัว์
คือ..เครื่องรัดเร้ารึงตรึงจิตไว้
คือ..ดอกไม้พญามารหว่านเต็มใจ
คือ..เยื่อใยให้ติดข่ายคายโลกีย์
     ๏ ถงึคราฝา่อปุาทานหั่นชาตภิพ
มารสยบสติปัฏฐานสี่
รู้กาย-เวทนา-จิต-ธรรมล้ำชีวี
เป็นวิถีแห่งมหาภราดร ๛

   วดัภทัทนัตะอาสภาราม ชลบรีุ ๑๗ ม.ิย. ๔๖ เวลา ๐๘.๐๐ น.

๔๓



๛๛
แหกกรง

     ๏ ฝงูววัยงัดิ้นรนใหพ้้นคอก
หมาจนตรอกยังสู้ตายถวายหัว
ไก่ดิ้นหนีจากสุ่มครอบคลุมตัว
ไยคนมัวเมาหลงกรงขังใจ
     ๏ ในโลกาอวชิชาคอืกรงขงั
มีชอบ-ชังเป็นโซ่รัดสัตว์ทั้งหลาย
ชอบคอืบญุและตณัหาพาเกดิตาย
ชังตัวร้ายคือโทสาคอยฆ่าคน
     ๏ ชวนทกุทา่นพากนัแหกกรงขงั
เมื่อชอบ-ชังแค่รู้อยู่ทุกหน
ไม่หลงชอบหลงชังยั้งกมล
เพียงอดทนรู้เนืองเนืองเรืองวิชชา
     ๏ เมื่อหยดุหลงมรีูคู้่กำกบั
อวิชชาก็ระงับดับโมหา
กรงก็พังพับไปในพริบตา
มาเถดิมาฆา่ความหลงกรงขงัใจ ๛

    เสาเดีย่ว โคราช ๑๕.๐๐ น.  ๒๖ ก.พ. ๕๒

๔๔



๛๛
ผลิบานในร้อนแล้ง

    ๏ ภหูิน ดินร้อน ตอนแล้ง
เหี่ยวแห้ง ร้อนเร่า เผาผลาญ
ไร้น้ำ พรมพรำ ฉ่ำบาน
ต้นไม้ แห้งกร้าน โรยรา
    ๏ ดอกไม้ ป่าแล้ง ผลิบาน
ทิ้งใบ เหลือก้าน แกร่งกลา้
ตาวัน แผดเผา พนา
ไม้ป่า ยืนท้า ฟา้ลม ๛
    ๏ ในทกุข์ สอนให้ เห็นทุกข์
มีสุข ซุกซ่อน สะสม
เปิดตา เปิดใจ ชื่นชม
ไม่หลง อารมณ์ อาลัย
    ๏ ปญัญา ก็พลัน ผลิบาน
หัวใจ หยาบกร้าน พลันใส
ในทุกข์ รุมเร้า เศร้าใจ
ซ่อนไว้ วิมุต สดุเยน็ ๛
  เสาเดีย่ว โคราช ๑๖.๒๕  น.  ๒๕ ก.พ. ๕๒

๔๕



๛๛



๛๛
พระธรรมยังอยู่

     ๏ ธรรมไมไ่ดอ้ยูท่ี่พระพทุธองค์
หรือพระสงฆองค์อาจารย์ท่านไหนไหน
แต่ธรรมะดารดาษกลาดเกลื่อนไป
ในธรรมชาติกายใจของทุกคน
     ๏ ทีใ่ดมคีวามไมเ่ท่ียงไมท่นทาน
ธรรมจัดสรรให้วางได้ใจหลุดพ้น
จากทิฐิ-ตัณหา-มานะตน
ขอเพียงเฝ้าฝึกฝนบนมรรคา
     ๏ คอืแค่รู ้แค่เหน็ แค่สังเกต
ปรากฏการณก์ำลงัเทศนธ์รรมกถา
โปรดศึกษาด้วยสติและปัญญา
ตามที่มันเกิดมาและดับไป
     ๏ แมพ้ระพทุธองคท์รงพระปรนิิพพาน
ครูอาจารย์ละสังขารไปหนไหน
พระธรรมยังแสดงแจ้งจิตใจ
มไิด้ตามอาจารยไ์ปทีไ่หนเลย ๛
เสาเดีย่ว โคราช ๑๐.๐๖ น.  ๒๓ ก.พ. ๕๒

๔๗



๛๛
อุดมธรรม

     ๏ มวีุ่นวายในทา่มกลางความสงบ
มีสยบอยู่ท่ามกลางความเคลื่อนไหว
มีคงมั่นอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนไป
มีน้ำใจในท่ามกลางความแห้งแล้ง
     ๏ มร้ีอนเรน้ในนททีีร่ี่ไหล
มีหม่นไหม้ในรวีที่ส่องแสง
ในหนาวเหน็บมีไฟฟางที่พร่างแดง
จึ่งยังมีเรี่ยวแรงในความล้า
     ๏ ที่จะสู้...ที่จะสรา้ง..ทีจ่ะสรร
เพื่อปวงชนมั่นในไตรสิกขา
แม้รู้ว่าเหนื่อยนัก...หนักอุรา
แต่รุ่งรางอยู่ข้างหน้าจึงฝ่าฟัน
     ๏ เพราะยงัมพีลงัฝนัอนัยิ่งใหญ่
เพราะยังมีพลังไฟแม้ใครหยัน
เพราะยังมีพลังใจไว้แบ่งปัน
เพราะยดึมัน่พลงัธรรม...พระสมัพทุธ ๛
ยพส. กทม. ๔ ต.ค. ๔๑ เวลา ๐๒.๔๑ น.
   จากหนงัสอืดบัเบลิคลกิความคดิ

๔๘



๛๛
ละครชีวิต
๑.วัยเด็ก

     ๏ เกิดกอ่เกี่ยวกรรมกนัมา จากท้องมารดา
เลี้ยงมากว่าเติบโตใหญ่
     ๏ เดก็น้อยเบกิบานแจม่ใส จินตนาการใดใด
หวานไหวเพลิศแพร้วแวววาม
     ๏ เพยีงมตีุ๊กตาตวังาม หรือปืนฉีดน้ำ
รถตกั หุน่ยนต ์เครื่องบนิ
     ๏ ไดเ้ลน่ ไดน้อน ได้กนิ เริงร่าอาจิณ
สนุกสนานเหลือใจ
     ๏ รอยยิ้มบรสิุทธิ์สดใส แผ่วผ่านวันวัย
กับความฝนัใฝ่วนัวัน ๛

๒.วัยรุ่น
     ๏ วยัสดสวยผอ่งใสดว้ยวยัรุ่น
วัยละมุนรุนแรงแสวงสวรรค์
วัยวุ่นวายวู่วามตามพวกพรรค์
วัยสร้างสรรค์รักง่ายเบื่อหน่ายไว

๔๙



๛๛
     ๏ วัยสนกุ วัยเสนห์่ วัยเสนยีด
วัยเคร่งเครียดพากเพียรเล่าเรียนใหญ่
วัยวาดหวังหวั่นไหววัยตายไว
วัยร้องไห้หัวเราะเยาะชะตา
     ๏ วัยเหมิเหอ่เพอ้ฝนัทะยานอยาก
วัยยุ่งยากบ้าคนดังคลั่งตัณหา
วัยเลียนแบบพฤติกรรมของดารา
วัยเสาะหาความทายท้าตามคา่นิยม ๛

   ๓.วัยทำงาน
     ๏ หากมีรถสักคัน มีบ้านสักหลัง
ลูกน่ารักน่าชัง ครอบครัวคงสดใส
     ๏ แตร่ถเตมินำ้มนั บ้านต้องเติมแบงก์
การงานต้องขันแข่ง คนก็แล้งน้ำใจ
     ๏ ลูกตอ้งสง่เรยีน พากเพียรศึกษา
กว่าได้รับปริญญา คงแทบวางวาย
     ๏ ผวักข็ี้เมา แถมยังเจ้าชู้
เมียก็หุน่เหมือนหมู ตายยากแก่ไว
     ๏ ซื้อหวยกข็าดทนุ หุ้นก็ไม่ขึ้น
ค่าครองชีพแสนมึน ราคาขึ้นไว้ไว

๕๐



๛๛
    ๏ นี่สุกหรือสุข ทนทุกข์ขุกเข็ญ
หาความสงบเย็น ใจแทบไม่ได้
    ๏ ชวีิตวา่งเปลา่ ขาดเขลาปัญญา
แล้วนี่ฉนัเกิดมา หาห่าอะไร...๛

              ๔.วัยชรา
     ๏ กวา่ผา่นวนัผ่านวาร ก็เนิ่นนานหนักหนา
กว่าได้พักกายา หันมาดูแลจิตใจ
     ๏ พบแตค่วามงุ่นงา่น ยังไม่หยุดทะยานหา
แม้วัยชะแรแก่ชรา ยังเที่ยวคว้าเที่ยวไขว่
     ๏ มแีต่ชีวิตกลวงกลวง ห่วงสังขารกายา
ถ้าเจ็บป่วยขึ้นมา จะรักษาที่ไหน
     ๏ ทั้งหดหู่เหงาหงอย น้อยใจลูกหลาน
พอหมดแรงทำงาน ก็หมดคุณค่าหรือไร
     ๏ คร้ันเจ็บปว่ยทลุนลาน จิตพลุ่งพล่านเหมือนบ้า
เมื่อไหร่จะตายสักทีหวา ได้พ้นทุกข์โศกโรคภัย
     ๏ นกึถึงวนัปลดเกษยีณ วันปรับเปลี่ยนชีวิต
คิดว่าจะสุขสักนิด แคคิ่ดกผิ็ดไป
     ๏ ความสขุอยูท่ี่ไหน ความพอใจที่ฉันหา
ตลอดชีวิตที่ผ่านมา ยังห่างไกล...๛

๕๑



๛๛
๕.ก่อนปดิฉาก

     ๏ เมื่อละครชวีิตจะปดิมา่น
แต่ตำนานชีวิตปิดไม่ไหว
จึงทนทุกข์สุขเศร้าเคล้ากันไป
วิ่งวนเวียนกับวันวัยในวังวน
     ๏ เมื่อมคีนจึงมโีลกมโีศกทกุข์
มีสนุกร้องไห้ใจสับสน
แล้วเกิดตายร้ายดีหรือมีจน
หาทางออกไม่พ้นจากวนเวียน
     ๏ องคพ์ุทธะชี้ทางสวา่งให้
เพียรเรียนรู้กายใจไม่ผิดเพี้ยน
เรื่องง่ายง่ายไม่ยากยุ่งมุ่งพากเพียร
หนทางเตยีนรู้เรียนออกนอกวงัวน ๛
เสาเดีย่ว โคราช ๒๐.๕๐ น.  ๒๑ ก.พ. ๕๒

๕๒



๛๛

งานโลก-งานธรรม
    ๏ อันการงานทางโลกไมรู้่จบ
แสวงภพสร้างชาติเฝ้าวาดฝัน
ทั้งเด็ก-หนุ่ม-แก่-ตายวายขีวัน
กี่แสนกปั กีล่้านกลัปไ์ร้วันลา ๛
    ๏ อนัการงานทางธรรมนัน้จึงจบ
เพราะดบัภพ ลบชาตหิยดุปรารถนา
ด้วยเห็นกายรู้จิตอยู่ทุกครา
ดับตณัหาพาเกดิทกุกัปกลัป ์๛
    ๏ อนัการงานทางโลกหรอืทางธรรม
หากน้อมนำสติด้วยช่วยเสกสรร
ไร้ตัวตนอัตตามาประชัน
โลกกม็ั่นเปน็ฐานธรรมลำ้คา่จรงิ ๛
เสาเดีย่ว โคราช ๒๕ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๐.๐๐ น.

๕๓



๛๛



๛๛

เรียบง่าย
     ๏ แน่ใจหรือวา่เรยีนรู้ หรือแค่เลียนรู้ครูเขา
ถกูครูข่มขูร่ับเอา จนมึนจนเมาวิชา
     ๏ ที่แทก้็แค่รับรู้ รับความรู้ที่ครูหา
ชีวิตจริงแท้โสภา รู้มากยิ่งบ้าวุ่นวาย
     ๏ เมื่อหวิกกิ็นเพราะหวิ เมื่องว่งก็นอนหลับใหล
ไม่ต้องรู้มากอะไร เรียบเรียบง่ายง่ายธรรมดา
     ๏ พุทธะทา่นจงึแคช่ี้ ทางที่ให้พ้นโมหา
แค่รู้ดูเอาเชิญมา เพราะว่าเธอต้องเรียนเอง
     ๏ เรียนรูส้ังเกตกายใจ วิชชายิ่งใหญ่ตรงเผง
มายาสมมติหยุดเอง จติพรำ่บทเพลงอสิรา ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๑.๔๕ น.  ๑๘ ก.พ. ๕๒

๕๕



๛๛

ฉันอยู่ไหน
๑.

     ๏ ฉันเอย ฉันโกรธ
จึงเที่ยวโทษใครใครที่ใกล้ฉัน
ทั้งโลภหลงไขว่คว้าสารพัน
ขณะนั้นฉันดทีีสุ่ดเอย ๛

๒.
     ๏ ฉันเอย  ฉันห่วย
ฉันช่างซวยแท้แท้แย่กว่าเขา
ไฉนทุกข์คนอื่นน้อยกว่าเรา
มนัน่าเศรา้ฉนัโชครา้ยทีสุ่ดเอย ๛

๕๖



๛๛
๓.

     ๏ ฉันเอย  ฉันเก่ง
ฉันเครียดเคร่งเกรงใครเก่งกว่าฉัน
ความสามารถเกินใครในโลกันตร์
ใครใครนัน้ขาดฉนัไมไ่ดเ้อย ๛

๔.
     ๏ ฉันเอย  ฉันปฏบิตัิ
ตั้งท่าฟัดกับกิเลสเหตุบัดสี
ทั้งทกุข์ท้อทนยากเพราะอยากดี
ทำไมนีฉั่นไมไ่ด้ดั่งใจเอย ๛

๕.
     ๏ ฉันเอย  อยากบรรลุ
เพราะฉันมุมานะละตัณหา
เมื่อไหร่หนอจะสำเร็จเป็นโสดาฯ
ฉันจะไดเ้ลกิบา้สกัทเีอย ๛

๖.
     ๏ ฉันเอย ฉันไมม่ี
ยิ่งฝึกจิตยิ่งไม่ดีดังเขาว่า
เห็นแต่ทุกข์-ไม่เที่ยง-อนัตตา
ตกลงวา่"ฉันมี"ทีไ่หนเอย ๛

๕๗



๛๛



๛๛
๗.

     ๏ ฉันเอย  ฉันวา่ง
ทุกทุกอย่างหยุดพล่านทะยานหา
รูก้ายใจเกิดดับเห็นเป็นมายา
จึงวา่งจากยดึวา่"มฉีนั"เอย ๛

๘.
     ๏ ฉันเอย  ฉันจบ
ทั้งชาติภพจบขาดหยุดปรารถนา
หยุดเกิด-ตาย-ชั่ว-ดีมีฉันมา
"อรหนัตท่ี์ฉนัหา"อยูไ่หนเอย ๛

  เสาเดีย่ว โคราช ๒๐.๕๕ น. ๑๘ ก.พ. ๕๒

๕๙



๛๛
   อยู่เหนอืโลก

     ๏ ในโลกนี้ไมม่ีพระอรหนัต์
เพราะโลกพลันปรากฏหรือหดหาย
ด้วยตา,หู,จมูก,ลิ้น,กาย,ใจ
ที่คนใช้สัมผัสกับอารมณ์
     ๏ พระพทุธองคท์รงนยิามคำวา่โลก
ที่ทุกข์โศกโชคซวยด้วยเสพสม
เมือ่ตาเหน็,หูไดย้นิ,จมกูดม,
ลิ้นลิ้มรสก็ชัง-ชมระงมไป
     ๏ กายสมัผัสถกูตอ้ง,ใจปรงุแต่ง
อุปาทานเริ่มแสดงความเป็นใหญ่
ขาดสติก็ยึดมั่นในทันใด
ว่ามีใครเรา-เขาเฝา้กระทำ
     ๏ พระอรหนัตจ์งึอยูท่ี่เหนอืโลก
ไม่หนีโลกแต่บริโภคอย่างชื่นฉ่ำ
ไร้เรา-เขาให้โลกนั้นครอบงำ
จึงอยูเ่หนือการกระทำกรรมทัง้ปวง ๛
เสาเดีย่ว โคราช ๒๔ ก.พ. ๕๒ เวลา ๐๘.๕๐ น.

๖๐



๛๛

หนึ่งเดียว
   ๏ หน่ึงกา้วทกุคราวเคลื่อน
มีสิ่งเตือนด้วยหนึ่งรู้
หน่ึงลมที่พรั่งพรู
มีหนึ่งรู้ทุกคราวไป
   ๏ หน่ึงรู้ทุกขณะ
คือหนึ่งละอนุสัย
หนึ่งรู้อยู่ภายใน
คือหนึง่ใจอนัปลอ่ยวาง ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๑๔ ก.พ. ๕๒  เวลา ๑๔.๒๕ น.

๖๑



๛๛๖๒

พระธรรมดา
     ๏ ก็แค่พระธรรมดา หลวงปู่หลวงตา
ยศถาศักดามิเอา
     ๏ เพยีงตื่นภาวนาตอนเชา้ หอบบาตรลูกเก่า
ขอข้าวชาวบ้านเขากิน
     ๏ ชวีิตเหมอืนนกโบยบนิ ท่องเหนือเมฆิน
ไม่แบกไม่หอบใดใด
     ๏ มีเพยีงกลดบาตรหนึ่งใบ กับทั้งผ้าไตร
ท่องไปเหนือโลกโศกตรม
     ๏ ผนืฟา้ใชแ้ทนผา้หม่ แผ่นดินแทนพรม
นอนฟังหรีดหริ่งเรไร
     ๏ อยู่บนยอดเขาเนาไพร ไม่เกาะเกี่ยวใด
ดวงใจปลอดมายาการ
     ๏ ขบัเพลงพทุธมนตเ์บกิบาน แต่งบทกวีกานต์
วิญญาณศานติเสรี



๛๛



๛๛๖๔

     ๏ เสยีงนกแทนเสยีงดนตรี กล่อมวนาลี
หิ่งห้อยร้อยแสนแทนไฟ
     ๏ เก็บกิ่งไมใ้นพงไพร กองฟนืก่อไฟ
ต้มน้ำร่ำแทนสุรา
     ๏ พูดคยุกบัสญุญตา ขบโศลกปรัชญา
เอื้อนเอ่ยวจีเตือนตน
     ๏ เรียบงา่ยไรห่้วงกงัวล ปลดปล่อยตัวตน
อสิระเปน็พระธรรมดา ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๑๐.๐๖ น.  ๒๐ ก.พ. ๕๒



๛๛

ความจริง



๛๛

    ๏ สมมตุวิ่าจรงิ   สมมตุวิา่มี
สมมุติว่าเป็น
    ๏ สมมตุวิ่าดี สมมุติว่าเด่น
สมมุติว่าดัง
    ๏ สมมตุวิ่าใช่ สมมุติว่าไม่
สมมุติว่าขลัง
    ๏ สมมตุวิ่าชอบ สมมุติว่าชัง
สมมุติว่าเฉย
    ๏ สมมตุวิ่าหลอ่ สมมุติว่าสวย
สมมุติว่าเชย
    ๏ จึงทิ้งปรมตัถ์ สัจธรรมเลย
เคยแตส่มมตุิ ๛

บ้านปรงี ท่าตมู สรุินทร์
     ๑๒ มี.ค. ๕๒ เวลา ๒๒.๔๐ น.



๛๛

ตราบเท่าธรรมชาติเป็นไป
๏ ตราบใด...

สุรีย์ฉายสาดแสงทองส่องโลกหล้า
สกุณาส่งเสียงใสกล่อมไพรสัณฑ์
มวลหมู่ไม้ผลิใบสลับรับตาวัน
เมฆยงักลั่นหยดนำ้คา้งพรา่งพรมดนิ ๛

๏ ตราบนัน้...
แสงแหง่ธรรมพระสมัพทุธยงัผดุผอ่ง
เสยีงแหง่ธรรมยงักกึก้องทั่วทอ้งถิน่
สีแห่งธรรมยังสวยใสให้ชีวิน
กระแสสนิธ์ุแห่งธรรมไลใ้ห้โลกเยน็ ๛
เวฬวุนั ๓ พ.ย. ๔๑  วนัลอยกระทง  ๑๒.๔๕  น.

๖๗



๛๛

นิพพานที่นี่-เดี๋ยวนี้
    ๏ ผู้คนตา่งมุ่งแสวงหา อรหันต์เจ้าขา
คิดว่าดับทุกข์ได้ไว
    ๏ ช่วยขบัเสนยีดจญัไร บันดาลบุญใด
จึงได้แห่เห่ออรหันต์
    ๏ แมอ้ยู่บนภสููงชนั ปีนป่ายไปกัน
หวังโลภหวังรวยทันใจ
    ๏ บางคนอยากบรรลไุว ตะเกียกตะกาย
ไปหาหลวงปู่หลวงตา
     ๏ คิดวา่ธรรมะธรรมา อยูก่ับครบูา-
อาจารย์วิเศษมากมี
    ๏ ฟังเทศนเ์สนาะเพราะดี บรรลุทันที
ทุกข์ยากลำบากทำไม
    ๏ แต่ธรรมอยูกั่บกายใจ แบกมาแบกไป
ไม่เคยสดับตรับฟัง

๖๘



๛๛
   ๏ พรำ่สอนแตเ่ร่ืองอนจิจัง ไม่เคยจีรัง
อีกทั้งทุกขังอนัตตา
   ๏ กลบักลวัสจัจะสจัจา หวังสังขารา
อยู่ยัง้ยืนยงยิ่งดี
   ๏ บ้างวา่โลกตุรไ์มม่ี เหลือแต่โลกีย์
หมดแล้วนิพพงนิพพาน
   ๏ นพิพานอยู่ไกลไหนกนั ขณะปัจจุบัน
เห็นกันต่อหน้าต่อตา
    ๏ เพยีงมสีัมปชญัญา อีกสติมา
พากเพียรเรียนรู้กายใจ
    ๏ นพิพานเกดิขึ้นทนัใด ไม่พร่ำร่ำไร
ทีน่ี่เดี๋ยวนีท้ันท ี๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๒.๔๐ น.  ๑๙ ก.พ. ๕๒

๖๙



๛๛
ศาสนา ๓

๏ ปริยติั...
ฝึกหัด สังเกต ศึกษา
เคร่งครัด ดัดจิต กายา
เสาะหา ปิฎก ในตน ๛
๏ ปฏบัิติ...
เรียนรู้ ขจัด ฝึกฝน
รูท้ี่ กายใจ ของตน
ยินยล ขณะ ปจัจุบนั ๛
๏ ปฏิเวธ…
คือผล วิเศษ สุขสันติ์
ยืดหยุ่น ยินยอม เท่าทัน
ปล่อยความ ยึดมั่น อตัตา ๛
๏ ศาสนา…
ปริยัติ... เรียน,หัด ศึกษา
ปฏิบัติ... รู้ทัน มายา
ปฏิเวธ... ยอมรบั ความจรงิ ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๑๙ ก.พ. ๕๒ เวลา ๐๙.๐๕ น.

๗๐



๛๛
ไตรสิกขา

     ๏ ศลีคอืความปกตขิองจติใจ
ไม่วุ่นวายชอบชังรั้งตัณหา
เม่ืออารมณก์ระทบจบทนัตา
ไม่ไขว่คว้าผลักไสไล่อารมณ์
     ๏ สมาธจิติตั้งมั่นอยา่งถกูตอ้ง
ไม่คะนองกายจิตติดหมักหมม
เมื่ออารมณ์สัมผัสรู้ชัดคม
ไม่จ้องจมแช่นิ่งกับสิ่งใด
     ๏ ปญัญารู้อรยิสจัสามญัญลกัษณ์
แจ้งประจักษ์ชัดสุดหยุดสงสัย
ปล่อยอารมณ์ที่เห็นให้เป็นไป
จิตจึงไม่ยึดหน่วงห่วงอารมณ์
     ๏ นีค่อืไตรสกิขาในองคม์รรค
ทั้งสามหลักร่วมกันผสานผสม
เป็นวิธีดับตัณหามรรคารมย์
ธรรมาวธุอนัแสนคมไวข่้มมาร ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๑๙ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๐.๐๐ น.

๗๑



๛๛



๛๛

    ไม่ทำอะไรเพือ่อะไร
     ๏ นัง่เพ่ือนัง่ ใช่น่ังใหใ้จสงบ
ทำเพ่ือทำ ใช่เพื่อจบการงานไหน
นอนเพือ่นอน มิใช่เพื่อพกัผ่อนกาย
กนิเพ่ือกนิ ใช่กันตายกายอิ่มเอม
     ๏ มิใชท่ำอะไรเพือ่อะไร
ไม่คาดหวังวุ่นวายใจเกษม
อยูก่บัปัจจบัุนขณะจะจบเกม
สตเิต็มปญัญาตอ่หยดุก่อกรรม ๛
นาเดือ่ อบุลฯ ๓ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๐๘.๓๐ น.

๗๓



๛๛

      ปัจจบัุนขณะ
๏ ปจัจุบนั ไม่มีบ้าน ไม่มีป่า

ไม่มีกลัว ไม่มีกล้า ครารู้ตื่น
เสมอกนั ทั้งกลางวัน และกลางคืน
จิตสดชื่น ทันสมมุติ หยุดมายา

๏ จึงไรเ้ขา ไร้เรา เข้าแข่งขัน
ทั้งมวลคือ หนึ่งเดียวกัน ช่างหรรษา
เป็นแต่เพียง กฎแหง่ ตถตา
คือกฎเกณฑ์ ธรรมดา เชน่น้ันเอง ๛

ธรรมยาตราปา่ทุ่งแสลงหลวงครั้งที่ ๒
เวฬวุนั  ๑๐ ก.พ. ๕๒   เวลา ๑๐.๑๒ น.

๗๔



๛๛

     หลงคดิ
   ๏ รอนรอน อ่อนล้า อารมณ์
ตรมตรม มดืมน หมองไหม้
มึนมึน ห่วงหา อาลัย
หวั่นหวั่น จิตใจ ภนิทพ์งั
   ๏ ลนลน ลุกลาม ร้อนเล่า
ร้าวร้าว รวดร้าว วาดหวัง
เพ้อเพอ้ ละเมอ เพ้อคลั่ง
ฝันฝัน มีฉัน จังจริง
   ๏ แท้แท้ ตัวฉัน คือใคร
ร้ายร้าย มายา ทกุส่ิง
หลงหลง หลงคิด ประวงิ
จริงจริง โง่จริง คดิเอง ๛
 เสาเดีย่ว โคราช  ๒๕ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๙.๕๕ น.

๗๕



๛๛



๛๛
แค่รู้

     ๏ แค่รู้ เพียงแต่ แค่รู้
แค่รู้ แค่ดู แค่เห็น
รู้สึก อย่างที่ มันเป็น
มุ่งเน้น ขณะ ปัจจุบัน
    ๏ จงึรู้ ว่าตน หลงอยู่
หลงรู้ หลงเผลอ เพอ้ฝนั
แท้จริง สุขทุกข์ เปลี่ยนพลัน
หยุดฝัน ระวัง สังวร
    ๏ เมื่อรู้ จงหยุด แครู้่
รู้ว่า ธรรมชาติ พร่ำสอน
สรรพสิ่ง ล้วนไม่ แน่นอน
ยอกย้อน ตามเหตุ ปัจจัย
    ๏ มีเหตุ ก็เกิด เพราะเหตุ
หมดเหตุ ก็ดับ ทุกสมัย
รูปนาม เกดิแลว้ ดบัไป
จึงได้ แต่เพียง... แค่รู้ ๛
       เวฬวัุน ๒๒ ม.ค. ๕๒ เวลา ๒๐.๒๐ น.

๗๗



๛๛

         อนัตตา
   ๏ หน่ึงก้าวแมย้าวไกล แต่หนึ่งใจยังมั่นคง
มุ่งหน้าสู่เส้นตรง คือวิมุตสุดสดใส
   ๏ รู้อยากจนหยดุยดึ หยุดทั้งชอบทั้งชังใคร
ไม่อาลัยกับอะไร ได้แต่รู้แล้วปล่อยพลัน
   ๏ รู้กายและใจนี้ รู้ว่ามีดุจดังฝัน
เกิดดับอย่างฉับพลัน ปัจจุบันจึงรู้จริง
   ๏ จติรู้เลกิยดึมั่น ทุกสิ่งสรรพ์ไม่หยุดนิ่ง
วางกายและใจจริง จงึรูย้ิ่งอนตัตา ๛
          เสาเดีย่ว โคราช ๑๖ ก.พ. ๕๒ เวลา ๐๘.๐๐ น.

๗๘



๛๛



๛๛
รู้แล้ววาง

    ๏ จะโลภหลงอยา่งไร ได้แค่รู้
จะห่อเหี่ยวหดหู่ รู้เท่านั้น
จะสับสนสงสัย รู้เหมือนกัน
จะฟุ้งซ่านรำคาญ รูก็้พอ
    ๏ จะเกร้ียวโกรธเกะกะ อย่าละรู้
จะชอบชงัแฟบฟู แค่รู้หนอ
จะเบื่อหน่ายระอา แครู้่พอ
จะวุ่นวายบ้าบอ รู้ลูกเดียว
    ๏ จะง่วงโงกงนุงง คงแครู้่
จะอ้างว้างห่วงอยู่ รู้อย่าเดี๋ยว
จะโศกเศร้าเหงาหงอย แค่รู้เทียว
จะเหนื่อยหน่ายซีดเซียว แค่รู้พลัน
    ๏ จะสขุสงบสบายเฉย อย่าเลยรู้
จะยืนเดินนอนอยู่ รู้ไหมนั่น
จะวิเวกวางว่าง รู้เท่าทัน
รู้อะไรก็วางพลัน เทา่นัน้พอ ๛
       เสาเดีย่ว โคราช ๒๗ พ.ค. ๕๒ เวลา ๐๕.๕๐ น.

๘๐



๛๛

    กิจในอริยสัจ
     ๏ ก้อนทุกขคื์อกายและใจ แค่รู้ดูไว้
ไม่ก้าวไม่ก่ายเกะกะ
     ๏ เหตุคือสมุทัยควรละ ไม่น้อมยอมนะ
ตัณหาจะหมดเรี่ยวแรง
     ๏ ดับทกุข์ควรทำใหแ้จง้ นิโรธแสดง
ละเหตุแห่งความเพลิดเพลิน
     ๏ สว่นมรรคนัน้ควรเจรญิ มรรคแปดดำเนิน
ทั้งมวลล้วนเป็นหนึ่งเดียว
     ๏ ที่แทค้ือรู้เพยีวเพยีว ในทุกข์นั่นเทียว
อริยสัจเกิดชัดทุกครา
     ๏ รูทุ้กขคื์อละตณัหา แจ้งนิโรธา
อวิชชาถูกมรรคทำลาย
     ๏ รูห้น่ึงจงึสขุมวิาย รู้ทุกข์นั่นไง
รูก้ายรู้ใจเราเอง

๘๑



๛๛
     ๏ จิตใจพน้ความวงัเวง อบอุ่นคร้ืนเครง
แค่เร่ง "เพียรรูสึ้กตัว"
     ๏ ยอ่มดบัความหลงเมามวั มืดมิดลืมตัว
สติตื่นรู้สบาย
     ๏ อรยิสจัจึงเปน็หัวใจ พุทธวัจน์ตรัสไว้
ว่าใช้ดับทุกข์จีรัง
     ๏ ใครทกุข์อยา่มวัชงิชงั หากรู้จริงจัง
พบสขุทกุข์ดับฉบัพลนั ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๕ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๘.๔๘ น.

๘๒



๛๛

 อุปาทานขันธ์
๑

     ๏ เพยีงสสารพลงังานวตัถธุาตุ
ได้เกิดสิ่งประหลาดคือรูปขันธ์
ให้ผู้คนแบกหนักเพราะรักมัน
ทั้งยื้อแยง่แขง่ขันแบง่กันครอง ๛

๒
     ๏ เพียงรู้สึกสุขทุกข์และเฉยเฉย
ก็กอดเกยเกาะเกี่ยวเกี้ยวสนอง
เพราะยึดว่าเวทนาขันธ์นั้นข้าฯครอง
จึงร่ำรอ้งเสพเหยื่อพรำ่เพรื่อไป ๛

๓
     ๏ เพยีงเพราะจำกนัไดแ้หละหมายรู้
เช่นเขียว-แดง-ดำ,หมู-หมา-กา-ไก่ฯลฯ
ก็หลงในสัญญาขันธ์นั้นร่ำไร
หลงวา่ฉันจำได.้.ไฉนม ี๛

๘๓



๛๛
๔

    ๏ เพยีงเพราะจติปรงุแปรไดแ้ตน่กึ
ก็รู้สึกว่ามีกูผู้คิดนี่
เลยชอบชังดีชั่วมั่วสิ้นดี
ทั้งทั้งที่สังขารขนัธ์น่ันท่ีทำ ๛

๕
    ๏ เพยีงเพราะรู้-เห็น-ไดย้นิ-ไดก้ลิน่-รสฯ
ก็ปรากฏกผูู้รู้ดเูพ้อพรำ่
รู้แล้วดับลับไปใครไหนทำ
น่าชอกช้ำวิญญาณขนัธ์น้ันทำเอง ๛

๖
    ๏ ปานประหนึ่งมดัสนุขักักกับเสา
แม้วิ่งอ้าววนหาวเห่าโฉงเฉง
ย่อมพันหลักไม่พ้นอลเวง
อปุาทานขนัธ์*บรรเลงเพลงมดัใจ ๛

      เก็บความจาก คัททลูสตูร พระไตรปฎิก เลม่ที ่๑๗ สงัยตุตนกิาย ขันธวารวรรค
เวฬวุนั ๙ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๒๐.๕๗ น.

๘๔

 *การยึดม่ันถือม่ันในขันธ์ ๕, การนึกเอาเองแล้วยึดม่ันถือม่ันว่าขันธ์ ๕ น้ีเป็นเรา



๛๛

อุปมาขันธ์ ๕*
๑

      ๏ แม่น้ำคงคาคะคลุ้มคะคลั่ง
ก็พดัประดงัประเดสลาย
ก่อกลุม่ฟองนำ้กระจัดกระจาย
ดังรูปหรือกายจะวายจะลา ๛

๒
      ๏ เมื่อฝนพรูพรั่งพะพร่ำฉ่ำฉาย
ฟองน้ำละลายละลานทั่วหล้า
ดุจเวทนา(เว-ทะ)น่าเวทนา(เวด-ทะ)
คงอยูม่ช้ิาจะวางจะวาย ๛

๓
      ๏ เมื่อถึงคิมหันต์ดันเผาเราแผด
ดังพยับแดดมาแผดมาผาย
ดุจดั่งสัญญาไม่นานมลาย
ก็วอดกว็ายกห็ายไปพลนั ๛

๘๕



๛๛
๔

     ๏ กเ็มื่อชา่งไมช้ั่งไมฉ่ลาด
แบกขวานไปฟาดหวังฟันแก่นฝาน
หาแก่นต้นกล้วยแทบม้วยดวงมาน
ดจุดังสังขารไร้แก่นสาระ ๛

๕
     ๏ เมือ่นกัเลน่กลเลน่กันลั่นแพรง่
มายาแสดงแสรง้ดงัเอะอะ
ดุจดังวิญญาณว่างเปล่าสาระ
ก็ควรทีจ่ะพจิารณพ์จัิย ๛

เก็บความจากเผณปิณฑสูตร พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๗ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค
เวฬวัุน ๙ มี.ค. ๕๒ เวลา ๒๑.๔๙ น.

๘๖

*ส่วนท่ีประกอบเป็นตัวบุคคล ๕ ส่วน พระพุทธศาสนาสอนวา่มนุษย์คนหน่ึงๆ
ประกอบดว้ยสว่นประกอบ ๕ อยา่ง เรียกวา่ ขนัธ์ ๕ คอื ๑. รปูขนัธ์ (รา่ง
กาย) ๒. เวทนาขนัธ์ (ความรูส้กึสุขทกุข์) ๓. สญัญาขันธ์ (ความจำ) ๔.
สงัขารขนัธ์ (ความนกึคิด) ๕. วญิญาณขนัธ์ (ความรู้) รูปขนัธ์ ไดแ้ก่ร่างกาย
ทัง้หมด สว่นอกี ๔ ขันธ์เป็นจิตและงานของจติ



๛๛

ไรแ้บก-วาง
๑

     ๏ แบกเอ๋ย  แบกขันธ์
ถึงบอดหนวกบา้ใบย้ังแบกบา้
ถึงฉลาดปราดเปรื่องเรืองวิชา
ยังบ้าแบกขันธ์ห้าไม่กล้าวาง
     ๏ ทีย่ังแบกอยู่ไดเ้พราะไมรู่้
น่าหดหู่ เมาขันธ์อยู่มิรูส้ร่าง
ทั้งหลงนักกลัวขันธ์หายไม่ยอมจาง
แม้เหน่ือยหนกัอยากพกับ้างวางไมเ่ป็น ๛

๘๗



๛๛
๒

      ๏ วางเอย๋  วางขนัธ์
ขันธ์ทำงานตามปัจจัยแม้ไม่เห็น
ทั้งเปลี่ยนแปลงปรงุแตง่ตามกฎเกณฑ์
ทุกสรรพสัตว์ไม่มีเว้นเป็นธรรมดา
     ๏ เพียงยอมรบัสจัธรรมตามธรรมชาติ
ไม่มุ่งมาดหมายมั่นตามตัณหา
รู้ขันธ์ห้าเกิดดับทุกเวลา
ใจจึงวางขนัธ์ห้าทกุคราไป ๛

๓
     ๏ อดทนรูบ่้อยบอ่ยคอ่ยเลกิแบก
ขันธ์เริ่มแยกให้เห็นเป็นห้าฝ่าย
ไมมี่ก้อนตวัตนอยู่หนใด
อัตตาจางวา่งจากใจ "ไรแ้บก-วาง" ๛
เสาเดีย่ว โคราช ๑๒.๓๕ น.  ๒๓ ก.พ. ๕๒

๘๘



๛๛

ตัวกู-ของกู
   ๏ "ตัวกู" มีอยู่แห่ง หนใด
เมื่อรู้ตัวดับได้ เดี๋ยวนั้น
เมื่อเผลอไผลโผล่ใหม่ ทันใด น่ันเอง
มานะ-ทิฐิเร่ง ใหเ้กิด ตวัก ู๛
   ๏ "ของก"ูก่อเกิดจาก ตัวกู
เมื่อยึดของที่มีอยู่ คร่ำเคร่ง
บา้นก-ูรถของกู มอียู่ แน่ฤา
ตัณหาเป็นตัวเร่ง ใหเ้กิด ของก ู๛
   ๏ "ตัวกู-ของก"ูเกิด เมื่อใด
ก็ถูกทุกข์ทว่มใจ ข่มเหง
อุปาทานครอบไว้ หมายมัน่ แล้วนา
สติ-สัมปชัญญะเร่ง ใหด้บั "ซ่ึงกู" ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๑๑.๐๕  น.  ๒๓ ก.พ. ๕๒

๘๙



๛๛

    อนสัุย*
๏ เมื่อพบสิ่งนา่ยนิดี ก่อเกดิใหม้ี

ความคุ้นเคยชินชอบใจ
๏ เปน็เหตใุห้ราคานสัุย เกิดขึ้นทันใด

สั่งสมสันดานสัปดน
๏ เม่ือพบอารมณส์ับสน ทุกข์เทวษทุรน

ดิ้นรนให้ไม่ชอบใจ
๏ ปฏฆิานสัุยพลนัได้ เหตุและปัจจัย

ให้กอ่เกิดได้ทุกครา
๏ เม่ือพบอารมณเ์ฉยชา เรื่อยเฉื่อยแฉะช้า

ย่อมชินต่อความเผลอเพลิน
๏ อวิชชานสัุยจำเรญิ โง่หลงดำเนิน

สั่งสมอยู่ในสันดาน

๙๐



๛๛
๏ เหตุน้ันควรระวงัการณ์ นิสัยอันธพาล

เกาะเกี่ยวเหนี่ยวนำจิตใจ
๏ ก่อเกดิตะกอนกอ้นใหญ่ ภัยแห่งอนุสัย

ทำให้จิตใจขุ่นมัว
๏ เม่ือชอบ-ชัง-เฉยพนัพวั อย่าหลงลืมตัว

เพียงแค่รู้สกึกาย-ใจ
๏ ความคุ้นชินเกิดไมไ่ด้ สันดอนอนุสัย

ถูกขุดไปจากสันดาน
๏ จิตใจยอ่มตืน่-เบิกบาน เมื่อรู้เท่าทัน

กิเลสเหตุทุกข์ทันที
๏ รู้ทันทีน่ี่-เดี๋ยวนี้ ทำให้ชีวี

รอดพน้จากบว่งหว่งกรรม ๛
     เก็บความจากฉฉกักสตูร พระไตรปฏิกเลม่ที ่๑๔ มชัฌิมนิกาย อปุรปิณัณาสก์

     บา้นปรงี ทา่ตมู สริุนทร ์ ๑๔ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๑๔.๔๕ น.

๙๑

*กิเลสซ่ึงติดอยู่ในสันดาน มี โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น, กิเลส คือ ความเศร้าหมอง
แห่งจ ิต มีอย ู ่หลายช ั ้นค ือ อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอ ียด ,
ก ิ เลสอย ่างละเอ ียด หมายถ ึงก ิ เลสท ี ่ฝ ังอย ู ่ ในส ่วนล ึกของจ ิต
ต ่อเม ื ่อกระทบอารมณ์แรงๆ จ ึงจะแสดงออก เหม ือนกวนน ้ำแรงๆ
ตะกอนกน้ตุ่มจะฟุง้ข้ึนน่ันเอง, อนุสยั คือกิเลสละเอยีด ดงักลา่วแลว้



๛๛

สัจธรรม
     ๏ ไมเ่ที่ยงจงึเสี่ยงสนกุ ท้าทายให้บุก
ถูกปลกุลุกจากเพอ้ฝนั
     ๏ เพราะไมอ่าจหมายมั่น ชีวิตจึงมัน
วันวันได้ผจญภัย
     ๏ เปลี่ยนแปลงอยูทุ่กวนัวยั จึงลุ้นละไม
หัวใจย่อมไร้ความเซ็ง
     ๏ หากทกุข์อยา่มวัแตเ่กร็ง อลวนอลเวง
ทุกอย่างไม่ยั่งยืนยง
     ๏ นกึถึงไตรลกัษณม์ั่นคง จักไม่หลงงง
เทีย่งตรงตอ่สจัธรรม ๛

นาเดือ่ อบุลฯ ๔ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๐๙.๔๓ น.

๙๒



๛๛

      ชัว่คราว
     ๏ ชีวิตจรงิมใิช่น่ิงสงบ
หรือสุขสบหรรษาน่าสรรเสริญ
ใช่เพริศแพร้วแพรวพราวเฝ้าเพลิดเพลิน
หากหลงเดินจะพลัดพรากจากความจริง
     ๏ จึงเดีย๋ววา้วุน่วายไรส้งบ
เดี๋ยวก็สบสุขสันต์น่าขันยิ่ง
เดี๋ยวก็ทุกข์แทบตายใจระวิง
ชีวติจรงิจึงช่ัวคราวเทา่น้ันเอง ๛

       เสาเดีย่ว โคราช ๕ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๑๒.๕๐ น.

๙๓



๛๛
   ผลแหง่วิปัสสนา

     ๏ มิใช่เพื่อฝกึใจใหส้งบ
มิใช่เพื่อหลีกหลบกลบปัญหา
มิใช่เพื่ออิทธิฤทธิ์อันโอฬาร์
มิใช่เพื่อฆ่ากิเลสเหตุเภทภัย
     ๏ มิใช่เพื่อมสีตอิยู่ตลอด
มิใช่เพื่อหวังยอดบุญคุณยิ่งใหญ่
มิใช่เพื่อหยุดคิดจิตสบาย
มใิช่เพ่ือหนา้ใสใจดงีาม ๛
     ๏ แตเ่พื่อใหใ้จรู้ความจรงิแท้
ว่าเปลี่ยนแปรปรุงแต่งตามกฎสาม
คือไตรลักษณไ์ม่เที่ยง,ทุกข์ทุกรูปนาม
เป็นไปตามเหตุปัจจัยไร้ตัวตน
     ๏ วปิัสสนาพาจติแจง้ตามความจรงิ
จิตแค่รู้ทกุสิ่งไม่หวังผล
ไม่เอาอะไรปล่อยไปไม่วกวน
หยุดปรงุแตง่จิตจนพน้ไตรลกัษณ ์๛
เสาเดีย่ว โคราช ๑๗ ก.พ. ๕๒ เวลา ๐๘.๔๔ น.

๙๔



๛๛



๛๛
ปฏิบัติธรรม

     ๏ ถา้ปฏบัิติธรรมจรงิยิง่ออ่นนอ้ม
กายใจถ่อมยอมสละมานะมั่น
อัตตาตนยิ่งเล็กลงทุกวัน
ไม่โอ้อวดรำพนัว่าฉันดี ๛
     ๏ ถา้ปฏบัิติถกูจรงิยิง่มองตวั
ไม่คอยมั่วจับผิดใครไปทุกที่
ทะเลาะกับกิเลสตนผลย่อมดี
กว่าจู้จีวุ้่นวายกบัใครใคร ๛
     ๏ ถา้ปฏบัิติกา้วหนา้จรงิยิ่งเหน็ทุกข์
แม้ความสุขก็ทนทานนานไม่ไหว
หรือเห็นความชั่วร้ายภายในใจ
จนเบื่อหน่ายไม่อยากได้กายใจตน ๛
     ๏ ถา้บรรลธุรรมจรงิยิง่พดูนอ้ย
ไม่พูดพล่อยพร่ำพรวดอวดมรรคผล
มีชีวิตเรียบง่ายไร้กังวล
ไมโ่ออ้วดกเิลสตนจนตดิตาย ๛
เสาเดีย่ว โคราช ๒๘ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๐.๔๓ น.

๙๖



๛๛
เราไม่เคยนิพพาน

     ๏ เมื่อเรามี ก็มีเรา รู้กายจิต
เมื่อเราคดิ ก็มเีรา ที่ยังหลง
เมื่อเรารู้ ก็มเีรา เฝ้าทะนง
เมื่อเราหลง กม็เีรา จงใจทำ
     ๏ เมื่อเราละ กม็เีรา ที่บรรลุ
เมื่อเรายึด ก็มเีรา เฝ้าเพ้อพร่ำ
เมื่อเราเผลอ กม็เีรา เฝ้าจดจำ
เมื่อเราทำ กม็เีรา รู้เท่าทัน
     ๏ เมื่อไรเ้รา ก็ไร้ ผู้บรรลุ
เมื่อไร้เรา ก็ไร้ ผู้เผลอผลัน
เมื่อไร้เรา ก็ไร้ ผู้สำคัญ
เมื่อไร้เรา ก็ไร้ ผู้รู้จริง
     ๏ ในนิพพาน ไม่มีเรา ที่บรรลุ
ในนิพพาน ไม่มีเรา ทั้งชายหญิง
ในนิพพาน ไม่มีเรา ผู้รู้จริง
นิพพานทิ้ง บัญญัติ ปราศจาก"เรา" ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๒ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๙.๕๐ น.

๙๗



๛๛

จิตหนึ่ง
     ๏ ทุกครั้งที่ไมรู่้ มีคู่หูคอืความหลง
ทุกคราวที่รู้คง มีไม่หลงเป็นเพื่อนใจ
     ๏ ทุกครั้งที่หลงมา อวิชชาเป็นสหาย
ทุกคราวหยุดหลงได้ มีเพื่อนตายคือวิชชา
     ๏ หลงอยูก็่รู้หลง เมื่อรู้ตรงหยุดตัณหา
วิชชาเกิดคือปัญญา อวิชชาก็ดับไป
     ๏ โลกนีค้ือของคู่ ชอบชังอยู่ฤาละได้
รู้ทนัมั่นถึงใจ วางคู่ได้เหลือหนึ่งเดียว
     ๏ หน่ึงนั้นอยู่เหนือรู้ หรือไม่รู้ไร้เกาะเกี่ยว
เหนือหลง-ไม่หลงเทียว จิตไม่เที่ยวหน่วงเหนี่ยวกรรม
     ๏ เหนือวชิชา-อวชิชา ยอดปัญญาสุดเลิศล้ำ
คือ...จิตหนึ่ง...เหนือธรรม เหนอืยดึมั่นและปลอ่ยวาง ๛

        เสาเดีย่ว โคราช ๑๕ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๕.๕๐ น.

๙๘



๛๛๙๙

   วงจรอบุาทว์
     ๏ วงจรวฏัฏะขณะแหง่จติ
กระแสความคิดไหลวนเวียนวุ่น
มีความไม่รู้-อยาก-ยึดเป็นทุน
กรรม-วิบากหนุน กเิลสพาวน
     ๏ ปฏจิจสมปุบาท-สมุทยวาร*
สร้างสรรค์สืบสานกระแสสับสน
กอ่ภพกอ่ชาตอิุบาทวส์ัปดน
ทุกข์ร้อนเผารนวนเกิดเวียนตาย
     ๏ ขอเพียงแครู่-้แค่ด-ูแค่เหน็
จิตจักสงบเย็นทุกข์เข็ญเผ่นหาย
เพราะความไม่รู้-ไม่ละมลาย
วงจรวุ่นวายสลายหายวน
     ๏ ปฏจิจสมปุบาท-นโิรธวาร*
ทุกข์อนัโอฬารพลันหดหมดผล
กระแสความคิดหมดสิทธิ์เวียนวน
เพราะรูจึ้งพน้วนเกดิเวยีนตาย ๛

            บา้นปรงี สริุนทร์ ๑๓ ม.ีค. ๕๒ เวลา ๑๐.๔๐ น.

*ปฏิจจสมุปบาท-สมุทยวาร คือธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนอันเป็นวงจรสายเกิดทุกช์หรือวงจรแห่ง
การหลงไปตามความคดิ ได้แก่ สมุทัยอริยสัจ, ปฏิจจสมุปบาท-นิโรธวาร คือวงจรสายดบั
ทุกข์คือการมีสติ--สัมปชัญญะรู้เท่าทันความคิดน้ัน ได้แก่ นิโรธในอริยสัจ



๛๛

   มีอยู่อยา่งว่าง
     ๏ ในโลกนีม้ีอะไรเตม็ไปหมด
มีปรากฏอยู่อย่างว่างทั้งนั้น
ว่างจากตัวอัตตามาประจัญ
พอยึด...พลันมีขึ้นมาว่ากู-มึง
     ๏ ทั้งของก-ูของมงึจงึฟั่นเฝือ
ยึดพร่ำเพรื่อน่าอนาถคาดไม่ถึง
ทั้งสงครามเข่นฆ่าน่าตะลึง
ล้วนเกิดจากของมึงและของกู
     ๏ แมจ้ะมอีะไรมไีปเถอะ
อย่าเลอะเทอะยึดไปมาน่าอดสู
ใช้อย่างรู้เท่าทันนั้นน่าดู
ให้วา่งจากของกแูละของมงึ ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๗ ก.พ. ๕๒ เวลา ๑๑.๑๘ น.

๑๐๐



๛๛

   ใหพ้ร
   ๏ ถา้หากมรีัก ขอให้อกหัก
จะได้รู้จัก ทุกข์หนักเป็นไง
   ๏ หากมคีวามหวงั ผิดหวังไวไว
จะได้เข้าใจ เร่ืองอนิจจา
   ๏ หากปรารถนา อายุ-วรรณะ
สุขและพละ อย่าสมปรารถนา
   ๏ จะไดแ้จ่มแจง้ เร่ืองอนัตตา
บังคับบัญชา ไม่ได้แน่นอน
   ๏ ถ้าอยากซื้อหวย ให้ซวยบ่อยบ่อย
ผีขี้เกียจไม่พลอย มาหลอกมาหลอน
   ๏ หากจะตอ้งตาย ให้ตายก่อนม้วยมรณ์
อย่าได้กลับย้อน มาผดุเกดิอกีครา

๑๐๑



๛๛
   ๏ พรอนัประเสรฐิ ล้ำเลิศอย่างยิ่ง
เพราะชีวิตจริง เป็นอย่างนี้หนา
   ๏ จะไดเ้ข้าใจ เรือ่งธรรมดา
ไม่บอไม่บ้า บ่นเพ้อรำพัน
   ๏ ถ้าอยากมีศีล สะอาดสดใส
สมาธิอยากให้ สงบสบสันติ์
   ๏ อยากมปีญัญา สว่างเฉียบพลัน
หรืออยากถึงนิพพาน จงขยนัทำเอง...เทอญ ๛

เสาเดีย่ว โคราช ๒๑.๒๐ น.  ๒๗ ก.พ. ๕๒

๑๐๒
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๛๛
ปิดเล่ม

“ความรัก-ความหวัง-ความจริง” ได้นำเอาบท
ร้อยกรองทกุชนิด ทีผู้่เขียนไดเ้ขียนไวก้ว่าทศวรรษ รวมทัง้ที่
เคยพิมพ์ในหนังสืออื่นๆ นำมาเรียบเรียงไว้ให้เป็นเรื่องราว
เดียวกัน ธรรมะเป็นยาขมสำหรับบางคนอยู่แล้ว เมื่อนำมา
เขียนเป็นบทกวีเถื่อนไม่สนในฉันทลักษณ์เช่นนี้ ยานี้อาจ
ขมเฝื่อนยิ่งขึ้น แต่ผู้เขียนก็เชื่อว่าหากท่าน “อ่านบ่อยบ่อย
รูเ้บาเบา เฝ้าฝึกฝน” จะทำใหเ้ข้าใจและเขา้ถงึใจไดเ้ร็วยิ่งขึน้

โดยเฉพาะเนื้อหาบางส่วนที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ
เล่มน้ี อาจจะเข้าใจยากแก่ผู้ไม่ได้เจริญสติ เพราะส่วนมากเป็น
ธรรมะในภาคปฏิบ ัต ิและปฏิเวธ อันนำมาจากผลแห่ง
ภาวนามยปญัญาโดยตรง ซ่ึงหากผู้อ่านได้เคยเจริญสติมาบ้าง
หรือเริ่มฝกึตั้งแตบ่ัดนี้ ไมน่านยอ่มเขา้ใจไดโ้ดยไมย่ากนกั

เน่ืองดว้ย “ความรกั” ต่อทกุสรรพชวีติ จงึไดแ้ตต่ัง้
“ความหวงั” ไวว้า่ เพือ่นรว่มทกุข์ทกุท่าน จะไดรั้บทราบถงึ
“ความจรงิ” ที่พระบรมครขูองเราไดท้รงแสดงไวด้ีแล้ว ผ่าน
ข้อเขียนเหล่านี้

ชินวงส์
  มนีาคม  ๒๕๕๒

๑๐๔



๛๛
เส้นทางสรา้งบุญ

๑. เชิญร่วมทำบุญ สร้างอุโบสถวัดวังหิน ติดต่อ
บริจาคได้ที่พระครูปลัดวิมลสิริวัฒน์เจ้าอาวาสวัดวังหิน หรือ
พระมหาวเิชียร  ชินวํโส  โทร. 087-3084387  หรือโอนเงินเข้า
บัญชีธนาคารออมสนิ สาขาท่ามะปราง  พิษณุโลก  บัญชีเลขท่ี
04 - 2708 - 20 - 0407020

๒. กองทุนจิตภาวนาชนิวงส์ เพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ตดิตอ่สอบถาม คุณสมจติร คำมนิเสก โทร.089-
6443467 หรือบริจาคโดยการโอนเงินเข้าบัญชี ธนาคาร
ไทยพานชิย์  บญัชีเลขที ่873 - 203 - 755 - 9

๓. กองทนุเผยแผธ่รรม เพื่อผลติสื่อวซีีดธีรรมะและ
หนังสอืธรรมะ ตดิตอ่บรจิาคไดท้ี่ พระมหาวเิชียร  ชินวํโส โทร.
087-3084387 โดยโอนเงนิเข้าบญัชีธนาคารกรงุเทพฯ สาขา
ถนนสงิหวฒัน์ พษิณุโลก บญัชีเลขที ่535 - 0 - 22451 - 4

๔. เพื่อบริจาคค่าน้ำประปา-ไฟฟ้าวัดวังหิน ติดต่อ
บริจาคได้ที่ วัดวังหิน โทร. 087-3084387 หรือโอนเงิน
เข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ สาขาถนนสิงหวัฒน์  พิษณุโลก
บญัชีเลขที ่535 - 0 - 274717

๑๐๕



๛๛

โปรดช่วยกันเผยแผ่ธรรม
หากท่านใด คณะใด ประสงค์จะพิมพ์เผยแผ่เป็น

ธรรมบรรณาการ โดยไม่เรียกร้องค่าตอบแทน ก็ให้
กระทำโดยไม่ต้องขออนุญาต โปรดติดต่อที่โรงพิมพ์
โดยตรง แต่หากมีการจำหน่ายขอสงวนสิทธ์ิ

ท่านท่ีได้รับหนังสือน้ีแล้ว หากไม่อ่านหรืออ่านแล้ว
แต่ไม่มีความประสงค์จะเก็บไว้ ขอได้โปรดนำไปบริจาค
ให้แก่วัด โรงเรียน โรงพยาบาลหรือมอบให้แก่ผู้สนใจธรรมะ
ท่านก็จะเป็นผู้หนึ่งซึ่งได้บำเพ็ญทานบารมีคือการให้
ธรรมะเป็นทาน อันเป็นทานท่ีมีอานิสงส์อย่างสูงสุด

ขอความเป็นมหามงคลอันสูงสุดท้ังทางโลกและ
ทางธรรม จงบังเกิดข้ึนแก่ผู้มีส่วนร่วมในหนังสือน้ีทุกท่าน

๑๐๖

๏๏๏๏๏๏๏ ๛๛
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