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        คําเตือน
กอนพลิกเขาไปอานเน้ือหาของหนังสือน้ี ขอ

เตือนทานที่เปน “สุภาพชน” ทุกทานใหทราบวา 
หนังสือนี้ไมเหมาะแกทานดวยประการทั้งปวง

เพราะผูเขยีนเปนคนทีม่นีสิยั “ดบิเถือ่น” จงึ
ไมอาจกลั่นกรองภาษาวิจิตร ลิขิตไพเราะได หาก
ทานเสพคุนแลว อาจติดนิสัย บน...บา ไปดวย

แตหากจิตใตสาํนึกของทานมีอาการ “ดบิเถือ่น” 
แฝงฝงอยู กเ็ชิญทองทศันรหัสใจได ณ บดัน้ี ซึง่เนือ้หา
อาจจะกระแทกกระเทาะเจาะลึกเขาไปจนถึงเยื่อ
กระดูกของทาน จนตองโยน “กาก” ของชีวิตทิ้งไป

จงเสาะหา “แกน” ของหนังสือนี้ และคนให
พบ “แกน” ภายในใจของทานเอง

ดวยการุณยธรรม
พระมหาวิเชียร   ชินวํโส

พฤศจิกายน 2554
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คําอนุโมทนา
เคยสนทนาภาษาธรรมกบัคณุหมอเมือ่คราว

ไปทวัรอนิเดยีดวยกนั และทกัทายกันบางเมือ่ธรรม
จดัสรรใหพบเจอ นกึไมถงึวาจะมีศรทัธาอาสาเปน
ทานบดีสรางบารมีแกตน และเปดโอกาสใหผูอื่น
รวมสรางบารมีดวย

โดยการนี้ นายแพทยขจร และแพทยหญิง
รุงกานต  สุนทราภิวัฒน คูชีวิต รวมเปนประธาน
กฐินสามัคคี เมื่อ 6 พฤศจิกายน 2554 เพื่อสราง
อุโบสถวัดวังหิน และไดรับการสนับสนุนจาก
ญาติมิตร และญาติธรรมผูมีจิตศรัทธากอปรดวย
ปญญาจาํนวนมาก จงึขออนโุมทนาในกศุลบารมทีี่
ทุกทานมีสวนรวมในครั้งนี้

ขอผลแหงกุศลนี้ จงอํานวยพรใหทานและ
ครอบครัวจงประสบสุขสวัสดีเปนนิตยกาล เทอญ

พระมหาวิเชียร  ชินวํโส
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หัวใจไรขอแม
 แลววันหน่ึงก็มีเหตุการณเล็กๆ มา

ทดสอบอารมณผูปฏิบัติธรรมถึงวัด 
 “อาทิตยหนาดิฉันจะมาปฏิบัติธรรม

ทีน่ี ่ชอบบรรยากาศคะ ตนไมรมรืน่ดมีากเลย 
ขอจองกุฏิไวหลังหนึ่ง ขอเดี่ยวๆ นะคะ ชอบ
ความเปนสวนตวั แตขอใหอยูใกลกฏุหิลงัอืน่
ดวยคะ”
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 เสียงหญิงวัยกลางคนซึ่งมาติดตอขอ
ปฏิบัติธรรมในวัดเอื้อนเอยขึ้น ประดุจกําลัง
จับจองหองพักในรีสอรท

 “คงไมไดหรอกคะ เพราะวามีคนมา
ปฏิบัติอยูตลอด มากันแทบทุกวัน จะกันกุฏิ
ไวรอคุณคนเดียวคงไมไดหรอก กุฏิเราไมได
มีมากขนาดนั้น เอาเปนวา ถาคุณมาวันไหน
กุฏิวางก็เขาพักไดเลย แตถาไมวาง ก็พักใน
กุฏิรวม”

 แมชีที่มีหนาท่ีรับรองและเปนพ่ีเล้ียง
ผูเขามาปฏิบัติใหมพยายามอธิบาย

 นักอยากปฏิบัติธรรมผูนั้น ออก
อาการไมพอใจทันที 

 “ดฉินัทาํงานอยูใน...” เธออางถงึสถาน
ที่ ที่อาจจะขูบุคคลที่อยูในวัดใหเกรงใจได
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“...ดิฉันลามาปฏิบัติหนึ่งเดือน กวาจะ
หาเวลามาได ไมใชธรรมดานะคะ ใครดูแลที่
นี่เนี่ย ขอคุยดวยหนอยซิคะ”

เธอช้ีแจงใหเห็นถึงความสําคัญอยาง
ยิ่งยวดของตน เพื่อตองการอภิสิทธิ์ หารูไม
วา เดี๋ยวนี้เปลี่ยนเปนยิ่งลักษณไปแลว

แมชีจึงอางถึงกฎเกณฑสําหรับญาติ 
โยม ผูปรารถนาจะมาอยูขัดเกลาตนเองท่ีวัด

เธอเร่ิมออกอาการวีนแตก หยิบโทรศัพท 
ขึน้มา สอบถามวาวดันีอ้ยูภายใตการปกครอง
ของตําบลไหน จะไดโทรแจงเจาคณะพระ
สังฆาธิการใหสั่งการ

...หลังจากโทรคุยกับคนท่ีเธออางวา
เปนเจาคณะพระสังฆาธิการเรียบรอยแลว...
และเมื่อเห็นวา คงไมมีพระผูใหญทานไหน
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เลนดวยแน เจาหลอนจึงเริ่มใชไมนวม
“ดฉินัมีเงินนะ วดัน้ีจะเอาเทาไรละ ฯลฯ 

แตขอใหไดที่พัก” 
แมชี ยังคงยืนยันคําเดิม จนหลอนตอง

ถอยทพักลบัไปเอง แลวกไ็มโผลมาใหเหน็อกี
เลย

ที่ยกตัวอยาง “เรื่องจริงผานวัด” มาให
ทานไดอานนี้ ก็เพื่อจะเตือนทุกทานวา

ถาคิดจะปฏิบัติธรรม กอนอ่ืนตอง
วางใจใหไรเงื่อนไขเสียกอน

เพราะวดัคือวัด อนัเปนสถานทีข่ดัเกลา 
ฝกฝน ดัดนิสัย เปลี่ยนแปลงปรับปรุงตนเอง
ใหมีความอดทน อดกล้ัน อดออม และอด...
อยาก (คืออดทนตอความอยากใหได)



พระมหาวิเชียร  ชินวํโส

11

ถาคิดจะแสวงหาความสะดวก สบาย 
อยามาวัด แตหากตองการสถานที่ขัดเกลา
ตนเอง และพรอมยอมรับความลําบาก ก็มา
ไดทุกเมื่อ

บางคนรําพึงรําพันวา อยากปฏิบัติ
เหลือเกิน แตเคยนอนหองแอรมาตลอดชีวิต 
ที่วัดไมมีหองแอร ก็เลยไมสามารถจะมาพัก
ปฏิบัติธรรมที่วัดได 

พระกไ็ดแตปลอบใจวา “ใหยกวัดไปไว
ที่บาน” เพราะถาจะปฏิบัติจริงๆ อยูที่ไหนก็
ปฏิบัติได

ทีย่กตวัอยางมาน้ี เพือ่ใหเหน็วาบางคน
วางเงื่อนไขของชีวิตไวมากมายเหลือเกิน 

แมกระทั่งการดําเนินชีวิตตามปกติ 
หลายคนก็มีเงื่อนไขมากมาย
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เชน ตองทําอยางนี้ ตองกินอยางนั้น 
ตองนอนแบบโนน ตองปฏิบัติสํานักนูน ตอง
วิธีปฏิบัติแบบนี้ ตองๆๆๆๆๆๆ  โห!!...ชีวิต

ก็ลอง “ไมตอง” เสียบางไมไดหรือ
การปฏิบัติธรรม คือวิธีการลด ละ เลิก 

ขอแมหรือเง่ือนไขของชีวติ ทาํไมไมทาํใหชวีติ
เรียบงายดูบางละ

เคยไดยินอาจารยมหาวิทยาลัยแหง
หนึง่ ซึง่มดีกีรีระดบั “ดอกเตอร” เลาใหฟงวา

เคยไปขอปฏิบัติธรรมที่วัดปาแหงหน่ึง 
เมื่อเขาไปถึงวัดคร้ังแรก ก็รีบแนะนําตนเอง 
หวังวาจะไดรบัการตอนรับหรือไดสทิธิพเิศษ
ในการอยูวัด แตคําแรกที่หลวงปูบอกก็คือ

“ไปลางสวมกอนไป ถาทําไดคอยอยูวดั” 
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เธอมองตามปลายนิ้วท่ีหลวงปูชี้บอก 
เห็นหองน้ําเรียงรายอยูเปนสิบๆหอง แลว
ความดันขึ้น

จึงทําใหดอกเตอรทานนั้นรูวา โดน
หลวงปู “บิดหู เหยียบหาง” เขาใหแลว เพื่อ
จะไดไมยกหู ชูหางเกินไป 

การมาวดัปฏิบตัธิรรม หรอืไปเขาคอรส
ปฏิบัติธรรมที่ไหน แมแตตั้งใจปฏิบัติธรรมที่
บานก็ตาม พึงคํานึงถึงกอนวา นี่คือการ
บําเพ็ญบารมี  และบารมีที่เดนที่สุดในการ
ปฏิบัติธรรมก็คือ “เนกขัมมบารมี”

เนกขัมมบารมี แปลตามศัพทวา การ 
ออกบวช(ในที่นี้ขอสื่อถึงการบวชใจ) หรือ
แปลเอาความวา การปลกีตัว ปลีกใจจากกาม
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คอื รปูสวยๆ, เสยีงเพราะๆ, กลิน่หอมๆ, รส
อรอยๆ, สัมผัสนุมนวล อันนาใคร นาพอใจ
นั่นเอง

อธิบายวา คือการกินงาย อยูงาย นอน
งาย ทําตัวเรียบงาย แตไมมักงายนั่นแล

การฝกตนเองใหปลงใจวา “อยางไร
ก็ได” หรือ “อะไรจะเกิดก็ใหมันเกิดสิวะ” 
อยางนี้ ชวยใหลดความวิตก กังวลในการกิน 
การอยูลงไปไดเยอะ

เพราะที่วุนวายทุกขรอนกันอยูทุกวัน
นี ้กเ็รือ่งกนิ เรือ่งนอนนีแ่หละเปนเร่ืองใหญ

เมือ่รกัษาหัวใจใหไรขอแมได ความวติก 
กังวล ฟุงซาน ปรุงแตง กับเรื่องภายนอกก็
ลดลงไปเกือบครึ่ง จะไดมีเวลา “รูสึกตัว” ที่
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กายใจตนเองใหมากขึ้น
เมื่อสภาวธรรมเริ่มกาวหนา จะเห็นวา

ตองไรขอแม  ไรเงื่อนไข กับทุกอาการท่ีเกิด
ขึ้น “ภายใน” ดวย ไมใชเฉพาะ “ภายนอก” 
เทานั้น เชน 

“เม่ือไหรจะสงบเสยีที” ไมตองถามกไ็ด 
ถาเหตุปจจัยพรอมมันก็สงบของมันเอง

“ฟุงซานจงั ตองทําไงอะ” ทาํอะไรไมได
หรอก ฟุงก็รูมันไป

“งวงจังเลย ตองกําหนดยังไงดี”  งวงก็
รูวางวง รูตามเปนจริงเทานั้นเอง ถาไมไหว
จริงๆ ก็ไปนอนสักต่ืน

“ปวดขาจัง จะขยับไดไหม ถาขยับจะ
บาปหรือเปลา” เออ ถาจะตายก็ขยับซะ
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“หายใจอยางนี้ถูกหรือเปลา  หรือตอง 
ทํายังไง” โวย...มากเรื่องจริงๆ

ก็ลอง “ไมตอง” ดูซิ ขอเพียงเช็คตนเอง
วา 

1.มีสติ-สัมปชัญญะหรือรูสึกตัวอยูไหม 
2.รูกายใจตนเองในปจจุบันขณะอยู

หรือเปลา (จะรูลมหายใจ รูพองยุบ รูอาการ
เคล่ือนไหวของกาย ของใจ รูอะไรก็ไดที่ไม
ออกไปนอกกายใจตนเอง)

3. และรูตามความเปนจรงิ ไมหลงชอบ-
หลงชังอยูหรือไม ก็พอแลว

และไมมีขอแมวา จะตองสุข สงบ เบา 
สบาย คือจะเกิดอะไรข้ึนในขณะดําเนินชีวิต
ประจําวัน ก็รูแบบโงๆ ซื่อๆ ตรงๆ สบายๆ
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หรือ “แครู” เทานั้นก็พอ
แลวจะรูวาการฝกให “หัวใจไรขอแม” 

คือการปฏิบัติธรรมที่แทจริง ชวยทําใหการ
ดํารงชีวิต โค-ตะ-ระเรียบงาย เปนธรรมชาติ
ธรรมดา ธรรมดานี่เอง
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คนสําคัญ
โดยธรรมดาของเราๆ ทานๆ ตางสวม

หัวโขนใหกับชีวิตไวหลายใบ
ตอนอยูทีท่าํงาน กส็วมหวัโขนนายบาง 

ลูกนองบาง
กลับบาน กส็วมหัวโขนภรรยาบาง สามี

บาง สามี-ภรรยาบางคนไมไดสวมเฉพาะ
หัวโขน แตสวมเขาดวย

ถาอยูตอหนาลูก ก็สวมหัวโขนเปนพอ 
เปนแม ตอหนาพอ-แม ก็สวมหัวโขนเปนลูก
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สอบไดก็สวมหัวโขนเปนรัฐมนตรี เปน
ส.ส. เปนฝายรัฐบาล สอบตกก็สวมหัวโขน
เปนฝายคานไปตามระเบียบ

หรือแมแตพระบวชนาน ประสบการณ
เยอะ ชาวบานก็หาหัวโขนมาใหสวม รับบท
เปนเจาอาวาส  ถาบวชใหม ก็รับหัวโขน เปน
ลูกวัด

การสวมหัวโขนนั้น บงบอกถึงความ
เปน “คนสําคัญ” ทั้งนั้น

ไมวาจะเปนเพราะคนอื่นใหความ
สําคัญ หรือใหความสําคัญแกตนเองก็ตาม
ลวนแตตองระวังใหพอเหมาะพอดีกับ
บทบาท หนาที่และกาละเทศะ

จําไดวาสมัยเปนพระหนุม เวลาเห็น
หลวงพอ หลวงปูเจาอาวาสบรหิารจัดการวัด
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ไมอนิเทรนด(In trend) แลวรูสกึหงดุหงดิ คนั
คะเยอในใจ บางครั้งอดไมไดที่จะเสนอหนา
แนะนําใหทานเปลี่ยนแปลงการบริหาร ตาม
สันดานชอบแส 

นั่นก็เพราะอยากเปน “คนสําคัญ”
แตพอไดโอกาสบริหารบางจึงรูวาบาง

อยาง “ทําไมได” แมอยากจะทําใจแทบขาด 
เพราะมันไมเปนไปดั่งใจเรา ขึ้นอยูกับบุคคล
รอบขาง และเหตุปจจัยอีกมากมาย

หลังจากนั้น เมื่อมีเหตุใหตองยายจาก
วดัทีต่นเองเคยทาํหนาทีม่านาน กอ็ดเปนหวง 
และอดคิดไมไดวา “ถาไมมเีราแลวเขาจะอยู
ไดอยางไร” 

แตพอออกมาแลว เขาก็ยังอยูกันได 
แลวแถม “อยูดี มีสุข” เสียดวย
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นั่นก็เปนเพราะคิดวาตนเองเปน “คน
สําคัญ” นั่นเอง

แมกระทั่ง เมื่อมีโอกาสไดไปเจริญ
ภาวนาในสํานักกรรมฐานใหญแหงหนึ่ง 
แทนที่จะทําหนาที่ในการปฏิบัติกรรมฐาน
ของตนเองอยางถูกตอง ดันเขาไปวุนวาย 
อยากเขาไปจัดการแกไขใหมันถูกใจตนเอง

เม่ือยอนนึกถึง “วันวานที่ฉันเสือก” 
แลว ก็อดละอายใจตนเองไมได 

เร่ืองของเรื่องก็คืออยากเปน “คน
สําคัญ” นั่นเอง

พอ “ทํา” กรรมฐาน ไปไดสักพัก เกิด
อยากบรรลมุรรคผลข้ึนมาใจจะขาด คดิในใจ
วา “ถาบรรลุโสดาบันเม่ือไหรละมึงเอย...เล้ียง
ทั้งวัด” เพราะคิดวาการเปน “อริยะ” นั้นเปน
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เรื่องเท
ที่แทแลวก็อยากเปน “คนสําคัญ” นั่น

แหละ
ดุจดั่งพอไกตัวหนึ่ง
พอไกผูอหังการ เขาใจผิดคิดอยูเสมอ

วา ที่พระอาทิตยขึ้นได ก็เพราะการขันตอน
ใกลรุงของมนัน้ัน คอืการปลกุพระอาทิตยให
ทําหนาที่ฉายแสงใหความอบอุนแกโลก

มันจึงมีความขยันหม่ันเพียรในการทํา
หนาทีข่นั ไมมเีลยสกัวนัเดยีวทีม่นัจะตืน่สาย 
มนัภาคภูมใิจในหนาท่ีอนัย่ิงใหญของมนัมาก

เม่ือวันเวลาผานไป มนัเร่ิมแกตวัลง สิง่
ที่ตามมาคือสุขภาพรางกายท่ีเส่ือมโทรม จน
บางวันมันแทบจะลุกขึ้นมาโกงคอขันไมไหว 
ทําใหพอไกกังวลใจอยางยิ่ง
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แมลูกๆ ของมันที่อยูในวัยฉกรรจ จะ
อาสาพอ ขอทําหนาท่ีแทน มันกลับดุลูกๆ 
ของมัน

“มันตองฉันขันเทานั้น พระอาทิตยจึง
จะข้ึน พวกแกเปนใคร จะมาบงัอาจทาํหนาที่
แทนฉันได”

จนคอนรุงวันหนึง่ อนัเปนวาระสุดทาย
ของมนั พอไกปวยหนกั ลมหายใจรวยรนิ จน
ไมสามารถแมแตจะเปลงเสียงใดๆ ได มัน
รูสึกเสียใจอยางยิ่ง

“พระอาทิตยจะขึ้นไดอยางไร หากไม
ไดยินเสียงเรา”

“สัตวโลกท้ังหลาย คงตองลําบากแน
เพราะพระอาทิตยไมขึ้น”

“โลกนี้คงจะหนาวเหน็บ พระอาทิตย
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ไมสามารถทอแสงได ก็เพราะเราขันไมได
นั่นเอง”

มันคิดอยางเจ็บปวดใจ
แตแลวไมนานนัก แสงเงินแสงทองเร่ิม

จับขอบฟา หลังจากนั้น พระอาทิตยก็สาด
แสงสองโลกตามปกติดุจทุกวันที่มันเคยขัน

แลวพอไกผูสําคัญตนผิดไป จึงไดรู
สํานึกกอนตายวา

“แมกไูมขนั พระอาทิตยมนักข็ึน้” เฮอ! 
เวรกรรม

ที่เขียนเร่ืองนี้ เพราะต้ังใจจะเตือนสติ
ผูเขียนเอง

และขอเผ่ือแผ ไปยงัคนสําคญัท้ังหลาย
ความเปนคนสําคัญ ก็คือ “มานะ” 
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คําวา “มานะ” คนไทยมักใชในความ
หมายวา “ขยัน” แตในภาษาบาลีหมายถึง 
ความถือตัว หรือความสําคัญตนวาเปนนั่น
เปนนี ่ถอืต่าํ ถอืสงู ยิง่ใหญเทาเทยีมหรอืดอย
กวาผูอื่น หรือความรูสึกวา กูแย กูกับมึงก็
พอๆกัน กูแน หรือความอยากเดน อยากยก
หูชูหางของตนใหยิ่งใหญ อันเปนหนึ่งใน 
“ปปญจธรรม” (คือตัณหา มานะ ทิฏฐิ)

ปปญจธรรม ก็คือกิเลสเครื่องฉุดรั้งให
เน่ินชา หรือกิเลสท่ีเปนตัวการทําใหคิดปรุง
แตงวุนวาย ทําใหไขวเขวหันเหหางออกไป
จากความเปนจริงที่งายๆ เปดเผยตอหนา
ตอตาอยูแลว กอใหเกิดปญหาตางๆ และขัด
ขวางไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไมอาจ
แกปญหาอยางถูกทาง ตรงไปตรงมาได
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คําวามานะมักใชรวมกับคําเหลานี้
ทิฏฐิมานะ  ทิฏฐิ แปลวา “ความเห็น” 

ในท่ีนี้หมายถึง ความเห็นดื้อดึง ถึงผิดก็ไม
ยอมแกไข, มานะ แปลวา “ความถือตัว” รวม 
2 คํา เปนทิฏฐิมานะ หมายถึง ถือรั้น อวดดี 
หรือดึงดื้อถือตัว

อติมานะ ดูหมิ่นทาน, ความถือตัววา 
เหนือกวา ยิ่งกวาผูอื่น 

อัสมิมานะ การถือตัววา นี่ฉัน นั่นกู กู
เปนนั่นเปนนี่, กูสําคัญ, กูสุดยอด 

มานะ จงึคอือกศุลตวัแมของแท  เพราะ
ถามันเกิดกับใคร มักจะออกอาการเพ้ียนๆ 
พิสดารเสมอเชน

“วัดนี้ฉันสรางนะ เจาอาวาสยังเกรงใจ
ฉันเลย ฉันจะทําอะไรก็ได ”
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“ฉันขยันทํางานมากกวาคนอ่ืนเขา 
ทําไมเจานายไมชื่นชมเลย”

“แกเปนใคร บังอาจมาสั่งสอนฉัน”
“ขาดกูแลวพวกมึงจะรูสึก”
“ใหมันรูซะบาง วาไผเปนไผ”

เมื่อไมนานมานี้ มีครอบครัวหนึ่ง(พอ-
แมและลูกสาว)มาหาผูเขียน ดูทาทาง “เอา
เรื่อง” 

ผูเปนแมรีบแนะนําวาสามีของตนเปน
ขาราชการยศใหญโต ซึ่งบงใหรูถึงการเปน 
“คนไมธรรมดา” 

แลวก็ไดทราบสาเหตุแหงการมาวา 
ตองการมา “เช็คบิลพระ” เพราะถูกพระ
วิทยากรคายจริยธรรมที่นี่ ดุลูกสาววา “พอ
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แมไมสั่งสอน” 
(ซึ่งไมใชวัดน้ี แตเปนพระวิทยากรท่ี 

ทางโรงเรียนนิมนตมาเพือ่อบรมนกัเรียนท่ีนี)่
ซึ่งผูเขียนคิดวาเปนเรื่องธรรมดาของ

การอบรม ที่ตองมีทั้งบทโหด บทซึ้ง บางครั้ง
ตองดุเพื่อใหเด็กอยูในระเบียบ บางครั้งตอง
ปลอบโยน บางคร้ังตองพดูใหหวัเราะ-รองไห 
หรือบางคราวก็ตองพูดดูถูกดูหมิ่นเพื่อ
กระตุนใหทําความดี 

แตพอแมของเด็กรับไมได ดวยอางวา
เขาสอนลกูมาดีแลว ทาํไมพระตองวาลูกสาว
เขาตอหนาเพ่ือนๆ ดวย ทําใหลูกสาวเสีย
เกียรติเปนอยางยิ่ง

ไดฟงแลว จะหวัรอกม็ไิด ร่าํไหกม็อิอก 
จึงอดท่ีจะปากเสียไมไดวา “หนักไหมโยม” 
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ดวยความสงสารวา จะทําเร่ืองเล็กใหเปน
เรื่องใหญไปทําไม

เธอคอนขวับ แลวแสดงเหตุผลขางๆ
คูๆวา 

“ก็ในเมื่อมาอบรมคุณธรรม ทําไมพระ
ไมพูดเพราะๆ ไมจําเปนตองดุแลวดาไปถึง
พอแมของเด็กก็ได”

ผูเขียนไดแตปลอบใจวา 
“ก็แคพระชี้ขุมทรัพยให ถาเราไมไดมี

อะไรผิดพลาด หรือโยมสอนลูกมาดีแลว ไม
ไดเปนอยางใครเขาวา แลวโยมจะทุกขไป
ทําไม”

ปลอบโยนก็แลว เตือนสติก็แลว ดูทา
จะเขาเนือ้ตนเอง เสยีเวลามาฟงเรือ่งรกหเูสยี
เปลาๆ จึงใหเบอรโทรศัพทของพระอาจารย
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ตนเรื่องนั้นไป ปานนี้ทานคงหูรอน หรือไมก็
ขํากลิ้ง

เม่ือโยมกลับไปแลว จงึไดแตสงสารเดก็
หญงิคนนัน้วา การมพีอแมทีค่อยออกหนารบั
ทุกเรื่องแบบน้ี เธอคงจะออนแอไดอยางนา
เปนหวง เพราะโลกที่แทจริงไมไดออนโยน
อยางท่ีพอแมเธอคิด หรืออยางนอยก็ควร
แนะนําลูกในทางท่ีถูกท่ีควร หัดมองโลกใน
ทุกแงมุม ไมงั้นจะกลายเปนพอแมรังแกฉัน
ไป

เฮอ! นี่ก็ไมพน ทุกขเพราะความเปน 
“คนสําคัญ” นั่นเอง

สําหรับนักปฏิบัติธรรม ความเปนคน
สําคัญมักโผลมาพรอมกับความติดดี เชน
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“เราปฏิบัติมาต้ังนานแลว ทําไมครูบา
อาจารย ไมยกยองเราบาง”

“อุตสาหฝกกรรมฐานมาหลายสํานัก
แลว ทําไมยังทุกขอยูอีก”

“โอย ทาํไมราคะ โทสะมนัเยอะอยางนี ้
เมื่อไรจะหมดเสียที”

ก็เลยทุกข เพราะอยากเปน “คน
สําคัญ” อีกนั่นแล

จึงขอฝากไววา ตราบใดยังเห็นวา
ตนเองเปนคนสําคัญอยู ตราบนัน้ก็ยงัคงแบก
ยึดตัวกู-ของกู ซึ่งนั่นเทากับแบกความทุกข
เอาไว

ลองปรับใจใหเปน “คนไมสาํคญั” ดบูาง 
ดวยการเตือนสติตนเองวา
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“แกวิเศษวิโสขึ้นมาตั้งแตเมื่อไร ทําไม
จะทุกขบางไมได”

“แกเปนใคร สาํคญัแคไหน ทาํไมคนอืน่
ตองใหความสําคัญกับแกนักหนา”

“ยิง่ใหญมาจากไหนเหรอ...ตวัเอง ถงึจะ
กําราบกิเลสใหราบคาบไดทันอกทันใจ”

หรือใชวิธีตวาดกิเลสแแบบหลวงพอ 
พุทธทาสดูบางวา “กูไมเอากับมึงแลวโวย” 
เวลากิเลสโผลเขามาปวนใจ

“คนสําคัญ” จริงๆ เขามักไมใหความ
สาํคัญกับตนเองสกัเทาไร แตกลับออนนอม
ถอมตนจน “คนทีค่ดิวาตนเองสําคัญ” ละอาย
ใจ ดังกรณีของพระสารีบุตร “มือขวา” ของ
พระสัมมาสัมพทุธเจา  ผูไดรบัการยกยองให
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เปน “คนสําคัญ” ถึง 3 ประการ คือ
1. เปน ผูสุดยอดทางปญญา เพ่ือ

อนุเคราะหเพื่อนบรรพชิตดวยกัน 
2. เปน “พระธรรมเสนาบดี” คูกบั “พระ

ธรรมราชา” คือพระพุทธองคเอง
3. เปนผูมีความกตัญูกตเวทีเปนเลิศ 

พระเถระนับวาเปนผูมีขันติธรรมสูงยิ่ง 
มีจิตมั่นคง ไมหวั่นไหว ในอารมณตางๆ ดัง
เรื่องปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย นวก-
นิบาต และในธรรมบทวา:-

สมัยหนึ่ง พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร
เถระ เม่ือออกพรรษาแลวมีความประสงคจะ
เที่ยวจาริกไปยังชนบทตางๆ จึงกราบทูลลา
พระพุทธเจาแลวออกเดินทางจากวัดเชตวัน
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พรอมกับภิกษุผูเปนบริวารของทาน 
ขณะนัน้ กม็ภีกิษุอกีจํานวนมากออกมา

สงพระเถระ และทานก็ทักทายปราศรัยกับ
ภิกษุเหลานั้น ดวยอัธยาศัยไมตรี กอใหเกิด
ความปติยินดีแกพวกเธอเปนอยางยิ่ง 

แตมีภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งพระเถระไมทันได
สังเกตเห็น จึงมิไดทักทายดวย เธอจึงเกิด
ความนอยใจและโกรธพระเถระ 

บงัเอญิชายผาสงัฆาฏขิองพระเถระ ไป
กระทบภิกษุรปูน้ันเขา โดยท่ีพระเถระไมรูตวั 
ภิกษุหนุมนั้นจึงถือเอาเหตุนี้เขาไปกราบทูล
ฟองตอพระบรมศาสดาวา

“ขาแตพระองคผูเจริญ พระสารีบุตร
เถระ ฟาดศีรษะขาพระองคดวยสังฆาฏิ
แลวไมกลาวขอโทษ ดวยสําคัญวาตนเปน
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อัครสาวกของพระพุทธองคพระเจาขา”
แมจะทรงทราบวา “อะไรเปนอะไร”  

แตเพื่อใหเรื่องนี้ปรากฏแกที่ประชุมสงฆ 
พระพุทธองค จึงรับส่ังใหพระเถระเขาเฝา
แลวตรัสถามเรื่องราวโดยตลอด 

พระเถระมิไดกราบทูลปฏิเสธโดยตรง
ในท่ีประชุมสงฆนั้น แตไดบันลือสีหนาท 
(กลาวอยางองอาจ) คืออุปมาเปรียบเทียบ
ถอมองคทานเองเหมอืนสิง่ของ 9 อยาง คอื:-

(1)เหมือนดิน (2) น้ํา (3) ไฟ (4) ลม 
ซึ่งถูกตองของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง แต
ก็ไมรังเกียจ ไมเบื่อหนาย ไมหวั่นไหว

(5) เหมือนเด็กจัณฑาล คนนอกวรรณะ 
ที่มีความสงบเสง่ียมเจียมตัววาต่ําตอยอยู
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เสมอ เวลาเขาไปยังสถานที่ตาง ๆ
(6) เหมือนโค ที่ถูกตัดเขา ไรเขาที่จะ

ประทุษรายใครๆ และถูกฝกมาดีแลว 
(7) เหมือนผาข้ีริ้ว สําหรับเช็ดฝุน

ละอองของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง
(8) เหมอืนหนุมสาวผูมซีากงูหอยอยูที่

คอ ยอมเบื่อหนายอึดอัดระอากายของตน 
ไมมีความรูสึกวาตนดีเดนกวาใครแน

(9) เหมือนคนแบกหมอมันขน ที่รั่ว
ทะลเุปนชองเล็กชองนอย จงึตองสาํรวมระวัง

เม่ือพระเถระ กราบทูลอุปมาตนเอง
เชนนั้น ซึ่งบงบอกถึงความเปนคนที่ “ไมให
ความสาํคัญ” แกตนเองของทาน ภกิษปุถุชุน
พอไดฟงถงึกบัตืน้ตนัใจ ไมอาจอดกล้ันน้าํตา
ไวได พระขีณาสพก็เกิดธรรมสังเวช 
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สวนภิกษุผูกลาวฟองกเ็กิดความรอนใจ
รางกายเหมือนถกูไฟแผดเผา หมอบกราบลง
แทบพระบาทของพระศาสดา แลวกลาวขอ
ขมาโทษตอพระเถระ

“คนสําคัญ” จึงออนนอมถอมตน 
ตระหนกัรูถงึความเปนคน “ไมสาํคญั”  ของ
ตน จนกระทั่ง “ไรคน” จึงไมเหลืออะไรให 
“สําคัญ” อีกตอไป
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ใหหรือเอา ?
  ผูเขยีนเฝาสงัเกตผูคนทีเ่ขาวดั ใหทาน 

ฟงธรรม สวดมนต เจริญภาวนาอยูเสมอและ
สังเกตเห็นการ “เอา” ที่แฝงเรนอยูกับการให

บางก็ถวายทานเพื่อจะไดบุญเยอะๆ 
กับพระสุปฏิปนโนที่ตนนับถือ

บางก็สวดมนต เพราะหวังใหตนเอง
ร่ํารวย

บางก็ฟงธรรมเพราะคิดวา จะเปนเหตุ
ใหพนทุกขไดงายๆ
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บางเจริญภาวนาเพื่อใหสงบ สบาย มี
ความสุข หายเจ็บไขไดปวย

ลวนทําบุญเพื่อจะเอาทั้งนั้น

บางคนกาวเทาเขาวัด หวังจะถวาย
สงัฆทานวนัคลายวนัเกดิ ตางเรียกรองหาเจา
อาวาส หลวงพอ หลวงปู ไมเคยคิดจะถวาย
กบัพระหนุม เณรนอย  หรอืไมกอ็ยากทาํบุญ
กับพระมากกวาแมชี เพราะคิดวาจะไดบุญ
มากกวา

ทําบุญเพื่อจะเอาเชนเคย

เห็นคนเมืองรอใสบาตรหนาบานกับ
หลวงตาขาประจํา เมื่อพระหนุม เณรนอย
เดินผาน กลับยกขันขาวหนีเขาบานเสียฉิบ 
เพราะศรทัธาคดิวาทําบุญกับพระผูเฒานาจะ
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ไดบญุมากกวาถวายแกพระหนุม เณรนอยหัว
ขี้กลากที่เพิ่งจะบวช

นี่ก็ทําบุญเพื่อจะเอาเหมือนกัน

ชวนสรางหนังสือหรือสื่อสอนธรรมะ... 
ขอคิดดูกอน แตถาชวนบริจาคโลงศพ ไถชวีติ
โค-กระบืองายกวา เพราะเขาใจวาจะชวยให
ตนอายุยืน

ใหหรือเอากันแน

ชวนสรางรั้ววัด สรางกุฏิกรรมฐาน 
สรางหองนํ้าไมอยากทํา แตถาสรางโบสถละ
ก็รีบทํา เพราะวัดหนึ่งมีโบสถเดียว นาจะได
บุญมากกวา แมนานๆ ทีจะไดใชประโยชน 
เชน ทําสังฆกรรม ลงอุโบสถ หรืออุปสมบท
พระสักรูปหนึ่งก็ตาม
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ก็นาจะเรียกวา “ทําเพื่อเอา”ได

ชวนทอดผาปาไมอยากทํา เพราะอาจ
ถูกชวนทอดท้ังป ซองผาปากลายเปนภาษี
สังคม พอๆกับไดรับการดงานบวช งาน
แตงงานฯลฯ หรือถาทาํกท็าํอยางขดัเสยีมไิด 
แตถาชวนทําบุญกฐินอยากจะทํามากกวา
เพราะปหนึ่งทําไดครั้งเดียว 

โถ! ไดทําบุญปละคร้ังเทานั้นเอง แต
เพราะคิดวาทําไดยาก และนาจะไดบุญ
มากกวาจึงทํา

ถาไมเรียกวาทําบุญเพ่ือจะเอา แลวจะ
เรียกวาอะไรดี

ที่ผูเขียนพบเจอมายิ่งกวานั้นก็คือ
วัยรุนบางคนตองการทําบุญวันคลาย
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วันเกิด อุตสาหนําอาหารที่ตนชอบมาถวาย
นัน่คือพิซซาสารพัดหนา เพราะคิดวาพระอยู
แตในวัด คงไมมีโอกาสไดลิ้มชิมรสอาหาร
อิตาเลี่ยนแบบนี้ 

หลวงตาก็ไดแตพะอืดพะอม จะกลืนก็
ไมเขา จะคายก็กลัวเสียศรัทธา คิดในใจวา 
นาจะมีพิซซาหนาปลาราทรงเคร่ืองมาดวย 
จะไดฉันคลองคอมากกวานี้ 

บางทานถวายภัตตาหารเพื่ออุทิศสวน
กุศลใหมารดาบิดาผูเดินทางไปสูปรโลก... 
แลวก็พรรณนาวา 

“ตมยําน่ีคณุพอชอบ สวนขาวขาหมนูัน่
คุณแมชอบ ฯลฯ” 

ไมเห็นถามสักคําเลยวา พระชอบหรือ
เปลา?
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เนีย่...กค็ดิจะใหไดกาํไรจากทาํบญุเชนกนั 
เพราะเมื่อไดถวายอาหารอุทิศใหญาติ 

มติรแลว ทานเหลาน้ันก็นาจะได “รบัประทาน” 
สิ่งที่ตนเองถวาย โดยไมเคยสนใจถามไถวา 
ความดัน เบาหวาน ไขมันในเสนเลือดของ
พระจะขึ้นมากกวาเดิมหรือเปลา

บางคนหนักกวานั้น เมื่อทําบุญเสร็จ
แลว ทางวัดเตรียมท่ีกรวดน้ําสําหรับอุทิศ
สวนกุศลใหอยางดี แตเจาตัวติวาเล็กไป จึง
ไดนาํเอาเหยอืกใบโตมากรวดน้าํแทน พอถกู
ถามไถ ก็ขานไขวา

“ดิฉันญาติเยอะคะ ที่กรวดน้ํามันเล็ก
ไป เกรงวาจะไมพอแบงกัน มันตองเหยือกนี่
แหละคะ”

พระจึงอดพูดประชดประชันไมไดวา 
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“นาจะกรวดมันท้ังคูลเลอรเลย” และได
ทราบวา บัดนี้มีการทําอยางนั้นแลวจริงๆ 

ใหตายเถอะ! ทําบุญหรือลงทุนทํา
ธุรกิจกันแนเนี่ย

ที่วัดนี้ทําบุญทุกวันอาทิตยมาหลายป
แลว ปนี้มีญาติโยมทําบุญมากกวาทุกป ให
นกึคร้ึมใจวา เรตติง้ดีกวาเดิม แตพอสอบถาม
วัดอื่นๆ ก็ปรากฏวามีโยมทําบุญเพิ่มขึ้น
เหมือนกัน ภายหลังจึงไดคําตอบวา 

“กลัวตาย” 
“กลัวน้ําทวมโลก”
“เผือ่บญุจะชวยใหรอดตายกับเขาบาง”
เพราะปนีน้้าํมาก พญานาคขยันทาํงาน 

ทําใหแมคนที่ไมเชื่อ ก็เริ่มมีแนวโนมที่จะเชื่อ
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มากขึ้น และหลายคนคิดวา พระวัดนี้เจริญ
ภาวนา(มั้ง) นาจะไดบุญมากกวาวัดอื่น อัน
มผีลทีจ่ะชวยใหรอดปลอดภัยจากอทุกภยัได

ทั้งๆ ที่พระก็ไมมั่นใจเหมือนกันวาถา
น้าํทวมโลกจริงๆ พระจะนุงสบงตโีปงหนีทนั
ไหมเนี่ย!!!

นี่ก็ไมพนทําเพื่อจะเอาเหมือนกัน

เคยคิดไหมวา เจตนาในการใหหรือการ
ทาํบุญ กเ็พ่ือสละออก ไมใชเพ่ือจะนาํเขา สิง่
ที่ควรไดก็คืออุปนิสัยแหงการเสียสละ ยิ่งให
ยิ่งเบาสบาย

ถาจะวาไปแลว อานสิงสแหงการใหนัน้
มอียูแลว คอืการไดโภคสมบตั ิจะหวงัหรอืไม
หวังก็ไดอานิสงสเต็มๆ 
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หลายคนบอกวา จะทําบุญอะไรก็ตอง
อธิษฐานไปเลย เหมือนเล็งเปาแลวยิงลูกศร 
จะไดไมเปะปะ เรื่อยเปอย

แตรูไหมวา คําวา “อธิษฐาน” คือการ
ตั้งใจทํากุศลใหดีที่สุด 

หรือคําวา “อธิษฐานบารมี” กไ็มไดแปล
วาปรารถนาที่จะเอา แตหมายถึง ปรารถนา
ที่จะทํา คือทํากุศลจนเกิดผลเปนบารมี ยก
จิตใหสูงขึ้นกวาเดิม

ควรอธิษฐานหรือไม ลองอานนัยแหง
ภูมิชสูตร อุปริปณณาสก มัชฌิมนิกาย ซึ่งผู
เขียนขอยนยอวา

“...ดกูอนภูมชิะ ใครท่ีมคีวามเหน็ผดิ คดิ
ผิด พูดผิด มีการงานผิด มีอาชีพผิด มีความ
เพียรผิด มีสติผิด มีสมาธิผิด แมจะตั้งความ
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หวังหรือไมก็ตาม แลวประพฤติพรหมจรรย 
เขาก็ไมสามารถจะบรรลุผล 

นั่นเพราะอะไรเพราะเขาไมสามารถจะ
บรรลุผลไดโดยอุบายอันไมแยบคาย

. . .ดูกอนภูมิชะ เปรียบเหมือนบุรุษ
ตองการนํ้ามัน เกลีย่ทรายลงในรางแลวค้ันไป 
เอาน้ําพรมไปๆ ถึงแมจะตั้งความหวังหรือไม
ก็ตาม เขาก็ไมสามารถจะไดน้ํามัน

...ดกูอนภมูชิะ สวนใครทีม่คีวามเห็นถกู
ตอง มีความคิดถูกตอง พูดถูกตอง การงาน
ถูกตอง อาชีพถูกตอง ความเพียรถูกตอง มี
สติถูกตอง มีสมาธิที่ถูกตอง แมจะตั้งความ
หวังหรือไมก็ตาม แลวประพฤติพรหมจรรย 
เขาก็สามารถบรรลุผล 

นั่นเพราะอะไร เพราะเขาสามารถจะ



คําบนจากพระบา

50

บรรลุผลไดโดยอุบายอันแยบคาย
. . .ดูกอนภูมิชะ เปรียบเหมือนบุรุษ

ตองการน้าํมัน เกล่ียงาปนลงในรางแลวค้ันไป 
ถึงจะตั้งความหวังหรือไม เขาก็ไดน้ํามัน...”

เมื่อสรางเหตุปจจัยที่ถูกตอง ผลตางๆ 
จึงเกิดขึ้นอยางเหมาะสม มิใชเกิดจากความ
หวังลมๆแลงๆ

ฉะนั้นจิตที่คิดจะให ยิ่งใหญกวาจิตที่
คิดจะรับ ก็เพราะเปนจิตที่พรอมจะ “สละ” 
ออก จนเปนฐานใหเกิดการ “สลัด” ความ
โลภโมโทสันทั้งปวง

เปาหมายของการใหแบบพุทธทีแ่ทจริง 
คอืการเปนอิสระจากระบบทุนนิยม ปลอดพน
จากการหวังผลประโยชนโดยประการทั้งปวง 
พระพุทธองคใชคําวา “วิวัฏฏคามินีกุศล” 
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แปลวากุศลท่ีทําใหพนจากการเวียนวายตาย
เกิด นั่นคือพระนิพพาน

มิเชนนั้นการใหที่หวังไดการตอบกลับ 
กจ็ะไมตางอะไรกบัการบนบานศาลกลาว ซึง่
กลายเปนอุปนิสัย(เสีย)ของคนไทยไปแลว

ลองเปลี่ยนจากการให เ พ่ือจะเอา 
เปนการใหเพ่ือชําระใจตนใหสะอาดบริสุทธิ์ 
ตื่น รู เบิกบานแบบพุทธแทดีไหม 
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โงซ้ําซาก
ยามเชา แสงทองจับขอบฟา บอกใหรู

วาอีกไมนานพระอาทิตยจะอุทัยไขแสง และ
ก็เปนธรรมดาอยูเองวา เมื่อขึ้นแลวก็ตองลง 
ขึ้นแลวไมลงไมเคยมี 

สายธารา ไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ําตาม
ธรรมชาติ ไมเคยไหลยอนกลับจากที่ต่ําไปสู
ที่สูงเลย

แสงแดดแผดเผาเรารอน สายลมราํเพย
พดักระทบผวิกายใหชืน่เย็น กเ็ปนธรรมดาอีก
นั่นแล
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หากมีใครสักคน มานั่งคร่ําครวญหวน
ไห หวังจะใหพระอาทิตยขึ้นไมตองตก หรือ
ตกแลวไมตองขึ้น 

เราทาน กค็งตองบอกวา “บาหรอืเปลา
หวา”

หรือหากมีใครมาพร่ําเพอวา ขอใหน้ํา
ไหลจากที่ต่ําไปสูที่สูง หรือขอใหแสงแดดไม
เรารอน สายลมไมตองเย็นไดไหม

ไอหมอน่ีก็คงเขาขายมีอาการทาง
จิตเวชเหมือนกัน

ยังมีเรื่องท่ีเปนธรรมดาอีกมากมายท่ี
แมคนไมเคยเขาวดักร็ูวามนัเปนของมันอยาง
นั้น แตก็อดไมไดที่จะเปนทุกข เชน

เม่ือไรที่ไดผลประโยชน ก็แนนอนวา 
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ตองเสียผลประโยชนสักวันจนได
เมื่อไรท่ีมียศถาบรรดาศักดิ์ อํานาจ 

วาสนาบารม ี อยางนอยเม่ือถงึคราวเกษยีณ
อาย ุหวัโขนบรรดามีเหลาน้ี กถ็งึคราจะตอง
วางลงแลว

เ ม่ือไรที่ มีคนมาประจบสอพลอ 
ยกยอง สรรเสริญ ก็เตรียมใจไวเถิดวา ไม
นานเกินลืม จะมีคนนินทาดาวาใหหูรอน
เปนแน

เมื่อไรท่ีมีความสุขสม ไมนานความ
ทุกขตรมยอมโผลแพลมเปนหอกทิ่มใจ
แนนอน

สิง่เหลานีพ้ระพทุธเจาทรงตรัสเรียกวา 
“โลกธรรม” หรือ “ธรรมดาของโลก” ที่ไมวา
กีย่คุก่ีสมัย มนัก็เปนธรรมดาของมนัอยางนัน้
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แตกน็าประหลาดใจวา ไมวายคุสมยัใด 
คนก็ทุกขกับเร่ืองเหลาน้ีซ้ําๆ ทั้งๆท่ีรูอยูนี่
แหละ

ผูเขียนมักเห็น “ชาวพุทธขี้ออน” เที่ยว
กราบกรานออนวอน บนบานศาลกลาวสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย เพ่ือชวยใหตนปลอดพน
จากความเจ็บ ความตาย 

พระพุทธเจาเคยตรัสเปรียบเทียบวา 
หากโยนหินลงไปในน้ํา แลวออนวอนใหหิน
ลอยขึ้นมาเหนือน้ําได

หรือเทนํ้ามันลงไปในนํ้า แลวออนวอน
ใหน้าํมันจมลงไปใตน้าํได กอ็าจสมปรารถนา

มิไยตองพูดถึงมวลหมูนักปฏิบัติธรรม
ทัง้หลาย มกัจะมีปญหาถามไถกนัอยูเสมอวา
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“ทําไมนั่งสมาธิไมสงบเสียที” นี่พวก
สมาธิสั้น ตัณหายาว

“นั่งสมาธิทีไร สงบ นิ่ง ดิ่ง ลึก มีความ
สขุมาก ฉนัจะตดิสมาธิไหมเน่ีย” จะเอายังไง
กันแนเนี่ย

“แลวไงตออะ ปฏบิตัมิากน็านแลวเมือ่ไร
จะไปไหนกับเขาเสียที” นี่พวกไมไปไมมา 
ประเภทภาวนามักงาย  แตความอยากไดสูง 

“ทําไม มันทุกขอยางน้ี ถารูวาภาวนา
แลวทกุข ไมทาํเสียกด็”ี หลวมตวั หลวมใจมา
ขนาดนี้แลว จะถอยใหโงทําไมเนี่ย ฯลฯ

ขอบอกวา นี่ก็เปนธรรมดาของจิต ที่
บางครั้งก็ดี บางทีก็แย

ในเมื่อมันเปนเรื่องธรรมดาอยางนี้ ก็
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เลกิวุนวายกบัมนัเสยีท ีเรยีนรู สงัเกตดูมนัไป
ไมงั้น จะแตกตางกับคนที่มีอาการทาง

จิตเวชตรงไหนเลา

ถาจะวาไปแลว “ทุกข” ทุกคราว ลวน
เกิดจากสาเหตุเดิมๆ แตเรื่องราวอาจแตก
ตาง เชน

จิตใจมีความสุขเบิกบาน = ชอบ
มีคนชมวาทํางานเกง = ชอบ
นั่งสมาธิแลวสงบ สบาย = ชอบ
พอแมไมใหเรียนคณะท่ีตนตองการ = 

ไมชอบ
นั่งสมาธิแลวปวดขา = ไมชอบ
ภาวนาแลวฟุงซาน = ไมชอบ
ชอบ = กามตัณหา, ภวตัณหา
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ไมชอบ = วิภวตัณหา
กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา ก็

คือตัณหาที่ทําหนาที่แตกตางกันเทานั้นเอง
พูดงายๆ ก็คือ “จะชอบหรือชังก็ลวน

คอืตัณหา อนัเปนตัวสมุทยั หรือสาเหตแุหง
ทุกขตัวพอ”

หลวงปูชา สุภัทโท แหงวัดหนองปาพง
ทานเปรียบเทียบวา 

“เหมือนกับไมทอนหน่ึง ที่ขางหน่ึง
ทาสีแดง ขางหนึ่งทาสีดํา เวลาเราหันไปดู
ขางสแีดง กบ็อกวามนัสวยด ีแตพอมองขาง
สีดําก็วามันนาเกลียด ทั้งๆที่เปนไมทอน
เดียวกันน่ันแหละ จะชอบหรือชัง มันก็
ตัณหาตัวเดียวกันนั่นเอง”
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จะกี่สหัสวรรษ สาเหตุแหงทุกขยัง
เหมือนเดิม แตเหตุการณ เรือ่งราวอาจเปล่ียน 
ไปตามสิ่งแวดลอม ผลแหงกรรม กาลเวลา
และเหตุปจจัย

หากยังทุกขเพราะชอบหรือชังอยู ก็
เทากับโงซ้ําซาก โงเรื้อรัง โงกับเร่ืองเดิมๆ 
โงมิรูจบ 

แลวจะแกอยางไร
ก็ตองยอนกลับไปดูตัวเอง อยาสงจิต

ไปแสวงหาสาเหตุจากภายนอก เพราะน่ันมนั
ปลายเหตุ ทุกขของแทเกิดที่ใจ เพราะความ
ชอบชังเริ่มที่ใจกอน

เพียงเรียนรู  ยอมรับ  หรือ “แครู” แลว
ปลอยใหเขาทําหนาที่ไปตามธรรมชาติ 
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เพราะธรรมชาติลวนเกิดเอง ดับเอง
จัดการตัวของมันเองทั้งสิ้น 

อยาโงเขาไปจัดการกับธรรมชาติ ซึ่ง
ไมมมีนุษยหนาไหนจัดการได จะไดเลิกทุกข
อยางโงๆ กันเสียที
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หมากัดไม
ความทกุขอนัเกดิจาก โลกรอน น้าํทวม 

แฟนทิ้ง เซ็ง เหงา เศรา วาเหว  โดนดา 
ตกงานฯลฯ ลวนกอใหเกิดความทุกข 

และเชื่อไหมวา ทุกขทั้งปวงนั้น ลวน
เกิดมาจากสาเหตุเดียวกัน 

คือการยึดถือในรูป-นามหรือกาย-ใจ
วาเปน ตัวกู-ของกู

สรุปงายจัง มั่วหรือเปลาเนี่ย
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พระพทุธเจาทรงแสดงไวครอบคลุมทกุ
แงมุมแลววา มนุษยเราทุกขเพราะ แก เจ็บ 
ตาย พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ประจักษกับสิ่ง
ที่ชัง และไมไดดั่งใจหวังนั่นเอง 

แลวก็ทรงสรุปวา ทกุขทัง้หลายทัง้ปวง
ที่กลาวมานั้น ลวนเกิดมาจากการยึดมั่นใน
ขันธ หรือกายใจวาเปน อัตตาตัวตน หรือ
ตัวกู-ของกู 

เมือ่นาํไมไปแหยหมา ตอใหหมาฉลาด
ขนาดไหน ก็กัดปลายไม เพราะมันคิดวาไม
คือศัตรูของมัน หรือเพราะมันคิดวาไมคือสิ่ง
ที่ทําใหมันทุกข

แตถานําไมไปแหยเสือ เสือจะกระโดด
ตะปบคนทีน่าํไมไปแหยมนั เพราะมันรูวาจูๆ  
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ไมจะโผลมาทําใหมันรําคาญใจไมได ถาไมมี
คนถือปลายไมอีกขางหนึ่ง

คนถือไม เปรียบเหมือน สภาพจิตอัน
ทะยานอยาก ดิน้รน แสวงหา ไขวควาไมจบ
ไมสิน้ ดวยอาํนาจแหงตัณหาอนัเปนตนเหตุ
แหงทุกข

ไม เปรียบเหมือน เร่ืองราว หรือ
เหตุการณที่เกิดขึ้นกับชีวิต อันเปนผลแหง
จิตที่ดิ้นรนทะยานอยากนั้น

หมาหรือเสือ ก็เปรียบเหมือนใจของ
เราทานทุกคน

อยามัวหลงไปจัดการทุกขที่ปลายเหตุ 
เพราะจะเทากับหมากัดไมเทานั้น 

กัดใหปากฉีก ฟนหัก ก็ไมเคยแกทุกข
ไดจริง มีแตกดขม หมักหมม หลีกเลี่ยง
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อําพรางทุกขเอาไว เม่ือตัณหาโผลขึ้นมา
ครอบงําจิตใจไดเมื่อไร ก็ทุกขอีก

เปลี่ยนใจตนใหเปนเสือ เพียงรูจัก
ยอมรับ ใจเย็น รอคอย สงัเกต ศกึษา ฝกฝน 
อดทนกับทุกเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในชีวิต คุณ
จะเห็นเองวาเบื้องหลังเรื่องราวเหลานั้น มัน
มีสาเหตุที่แทจริงอยู นั่นคืออุปาทานซึ่งทํา
หนาท่ียึดถือครอบครองกายใจ วาเปนตัวกู-
ของกู  

และที่สําคัญคือ เม่ือเห็นตนเหตุแหง
ทุกขแลวตอง “กัดไมปลอย” นั่นคือมีความ
เพียรรูสกึตัวไปท่ีความอยาก ความด้ินรนแหง
จตินั้นอยางสม่ําเสมอ ไมละทิ้งกลางคัน

มีพุทธพจนใน ทุกขนิโรธสูตร สังยุตต-
นิกาย นิทานวรรค วา
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“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความเกิดขึ้น
แหงทุกขเปนอยางไร ?    

เพราะอาศัยจักษุและรูป จึงเกิดจักขุ-
วิญญาณ ความประชุมแหงธรรม  3 ประการ 
เปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย   จึงเกิด
เวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัย  จงึเกิดตัณหา 

ภิกษุทั้งหลาย นี้แลเปนความเกิดข้ึน
แหงทุกข...

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความดับแหง
ทุกขเปนอยางไร?  

เพราะอาศัยจักษุและรูป จึงเกิดจักขุ-
วญิญาณ ความประชมุแหงธรรม 3 ประการ
เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิด
เวทนา เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดตัณหา 
เพราะตัณหาน่ันเทียวดับดวยสํารอกโดย
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ไมเหลือ อุปาทานจึงดับ  เพราะอุปาทาน
ดับ   ภพจึงดับ  เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ  
เพราะชาติดับ ชรามรณะโสกปริเทวทุกข-
โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแหง
กองทุกขทัง้มวลนี ้ ยอมมดีวยประการฉะนี.้  

ภกิษทุัง้หลาย  นีแ้ลเปนความดบัแหง
ทุกข...”

หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กาย
กับความเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง ใจ
กับความนึกคิดปรุงแตง ก็มีนัยเดียวกัน

สรุปงายๆ เม่ือตา+รูป+จิต(จักขุวิญญาณ) 
ประชุมกนั กระบวนการแหงการเหน็กเ็กดิขึน้ 
เรียกวา ผัสสะ

ผสัสะกอใหเกดิเวทนา คอืความรูสกึสขุ 
ทุกข เฉยๆ 



พระมหาวิเชียร  ชินวํโส

69

เวทนากอใหเกิดตัณหา คืออาการ
ทะยานอยากแหงจิต 

และแลวกระบวนการแหงทกุขกเ็กดิขึน้
ในบัดดล เพราะตัณหาเปนบอเกิดแหงความ
ยึดมั่นถือมั่นคืออุปาทาน 

และอุปาทานก็กอใหเกิดภาวะแหง
ความมีความเปนหรือภพ 

ภพกอใหเกิดชาติคือความยึดม่ันวามี
ตัวกู-ของกูขึ้นมารองรับ

ชาติคืออาการเกิดขึ้นแหงตัวกู และ
ความแก(ตัง้อยู) ความตาย(ดบัไป) ความโศก
เศรา ร่ําไร รําพัน ทุกขกาย ทุกขใจ เหี่ยวแหง
ใจ อันเปนตัวทุกขลวนๆ ในขณะจิตนั้น

ฉะนัน้เมือ่พระพทุธองคทานสอนใหดบั
ทุกข ทานใหรูไปที่กระบวนการเกิดแหงทุกข
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ทัง้สาย คอืรูทีผ่สัสะ ถาไมทนั กร็ูทีเ่วทนา ถา
ยังไมทันอีก ก็รูที่ตัณหา 

ถายังรูไมทันอีกก็หมดสิทธิ์รู เพราะ
อุปาทานคือตัณหาที่มีกําลังแรงเกินกวาสติ-
สมัปชัญญะจะทาํหนาท่ีไปกําราบปราบพยศ
ไดแลว

ลักษณะแหงอุปาทานท่ีสัตวทั้งหลาย
รับรูไดในโลกสมมุติก็คือ

กูซวย  ฉันสวย เดี้ยนเกง ผมดี อะฮั้น
แย ฯลฯ หรือความรูสึกที่มี “ตัวกู-ของกู” เขา
รวมกระบวนโงดวยนั่นเอง

หลวงพอชา สุภัทโท ทานวา
“ทั้งๆท่ีรูวาหินมันหนัก แตคร้ันจะวาง 

ก็กลัววามันจะไมเหลืออะไร”
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เปนเพราะคดิวาหินคือ “ก”ู จงึไมอยาก
วางและไมรูวิธีวางนั่นเอง

เคยเขยีนกวไีวบทหน่ึง ซึง่นาบอกถงึวธิี
วางไดเปนอยางดี

ทุกขเพราะกู

 เพราะรักตัวฉันจึงกลัวสารพัด
กลัวถูกกัดกลัวตําหนิกลัวเสียหนา
กลัวไรรักไรคนชมตรมอุรา
กลัวนินทากลัวสูญเสีย..ละเหี่ยใจ

 เมื่อรักตัวฉันจึงกลัวสรรพทุกข
กลัวไรสุขไรสําคัญใจหวั่นไหว
ไรราคาไรคุณคานานอยใจ
ทนไมไดเพราะ“ตัวกู”เคยฟูฟอง
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 มาบัดนี้“ตัวกู”ดูแฟบฟุบ
มันเหี่ยวหุบหดหูดูเศราหมอง
ความคิดทําใหทุกขซ้ําน้ําตานอง
“ตัวกู”ตองเจ็บจําช้ําทรวงใน

 เมื่อรูตัวสติตั้ง“แครู”ตอ
“ตัวกู”ก็เกิดดับวิบวับไหว
พลันปญญา“ตื่นรู”อยูภายใน
ทุกขดับไปสวางไสวไร “ตัวกู” ฯ

หาคนถือไมใหเจอ แลวกัดที่คน อยา
มัวไปแทะไม เสียเวลาเปลาๆ
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ยอมรับความจริง
คณุแมหมู สงคําถามเขามาในเวบ็บอรด

ของ www.chinawangso.net วา 
“พระอาจารยเบื่อไหมคะ ?”
ผูเขียนตอบไปวา  “ฮึ! ใครเบื่อ?”
ไดทราบในภายหลังวา เม่ือเจาตัวได

รบัคําตอบแลว กห็ายเบ่ือเปนปลดิท้ิง เพราะ
เมือ่เขาไปรูทีก่ายทีใ่จของตนตรงๆ ซือ่ๆ แลว
ก็หาไมเจอเหมือนกันวา “ใครเบื่อ” เพราะ
เห็นแต “ความเบื่อ” เกิดๆ ดับๆ อยูเทานั้น

และนั่นคือวิธี “ยอมรับความจริง”
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เพราะพระพุทธเจาสอนใหรู หรือ
กําหนดรู หรือตามรู หรือภาษาบาลีใชคําวา 
สิกขติ แปลวา ยอมศึกษา 

พูดใหงายกวานั้นก็คือ เรียนรู  สังเกต 
ยอมรบัความจริง หรอืยอมรบัสจัธรรมท่ีกาํลงั
ปรากฏตอหนาตอตานั่นเอง

เพราะธรรมชาติในจกัรวาลน้ี มเีพยีง 3 
อยาง คือ

1.ธรรมชาติที่เปนบุญ ไดแกสภาวะที่
ฉลาด ปลอดโปรง โลง เบา ซือ่ตรง คลองแคลว 
ควรแกการงาน ไดแกกุศลธรรมทั้งปวง

2.ธรรมชาติที่เปนบาป ไดแกสภาวะที่
โง มืด บอด อับทึบ หนัก อึดอัด ตีบตัน ไดแก
อกุศลธรรมทั้งปวง
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3.ธรรมชาติที่เปนกลางๆ ไมเปนบุญ
หรือบาป คือจิตและเจตสิกท่ีเปนวิบากและ
กริยิา รปูธรรมท้ังปวง และพระนพิพาน ไดแก 
อัพยากตธรรม

พูดงายๆ ก็คือธรรมชาติมันก็เปนของ
มันอยางนั้น ไมมีใครสามารถจัดการ แกไข
อะไรได เพราะแมแตนามหรือใจที่คิดวาเปน
ของเราบางคร้ังก็เปนกุศลธรรม บางคร้ังก็
เปนอกุศลธรรมตามเหตุปจจัย บังคับใหมัน
เปนดั่งใจก็ไมได สวนรูปหรือกายซึ่งเปนสวน
ของวิบากขันธกเ็ส่ือมไปตามสภาพ ไมไดเปน
บุญหรือบาป ดีหรือชั่วที่ไหน แมจะเกิดมาดํา 
หนาตาข้ีริว้ขีเ้หรอยางไร กไ็มใชบาปหรือความ
ชั่ว ไอที่เปนบาปนั้นคือใจที่เกลียดกลัวความ
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ดําหรือความขี้เหรของตนตางหาก
สวนคําวา “ดีหรือไมดี” เปนเพียงการ

ใหคาของจิตตอส่ิงเราทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย 
ใจ เทานั้นเอง

หากกลาวโดยสมมติบัญญัติแลว กุศล
คืออาการท่ีจิตฉลาด อกุศลคืออาการท่ีจิตโง

แตถากลาวโดยปรมัตถแลว จะฉลาด
หรือโงกม็คีาเทากัน เพราะเปนพฤตกิรรมของ
จติอยางหน่ึงท่ีเกิดเอง-ดบัเองท้ังส้ิน และมีคา
ใหผูปฏิบัติได “รู” เทานั้น

เชน..จติสงบ นิง่ ดิง่ ลกึ ปลอดโปรงโลง
เบา หากผูปฏิบัติมัวหลงไปยึดไว เพราะคิด
วามันเปนของดี ก็ทําใหติดอยูในสุขสงบนั้น 
ถูกกามตัณหา ภวตัณหาครอบงําทันที



คําบนจากพระบา

78

จติมีราคะ โทสะ ขุนมัว รอนรน วุนวาย 
กระสับกระสาย ปวน หากผูปฏิบัติรังเกียจ
มัน จิตก็จะมีตัณหาชนิดวิภวตัณหาครอบงํา
ทันที

ถาจะแกกต็องแกทีเ่หตุปจจยั ไมใชแก
ที่อาการของกุศล หรืออกุศลท่ีกําลังเกิดข้ึน

จึงมีวิธีการชนิดที่งายท่ีสุดสําหรับการ
ปฏิบัติ ก็คือ “ยอมรับความจริง” คือ ยอมรับ
วามนัเปนธรรมดาของมนัอยางนัน้ เพราะถา
จะวาไปแลวสรรพสิ่งลวน “จริง(สัจธรรม)” 
ดวยตวัของมนัเอง สิง่ที ่“ไมจรงิ” มอียางเดยีว 
คือความเห็นของเรานั่นเอง

การยอมรับความจริง จึงเปนวิธีที่ชวย
ใหจิตไมเกิดอคติ ในขณะที่เขาไปเห็นรูป ฟง
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เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัส นึกคิด
เรื่องราวตางๆ จึงทําใหรูโลกไดอยางถูกตรง 
ไมหลงปรุงแตงไปตามความคิด

อคติหรือความลําเอียงไมเที่ยงธรรม มี 
4 ประการ คือ 

1. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ เมื่อ
จิตชอบในอารมณใด ก็หลงไปใหคาเปนบวก 
สรรเสริญ ยกยอง อารมณนั้น จนมองไมเห็น
จุดบกพรอง

2. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง  เมื่อใจ
มอีาการเกลยีด แทนท่ีจะเห็นตามจรงิ กห็ลง
ใหคาเปนลบ จนมองขามประโยชนหรือความ
ดีของสิ่งนั้นๆ ไปเสีย

3. โมหาคติ ลาํเอยีงเพราะหลง คอืการ
ที่จิตหลง โงเขลา เบลอๆ เออๆ จนไมเห็น
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หรือ “ไม-ทนั-เหน็” ตามความเปนจริง เหมือน 
มีมานกั้นจิตไว 

4. ภยาคติ ลาํเอยีงเพราะกลวั เชน กลวั
จะติดอยูในภาวะท่ีสงบสบาย กลวัการปฏิบตัิ
จะไมกาวหนา กลัวอาการทุกขเวทนาที่เคย
เกิด กลัวจะไมดี ลวนเปนเหตุใหไมรูตาม
ความเปนจริงทั้งสิ้น

การยอมรับความจริง ยังใชไดกับชีวิต
ประจําวันดวย

เชน ฐานะยากจน ก็ยอมรับความจริง
เสีย ไมเหอเหิม ทะเยอทะยาน แสวงหาวัตถุ
มาปรนเปรอตนเองตามกระแส จนตองกูหนี้
ยืมสินมาเพิ่มใหเครียดหนักไปกวาเดิม รูจัก
ประหยัด เกบ็หอมรอมริบ รูจกัใช รูความพอดี
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ในการดําเนินชีวิต ก็สามารถจะอยูในโลกนี้
ไดอยางมีความสุข เพราะเงนิไมใชปจจยัหลัก
ที่จะทําใหชีวิตมีความสุข

อกหัก ก็จงยอมรับความจริงเสียวา 
ทุกครั้งที่มีความรัก จะมีผลตามมา ๒ อยาง
คอื ไมสมหวังก็ผดิหวังเทาน้ันเอง การยอมรบั
ความจริง ชวยใหไมตีโพยตีพาย ครํ่าครวญ
หวนไห ใหตนเองอกหักซ้ําซอนไปโดยใชเหตุ

ขี้เหร ก็ยอมรับความจริงเสียวา คนใน
โลกนี้ ลวนหลอและสวยตามคานิยม หรือ
ตามการใหคาตอความหลอความสวยใน
ยุคนั้นๆ 

เชนปจจุบันน้ี สาวไทยนิยมความสวย
แบบเกาหลี ใครอยากสวยแบบนั้นบาง เห็น



คําบนจากพระบา

82

ทีจะตองแสวงหา “กิมจิ” มากินตั้งแตหัดเดิน
ตั้งไขโนน 

หรือไมก็คงตองสวยซาดิสมอาศัย
มดีหมอเปนทีพ่ึง่ ในเม่ือคนในประเทศนี ้สวย
แบบเกาเหลาหรือไมเกาหลังมากกวา แมจะ
พยายาม “แอบแบว” สุดชีวิตแลวก็ตาม

รวย-จน บางคร้ังก็ไมเก่ียวกบั GDP สกั
เทาไรนัก เม่ือเทียบเคียงกับคนที่มีนอยกวา 
เราก็รวยกวา เมื่อเปรียบเทียบกับคนมีมาก 
กวา ก็เกิดอาการจนขึ้นมาทันที 

จะรวยหรือจนจึงอยูที่ใจดวย 

เมื่อ “ยอมรับความจริง” ไดแลว ความ
ทุกขก็หดสั้นลงเปนธรรมดา เพราะปลงใจ
หรือวางใจไดแลวนั่นเอง
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สวนท่ีเหลือก็ปลอยใหสติ-สัมปชัญญะ 
ทําหนาที่สังเกต เรียนรูไป จนจิตเกิดความ
เห็นถูกตองข้ึนมาวา “ตวักู-ของก”ู มไิดม ีการ
ยอมรับความจริงนั้นก็จะละเอียดยิ่งขึ้นไป
จนยอมรบัไดวา ทาํอะไรกบัทกุสภาวะไมได 
มีผลใหเลิก“ทํา” หรือเขาไปวุนวายขัดแยง
กับธรรมชาติไปเอง
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พอดีอยูแลว
พอ...ดี  พอ...แลวจึง...ดี  ดีเมื่อพอ
คนไทยใชคําน้ีจนผสมกลมกลืนไปกับ

ชีวิตประจําวันแลว 
แตก็นาแปลกใจวา ทําไม “ความพอดี” 

ไมกลมเกลียวกับใจท่ีดิ้นรนไขวควาไมหยุด
หยอนกันเสียที

“ทําไมตองเจอเจานายประเภทคุณ
ระเบียบ คุณละเอียดละออ คุณละเมียดแต
ไมละไมอยางนี้ ทํางานกับนายแบบนี้เครียด
จังเลย”
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ก็มันพอดีอยูแลว

“ทําไมซวยอยางนี้ กอนแตงก็เลือก
ดีแลวนะ พอแตงแลว พึ่งจะรูวาสามีมีเมีย
หลวงอยูแลว”

ก็มันพอดีไงละ

“น้าํมาจากไหนนักหนา ทาํไมฉันถงึโชค
รายอยางนี้ ทวมมาเปนเดือนแลว”

นี่ก็พอดีอีกแลว

“ผมอยูบานไมมีความสุขเลย เจอเจา
หนี้นอกระบบ ตามมาทวงหนี้ทุกวัน”

เฮอ! พอดีจริงๆ

หรือถาเปนนักปฏิบัติก็มักจะมีสภาวะ
ไมพึงประสงคเกิดขึ้นเสมอ
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“พอเร่ิมกําหนดรู ความงวงก็ถามหา
เชียว”

ฮื่อ นั่นก็พอดีอีก

“ฟุงซานท้ังวัน ไมรูจะฟุงอะไรนักหนา”
พอดีอีกนั่นแหละ

“เมื่อวานนี้มีสติทั้งวัน วันนี้ไมรูหายไป
ไหน ไมรูเนื้อรูตัวเลย” 

นี่ก็พอดีอีกเหมือนกัน

ทําไมจึงวาอยางนั้น
ก็เพราะสรรพสิ่งลวนเปนไปตามเหตุ

ปจจัย ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ลวนบังคับไมได 

แมน้ํายมน้ําลนทุกป หลายคนออกมา
เรียกรองใหสรางเขื่อน เพราะเดือนรอนจาก
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น้ําทวม ในขณะที่แมน้ําอีกหลายสายมีเขื่อน
และเชื่อกันวา จะบริหารจัดการน้ําได แตพอ
ธรรมชาติตองการใหน้ํามาก เข่ือนไหนๆ ก็
เอาไมอยู จึงไดรูวาผูบริหารจัดการนํ้าตัวจริง
ก็คือธรรมชาตินั่นเอง

สิ่งดีดีเกิดขึ้นในชีวิต แมอยากใหมันอยู
นานๆ หรืออยูกับเราตลอดชีวิต มันก็ไมอาจ
อยูไดเพราะหมดเหตปุจจัยใหอยูตอ หรืออาจ
เพราะมเีหตุปจจัยท่ีจะสรางส่ิงท่ีดกีวาใหเกิด
ขึ้นกับชีวิตเรา

สิง่ไมด ีเกิดข้ึนกับชีวติ แมอยากผลกัดัน
ใหหลุดพนจากชีวิต หากมันยังมีแรงสงจาก
เหตุปจจัยอยู มนัก็จะยังคงอยูอยางนั้น

อะไรคือเหตุปจจัย ?
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เหตุ คือสิ่งท่ีทําใหเกิด ปจจัยคือตัว
สนับสนุนใหเจริญงอกงาม

เชน เมล็ดถั่ว หากทิ้งไวก็จะเหี่ยวแหง
เสียหาย แตเม่ือนําไปปลูกลงในดิน รดนํ้า 
พรวนดิน ใสปุย เมล็ดถั่วนั้นก็เจริญงอกงาม 
ออกดอก ออกผลแพรพันธุตอไป

เมล็ดถั่ว คือเหตุ สวนดิน น้ํา ปุย เปน
ปจจัยสนับสนุน

สรรพสัตวทั้งปวง มีความโลภ ความ
โกรธ ความหลง และความไมโลภ ไมโกรธ 
ไมหลง เปนเหตุแหงนาม หรือจิตใจ

มีกรรม  จิตใจ  อุณหภูมิ และอาหาร 
เปนปจจัยแหงรูปธรรม หรือกายภาพ

เม่ือมองเห็นสิง่สวยงาม ความโลภจึงมี
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กาํลงัปรุงแตงจติใจ หลงสรางกรรมข้ึนมาทาง
จิตใจ กายก็เกิดความกระตือรือรนท่ีจะ
แสวงหา เฝามอง จบัจอง ยดึครองส่ิงสวยงาม
นั้น

ในขณะทีไ่ดยนิเสยีงดา จติใจเกดิความ
โกรธข้ึนมา ก็ปรุงแตงใหรางกายเกิดความ
รอนรนกระวนกระวาย จิตใจอยากดา จึงสั่ง
ใหปากคือกาย ก็ขยับดาตอบกลับไป

เมื่ออยากสงบ ความโลภ ความหลงก็
รวมกันทํางาน ทาํใหจติใจเพงจองตออารมณ
นั้น ยิ่งทําก็ยิ่งเครียด กอใหเกิดโทสะขึ้นมา 
รางกายก็รอนวูบวาบ หาความสุขจากการ
ภาวนาไมได

เมือ่เกดิสมาธ ิจติใจปลอดโปรงโลงเบา 
เปนกุศลขึ้นมา ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 
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กเ็กิดข้ึน จติใจตัง้ม่ันรู อารมณตามความเปน
จริง รางกายก็พลอยคลองแคลว โปรงเบา 
สบายไปดวย 

จึงไมมีคําวา “บังเอิญ” ในพุทธศาสนา
ทําไมตองเจอกับคนๆนี้ ?
ทําไมตองมีเหตุการณแบบน้ีเกิดข้ึน

กับชีวิตเราดวย ?
ทําไมเราตองทําอยางนี้ดวย ทั้งๆ ที่รู

วามันไมเขาทา ฯลฯ
ทําไมตองเปนมะเร็ง ?
จึงไมใชเรื่อง “บังเอิญ” 
เพียงยอมรับวานั่นคือความพอดีของ

ชีวิตในขณะนั้น 
แตความพอดีของวินาทีนี้กับวินาที
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ตอไปอาจไมเหมือนกันเพราะมันก็ตกอยูใต
กฎแหงไตรลักษณ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

พระพุทธเจาตรัสไวใน อุปปาทาสูตร 
อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ดังนัยวา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พระตถาคต
ทั้ งหลาย  จะบัง เ กิด ข้ึนหรือไมก็ตาม 
ธรรมธาตนุัน้ยอมต้ังอยูแลวเปนธรรมดา เปน
กฎตายตัวตามธรรมชาตวิา สงัขารทัง้ปวงไม
เที่ยง เปนทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา

 ตถาคตยอมรูจักธรรมธาตุนั้นอยาง
ทัว่ถงึ ครัน้รูแลว จงึตรัสบอก แสดง บญัญตั ิ
ตั้งข้ึน เปดเผย จําแนกแจกแจง ดุจหงาย
ของที่คว่ํา วาสังขารทั้งปวงไมเที่ยง เปน
ทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”
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พูดใหงายกวาน้ันก็คือ จะมีพระบรม
ศาสดาอบุตัขิึน้มาในโลกนีห้รอืไมกต็าม พระ
ธรรมก็เปนของประจาํโลก มอียู เปนอยูอยาง
นั้นตามธรรมชาติ

และงายกวานัน้อกีกค็อื พทุธธรรมมอียู
แลวตลอดเวลา ดวงจิตใดแจมแจงในธรรมนี้ิ  
ก็เรียกวา จิตพุทธะ คือจิตผูรู

ดวงจิตใดรูตามจิตพุทธะเรียกวาสังฆะ 
คือหมูกลุมแหงดวงจิตที่เขาใจในกฎเกณฑ
ธรรมชาตินั่นเอง 

พระธรรมในความหมายแหงไตรลักษณ
นี ้จงึคือกฎเกณฑทีค่รอบงําโลกท้ังปวงเอาไว
รวมถึงเราทานทั้งหลายที่อยูในโลกดวย

“ความพอดีของโลก” จึงตกอยูภายใต
ความไมเที่ยง(อนิจจัง) ไมทน(ทุกขัง) และ
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ไมแท(อนัตตา)
ความไมเที่ยง ไมทน ไมแทนั่นแหละ 

คอืความพอดีของสรรพส่ิง ไมวาจะเล็กกวา
ควารก (quark) หรือยิ่งใหญกวาเอกภพ 
(universe) ก็ตาม

เพ่ิมเขาไปแมเพียง 1 ไมโครกรมั กม็าก
เกินไป ตัดออกแมเพียง 1 ไมโครกรัม ก็นอย
เกินไป ถาจะวาไปแลว ไมเคยมใีครเพิม่หรือ
ตดัอะไรใหหลุดไปจาก “ความพอด”ี ไดเลย
แมจะใชนาโนเทคโนโลยีก็ตาม

เม่ือวาวขาดลอยไปตดิก่ิงไม หากมือเรา
เอื้อมไมถึง เรามักบอกวากิ่งไมนั้นสูงเกินไป 

เมือ่เหรยีญเงนิตกลงไปในหลมุ หากมอื
เราควาไมถึง เรามักคิดวา หลุมลึกเกินไป
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แต . . .อาจมีบางคนคิดอีกมุมหนึ่งวา 
เพราะแขนสั้นเกินไป

ทีจ่รงิกิง่ไมไมไดสงูเกินไป หลมุไมไดลกึ
เกนิไป แขนกไ็มไดสัน้เกินไป ทกุสิง่ลวนพอดี
อยูแลว สิ่งที่เกินไปมีแต “ใจ” ของคนเทานั้น

เมื่อยอมรับความจริงไดเชนนี้ ก็จะรู
เองวา พอแลวจึงดีอยางไร? 

เม่ือไตรลกัษณคอืความ “พอด”ี มนัจงึ 
“ดพีอ” ทีม่นษุยจะตองเรียนรูให “เขาถงึใจ” 
ใหได
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รหัสนัยแหงกรรม
ความเช่ือเรื่องของนรก-สวรรคมีอยู

แทบจะทกุภูมภิาคบนโลกใบนี ้แมจะตางลทัธิ 
ศาสนา หรือบัญญัติศัพทแตกตางกันก็ตาม 
และเช่ือวาคนไทยผูนบัถอืพทุธศาสนาทุกคน
มีความเชื่อเรื่องนี้อยูโดยสวนมาก

แมผูเขียนเองกเ็คยคดิวา ทาํอยางไรจึง
จะพนจากนรก ไดขึ้นสวรรค หรืออยางนอย
ก็ไดกลับมาเกิดเปนมนุษย ไมจับพลัดจับพลู
รวงหลนไปสูอบายภูมิ
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จนเมื่อไดเร่ิมสนใจศึกษาวิชาการทาง
พทุธศาสนา จงึไดทราบวายังมีวธิกีารทีจ่ะหนี
ใหพนจากการเวียนวายตายเกิด จากนรก-
สวรรค หรือจากกรรมไดอีกดวย นั่นคือการ
ประจักษแจงในภาวะแหงพระนิพพาน 

แตกอนหนานั้นคิดเอาเองวาคงจะพน
ยุคสมัยของพระนิพพานไปแลว 

เคยไดยินญาติโยมหลายทาน ที่เจอ
ทกุขเวทนาบบีค้ัน พรํ่าบนดวยความนอยเน้ือ
ต่ําใจในโชคชะตาวาสนาของตน วา

“ชาติหนาไมขอเกิดอีกแลว ทุกขเหลือ
เกิน”

ซึ่งก็ไดแตขํา และอดไมไดที่จะบอกวา 
“ถาแคคิดเอา แลวมันไมตองเกิดไดก็ดี

นะสิ”
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จนเม่ือไดลงมอืเจริญภาวนา จงึมีความ
มั่นใจเพิ่มขึ้นวา ภาวะแหงพระนิพพานนั้นมี
อยูตลอดเวลา เพียงแตวาเราจะประจักษแจง
ไดหรือไมเทานั้น เพราะไดสัมผัส “นิพพาน
ชิมลอง” อยูเรื่อยๆ

ลองศึกษาวิธกีารท่ีจะทําใหพนจากการ
เกิดการตายหรือรหัสนัยแหงกรรมดูบาง 
คงจะไมเขาทํานอง รูไวใชวา ใสบาแบกหาม
หรอกกระมัง

ผูทีใ่ชนามแฝงวา “นิม่” ไดสอบถามเขา
มาทาง เวบ็บอรดของ chinawangso.net วา

“กราบนมัสการพระอาจารย
หลังจากกลบัจากการปฏิบตัธิรรม ไดมี

นองทีไ่ปปฏบิตัธิรรมดวยถามวา สวรรค-นรก
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ที่พระอาจารยบอกไมมีคืออะไร 
ไดตอบเขาไปวา สวรรค-นรกที่วามี

เพราะเรายังติดอยูกับสมมุติ เราจึงยังวน
เวียนอยูในวัฏสงสาร

สวรรค-นรกจะไมมถีาเรามีภมูธิรรมข้ัน
พระอรหนัต เน่ืองจากเราหลุดพนจากสมมติ

ไมทราบวาตอบอยางนี้จะถูกตองหรือ
ไมคะ”

ผูเขียนจึงอธิบายวา
“ตราบใดทีเ่รายงัตดิสมมติ หรอืยงัตอง

เกิดอยูอีก เราก็ยังมีภพภูมิ หรือสถานที่ที่จะ
รองรับการเกิด หรือรองรับสมมตินั้นอยู

แตเมื่อใดที่พนจากสมมติแลว จิตอยู
เหนือสมมติเหลานั้น จะยังมีอะไรท่ีจะตอง
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เกิดตองตายอีกเลา เมื่อเปนเชนนั้นแลวอยา
วาแตนรก-สวรรคเลย เพราะแมแตตวัเรา-ของ
เราก็ไมมี มีแตธรรมชาติที่เกิดดับไปตามเหตุ
ปจจยัเทานัน้ แลวจะมสีตัว บคุคล ตวัตน เรา 
เขาที่ไหน ไปตกนรก ไปขึ้นสวรรคอีกเลา

เรือ่งอยางนี ้ถาขาดสมัมาทฏิฐใินระดบั
ภาวนามยปญญา คือประจักษแจงดวยจิต
ของตนเองแลว ก็ยากที่เขาใจไดชัด และอาจ
ทําใหผูฟงเปนมิจฉาทิฏฐิไปได จึงควรระมัด 
ระวังอยางยิ่งในการอธิบาย เพราะ...

1. โดยปกติคนเราจะมีความเห็นผิดวา
มีอัตตาตัวตน ซึ่งเปนสัสสตทิฏฐิ แปลวา 
ความเหน็ผิดวามีตัวตนท่ีเท่ียงแท แมตายแลว
เกิดใหม อัตตาเดิมก็ยังอยู ดวยอํานาจของ
อตัตานุทฏิฐิ หรือสักกายทิฏฐิ คอืความเห็นผิด
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วามตีวัตนน่ันเอง บญุบาป กส็งผลทีอ่ตัตาอนั
เดิมนี้เอง(ตามความเขาใจของเขา) 

2. บางคนอาจจะเขาใจผิดไปวาถาอยาง
นั้นก็ไมมีอะไรเลยนะสิ เปน นิรัตตา แปลวา 
ไมมีตัวตน ซึ่งเปนอุจเฉททิฏฐิ แปลวา ความ
เห็นผิดวาตัวตนขาดสูญ ซึ่งเปนมิจฉาทิฏฐิอีก
ประเภทหน่ึง ความเชือ่แบบนี ้มกัเช่ือตอไปวา 
เมื่อตายแลวยอมดับหายไป บุญบาปไมมีผล 
ชาตินี้ ชาติหนาไมมีทั้งสิ้น เปนความเชื่อของ
กลุมวัตถุนิยม หรือจารวาก

3. พระพุทธองคทรงตรัสสอนเร่ือง 
อนัตตา แปลวาไมใชตัวตน ซึ่งเปนสัมมา-
ทฏิฐิ หมายถึงตัวตนท่ีเท่ียงแทไมม ีหรือมีอยู
อยางไมมีเจาของ พูดเลนสํานวนหนอยก็
เรียกวา มีอยางไมมี ความเชื่อของพุทธจึงไม
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สุดโตงไปขางใดขางหน่ึง ผูที่เปนสัมมาทิฏฐิ
อยางนี้ ยอมเชื่อวาบาปบุญยอมมีผล ถามวา
ผลแหงบาปบุญจะสงผลที่ไหน ในเมื่อไมใช
อัตตา ก็สงผลที่รูปนามท่ีเปนอนัตตานั่นเอง

การสงผลที่แทจริงของกรรม 
ตัวอยางที่ 1 นายแดงเคยฆานายดํา

ตายในชาติที่แลว นายดําจึงตองตามมาฆา
นายแดง เพื่อทวงหนี้กรรมคืนในภพชาตินี้ 

หรือนายขาํมีบญุคุณตอนายไขในชาตนิี ้
ชาติหนานายไขจึงตองตามไปเกิดคอยชวย
เหลือชดใชหนี้บุญคุณแกนายขํา 

กรรมในความหมายน้ีเปนอัตตา คือมี
ตัวตนเดิมในอดีตมาเกิดใหมเพื่อรับผลแหง
กรรมในปจจุบนั หรืออัตตาในปจจุบนั จะตอง
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เกิดใหมเพื่อรับผลแหงบุญบาปในอนาคต
ตัวอยางท่ี 2 นายขาวทํากรรมดีหรือ

กรรมชั่วไวในชาตินี้ นายขาวไมตองรับผล
กรรมอะไรเลย เพราะตายแลวสูญ เนื่องจาก
ชาติหนาไมมี 

กรรมในความหมายนี้เปนนิรัตตา 
ตวัอยางท่ี 3 นายเขยีวทาํกรรมท้ังดแีละ

ชั่ว เมื่อยังละอุปาทานไมได รูปนามท่ีสมมุติ
เรียกวานายเขียว ก็เกิดดับไปตามแรงเหวี่ยง
ของกิเลส กรรม และวิบาก (รวม 3 อยางเรียก
วาวฏัฏสงสาร) ไดรบัผลแหงบญุเปนสขุเวทนา 
และอุเบกขาเวทนา และไดรบัผลแหงบาปเปน
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 

กรรมในความหมายนี้เปนอนัตตา คือ
ไมใชอัตตาท่ีแทจริง มีเพียงรูปนามท่ีเกิดดับ
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รับผลแหงบุญบาปคือเวทนาไปตามเหตุ
ปจจัยเทานั้น

สรุปวา
นรก-สวรรคมี สําหรับคนที่ยังละความ

เห็นผิดวามีอัตตาไมได 
ซ่ึงผูที่จะละไดก็คือพระอริยบุคคลใน

ระดับพระโสดาบันข้ึนไป จงึจะมีสมัมาทิฏฐิที่
สมบรูณ แตยงัตองเกดิเปนมนษุย เทวดา หรอื
รูปพรหม อรูปพรหม (สําหรับพระโสดาบันที่
ไดฌาน) ไมไปสูทคุติภมู ิคอืเกิดเปนสัตวนรก 
เปรต อสุรกายและสัตวเดรัจฉาน เพราะปด
อบายภูมไิดแลว แตเพราะทานยังละอุปาทาน
ไมไดจึงยังตองเกิดตายไปอีกไมเกิน 7 ชาติ
ตามสมมติบัญญัตินั้น
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นรก-สวรรคไมมี สําหรับพระอรหันต 
เพราะทานละความยึดมั่นถือมั่นไดแลว 

หากทานยงัมชีวีติอยู รปูนามก็ยงัรบัผล
แหงกรรมไดอยู เมื่อทานถึงอนุปาทิเสส-
นพิพาน หรอืขนัธนิพพาน(คอืนพิพานทีไ่มมี
ขันธ 5 เหลืออยู หรือพระอรหันตที่ละธาตุ
ขันธไปแลว) ยอมไมมีรูปนามอันใดไปเกิด-
ตายไดอีก เพราะพนแลวจากรูปนามทั้งปวง 
และพนแลวจากภพ(ที่เกิด)ทั้งปวง จึงไม
จําเปนตองกลาวถึงนรกสวรรคอีก

ในขณสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตน-
วรรค พระพุทธเจาทรงแสดง นรก สวรรคใน
ขณะจิตหนึ่งๆ ไววา

“...นรกช่ือวาผัสสายตนิกะ 6 เราได
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เห็นแลว ในผัสสายตนกินรกน้ัน สตัวจะเห็น
รูปอะไรๆ ดวยจักษุ ก็ยอมเห็นแตรูปอันไม
นาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ ยอมไม
เห็นรูปอันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ...
ฯลฯ (ทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็นัยเดียวกัน)

...สวรรคชื่อวา ผัสสายตนิกะ 6 เราได
เห็นแลว ในผัสสายตนิกสวรรคนั้น บุคคล
จะเห็นรูปอะไรๆ ดวยจกัษุ กย็อมเหน็แตรปู
อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ยอมไม
เห็นรูปอันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนา
พอใจ...ฯลฯ (ทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็นัย
เดียวกัน)

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม หลวงพอพระพรหมคุณาภรณ 
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(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา

สัจจะในโลกนี้มีอยู 2 ประการ คือ
1. สมมติสจัจะ (conventional truth) 

ความจริงโดยสมมุติ, ความจริงท่ีถือตาม
ความกําหนดตกลงกันไวของชาวโลก เชน
วา คน สัตว โตะ หนังสือ เปนตน

2. ปรมัตถสัจจะ (absolute truth) 
ความจริงโดยปรมัตถ, ความจริงตามความ
หมายข้ันสุดทายที่ตรงตามสภาวะและเทา
ที่จะกลาวถึงได เชนวา รูป นาม เวทนา จิต 
เจตสิก เปนตน 

เม่ือจิตยังติดอยูในสมมติหรือความ
ยึดถือวามีอัตตา จิตก็สรางนรก-สวรรคชนิด
ที่เปนอัตตาขึ้นมา
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แตเม่ือผูเจริญสติหม่ันรูสกึตัวอยูเสมอ 
จนสมัผัสไดกบัปรมัตถสจัจะท่ีมอียูอยางนัน้
เปนปกติอยูแลว จะเขาใจนรก-สวรรคชนิด
หนึ่ง ที่เรียกวา ผัสสายตนิกนรกหรือผัสสา-
ยตนิกสวรรค คือนรกหรือสวรรค ชนิดที่เปน
จริงคือเปนอนัตตา อนัเกดิจากการกระทบกนั 
ระหวางอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ และอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สมัผัส ธัมมารมณและวิญญาณขันธ
ที่เขาไปรับรูตามอายตนะนั้นๆ 

และเพราะมีสต-ิสมัปชัญญะอยูนัน่เอง 
การกระทบกันของอายตนะเหลานัน้ จงึเปน
เพียง“สักวา”กระทบเทาน้ัน ไมกอใหเกิด
ความรูสึกว าการกระทบนั้น ดีหรือไม
ด(ีตณัหา) คอืไมกอใหเกิดนรก-สวรรคขึน้มา
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ในขณะจิตนั่นเอง”

คุณศิษยใกลวัด แสดงความเห็นวา 
“เขาใจแลวเจาคะวา นรก-สวรรคมสีาํหรับ 

ผูที่ยังละอัตตาไมได หากปฏิบัติถึงขั้นบรรลุ
เปนพระอรหันต, นรก-สวรรคไมมีเพราะละ
ความมีตัวตนออกไปไดแลว”

เหมือนจะเขาใจ แตไมเขาใจ ผูเขียนจํา
ตองปรบัจูนความเห็นของคณุศิษยใกลวดัอีก
ครั้งวา

“ไมใชละอัตตา เพราะอัตตาไมเคยมี
อยูจริง มีแตละความเห็นผิดและความยึด
มั่นถือมั่นวามีอัตตาตางหาก และไมใช 
“เรา” “กู” “ฉัน” หรือสัตว บุคคล ตัวตน เรา 
เขา ใครที่ไหนละ มีแตจิตที่มีปญญานั่นเอง
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ที่สลัด อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเปนตน
เหตุแหงความเหน็ผดิ และความยึดถอืคนืสู
โลก”

อยามัวแตกลัวนรก หรือไขวควาหา
สวรรคไกลตัวอยูเลย

หันมา “แครู” เพื่อใหเขาใจนรก-สวรรค
ทันตาเห็นดีกวาไหม

จะไดหลุดจากนรก พนจากสวรรค 
แจมแจงในภาวะแหงนิพพานกันเสียที
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พระรัตนตรัยในอริยสัจ
ในขุททกนิกาย คาถาธรรมบท พุทธ

วรรคที่ 14 พระพุทธองคทรงแสดงไววา
“มนษุยเปนอนัมาก เมือ่ถกูภยัคกุคาม

แลว ยอมยึดเอาภูเขา ปาไม อาราม และ
รุกขเจดีย วาเปนสรณะ 

สรณะน่ันไมเกษม สรณะน่ันไมอุดม 
เพราะบุคคลอาศัยสรณะน้ันแลว ยอมไม
พนจากทุกขทั้งปวงได
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สวนบุคคลใดยึดเอาพระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะ คือการ
เห็นอริยสัจ 4 ไดแก ทุกข เหตุใหเกิดทุกข 
(สมุทัย) ความดับทุกข(นิโรธ) และมรรคมี
องคแปดอนัประเสรฐิ ซึง่ยังสัตวใหถงึความ
พนทุกข ดวยปญญาอันถูกตอง

สรณะน่ันแลเกษม สรณะน่ันอุดม 
เพราะบุคคลอาศัยสรณะน้ันแลว ยอมพน
จากทุกขทั้งปวงได”

ไมวาจะในอดีตหรืออนาคต ความไมรู
ก็ยังครอบงําสรรพสัตวอยูอยางไมสรางซา 
เพราะความไมรู และไมพยายามแสวงหาทาง
ที่จะใหมีความรูเกิดข้ึน มนุษยจึงหวังพ่ึงพิง
สิ่งภายนอกอยูอยางไมรูเลิก 

เม่ือมีความสขุตามอัตภาพ ไมมใีครคิด
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จะแสวงหาท่ีพึ่งทางใจ ไมสนใจแมกระท่ัง
ศาสนาทีต่นนบัถือ เพราะคดิวาฉันรูแลว ฉนั
ฉลาดแลว ฉนัเกงแลว ไมมศีาสนาฉันก็อยูได
อยางเปนสุข พากันแยงชิง ไขวควาแสวงหา
วัตถุภายนอกอยางไมหยุดหยอน

แตพอสังขารรางกายนี้เริ่มเสื่อมโทรม
ไปตามสภาพ หรือประสบกับภัยธรรมชาติ
และทุกขเวทนาตางๆ ไอที่ไมเชื่อก็ชักจะเริ่ม
เชื่อ ที่ไมศรัทธาก็ชักจะศรัทธาขึ้นมา หนักๆ
เขาเลยกลายเปนความงมงายไป ดังพุทธ
ดํารัสที่วา

“. . .มนุษยเปนอันมาก เ ม่ือถูกภัย
คุกคามแลว ยอมยึดเอาภูเขา ปาไม อาราม 
และรุกขเจดีย วาเปนสรณะ...”

เมื่ออานพุทธพจนขางตน จะเห็นไดวา
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คนเม่ือสองสามพันปกอนเปนอยางไร คนใน
ปจจุบันก็ “ยังโงอยูเทาเดิม” ไมไดแตกตาง
กันเทาไรนัก 

การแสวงหาส่ิงภายนอกวาเปนทีพ่ึง่ ไม
วาจะเปนเจาพอ เจาแม เทพเจา การทรงเจา
เขาผี พระเถรเณรชีทั้งหลาย ที่กําลังฮิตเรื่อง
แกกรรม สแกนกรรม หรือแมกระทัง่พระพุทธ
ปฏิมาอันศักดิ์สิทธิ์ ดวยคิดวาจะเปนที่พึ่ง ที่
ระลกึ แกทกุขได จงึลวนเปนส่ิงทีพ่ระพทุธเจา
ตรัสวา “สรณะน่ันไมเกษม สรณะน่ันไม
อดุม เพราะบุคคลอาศัยสรณะน่ันแลว ยอม
ไมพนจากทุกขทั้งปวงได” 

เพราะอะไร ก็เพราะการพ่ึงพิงส่ิง
ภายนอกเหลาน้ัน แมบางอยางจะพ่ึงไดก็
เพียงช่ัวคราว ไมใชที่พึ่งถาวร และจะทําให
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จติใจออนแอ ไมเปนตวัของตวัเอง ขดัแยงกบั
พุทธพจนที่วา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน” ดุจ
ยืมจมูกคนอื่นหายใจ ถาหากส่ิงศักดิ์สิทธิ์
เหลาน้ันเกดิไมวาง หรืออารมณเสียข้ึนมาไม
ยอมใหพึ่ง เรามิพากันแยหรือ

พระพทุธเจาจงึสอนใหพึง่พิงส่ิงท่ีเปน
ที่พึ่งถาวร ซึ่งมีอยูแลว ในกายในใจของทุก
คน ก็คือพระรัตนตรัย 

พออานมาถึงตรงน้ี หลายคนอาจตกใจ
วา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มาสถิตอยู
ในกาย ในใจของเราตั้งแตเม่ือไหร ไมเห็นรู
ตัวเลย

หากจะกลาวโดยยกธรรมเปนท่ีตั้ง
แลว(ธรรมาธิษฐาน) พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ คือภาวะแหงความเปนผูรู ผูตื่น 
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ผูเบิกบาน อนัมีอยูแลวในกาย ในใจของเรา
นี่เอง เพียงแตวาเราเคยคิดจะคนหา ศึกษา 
เรียนรู สิ่งอันประเสริฐนี้หรือไม

หรืออาจแคลงใจวา พระพุทธเจาตรัส
เขาขางตนเองหรือเปลา ประเภทเช่ืออยางอืน่
ผิดหมด ถาเชื่อกูละถูกแน 

แตถาเราอานพุทธพจนนีซ้้ําอีกคร้ัง จะ
เขาใจงายขึ้น

“...สวนบุคคลใดยึดเอาพระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะ คือการ
เห็นอริยสัจ 4...”

แปลไทยเปนไทยอีกคร้ังวา การเขาถึง
พระรัตนตรัยอยางถูกตอง ก็คือ การเห็น
การเขาใจ การแจงชัดในอริยสัจ

พอเขียนอยางน้ี ชาวพุทธหลายคนอาจ
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สะเทือนใจวา ฉนักราบพระ สวดมนต ใหทาน 
รกัษาศลี เจรญิภาวนามาต้ังครึง่คอนชวีติแลว 
ยังไมเขาถึงพระรัตนตรัยอีกหรือนี่ ?

แนนอน ถาคุณยังไมแจงชดัในอรยิสจั 
คุณก็มีพระรัตนตรัยเปนสรณะไดแคผิวๆ
เทานั้น ยังหางไกลแกนอีกหลายลี้

วธิกีารคนหาพระรตันตรัยในใจของเรา 
พระบรมครูก็ทรงชี้ทางไวใหแลววา “คือการ
เห็นอริยสัจ 4”  ซึ่งผูเขียนขอแปลเพ่ือใหเห็น
สภาวะจริงๆ วา

1. ทุกข  คือความไรสุข
2. สมุทัย คือการดิ้นรนหาความสุข
3. นิโรธ คือบรมสุข
4. มรรค คือวิถีแหงความสุข
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สมยัหน่ึง พระควมัปติเถระ ไดกลาวกับ
หมูสงฆ ณ เมืองสหชนิยะ แควนเจดีย ซึ่ง
ปรากฏในสงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค ผูเขียน
ขอยอความใหกระชับวา... 

“ดูกรผูมีอายุทั้งหลาย ผมไดฟงมา 
...ในที่เฉพาะพระพักตรพระพุทธองควา

ผูใดเห็นทุกข ผูนั้นชื่อวายอมเห็น
สมุทัย นิโรธ มรรค

ผูใดเห็นสมุทัย ผูนั้นช่ือวา ยอมเห็น
ทุกข นิโรธ มรรค

ผูใดเห็นนิโรธ ผูนั้นชื่อวา ยอมเห็น
ทุกข สมุทัย มรรค

ผูใดเห็นมรรค ผูนั้นช่ือวา ยอมเห็น
ทุกข สมุทัย นิโรธ”...

พูดงายๆ ก็คือ ใครรูทุกข ก็เทากับละ
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สมุทัย แจงนิโรธ เจริญมรรคในขณะจิตนั้น 
ใครละสมุทยั กเ็ทากบั รูทกุข แจงนโิรธ 

เจริญมรรคในขณะจิตนั้น 
ใครแจงนิโรธ ก็เทากับรูทุกข ละสมุทัย 

เจริญมรรคในขณะจิตนั้น 
ใครเจริญมรรค ก็เทากับรูทุกข ละ

สมุทัย แจงนิโรธ ในขณะจิตนั้น
วิธีการเขาถึงพระรัตนตรัยหรือภาวะ

แหงผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานในตน โดยไมตอง
ไปเท่ียวกราบกรานวัตถุภายนอกก็เร่ิมจาก 
“การรูทุกข” นั่นเอง

อยางไรจึงจะเรียกวา “รูทุกข” ? 
ทุกขคือขันธ 5 ถายอลงมาก็คือ รูปกับ

นาม หรือกายกับใจ คือสรรพสิ่งท้ังหลายที่
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ตกอยูใตกฎเกณฑธรรมชาติที่ไมเที่ยง ไมทน 
ไมแททัง้ปวง แตในทีน่ีน้อมเขามารูเฉพาะใน
กายและใจของแตละคนเทานั้น

ฉะนัน้การรูทกุข กค็อืการรูกาย-ใจตาม
ความเปนจริงในปจจุบนัขณะ เชนยืน เดิน นัง่ 
นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เบื่อ โกรธ รําคาญ 
ชอบ ชัง ฯลฯ ตามที่มันเปนในขณะนั้นๆ

รูแลวจะเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานได
อยางไร? 

เมื่อรูทุกขอยางถูกตองในขณะนั้น 
แทนท่ีจะจมอยูกับความทุกข เชนความไม
สมหวัง ความไมไดดั่งใจ จิตจะพลิกขึ้นมา
เปนผูรูเทาทันทุกข ไมตกเปนทาสของทุกข 
เปนอิสระจากทุกขทันที
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เหมือนมีเพื่อนมาหลอกอําเราเลน 
หากรูทัน ก็ไมหลงกลเพื่อนเทานั้นเอง

ระวัง!!! รูทุกข อยาละทุกข เพราะคุณ
ไมมีหนาที่ละ เมื่อ “แครู” บอยๆ ปญญาจะ
เกิดขึ้นและละตนเหตุแหงทุกขไปเอง

และ “รูทุกข” กับ “เปนทุกข” ก็คนละ
เรื่องกัน เพราะ “รูทุกข” คือรูตรงๆ ซื่อๆ 
เขาไปที่กาย-ใจของตนตามความเปนจริง 
สวน “เปนทุกข” นั้นคุณจะ “คิดวารู” ตามที่
ตนอยากใหเปน 

เมือ่รูทกุขอยางถูกตองแลว ในขณะนัน้
ตัณหาท่ีเคยบงการจิตจะดับสนิทไป เม่ือ
ตัณหาดับสนิท นิโรธก็เกิดขึ้นและเทากับ
มรรคกําลังสัประยุทธกับตัณหาในบัดนั้น
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ทันใดน้ันเอง พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ยอมปรากฏประพิมพประพายยัง
ใจใหรู ตื่น เบิกบานและสงบเย็นขึ้นมาทันที

สมดงัทีพ่ระพุทธวจันวา “สรณะน่ันแล
เกษม สรณะนั่นอุดม...”  

การเขาถึงพระรัตนตรัยนั้นพิสูจนได
ดวย “ความพนทุกข” หรอือยางนอยตองเหน็
วิถีทางที่จะพนจากทุกข 

ถายังไรวี่แวว . . .ก็นาจะมีประเด็นให
ขบคิดไดวา

1. เพราะธรรมะที่พระพุทธเจาสอนไว
นั้น “ผิด”

2. หรือเพราะเราปฏิบัติ “ผิด” ไปจาก
คําสอนของพระพุทธเจาเสียเอง
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ถาเปนคุณจะเลือกขอไหน?
ถาเลือกขอ 1 คงตองกลับมาทบทวน

ตนเองวายังเปน “พุทธ” อยูหรือไม
ถาเลือกขอ 2 ก็ตองสํารวจตนเองวา 

นบัถอืพระรตันตรัยถกูที ่ถกูทางอยูหรอืเปลา 
เพราะถาถูกแท ก็ตองสมกับพุทธพจนที่วา

“...เพราะบุคคลอาศัยสรณะนั่นแลว 
ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได”
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บาสงทาย
เมื่ออานมาถึงหนานี้แลว

หากอานไมเขาใจ
แสดงวาทานยัง “ปกติ”

แตถาอานเขาใจ 
แสดงวาทานมีดีกรีแหง 

“ความบา” 
พอๆ กับผูเขียนแลว

จงบาใหถึงที่สุด 
จะไดหยุดบา

“
“
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ชองทางสรางบุญ
๑. สรางอโุบสถวดัวังหิน ตดิตอบรจิาคไดทีพ่ระครู

ปลัดวิมลสิริวัฒน เจาอาวาส หรือพระมหาวิเชียร ชินวํโส 
โทร.087-3084387 หรือบริจาคผานบัญชีธนาคาร
ออมสิน สาขาทามะปราง พิษณุโลก บัญชีเลขที่ 05-
4900-40-7021

๒. กองทุนจิตภาวนาชินวงส เพ่ือการจดัโครงการ
ลานศีล-เลนสี, โครงการทัวรศีล ๕, โครงการพัฒนาชีวิต
ดวยจิตภาวนา, โครงการความรูสูความสุขชวงสุดทาย
ของชีวิต ติดตอสอบถามคุณสมจิตร ดํามินเสก โทร.
089-6443467 หรือบริจาคผานบัญชีธนาคารไทย
พาณิชย สาขายอย ถ.บรมไตรโลกนารถ พิษณุโลก บัญชี
เลขที่ 873-203-755-9

๓. สรางกุฏิกรรมฐาน เพื่อเปนที่พักใหแกผูเจริญ
กรรมฐาน ราคาหลังละ 150,000 บาท หรือบริจาคตาม
กําลังศรัทธา ติดตอบริจาคไดที่ คุณประชุม สุขเสวก 
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ไวยาวัจกร โทร. 081-8885276 หรือบริจาคผานบัญชี
ธนาคารกรุงเทพ สาขาถนนสิงหวัฒน พิษณุโลก บัญชี
เลขที่ 535-0-40649-1

๔. กองทุนเผยแผธรรม เพื่อผลิตสื่อวีซีดีธรรมะ
และหนังสือธรรมะ ติดตอบริจาคไดที่ พระมหาวิเชียร 
ชนิวํโส โทร.087-3084387 หรือบริจาคผานบัญชีธนาคาร
กรุงเทพ สาขาถนนสิงหวฒัน พษิณุโลก บญัชีเลขที ่535-
0-22451-4

๕. สรางกําแพงวดัวังหิน เพ่ือปองกันอันตรายอนั
จะเกิดแกผูปฏิบัติธรรม กําแพงชองละ 6,000 บาท 
ติดตอบริจาคไดที่ คุณประชุม สุขเสวก ไวยาวัจกร โทร. 
081-8885276 หรือบริจาคผานบัญชีธนาคารกรุงไทย 
สาขาถนนสิงหวัฒน พิษณุโลก บัญชีเลขท่ี 644-0-
32986-3
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