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คำอนโุมทนา

หนังสือคูสรางคูสมฉบับนี้ อาตมาไดรวบรวมบางสวนที่
เห็นวาเปนประโยชนในการมงคลสมรสของคูบาวสาวและคูสามี
ภรรยา  โดยพอที่จะเปนเข็มทิศชี้ทางใหแกผูที่สนใจไดบางตาม
ความตองการและนำไปเปนขอปฏบิตัใินการดำรงชวีติค ูเพือ่กำจดั
จดุออนทีไ่มดทีีอ่ยใูนตวัเอง  ใหพจิารณาเปรยีบเทยีบกบัตวัเราเอง
วาเปนอยางไร หรือพิจารณาดตูนเองวาปฏบิตัหินาทีข่องความเปน
สามแีละความเปนภรรยากนัถกูตองมากนอยเพยีงไร

 จะเหน็ไดวาปญหาชวีติคใูนสงัคมทกุวนันี ้เกดิจากความ
ไมพรอมของฝายหญงิหรอืฝายชายทีจ่ะใชชวีติครูวมกนั หรอืบางคู
เหน็วาเปนเรือ่งทีส่นกุเทานัน้  อกีทัง้ในปจจบุนัวถิชีวีติของคนใน
สงัคมเปลีย่นแปลงไป เพราะคสูามภีรรยาตางกอ็อกไปทำงานนอก
บานทัง้ค ู  จงึทำใหละทิง้หนาทีท่ีจ่ะปฏบิตัติอกนั  การทีข่าดหลกั
ของการดำเนนิชวีติคแูละไมมคีวามอดทนตอกนั  ทำใหเกดิปญหา
ภายในครอบครัว หรือตองหยารางกันปละหลายๆคู  กอใหเกิด
ปญหาสงัคมดานอืน่ๆตามมาอกีมากมาย
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การพมิพหนงัสอืคสูรางคสูมครัง้ที ่๔ นี ้ไดมกีารแกไขและ
เพิม่เตมิเนือ้หาในบางสวน เพือ่ใหไดใจความกระชบัและสมบรูณ
มากยิ่งขึ้น โดยแบงเปน ๒ สวนคือ สวนที่ ๑ ไดเรียบเรียงเปน
ภาษาไทย  สวนที่ ๒ ไดมีการแปลเปนภาคภาษาอังกฤษภายใน
เลมเดยีวกนั

ดังนั้นจึงขออนุโมทนากับคูสมรสหรือคูสามีภรรยาที่
จะสรางสรรคจรรโลงศีลธรรมอันดีในสังคม  สรางบุคลากรที่มี
คณุภาพใหแกประเทศชาต ิ สรางความสขุสงบรมเยน็ใหครอบครวั
ตนเองและสงัคมทีด่ทีกุๆ ทาน  ขอเจรญิธรรมแกคสูมรสและคสูามี
ภรรยาทกุคเูทอญ

   วรีนนโฺท ภิกขุ
            ๑  มกราคม   ๒๕๕๑
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สารบญั

หนา
คูสราง-คูสม ๗
สมชวีธิรรม ๔ ๗
ประเภทของภรรยา ๑๐
นางวสิาขา:หญงิงามแบบอยางเบญจกลัยาณี ๑๔
ประเภทของสามี ๓๖
คสูาม-ีภรรยา ๔ คู ๓๗
ฆราวาสธรรม ๔ ๔๓
หนาทีข่องสามตีอภรรยา ๔๔
หนาทีข่องภรรยาตอสามี ๔๕
ทกุขของหญงิ ๔๖
สุขของคฤหัสถ ๔๘
กลุจริฏัฐติธิรรม ๔ ๔๙
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คูสราง   คูสม

ขอความสขุสวสัดิจ์งมแีดคบูาวสาว (คสูมรส) ทกุๆ ค ูวนันี้
เปนวันที่เราทุกคนไดตัดสินใจยอมรับใชชีวิตรวมกันและกัน
มีความพึงพอใจกัน ยินดีจะทำหนาที่เปนคูครองอยูเคียงขางกัน
ดวยความศรัทธาในความรักทั้งสองฝาย การที่เราจะมีชีวิตคูที่ดี
มคีวามสขุในการใชชวีติค ูหรอืเรยีกกนัวาเปนสามภีรรยากนั โดย
คสูามภีรรยาทีด่นีัน้ ตองมคีณุลกัษณะและความประพฤตดิ ีซึง่การ
ที่จะใชชีวิตคูกันไปไดยาวนานนั้นตองอาศัยหลักการคำสอนทาง
พระพทุธศาสนา ๔  อยางทีเ่รยีกวา สมชวีธิรรม ๔ ประการ

สมชวีธิรรม ๔ ประการ
๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน ศรัทธานั้นหมายถึงความ

เชือ่ ความเลือ่มใส  เชน เคารพนบัถอืในลทัธศิาสนา สิง่เคารพบชูา
และหลักการตางๆ ตลอดจนความใฝนิยมในคุณคา ความสนใจ
อยางเดยีวกนั มอีดุมการณเหมอืนกนั มจีติใจหนกัแนนเหมอืนกนั
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หรอืปรบัตวัเขาหากนัได มคีวามเขาใจกนั  มกีารพึง่พาองิอาศยัซึง่
กนัและกนั ยอมรบักนัได ตลอดจนมคีวามมัน่คงในอดุมการณเดยีว
กนั  ซึง่ความศรทัธาเปนเครือ่งหลอหลอมความรสูกึนกึคดิ ความมี
ศรทัธาสมกนั ตัง้แตความเชือ่ถอืในลทัธศิาสนาอยางเดยีวกนั การ
มรีสนยิมแนวเดยีวกนั จงึเปนสิง่สำคญัมากในชวีติสมรส

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน คือ มีความประพฤติ มีศีลธรรม
จรรยา มรรยาท มคีวามประพฤตทิีเ่ขากนัได  มพีืน้ฐานการอบรม
มาพอเหมาะสมและสอดคลองไปกนัไดด ี คอืมศีลี ๕ เสมอกนั  รจูกั
รบัผดิชอบชัว่ดใีนหนาทีท่ีไ่ดรบัมอบหมาย

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน คือ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ
เสยีสละเสมอกนั มคีวามโอบออมอารตีอกนั มนี้ำใจกวางขวาง  มี
ความเสยีสละ พรอมทีจ่ะชวยเหลอืเกือ้กลูกนั ไมขดัแยงและบบีคัน้
กนัจนเกนิไป เพราะในชวีติคนเราตองสมัพนัธกบัคนอืน่ๆ เริม่จาก
พอแมญาติมิตรสหายเปนตนไป ธรรมขอนี้สำคัญมากที่จะตอง
แสดงออกถงึความมนี้ำใจ เอือ้เฟอเผือ่แผ การชวยเหลอืพึง่พาอาศยั
กนั ซึง่หากคคูรองทีม่จีาคะไมสมกนัยอมทำใหเกดิความขดัแยงกนั
อยเูรือ่ยไป ทำใหชวีติคเูปราะบางและแตกราวไดงาย

๔. สมปญญา มีปญญาสมหรือเสมอกัน ปญญาหมายถึง
ความรจูกัเหต ุรจูกัผล ความรจูกัคดิ ความสามารถในการใชความ
คิดและเขาใจในเหตุผลกันดี  โดยอยางนอยที่สุดสามารถสื่อสาร
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พดูจาเขาใจกนั การรจูกัฟงและเขาใจในเหตผุลของกนัและกนั  การ
ชวยกนัเปนคคูดิ รวมคดิรวมปรกึษาหารอืกนั ชวยแกปญหาและเปน
กำลงัใจซึง่กนัและกนั ในทีน่ีถ้อืวาเปนคบูญุคกูรรม มคีณุลกัษณะ
อปุนสิยัใจคอ ความประพฤตปิฏบิตั ิการแสดงออกตอกนัทีเ่กือ้กลู
กนัและอดทนกนัได

ความสมหรือเสมอกันของคูครองตามหลักธรรม ๔
ประการนี้มีความสำคัญมากของชีวิตคูที่ใชชีวิตอยูรวมกัน การที่
จะครองคกูนัอยางมคีวามสขุยาวนาน เปนคคูรองทีด่ ี จงึตองอาศยั
ความประสานกลมกลนืเหมาะสมกนัตามธรรม ๔ ประการดงักลาว
ขางตน

โดยการอยคูรองเรอืนของคสูมรสนัน้ เปนการรวมสขุรวม
ทกุขทัง้ปวง ซึง่ในแงนีท้านจงึถอืวาทัง้สองฝายเปนเพือ่นหรอืเปน
เพือ่นทีย่ิง่กวาเพือ่นใดๆ เพราะรวมสขุทกุขครบถวน ดัง่พทุธภาษติ
ทีว่า “ภรยิา ปรมา  ขา” แปลวา ภรรยาเปนเพือ่นอยางยิง่ หรือภรรยา
เปนยอดสหายเปนครูวมสขุรวมทกุขนัน่เอง
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ประเภทของภริยา
ในกรณทีีท่านแสดงเกีย่วกบัภรรยาไว ๗ ประเภทดวยกนั

จำแนกโดยคุณธรรม ความประพฤติ ลักษณะนิสัย และการ
ปฏบิตัติอสาม ีเปนฝายราย ๓ ประเภท และฝายด ี๔ ประเภท คอื

๑. วธกาภรยิา ภรรยาเยีย่งเพชฌฆาต คอื ภรรยาทีม่ไิดอยู
กนิดวยความพอใจ ดหูมิน่ คดิทำลายสาม ีไมมมีารยาท ไมใหเกยีรติ
สาม ีแสดงพฤตกิรรมออกมาดวยอารมณทีม่โีทสะ มโีลภะ มโีมหะ
เปนเจาเรอืน มงุเอาแตประโยชนตนและญาตขิองตนเปนใหญ  ไม
มเีหตผุล ไมมคีวามเมตตา  ภรรยาประเภทนีจ้ะไมมคีวามสขุทีแ่ท
จริงทั้งภพชาติเลยทีเดียว  จะมีแตความทุกขอยูตลอดชีวิต เพราะ
ตกอยูภายใตอำนาจเปนทาสของกิเลสและอารมณฝายต่ำ  ภรรยา
ประเภทนี้หาความเจริญในชีวิตไดยาก เพราะมีแตจะทำชีวิตให
ตกต่ำลง หากเลอืกเอามาเปนเครือ่งประดบับานกจ็ะไมด ีเพราะชอบ
ทำลายเกยีรตแิละศกัดิศ์รขีองสามี

๒. โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจร คือ ภริยาชนิดลางผลาญ
สมบตัทิีม่อียแูละทีส่ามหีามาได มนีสิยัชอบหยบิ ชอบยกัยอกทรพัย
เอาไปใชในทางทีไ่มเกดิประโยชน  เชน เอาไปใชในทางอบายมขุ
เลนการพนัน เสพสิ่งเสพติด ใชทรัพยฟุมเฟอยเที่ยวเดินเลนไป
วนั ๆ  เมือ่สามหีาทรพัยมาได กไ็มรจูกัเกบ็รกัษา ไมทำหนาทีภ่รรยา
ที่ดี  มีแตนำทุกขมาสูตระกูล  ภรรยาประเภทนี้เปนเหตุใหทรัพย
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สมบตัถิกูลางผลาญไปในทางทีไ่มมปีระโยชน  ภรรยาลกัษณะนีจ้งึ
เรยีกวาโจรภีรรยา

๓. อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคราน
ไมใสใจการงานใด ๆ  ปากราย  จติใจหยาบ ชอบขมขสูามใีนทกุ
สถานที ่ไมวาจะอยตูอหนาผคูนมากหรอืนอยก็มกัจะเอาชนะสามี
ตลอดเวลา  ชอบตวาด ชอบออกคำสัง่ โดยแสดงพฤตกิรรมอาการ
วางอำนาจบาตรใหญ   ภรรยาอยางนีช้อบเปนคณุนายเอาแตแตงตวั
ใหสวยไปวนัๆ แตไมยอมแตงใจใหสวยงาม  ภรรยาอยางนีม้รีาคะ
มโีมหะจรติ เปนเจาเรอืน  มแีตจะเปนเจาโรคสารพดัโรค  เชน โรค
หวัใจ  โรคความดนัโลหติสงู โรคความดนัโลหติต่ำ  หรือโรคความ
ดันทุรัง  ลักษณะอยางหนึ่งของภริยาประเภทนี้คือ เอาแตชี้นิ้วสั่ง
อยางเดยีว  เมือ่ใหลงมอืทำดวยตนเอง  กท็ำไมเปนหรอืทำไมได  แต
ชอบสั่งสามีใหทำอยางนั้นทำอยางนี้ ภรรยาอยางนี้ทานเรียกวา
ภรรยาเปรยีบเหมอืนนาย  หรือ อยัยาภรยิา

๔. มาตาภรยิา ภรรยาเยีย่งมารดา  คอื ภรรยาทีห่วงัดเีสมอ
ทกุเวลา  คอยหวงใยเอาใจใสสาม ีเมือ่หาทรพัยมาได กเ็อาใจใสคอย
ประหยดัเกบ็รกัษาทรพัยไว ใชจายในสิง่ทีเ่ปนประโยชนและเหมาะ
สมใชจายพอประมาณพอเพยีง ไมเกนิความจำเปน เหมาะกบัฐานะ
ของตน อีกทั้งมีความหวงใยสามี ใหเกียรติสามีและรูจักยกยอง
รับใชสามีดวยความรักอยางบริสุทธิ์ใจ  รวมทุกขรวมสุขดวยกัน
ชวยสงเสรมิกนัในหนาทีก่ารงาน  ชวยแบงภาระหนาทีก่ารงานได
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ดวยความเตม็ใจ  ไมคดิเลก็คดินอย
โดยคอยชวยเหลอืดวยความยนิดแีละภมูใิจในสิง่ทีไ่ดชวย

เหลอื  คอยดแูลอาหารการกนิ  คอยใหกำลงัใจ  และทำหนาทีข่อง
การเปนแมบานแมเรือนที่ดี  เปนแมศรีเรือน เปนทั้งเพื่อนเปนทั้ง
ภรรยาและเปนทัง้แม  เรยีกวา  มาตาภรรยา    เหมอืนนางวสิาขา
มหาอบุาสกิาซึง่ไดรบัยกยองวา เปนสตร ีทีม่คีวามงามตลอดกาลที่
เรยีกวา เบญจกลัยาณี คอื  หญงิทีม่ลีกัษณะความงาม ๕ อยาง  และ
เปนภรรยาที่มีความอดทนสูงและเปนสะใภที่ในครั้งแรกพอสามี
ไมชอบ ไมถกูชะตากนั สดุทายพอสามเีรยีกวา มารดา(แม )

ซึ่งในที่นี้จะนำมากลาวเพื่อใหสตรีที่เปนภรรยาที่ดีทั้ง
หลายที่ตกอยูในภาวะหัวอกเดียวกันไดเกิดกำลังใจไดบาง ไม
ทอถอยในการกระทำคณุงามความดตีอไป  โดยตวัอยางนางวสิาขา
นาจะเปนภรรยาที่ควรยกยองนำมาเปนแบบอยางของภรรยาใน
สมยันีไ้ดดทีเีดยีว

๕. ภคินีภรยิา ภรรยาเยีย่งนองสาว คอื ภรรยาผเูคารพรกั
สามดีัง่นองรกัพี ่  มจีติใจออนโยน รจูกัเกรงใจสาม ี  มกัคลอยตาม
สามใีนทางทีด่หีรอืทีช่อบดวยเหตผุล

๖. สขภีรรยา ภรรยาเยีย่งสหาย คือ ภรรยาทีเ่ปรยีบเหมอืน
เพือ่นมจีติภกัด ี เมือ่เวลาพบสามกีร็าเรงิหรอืปลาบปลืม้ดใีจ เหมอืน
จากกนัมานาน เปนผมูกีริยิามารยาทด ีรจูกัปฏบิตัสิาม ีโดยประพฤติ
ตวัดเีสมอตนเสมอปลายทัง้ตอหนาและลบัหลงัเปนปกตสิม่ำเสมอ
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๗. ทาสีภรรยา ภรรยาเยี่ยงทาส คือ ภรรยาที่ยอมอยูใต
อำนาจสาม ีถกูสามตีะคอกตบต ีกไ็มแสดงความโกรธโตตอบออก
มา

ดงันัน้ ทานสอนใหภรรยาสำรวจตนเองวาทีเ่ปนอย ูตนเปน
ภรรยาประเภทใด  ถาจะเปนภรรยาทีด่คีวรเลอืกเปนภรรยาประเภท
ใด สำหรับชายอาจใชเปนหลักสำรวจอุปนิสัยของตนวา ควรแก
หญงิประเภทใด หรอื เลอืกผหูญงิประเภทใดเปนคคูรอง และสำรวจ
หญิงที่จะเปนคูครองวาเหมาะกับอุปนิสัยของตนหรือไม พยายาม
พิจารณาใหดีดวยสติปญญาแหงความเปนกลาง แมสามีก็ยอมมี
หลายประเภท พงึเปรยีบเทยีบเอาจากภรรยาประเภทตางๆ ทีก่ลาว
มาแลวขางตนนัน้
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นางวิสาขา...หญิงงามแบบอยางเบญจกัลยาณี
นางวิสาขาเอตทัคคะในทางผูถวายทาน

นางวสิาขาเปนอบุาสกิาทีป่ระเสรฐิผหูนึง่ โดยจะหาบคุคล
ใดเทยีบไดยาก  นางเปนแบบอยางทีด่สีำหรบัอบุาสกิาตราบจนถงึ
บัดนี้ ประวัติของนางมหาอุบาสิกาผูนี้ มีเนื้อเรื่องกลาวอยูในพระ
ไตรปฎกและอรรถกถามากมาย

บุพกรรมของมหาอุบาสิกาวิสาขา

นางวสิาขาครัง้พระพทุธเจาพระนามวาปทุมุุตตระ บงัเกดิ
ในเรือนสกุลกรุงหังสวดี ครั้งหนึ่งนางกำลังฟงพระธรรมเทศนา
ของพระศาสดา นางเหน็พระศาสดาทรงสถาปนาอบุาสกิาผหูนึง่ไว
ในตำแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสิกาผูยินดีในการถวาย
ทาน นางจงึทำกศุลใหยิง่ยวดขึน้ไปปรารถนาตำแหนงนัน้ นางเวยีน
วายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป

ครัง้พระกสัสปพทุธเจา กถ็อืปฏสินธใินพระราชมณเฑยีร
ของพระเจากาส ีพระนามวากกิ ิแหงกรงุพาราณส ีเปนพระราชธดิา
องคหนึ่ง ระหวางพระพี่นองนาง ๗ พระองค คือ นางสมณี นาง
สมณคตุตา นางภกิขนุ ี(ภกิขณุ)ี นางภกิขทุาสกิา นางธมัมา (ธรรมา)
นางสธุมัมา (สธุรรมา) และนางสงัฆทาสคีรบ๗ พระราชธดิาเหลา
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นัน้ ในบดันี ้[ครัง้พทุธกาลชาตปิจจบุนั] คอืพระเขมาเถร ีพระอบุล
วรรณาเถรี พระปฏาจาราเถรี พระนางกุณฑลเกสีเถรี (พระภัททา
กณุฑลเกสาเถร)ี พระกสิาโคตมเีถร ีพระธรรมทนินาเถรี และนาง
วสิาขาครบ ๗ บรรดาพระราชธดิาเหลานัน้ โดยพระนางสงัฆทาสี
เวยีนวายอยใูนเทวดาและมนษุยถงึพทุธนัดรหนึง่

ปจจุบันชาตสิมัยพุทธกาล
สตรีเบญจกัลยาณี คือ หญิงผูมีความงาม ๕ อยาง
ความงามไมสรางซาอยางวิสาขาแมพระผูสูงสง

 นางวสิาขา เกดิในตระกลูเศรษฐ ีในเมอืงภทัทยิะ แควน
อังคะ บิดาชื่อวา ธนญชัย มารดาชื่อวาสุมนาเทวี และปูชื่อ
เมณฑกเศรษฐี ขณะที่เธอมีอายุอยูในวัย ๗ ขวบ เปนที่รักดุจ
แกวตาดวงใจของเมณฑกะผเูปนปยูิ่งนกั

บรรลธุรรมไดโสดาปตตผิลตัง้แตอาย ุ๗ ขวบ

เมื่อเมณฑกเศรษฐีไดทราบขาววา พระบรมศาสดาพรอม
ดวยภิกษุสงฆจำนวนมากกำลังเสด็จมาสู เมืองภัททิยะ ทาน
เมณฑกเศรษฐ ีจงึไดมอบหมายใหเดก็หญงิวสิาขาพรอมดวยบรวิาร
ออกไปทำการรับเสด็จที่นอกเมือง ขณะที่พระพุทธองคประทับ
พกัผอนพระอริยิาบถอยนูัน้ เดก็หญงิวิสาขาพรอมดวยบรวิาร เขาไป
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เฝากราบถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่อันสมควรแกตน พระพุทธองค
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาใหพวกเธอฟง เมือ่เดก็หญงิวสิาขาพรอม
ดวยบริวารไดฟงธรรมจบลงก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบันดวยกัน
ทัง้หมด

สวนเมณฑกเศรษฐี เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จมาถึงแลว
จึงรีบเขาไปเฝา เมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุธรรมเปน
พระโสดาบนัเชนกนั  แลวกราบทลูอาราธนาพระบรมศาสดาพรอม
ดวยภิกษุสงฆที่ติดตามเสด็จทั้งหมดเขาไปรับอาหารบิณฑบาต ณ
ทีบ่านของตนตลอดระยะเวลา ๑๕ วนัทีป่ระทบัอยทูีภ่ทัทยินครนัน้

ธนญชัยเศรษฐียายบานตัง้เมอืงสาเกต
สมัยนั้นพระเจาปเสนทิโกศลแหงเมืองสาวัตถีกับพระเจา

พิมพิสารแหงเมืองราชคฤห มีความเกี่ยวของกันโดยตางก็ไดภคินี
(นองสาว) ของกนัและกนัมาเปนมเหส ีแตเนือ่งจากในเมอืงสาวตัถี
ของพระเจาปเสนทโิกศลนัน้ ไมมเีศรษฐตีระกลูใหญๆ  อนัมทีรพัย
สมบัติมากเลย และไดทราบวาในเมืองราชคฤหของพระเจา
พมิพสิารนัน้ มเีศรษฐผีมูทีรพัยสมบตัมิากมายขนานนบัไมถวนอยู
ถงึ ๕ ตระกลู

ดงันัน้พระเจาปเสนทโิกศลจงึเสดจ็มายงัเมอืงราชคฤห เขา
เฝาพระเจาพิมพิสารแลวแจงความประสงคที่มาในครั้งนี้ ก็เพื่อ
ขอพระราชทานตระกูลเศรษฐีในเมืองราชคฤหนี้ไปอยูในเมือง
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สาวัตถีสักหนึ่งตระกูล
พระเจาพิมพิสารไดสดับแลวตรัสตอบวา “การโยกยาย

ตระกลูใหญ ๆ เพยีงหนึง่ตระกลูกเ็หมอืนกบัแผนดนิทรดุ” แตเพือ่
รักษาสัมพันธไมตรีตอกันไว หลังจากที่ไดปรึกษากับอำมาตยทั้ง
หลายแลว เหน็พองตองกนัวาสมควรยกตระกลูธนญชยัเศรษฐี ให
ไปอยูเมืองสาวัตถีกับพระเจาปเสนทโิกศล

ธนญชยัเศรษฐีไดขนยายทรพัยสมบตัพิรอมทัง้บรวิารและ
สตัวเลีย้งทัง้หลายเดนิทางสพูระนครสาวตัถพีรอมกบับรวิาร    และ
เมื่อเดินทางเขาเขตแควนของพระเจาปเสนทิโกศลแลว ขณะที่พัก
คางแรมระหวางทางกอนเขาเมอืง ธนญชยัเศรษฐเีหน็วาภมูปิระเทศ
บริเวณที่พักนั้นเปนชัยภูมิเหมาะสมดี อีกทั้งตนเองก็มีบริวาร
ติดตามมาเปนจำนวนมาก ถาไปตั้งบานเรือนภายในเมืองก็จะ
คับแคบ จึงขออนุญาตพระเจาปเสนทิโกศลกอตั้งบานเมืองลง ณ
ที่แหงนั้น และไดชื่อเมืองใหมนี้วา “สาเกต”  ซึ่งอยูหางจากเมือง
สาวตัถ ี๗ โยชน
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สตรงีามเบญจกัลยาณี
ในเมอืงสาวตัถนีัน้ มเีศรษฐตีระกลูหนึง่เปนทีร่จูกักนัในชือ่

วา มคิารเศรษฐ ีมบีตุรชายชือ่ ปณุณวฒันกมุาร เมือ่เจรญิวยัสมควร
ทีจ่ะมภีรรยาไดแลว บดิามารดาขอใหเขาแตงงานเพือ่สบืทอดวงศ
ตระกลู  แตตวัเขาเองไมมคีวามประสงคจะแตงงานแตอยางใด เมือ่
บดิามารดารบเรามากขึน้ เขาจงึหาอบุายเลีย่งโดยบอกแกบดิามารดา
วา  ถาไดหญงิทีม่คีวามงามครบทัง้ ๕ อยาง ซึง่เรยีกวา เบญจกลัยาณี
แลวจงึจะยอมแตงงาน

ลกัษณะของเบญจกลัยาณี
หญงิผมูคีวามงาม  ๕  อยางดงันี้

๑. เกสกลยฺาณ ํ   ผมงาม  คอืสตรทีีม่ผีมยาวถงึสะเอวแลว
ปลายผมงอนขึน้เหมอืนหางนกยงูเมือ่เวลาลำแพน

๒. มงสฺกลยฺาณ ํ  เนือ้งาม  คอืหญงิทีม่รีมิฝปากแดงดจุตำลงึ
สกุ และเรยีบชดิสนทิกนัดี

๓. อฏฐิกลฺยาณ ํกระดูกงาม คือหญิงที่มีฟนสีขาวประดุจ
สังขและเรียบเสมอกัน

๔. ฉวิกลฺยาณํ ผิวงาม คือหญิงที่มีผิวงามละเอียด ถาดำก็
ดำดัง่ดอกบวัเขยีว ถาขาวกข็าวดงัดอกกรรณกิาร

๕. วยกลยฺาณ ํวยังาม คอืหญงิทีแ่มจะคลอดบตุรถงึ ๑๐ ครัง้
ก็ยังคงสภาพรางกายสาวสวยดุจคลอดครั้งเดียว
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บิดามารดาเมื่อไดฟงแลว จึงใหเชิญพราหมณผูมีความ
เชีย่วชาญในดานอติถลีกัษณะมาถามวา หญงิผมูคีวามงามดงักลาว
นีม้หีรอืไม เมือ่พวกพราหมณตอบวาม ีจงึสงพราหมณเหลานัน้ออก
เที่ยวแสวงหาตามเมืองตางๆ พรอมทั้งมอบพวงมาลัยและเครื่อง
ทองของหมัน้ไปดวย

ชน ๔ พวก เมือ่วิง่จะดไูมงาม
พวกพราหมณเทีย่วแสวงหาไปตามเมอืงตางๆ ทัง้เมอืงเลก็

เมอืงใหญ กไ็มไดพบหญงิงามตามทีต่องการ จนมาถงึเมอืงสาเกต
และเปนเหตบุงัเอญิในวนันัน้เปนวนัเปดงานนกัขตัฤกษประจำป ซึง่
สตรีตระกูลใหญนอยจะมีโอกาสออกจากบานเพื่อชมงาน นาง
วิสาขาพรอมดวยหญิงบริวาร ๕๐๐ คนออกจากบานเพื่อไปยัง
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ทาอาบน้ำ ซึง่พราหมณทัง้หลายแอบซมุมองอย ูไดพบนางวสิาขา
มีลักษณะภายนอกถูกตองตามตำราอิตถีลักษณะครบ ๔ ประการ
ขณะนัน้ฝนตกลงมาอยางหนกั หญงิบรวิารทัง้หลายพากนัวิง่หลบ
หนีฝนเขาไปในศาลา แตนางวิสาขายังคงเดินไปดวยอาการปกติ
ทำใหพวกพราหมณทั้งหลายรูสึกแปลกใจ ประกอบกับตองการ
จะเหน็ลกัษณะฟนของนางอนัเปนลกัษณะที ่๕ จงึถามนางวา “นอง
หญิง ทำไมเธอจึงไมวิ่งหลบหนีฝนเหมือนกับหญิงคนอื่นๆ”
นางวสิาขาตอบวา “ขาแตนายทาน ชน ๔ พวกเมือ่วิง่จะดไูมงาม”
ชน ๔ พวกนัน้ ไดแก

๑. พระราชา ผทูรงประดบัดวยเครือ่งอาภรณพรอมสรรพ
เมือ่ว่ิงแลวจะดไูมงาม

๒. บรรพชติ ผคูรองผากาสาวพสัตรพระสงฆ สามเณร ชี
เมือ่ว่ิงแลวจะดไูมงาม

๓. สตร ี  ผชูือ่วาเปนหญงิทัง้หลาย นอกจากจะดไูมงามแลว
ถาเกดิอบุตัเิหตจุนเสยีโฉม หรอืพกิาร จะทำใหเสือ่มเสยีและหมด
คณุคาได

๔. ชางมงคล ตวัประดบัดวยเครือ่งอาภรณสำหรบัชาง เมือ่
วิ่งแลวจะดูไมงาม

พวกพราหมณไดเห็นปญญาอันชาญฉลาดและคุณสมบัติ
เบญจกัลยาณี ครบทุกประการแลว จึงขอใหนางพาไปที่บานเพื่อ
ทำการสขูอตอพอแมตามประเพณ ีเมือ่สอบถามถงึชาตติระกลูและ
ทรัพยสมบัติก็ทราบวามีเสมอกัน จึงสวมพวงมาลัยทองใหนาง
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วสิาขาเปนการหมัน้หมายและกำหนดวนัอาวาหมงคล
ธนญชัยเศรษฐี ไดสั่งใหชางทองทำเครื่องประดับ ชื่อ

มหาลดาปสาธน เพือ่มอบใหแกลกูสาว ซึง่เปนเครือ่งประดบัชนดิ
พเิศษ เปนชดุยาวตดิตอกนัตัง้แตศรีษะจรดปลายเทาประดบัดวยเงนิ
ทองและรตันอนัมคีาถงึ ๙ โกฏกิหาปณะ คาแรงฝมอืชางอกี ๑ แสน
เปนเครื่องประดับที่หญิงอื่น ๆ ไมสามารถจะประดับได เพราะมี
น้ำหนกัมาก นอกจากนี ้ธนญชยัเศรษฐ ียงัไดมอบทรพัยสนิเงนิทอง
ของใชตาง ๆ  รวมทั้งขาทาสบริวารและฝูงโคอีกจำนวนมาก
มายมหาศาล อีกทั้งสงกฎมพีผูมีความชำนาญพิเศษดานตาง ๆ
ไปเปนที่ปรึกษาดูแลประจำตัวอีก ๘ นายดวย เมื่อเวลามีปญหา
จะไดชวยเจรจาใหกับลูกสาว เพราะทานเศรษฐีเขาใจลูกสาวดีวา
เปนคนมนีสิยัอยางไร จงึเตรยีมพรอมไวลวงหนากอน  ดวยเหตผุล
ที่เหมาะสม

ธนญชยัเศรษฐใีหโอวาท ๑๐ ขอแกลกูสาว

โดยกอนที่นางวิสาขาออกจากบานไปสูตระกูลของสามี
ธนญชัยเศรษฐีไดกลาวอบรมมารยาทสมบัติของกุลสตรีผูจะไปสู
ตระกลูของสาม ีโดยใหโอวาท ๑๐ ประการเปนแนวปฏบิตัคิอื

โอวาทขอท่ี ๑ ไฟในอยานำออก หมายความวา อยานำความ
ไมดขีองพอผัวแมผัวและสามอีอกไปพดูใหคนภายนอกฟง

โอวาทขอที่ ๒ ไฟนอกอยานำเขา หมายความวา เมื่อคน
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ภายนอกตำหนพิอผัวแมผวัและสามอียางไร อยานำมาพดูใหคนใน
บานฟง

โอวาทขอที ่๓  ควรใหแกคนทีใ่หเทานัน้ หมายความวา ควร
ใหแกคนทีย่ืมของไปแลวแลวนำมาสงคนื

โอวาทขอที ่๔ ไมควรใหแกคนทีไ่มให หมายความวา ไม
ควรใหแกคนทีย่มืของไปแลว ไมนำมาสงคนื

โอวาทขอท่ี ๕ ควรใหทัง้แกคนทีใ่หและไมให หมายความ
วา เมือ่มญีาตมิติรผยูากจนมาขอความชวยเหลอืพึง่พาอาศยั เมือ่ให
ไปแลว จะใหคนืหรอืไมใหคนืกค็วรให

โอวาทขอที ่๖ พงึนัง่ใหเปนสขุ หมายความวา ไมนัง่ในที่
กดีขวางพอผัวแมผัวและสามใีนทางทีเ่ดนิ

โอวาทขอที่ ๗ พึงนอนใหเปนสุข หมายความวา ไมควร
นอนกอนพอผวัแมผวัและสาม ีตืน่กอนนอนทหีลงั

โอวาทขอที ่๘ พงึบรโิภคใหเปนสขุ หมายความวา ควรจดั
ใหพอผวัแมผวัและสามบีรโิภคแลว ตนจงึบรโิภคภายหลงั

โอวาทขอที ่๙ พงึบำเรอไฟ หมายความวา ใหมคีวามสำนกึ
อยเูสมอวา พอผวั แมผวัและสามเีปนเหมอืนกองไฟ และพญานาค
ทีจ่ะตองบำรงุดแูล

โอวาทขอท่ี ๑๐ พงึนอบนอมเทวดาภายใน หมายความวา
ใหมคีวามสำนกึอยเูสมอวา พอผัว แมผวั และสามเีปนเหมอืนเทวดา
ทีจ่ะตองใหความนอบนอม
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อานิสงสของการทำบุญแลวแถม
ธนญชัยเศรษฐี ใชเวลาถึง ๔ เดือนในการเตรียมทรัพย

สมบตัเิพือ่มอบใหแกนางวสิาขาสำหรบัใชสอยเมือ่ไปอยใูนตระกลู
ของสาม ี เฉพาะเครือ่งประดบัมหาลดาปสาธนเพยีงอยางเดยีวกใ็ช
เวลาทำถงึ ๔ เดอืน เชนกนั เมือ่ถงึกำหนดนางวสิาขาไดออกเดนิทาง
ไปยังตระกูลของสามี พรอมดวยขาทาสบริวารทรัพยสินเงินทอง
ของใชอเนกอนนัต และโคกระบอือกีมากมายมหาศาลทีบ่ดิาจดัการ
มอบให

แมกระนัน้โคกระบอืทีอ่ยใูนคอกยงัทำลายคอกวิง่ออกตาม
ขบวนของนางวสิาขาไปอกีจำนวนมาก ทัง้นีด้วยอานสิงสแหงการ
ทำบญุถวายทานทีน่างทำไวในอดตีชาต ิคอื ในครัง้ทีน่างวสิาขาเปน
ธิดาของพระเจากิกิ ครั้งพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ นางได
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ถวายอาหารแกพระภกิษสุามเณรเปนประจำ และทัง้ ๆ ทีพ่ระภกิษุ
สามเณรกลาววา “พอแลว ๆ ” กย็งัตรสัวา “พระคณุเจาสิง่นีอ้รอย สิง่
นี้นาฉัน” แลวก็ถวายเพิ่มขึ้นอีก ดวยอานิสงสแหงการถวายเพิ่มนี้
บนัดาลใหโค กระบอืเหลานัน้ แมจะมคีนหามและมคีอกกัน้อย ูกย็งั
กระโดดออกจากคอกวิง่ตามขบวนของนางวสิาขาไปอกีจำนวนมาก

นางวิสาขาตำหนิพอสามี

  เมือ่นางวสิาขาเขามาสตูระกลูของสามแีลว เพราะความที่
เปนผูไดรับการอบรมสั่งสอนเปนอยางดีตั้งแตวัยเด็ก และเปนผูมี
สตปิญญาเฉลยีวฉลาด มนี้ำใจเจรจาไพเราะ ใหความเคารพผทูีม่วียั
สูงกวาตน จึงเปนที่รักใครและชอบใจของคนทั่วไป ยกเวน
มิคารเศรษฐ ีบดิาของสาม ีซึง่มจีติฝกใฝในนกับวชอเจลกชเีปลอืย
โดยใหความเคารพนับถือวาเปนพระอรหันตและนิมนตใหมา
บรโิภคโภชนาหารทีบ่านของตน แลวสัง่ใหคนไปตามนางวสิาขา
มาไหวพระอรหนัตและใหมาชวยจดัเลีย้งอาหารแกอเจลกชเีปลอืย
เหลานัน้ดวย

นางวิสาขาผูเปนพระอริยสาวิกาชั้นโสดาบันพอไดยิน
คำวา อรหนัต นางกร็สูกึปตยินิดรีบีมายงัเรอืนของมคิารเศรษฐี แต
พอไดเห็นอเจลกชีเปลือย ก็ตกใจจึงกลาววา “ผูไมมีความละอาย
เหลานี ้จะเปนพระอรหนัตไมได” พรอมทัง้กลาวตเิตยีนมคิารเศรษฐี
แลวกลบัทีอ่ยขูองตน
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ตอมาวันหนึ่ง ขณะที่มิคารเศรษฐีกำลังบริโภคอาหารอยู
โดยมีนางวิสาขาคอยปรนนิบัติอยูใกล ๆ ไดมีพระเถระเที่ยว
บิณฑบาตผานมาหยุดยืนที่หนาบานของมิคารเศรษฐี นางวิสาขา
ทราบดีวาเศรษฐีแมจะเห็นพระเถระแลวก็ทำเปนไมเห็น นางจึง
กลาวกบัพระเถระวา “นมินตพระคณุเจาไปขางหนากอนเถดิ ทาน
เศรษฐกีำลงับรโิภคของเกาอย”ู

เมือ่เศรษฐไีดฟงเชนนัน้แลว กร็สูกึโกรธเปนทีส่ดุและหยดุ
บรโิภคอาหารทนัท ีแลวสัง่ใหบรวิารมาจบัและขบัไลนางวสิาขาให
ออกจากบานไป แตกไ็มมใีครกลาเขามาจบั นางวสิาขาขอชีแ้จงแก
กฎุมพ ี๘ นายทีบ่ดิาไดสงมาชวยดแูลนางกอน และเมือ่มคิารเศรษฐี
ใหคนไปเชิญกุฎมพีมาแลวแจงโทษของนางวิสาขาใหฟง ซึ่งนาง
กแ็กดวยคำกลาวทีว่า “ทีด่ฉินักลาวอยางนัน้ หมายถงึมคิารเศรษฐี
บดิาของสามกีำลงับรโิภคบญุเกาอย ูมใิชบรโิภคของบดูเนาอยางที่
เขาใจ” กฎุมพทีัง้ ๘ จงึกลาวกบัเศรษฐวีา “เรือ่งนีน้างวสิาขาไมมี
ความผดิ”
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พอสามียกยองนางวิสาขาในฐานะมารดา

เมื่อมคิารเศรษฐี ฟงคำชีแ้จงของลกูสะใภแลว กห็ายโกรธ
ขัดเคืองใจ และกลาวขอโทษนาง พรอมทั้งอนุญาตใหนางนิมนต
พระบรมศาสดาพรอมภกิษสุงฆมารบัอาหารบณิฑบาตในเรอืนของ
ตนได ขณะที่นางวสิาขาจดัถวายภตัตาหารแดพระบรมศาสดาและ
ภิกษุสงฆอยูนั้น ก็ไดใหคนไปเชิญมิคารเศรษฐีมารวมถวาย
ภตัตาหารดวย แตเศรษฐเีมือ่มาแลวไมกลาทีอ่อกไปสทูีเ่ฉพาะพระ
พกัตรพระศาสดา เพราะไมมศีรทัธาเลือ่มใสจงึแอบนัง่อยหูลงัมาน
เมื่อเสร็จภัตกิจแลวพระบรมศาสดาทรงแสดงพระธรรมเทศนา
สวนมคิารเศรษฐีแมจะหลบอยหูลงัมานกม็โีอกาสไดฟงธรรมดวย
จนจบ และไดสำเร็จเปนพระโสดาบันบุคคลในพุทธศาสนาเปน
สมัมาทฎิฐบิคุคลตัง้แตนัน้เปนตนมา
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            ทันใดนั้น มคิารเศรษฐีไดออกมาจากหลงัมานแลวตรงเขา
ไปหานางวสิาขาใชปากดดูถนัของลกูสะใภ และประกาศใหไดยนิ
ทัว่กนั ณ ทีน่ั้นวา “ตัง้แตบัดนีเ้ปนตนไปขอเธอจงเปนมารดาของ
ขาพเจา” และตั้งแตนั้นมานางวิสาขาก็ไดนามวา “มิคารมารดา”
คนทัว่ไปนยิมเรยีกนางวา “วสิาขามคิารมารดา”

คุณสมบัติพิเศษประจำตัวนางวิสาขา

ในบรรดาอุบาสิกาทั้งหลาย นางวิสาขานับวาเปนผูมีบุญ
สัง่สมมาตัง้แตอดตีชาตมิากเปนพเิศษกวาอบุาสกิาคนอืน่ ๆ หลาย
ประการเชน

๑. ลกัษณะของผมูวียังาม คอื แมวานางจะมอีายมุาก มลีกู
ชาย-หญงิ ถงึ ๒๐ คน ลกูเหลานัน้แตงงานมลีกูอกีคนละ ๒๐ คน
นางกม็หีลานนบัได ๔๐๐ คน หลานเหลานัน้แตงงานมลีกูอกีคนละ
๒๐ คน นางวิสาขามีเหลนนับได ๘,๐๐๐ คน ดังนั้น คนจำนวน
๘,๔๒๐ คน มตีนกำเนดิมาจากนางวสิาขา นางมอีายยุนืยาว จนได
เหน็หลานไดเหน็เหลนทกุคน แมนางมอีายถุงึ ๑๒๐ ป แตขณะเมือ่
นางนัง่อยใูนกลมุของลกู หลาน เหลน นางจะมลีกัษณะวยัใกลเคยีง
กบัคนเหลานัน้ คนพวกอืน่จะไมสามารถทราบไดวานางวสิาขาคอื
คนไหน แตจะสงัเกตไดเมือ่เวลาจะลกุขึน้ยนื โดยคนธรรมดาหรอื
คนหนุมสาวจะลุกไดทันที แตสำหรับคนแกจะตองใชมือยันพื้น
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ชวยพยุงกาย และจะยกกนขึ้นกอน นั่นแหละจึงจะทราบวานาง
วสิาขาคอืคนไหน

๒. นางมกีำลงัมากเทากบัชาง ๕ เชือกรวมกนั  ครัง้หนึง่
พระราชามพีระประสงคจะทดลองกำลงัของนาง  จงึรบัสัง่ใหไปลอ
ชางพลายตัวที่มีกำลังมากเพื่อใหวิ่งชนนางวิสาขา นางเห็นชางวิ่ง
ตรงเขามา จึงคิดวา “ถารับชางนี้ดวยมือขางเดียวแลวผลักไป ชาง
กจ็ะเปนอนัตรายถงึชวีติ เรากจ็ะเปนบาป ควรจะรกัษาชวีติชางไว
จะดีกวา” นางจึงใชนิ้วมือเพียงสองนิ้วจับชางที่งวงแลวเหวี่ยงไป
ปรากฏวาชางถงึกบัลมกลิง้แตไมเปนอนัตรายดวย คุณสมบัติดัง
กลาวนี้ ชนทั้งหลายเมื่อจะจัดงานมงคลในบานเรือนของตน จึง
พากันเชิญนางวิสาขาใหไปเปนประธานในงาน โดยมอบใหนาง
เปนผนูำในพธีตีาง ๆ  แมแตอาหารกใ็หนางทานกอน เพือ่ความเปน
สิริมงคล จนนางวิสาขาไมมีเวลาดูแลปฏิบัติพระภิกษุที่มาฉัน
ภัตตาหารในบานของตน ตองมอบใหลูก ๆ หลาน ๆ ดำเนินการ
แทนให

นางวิสาขารองไหอาลัยหลาน

สมยัหนึง่พระผมูพีระภาคประทบั ณ พระวหิารบพุพาราม
ซึ่งนางวิสาขาเปนผูสรางถวายใกลกรุงสาวัตถี ขณะนั้นหลานสาว
ชื่อวาสุทัตตี ผูเปนที่รักและเปนที่พอใจอยางยิ่งของนางไดถึงแก
กรรมลง ทำใหนางเศราโศกเสยีใจรองไหรำพนัถงึหลานรกั นางไป
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เขาเฝาพระผมูพีระภาคทัง้ๆทีก่ำลงัรองไหอยดูวย พระพทุธองคตรสั
ถามเหตุแหงความเศรา เมื่อพระองคทรงทราบโดยตลอดแลว จึง
ตรัสถามวา“ดูกอนวิสาขา ในพระนครสาวัตถีนี้ เธอตองการบุตร
หลานสกักีค่น” นางตอบวา “ขาแตพระองคผเูจรญิ ขาพระองคตอง
การบุตรหลานในพระนครนี้ทั้งหมดพระเจาขา” พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา “ดูกอนวิสาขาในพระนครสาวัตถีนี้มีคนตายวันละ
เทาไร” นางตอบวา “ขาแตพระองคผเูจรญิ ในพระนครสาวตัถนีีม้ี
คนตายวนัละ ๑ คนบาง ๒ คนบาง ถงึวนัละ ๑๐ คนบาง พระเจาขา”

พระพุทธองคตรัสวา “ดูกอนวิสาขา ถาคนเหลานั้นเปน
บตุรหลานของเธอจรงิ เธอกค็งมหีนาเปยกชมุดวยน้ำตาโดยไมมวีนั
แหงเหอืด วสิาขาคนในโลกนี ้ผใูดมสีิง่เปนทีร่กั ๑๐๐ ผนูัน้กจ็ะมี
ทกุขถงึ ๑๐๐ ผใูดมสีิง่เปนทีร่กั ๕๐ ผนูัน้กจ็ะมทีกุขถงึ ๕๐ เชนกนั”
“ดกูอนวสิาขา เราขอบอกเธอวา ความทกุข ความเศราโศก ความ
พไิรรำพนั ทีค่นทัง้หลายประสบกนัอยใูนโลกนี ้กเ็พราะอาศยัสตัว
หรอืสงัขารอนัเปนทีร่กั ถาไมมสีตัวหรอืสตัวอนัเปนทีร่กัแลว ความ
ทกุข ความเศราโศก ความพไิรรำพนัเหลานัน้กไ็มม ีผนูัน้กจ็ะมแีต
ความสขุ ดงันัน้ ผปูรารถนาความสขุใหกบัตนเอง กไ็มควรทำสตัว
หรอืสงัขารใหเปนทีร่กั เมื่อนางวิสาขาไดฟงพระพุทธองคตรัส
สอนจบลงแลว กค็ลายจากความเศราโศก แตเพราะความทีน่างมลีกู
หลานหลายคน ซึง่ตอจากนัน้อกีไมนานนกัหลานสาวอกีคนหนึง่ ที่
นางไดมอบหมายหนาทีก่ารปฏบิตัดิแูลพระภกิษสุงฆ ซึง่นมินตมา
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ฉนัทีบ่านเปนประจำกไ็ดถงึแกความตายลงอกี นางวสิาขากต็องเสยี
น้ำตาร่ำไหดวยความรกัความอาลยัตอหลานสาวเปนครัง้ทีส่อง และ
พระพุทธองคก็ทรงเทศนาโปรดนางใหคลายความเศราโศกลงดุจ
เดยีวกบัครัง้กอนอกี

นางวิสาขาสรางวัดบุพพาราม

โดยปกตนิางวสิาขาจะไปวดัวนัละ ๒ ครัง้ คอื เชา-เยน็ และ
เมือ่ไปกจ็ะไมไปมอืเปลา ถาไปเวลาเชากจ็ะมขีองเคีย้วของฉนัเปน
อาหารไปถวายพระ  ถาไปเวลาเยน็กจ็ะถอืน้ำปานะไปถวาย เพราะ
นางปฏบิตัปิกตอิยางนีเ้ปนประจำ จนเปนทีท่ราบกนัดทีัง้พระภกิษุ
สามเณร และอบุาสกอบุาสกิาทัง้หลาย แมนางเองกไ็มกลาทีจ่ะไป
วดัดวยมอืเปลาๆ เพราะละอายทีพ่ระภกิษหุนมุ สามเณรนอย ตาง
กจ็ะมองดทูีม่อืวานางถอือะไรมา และกอนทีน่างจะออกจากวดักลบั
บาน นางจะเดินเยี่ยมเยือนถามไถความสุข ความทุกข และความ
ประสงคของพระภิกษุสามเณร และเยี่ยมเยียนพระภิกษุปวยไข
จนทัว่ถงึทกุ ๆ องคกอน แลวจงึกลบับาน

วันหนึ่งเมื่อนางมาถึงวัด นางไดถอดเครื่องประดับมหา
ลดาปสาธน มอบใหหญิงสาวผูติดตามถือไว เมื่อเสร็จกิจการฟง
ธรรมและเยีย่มเยอืนพระภกิษสุามเณรแลว ขณะเดนิกลบับาน นาง
ไดบอกใหหญิงรับใชสงเครื่องประดับให แตหญิงรับใชลืมไวที่
ศาลาฟงธรรม นางจงึใหกลบัไปนำมา แตสัง่วาถาพระอานนทเกบ็
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รกัษาไวกไ็มตองเอาคนืมา ใหมอบถวายทานไปเลย เพราะนางคดิ
วาจะไมประดับเครื่องประดับที่พระคุณเจาถูกตองสัมผัสแลว ซึ่ง
พระอานนททานกม็กัจะเกบ็รกัษาของทีอ่บุาสกอบุาสกิาลมืไวเสมอ
และก็เปนไปตามที่นางคิดไวจริงๆ แตนางก็กลับคิดไดอีกวา
“เครือ่งประดบันีม้ปีระโยชนแกพระเถระ”

ดังนั้นนางจึงขอรับคืนมาแลวนำออกขายในราคา ๙ โกฏิ
กบั ๑ แสนกหาปณะ ตามราคาตนทนุทีท่ำไว แตกไ็มมผีใูดมทีรพัย
พอทีจ่ะซือ้ไวได นางจงึซือ้เอาไวเอง แลวนำทรพัยเทาจำนวนนัน้มา
ซื้อที่ดินและวัสดุกอสรางดำเนินการสรางวัดถวายเปนพระอาราม
ประทบัของพระบรมศาสดา และเปนทีอ่ยอูาศยัจำพรรษาของพระ
ภกิษสุงฆสามเณร พระบรมศาสดารบัสัง่ใหพระมหาโมคคลัลานะ
เปนผูอำนวยการดูแลการกอสรางดวยตนเอง ซึ่งมีลักษณะเปน
ปราสาท ๒ ชั้น มีหองสำหรับพระภิกษุพักอาศัยช้ันละ๕๐๐หอง
โดยใชเวลาในการกอสรางถงึ ๙ เดอืน และเมือ่สำเรจ็เรยีบรอยแลว
ไดนามวา “พระวหิารบพุพาราม”

พระเปลอืยกายอาบน้ำ จงึถวายผาอาบน้ำฝน

โดยปกตินางวิสาขาจะกราบทูลอาราธนาพระพุทธองค
พรอมดวยภิกษุสงฆมาเสวยและฉันภัตตาหารที่บานของนางเปน
ประจำ เมือ่การจดัเตรยีมภตัตาหารเสรจ็เรยีบรอยพรอมแลว กจ็ะให
สาวใชไปกราบทลูอาราธนาพระผมูพีระภาคและภกิษสุงฆใหเสดจ็
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ไปยงับานของนาง
วันหนึ่งสาวใชไดมาตามปกติเหมือนทุกวัน แตวันนั้นมี

ฝนตกลงมา พระสงฆทั้งหลายจึงพากันเปลือยกายอาบน้ำฝน เมื่อ
สาวใชมาเห็นเขาก็ตกใจเพราะความที่ตนมีปญญานอยคิดวาเปน
นักบวชชีเปลือย จึงรีบกลับไปแจงแกนางวิสาขาวา “ขาแตแมเจา
วันนี้ที่วัดไมมีพระอยูเลย เห็นมีแตชีเปลือยแกผาอาบน้ำกันอยู”
นางวิสาขาไดฟงคำบอกเลาของสาวใชแลว ดวยความที่นางเปน
พระอรยิบคุคลชัน้โสดาบนั เปนมหาอบุาสกิา เปนผมูปีญญาศรทัธา
เลื่อมใส มีความใกลชิดกับพระภิกษุสงฆ จึงทราบเหตุการณโดย
ตลอดวา พระบรมศาสดาทรงอนุญาตใหพระภิกษุมีผาสำหรับใช
สอยเพยีง ๓ ผนื คอื ผาจวีรสำหรบัหม ผาสงัฆาฏสิำหรบัหมซอน
และผาสบงสำหรับนุง

ดงันัน้เมือ่เวลาพระภกิษจุะอาบน้ำ จงึไมมผีาสำหรบัผลดั
อาบน้ำ ก็จำเปนตองเปลือยกายอาบน้ำอาศัยเหตุนี้ เมื่อพระบรม
ศาสดาเสดจ็มาประทบัทีบ่านและเสรจ็ภตักจิแลว นางวสิาขาจงึได
เขาไปกราบทลูขอพรเพือ่ถวายผาอาบน้ำฝนแกพระภกิษสุงฆ พระ
พทุธองคประทานอนญุาตตามทีข่อนัน้ นางวสิาขากเ็ปนบคุคลแรก
ที่ไดถวายผาอาบน้ำฝนแกพระภิกษุสงฆ

พระภิกษุคิดวานางวิสาขาเสียสติ
นางวิสาขา ไดชื่อวาเปนมหาอุบาสิกาผูยิ่งใหญ เปนยอด
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แหงอุปฏฐายิกา ทะนุบำรุงพระพุทธศาสนาดวยวัตถุจตุปจจัย
ไทยทานตาง ๆ  ทัง้ทีถ่วายเปนของสงฆสวนรวม และถวายเปนของ
สวนบุคคลคือแกพระภิกษุแตละองค ๆ การทำบุญของนางนับวา
ครบถวนทกุประการตามหลกับญุกริยิาวตัถ ุดัง่คำทีน่างเปลงอทุาน
ในวนัฉลองวหิาร คอื วดับพุพาราม ทีน่างสรางถวายนัน้ดวยคำวา
“ความปรารถนาใด ๆ  ทีเ่ราตัง้ไวในกาลกอน ความปรารถนานัน้ ๆ
ทั้งหมดของเราไดสำเร็จเสร็จสิ้นสมบูรณทุกประการแลว” ความ
ปรารถนาเหลานัน้คอื

๑. ความปรารถนาทีจ่ะสรางปราสาทฉาบดวยปนูถวายเปน
วหิารทาน

๒. ความปรารถนาทีจ่ะถวายเตยีง ตัง่ ฟกู หมอน และเสนา
สนภณัฑ

๓. ความปรารถนาทีจ่ะถวายสลากภตัเปนโภชนาทาน
๔. ความปรารถนาทีจ่ะถวายผากาสาวพสัตร ผาเปลอืกไม

ผาฝายเปนจวีรทาน
๕. ความปรารถนาทีจ่ะถวายเนยใส เนยขน น้ำมนั น้ำผึง้

น้ำออย เปนเภสชัทาน
ความปรารถนาเหลานัน้ของนางวสิาขาสำเรจ็ครบถวนทกุ

ประการ สรางความเอิบอิ่มใจแกนางยิ่งนัก นางจึงเดินเวียนรอบ
ปราสาทอันเปนวิหารทานพรอมทั้งเปลงอุทานดังกลาว พระภิกษุ
ทัง้หลายไดเหน็กริยิาอาการของนางวสิาขาแลวตางกร็สูกึประหลาด
ใจไมทราบวาเกิดอะไรขึ้นกับนาง จึงพรอมใจกันเขาไปกราบทูล
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ถามพระบรมศาสดาวา“ขาแตพระองคผเูจรญิตัง้แตไดพบเหน็และ
รจูกันางวสิาขากเ็ปนเวลานาน พวกขาพระองคทัง้หลายไมเคยเหน็
นางขบัรองเพลงและแสดงอาการอยางนีม้ากอนเลย แตวนันีน้างอยู
ในทามกลางแวดลอมดวยบรรดาบตุรธดิาและหลานๆ ไดเดนิเวยีน
รอบปราสาทและบนพึมพำคลายกับรองเพลง เขาใจวาอาการคง
จะกำเรบิหรอืไมนางกค็งจะเสยีจรติไปแลวหรอือยางไรพระเจาขา”

พระพุทธองคตรัสแกภิกษุเหลานั้นวา “ภิกษุทั้งหลายธิดา
ของเรามไิดขบัรองเพลงหรอืเสยีจรติอยางทีพ่วกเธอเขาใจหรอก แต
ที่ธิดาของเราเปนอยางนั้นก็เพราะความปติยินดีที่ความปรารถนา
ของตนทีต่ัง้ไวนัน้สำเรจ็ลลุวงสมบรูณทกุประการ นางจงึเดนิเปลง
อทุานออกมาดวยความอิม่เอมใจ”

ดวยเหตุที่นางวิสาขาไดอุปถัมภบำรุงพระภิกษุสงฆ และ
ไดถวายวัตถุจตุปจจัยในพระพุทธศาสนาเปนจำนวนมากดังกลาว
มา พระผูมีพระภาคจึงไดทรงประกาศยกยองนางในตำแหนง
เอตทคัคะเปนผเูลศิกวาอบุาสกิาทัง้หลายในฝาย ผเูปนทายกิา
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คำกลอนสอนหญงิ

จงดกูอนกลัยาณศีรสีมร
พงึสงัวรสำรวมกายในเขตขณัฑ
แหงวดัวาอารามดวยครามครนั
ใหยดึมัน่กาลเวลาเทศาควร

จะเยือ้งยางทางใดใหสภุาพ
จะกมกราบใหมิดชิดปดทุกสวน
ทั้งเสื้อผาขาสั้นอันเยายวน
สอชักชวนปวนฤทัยอยาใสมา

อยาเขาชดิตดิใกลสมณะ
ยามวกิาลมคิวรจะมาพบหา
เฝาระวงัยัง้สตปิรวิาจา
เพ่ิมคุณคานาชื่นชมสมหญิงงาม

โดย...ธรรมบุตร
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ประเภทของสามี

ตวัอยางสาม ี๘ ประเภทนัน้ มดีงัตอไปนี้
๑. วธกาสามี สามเียีย่งเพชฌฆาต คอื สามทีีม่ไิดอยกูนิตาม

ความพอใจ ดหูมิน่และคดิทำลายภรรยา
๒. โจรสีามี สามเียีย่งโจร คอื สามทีีค่ดิลางผลาญสมบตัทิี่

มอียแูละหามาได (มรดก)
๓. อยัยาสามี สามเียีย่งนาย คอื สามทีีเ่กยีจคราน ไมใสใจ

ทำการงาน ปากราย นสิยัหยาบคาย ชอบขมขภูรรยาในทกุสถานที่
โดยไมใหเกยีรตซิึง่กนัและกนั

๔. มาตาสามี สามเียีย่งมารดา คอื สามทีีห่วังดเีสมอ คอย
หวงใยเอาใจใส หงุหาอาหารใหภรรยาทาน คอนปรนนบิัตภิรรยา
เมือ่หาทรพัยมาไดกแ็บงปนใหใชจาย และคอยประหยดัรกัษาไวใช
จายในสิง่ทีเ่ปนประโยชน

๕. บิดาสามี สามเียีย่งบดิา คอืสามทีีค่อยปกปองคมุครอง
ปองกันภัยใหภรรยา อุปการะเลี้ยงดูภรรยาอยางดี เปนผูนำครอบ
ครัว ดูแลทุกขสุขใหภรรยา และเมื่อหาทรัพยมาไดก็แบงปนให
ภรรยาไดใชจาย

๖. อนุชาสามี สามเียีย่งนองชาย คอื สามผีเูคารพรกัภรรยา
ดัง่นองชายรกัพี ่มใีจออนโยน รจูกัเกรงใจ มกัคลอยตามภรรยาใน
ทางทีด่ทีีม่ีเหตผุล
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๗. สขสีามี  สามเียีย่งสหาย  คอื  สามทีีเ่ปนเหมอืนเพือ่น
มีจิตภักดี  เวลาพบภรรยาก็ราเริงดีใจ เปนผูมีความประพฤติตัวดี
เสมอตนเสมอปลาย ทั้งตอหนาและลับหลังเปนปกติเสมอโดย
ตลอด

๘. ทาสาสามี  สามทีีเ่ยีย่งทาส  คอื  สามทีีย่อมอยใูตอำนาจ
ภรรยา ภรรยาตะคอกหรือดุดา สามีก็อดทน โดยไมแสดงความ
โกรธโตตอบ

ดงันัน้ ใหทานสำรวจตนเองวา เปนสามปีระเภทไหน ควร
จะปรบัปรงุอยางใดใหเหมาะสมกบัฐานะของการเปนสามทีีด่ทีีถ่กู
ตองได

มนีกัปราชญโบราณกลาวไวอกีวา สาม ี– ภรรยา ๔ จำพวก
๔ ค ูดงันี้

คูสามี-ภรรยา

ตวัอยางคสูาม-ีภรรยา ๔ คู
๑. ผวัผี เมียผี
๒. ผวัผี เมียเทพธดิา
๓. ผัวเทพบตุร เมยีผี
๔. ผวัเทพบตุร เมยีเทพธดิา
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คูที่ ๑. ผัวผี  เมียผี  ผัวเมียติดอบายมุขขี้เกียจทำการงาน
ชอบคุยโมโออวดกันไปวัน ๆ พอกลับมาถึงบานมักทะเลาะ
เบาะแวงกันเปนประจำ ไมมีความสุขในชีวิต ไมมีความเคารพซึ่ง
กนัและกนั ใชชวีติครูวมกนัเหมอืนตกนรกทัง้เปน

คูที่ ๒. ผัวผี  เมียเทวดา  ผวัตดิอบายมขุ  เกยีจครานทำการ
งาน ขีเ้หลาเจาช ูลางผลาญสมบตัทิีภ่รรยาหามาได ไมมคีวามเคารพ
ใหเกยีรตภิรรยา  ความคดิขดัแยงกนัตลอดเวลา ใชชวีติคอูยตูอไป
ก็ไมมีความเจริญ ถาไมปรับตัวเขาหากัน เพราะจะใชชีวิตรวมกัน
ดวยความทกุขทั้งชวีติ

คทูี ่๓.  ผวัเทพบตุร  เมยีผี  เมยีไมทำหนาทีเ่ปนแมศรเีรอืน
เปนไดแตแมผเีรอืน  แมยกัษ แมมารราย ดัง่คนโบราณเรยีกขานกนั
วาแมผูหญิง  แมผูยัง แมกระชังกนรั่ว แมขนครัวลงลาง แมยาง
มาเหาะ  แมเดาะคนัชัง่  แมนัง่ภาวนา

แมผูหญิง หมายถึง ผูหญิงที่มีคุณสมบัติแหงการเปน
กุลสตรี รูจกัรับผิดชอบกิจการงานบานงานเรือน  มีกิริยามารยาท
เพยีบพรอมนาชืน่ชม  พดูจาไพเราะ มคีวามจรงิใจ  มคีณุสมบตัเิปน
ผูดีทุกกระเบียดนิ้ว  มีศีลธรรมประจำใจและจิตใจมั่นคง นี้แหละ
แมผหูญงิ

แมผูยัง หมายถึง ผูหญิงที่มีอุปนิสัยเกียจคราน  ไมมี
คุณสมบัติเปนแมศรีเรือน  ไมเอาใจใสในกิจการงานของตนเอง
จะทำธรุกจิอนัใดกไ็มสำเรจ็ ปลอยใหงานคางคาอยเูปนประจำ  เชน
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อาหารกย็งัไมทำ  ขาวกย็งัไมไดหงุ  จานกย็งัไมไดลาง  บานกย็งั
ไมไดเชด็กวาดถ ูทีน่อนกย็งัไมไดเกบ็ นีแ้หละแมผยูงั

แมกระชงักนรัว่   หมายถงึ  ผหูญงิไมรจูกัเกบ็ทรพัยทีห่า
มาไดใชจายไมมเีหตผุล ฟมุเฟอย  ใชจายเงนิแบบหนาใหญ  สามี
ใหเทาไรไมรจูักพอ  ไปมหีนีส้นิหวับานทายบาน  เงนิรัว่ไหลไป
หมด ไมมีเงินเหลือเก็บไวใชในยามจำเปน  เพราะเมื่อมีเงินหมื่น
กใ็ชเปนแสน สดุทายกลายเปนหนีแ้สนสาหสั

แมขนครวัลงลาง   หมายถงึ  เปนผหูญงิทีไ่มเคยทำความ
สะอาดบานเลย ไมรจูกัเกบ็ขาวของภายในบานใหเปนระเบยีบเรยีบ
รอย เมือ่มขีองอะไรกเ็อาไปซกุไวตามทีต่างๆ ของบาน  เวลาจะทำ
ความสะอาด หรอืหาของ  ตองรือ้ขนของลงจากบานเปนการใหญ
รือ้คนเดยีวไมได ตองหาคนมาชวยรือ้ชวยขน  นีแ้หละแมขนครวั
ลงลาง

แมยางมาเหาะ  หมายถึง  เปนผูหญิงที่มีพฤติกรรมชอบ
ทำหนาทีท่ีผ่อูืน่ไมตองการใหทำ  ทำตวัเปนผหูวังดแีตประสงคราย
อยูกับบานไมติด  ชอบไปบานโนนบานนี้  เที่ยวหาเรื่องราวที่
จะกลาวขวัญนินทาผูอื่นไปวัน ๆ  เปนนักโฆษณาประกาศขาวที่
สงัคมเขาไมตองการ ไมมมีารยาท ไมมคีณุสมบตัขิองผดู ีเมือ่เวลา
เดนิเหมอืนมาเหาะ  เมือ่เดนิผานผหูลกัผใูหญกไ็มรจูกักมหลงักมหวั
ไมรจูกักาลเทศะ แมการแตงตวักไ็มเรยีบรอยบาง เชน การแตงกาย
ในสมยันีน้งุกระโปรงสัน้หรอืกางเกงขาสัน้ จนดเูกนิงาม หากใคร
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เลอืกไปเปนแมบานแมเรอืน บานเรอืนคงพงัไดเปนแนแท  เพราะ
เวลาเดินเหมือนจะเหาะ ไมรูวาจะรีบเดินไปไหน นี้แหละแมยาง
มาเหาะ

แมเดาะคนัชัง่ หมายถงึ ผหูญงิทีป่ระพฤตติน ขาดความรบั
ผดิชอบหนาทีข่องตน  ไมรจูกังานบานงานเรอืน  เพราะมกัจะเทีย่ว
ไปยงุวนุวายกบัเรือ่งของชาวบาน มกีจิกรรมเมือ่ไร กม็กัมาเสนอตวั
เขาไปยุงเกี่ยวทุกงาน แตไมบรรลุตามเปาหมายทุกงานเชนกัน
เปรยีบเหมอืนกบัแมคาตามตลาดสด เทีย่วถอืคนัชัง่หาซือ้ของตาม
ทองตลาด ออกจากบานโนนขึน้บานนี ้นีแ้หละแมเดาะคนัชัง่

แมนั่งภาวนา  หมายถงึ  ผหูญงิทีม่พีฤตกิรรมชอบเปนคน
ขีบ้น ขีใ้จนอย มปีญหาเรือ่งเลก็ๆ นอยๆ ไมเวนแตละวนั เพราะไม
สบกบัอารมณความตองการของตวัเอง  ชอบดา  ชอบบน  ชอบวา
ชอบแชง  ชอบวางอำนาจ  โดยขาดการตรกึตรองหาเหตผุล  เปน
คนขาดเหตผุล ไมฟงผอูืน่มองตวัเองเกงอยคูนเดยีว  เมือ่เวลาจะเดนิ
ทางไปไหน จะชอบใหมคีนตดิตาม  คดิวาตนเองเปนคนพเิศษ  ใคร
ไมทำตามทีต่นตองการ  กจ็ะใชกริยิาทีไ่มดตีอวาเขา  นีแ้หละแมนัง่
ภาวนา
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คทูี ่๔.ผวัเทพบตุร  เมยีเทพธดิา  เปนคสูามภีรรยาทีร่กักัน
นาเอาเปนแบบอยาง เมือ่มปีญหาอะไรเกดิขึน้ กห็นัหนาปรกึษากนั
ใชชวีติคอูยกูนัเหมอืนเพือ่น  เหมอืนพีน่อง ใหเกยีรตซิึง่กนัและกนั
มีมารยาทที่ดีตอกันอยางเสมอตนเสมอปลาย  อยูดวยกันอยางมี
ความสขุเรยีกวาบานพระพรหม บานพระอรหนัตเลยทเีดยีว
           ลองมาสงัเกตดสูวิา ทานเปนคคูรองประเภทไหน ในสงัคม
ไทยทกุวนันี ้มปีญหาชวีติคเูลกิรากนัมากขึน้ ตามขาวผานสือ่มวลชน
ไมเวนแตละวนั จนถงึขัน้ฆาตกรรมคคูรองของตนเอง  กลายเปน
ฆาตกรทีเ่หีย้มโหดไป บางคฆูากนัเพือ่หวังเอาเงนิประกนัชวีติ  ฆา
กันเพราะแยงทรัพยสมบัติ ฆากันเพราะแยงภรรยาผูอื่นมาเปน
ภรรยาของตนเอง  ฆากนัเพราะแยงตำแหนงหนาทีก่ารงาน    ซึง่
แสดงใหเห็นถงึจติใจออนแอของมนษุย  มแีตความเหน็แกตวั  ไม
คำนึงถึงความรัก ความผูกพันกัน ไมนึกถึงความเปนญาติมิตรกัน
เพราะจติใจมนัไรศลีธรรมอนัดงีามเปนเครือ่งยดึเหนีย่วทางจติใจ
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กลอนสอนหญงิ
หญงิจะงาม   งามน้ำใจ    ใชใบหนา

หญงิจะสวย   สวยทาทาง   วางถกูที่
หญงิจะรวย   รวยคณุงาม   และความดี

หญงิจะแก   แกเพราะม ี  ปรชีาชาญ

หญงิจะงาม  งามน้ำใจ  ใชใบหนา
หญงิจะสวย  สวยจรรยา   ใชตาหวาน
หญงิจะแก  แกความร ู  ใชอยนูาน
หญงิจะรวย  รวยสนิทาน   ใชบานโต
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ฆราวาสธรรม ๔ ประการ
ฆราวาสธรรมเปนหลักธรรมในการครองเรือน เพื่อสง

เสริมใหคูสมรสมีความสุขยิ่งขึ้น เปนคูศีลธรรม คูคุณงามความดี
คคูณุธรรม โดยเอาหลกัธรรมสำหรบัการครองเรอืนของศาสนามา
ใชมาปฏบิตัติอกนัในบาน เพือ่ประโยชนสขุดวยธรรม ๔ ประการ
ดงันี้

๑. สจัจะ คอื ความจริง ซือ่สตัยตอกนั ทัง้จรงิใจ จรงิวาจา
และจรงิในการกระทำทัง้ ๕ สถาน คอื

๑. จรงิตอหนาที่
๒. จรงิตอการงาน
๓. จรงิตอกาลเวลา
๔. จรงิตอบคุคล
๕. จรงิตอความดี

๒. ทมะ คอื ฝกฝนตนใหรจูกัขมใจโดยการใชปญญา รจูกั
ควบคมุจติใจ ฝกหดัดดันสิยั แกไขขอบกพรอง ขอขดัแยง ปรบัตวั
ปรบัใจเขาหากนัไดดวยด ีลกัษณะขมใจม ี๒ สถาน คอื

๑). ขมใจทีก่ำลงัจะกำเรบิไมใหกำเรบิ
๒). ขมใจทีก่ำเรบิแลวใหสงบลง

๓. ขันติ คือ อดทน มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม
ทนตอความลวงล้ำ  อดทนตอความเหนื่อยยากลำบากตรากตรำ
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ฝาฟนอปุสรรคไปดวยกนั เชน อดทนตอทกุขเวทนา อดทนตอความ
เจบ็ใจ อดทนตออำนาจจติและสิง่เยายวนตางๆ

๔. จาคะ คือ เสียสละ มีน้ำใจ สามารถเสียสละความสุข
สำราญ ความพอใจสวนตวั ความเหน็แกตวั สละความโกรธ เพือ่
คูครองได เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในเวลาเจ็บไขไดปวย
ตลอดจนมนี้ำใจ มจีติใจเอือ้เฟอเผือ่แผตอญาตสิหายของคคูรอง ไม
ใจแคบ จาคะม ี๒ อยาง คอื

๑). สละวตัถุ
๒). สละอารมณ

ธรรมทัง้ ๔ ประการ ฆราวาสจะตองมพีรอมบรบิรูณทัง้ ๔
อยาง จะขาดอยางใดอยางหนึ่งมิได เพราะจะทำใหชีวิตการครอง
เรอืนไมราบรืน่  เปรยีบเสมอืนบานเรอืนตองมสีีเ่สาจงึจะตัง้อยไูด
ฉะนัน้ หลกัธรรมในทางศาสนา จงึไดวางหลกัหรอืหนาทีข่องผเูปน
ภรรยา สามทีีม่ตีอกนัและกนัไวดงันีค้อื

หนาทีข่องสามทีีม่ตีอภรรยา ๕ ประการ
๑. ยกยองใหเกยีรตสิมฐานะทีเ่ปนภรรยา
๒. ไมดหูมิน่ภรรยา
๓. ไมนอกใจภรรยา
๔. มอบความเปนใหญในงานบานให
๕. หาเครือ่งประดบัมาใหเปนของขวญัตามโอกาส
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หนาทีข่องภรรยาทีม่ตีอสาม ี๕ ประการ
๑. จดังานการบานใหเรยีบรอย
๒. สงเคราะหญาตมิติรทัง้สองฝายดวยดี
๓. ไมนอกใจสามี
๔. รกัษาทรพัยสมบตัทิีส่ามหีามาได
๕. ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง เอางานเอาการ

ทุกอยาง
จะเหน็ไดวา หากสามภีรรยาคใูดปฏบิตัหินาทีต่อกนัดวยดี

ปญหาตางๆกจ็ะไมเกดิขึน้ในครอบครวัอยางแนนอน นอกจากนีผ้ู
ที่เปนสามีพึงรูและเขาใจถึงความทุกขจำเพาะตัวของสตรีอีกสวน
หนึ่งที่แตกตางจากผูชาย ซึ่งสามีพึงเขาใจภรรยา และปฏิบัติดวย
ความเอาใจใสเหน็อกเหน็ใจเธอบาง คอื

สามีภรรยาคูใดสามารถปฏิบัติหนาที่ตอกันไดครบทุกขอ
จะครองรักกันไมมีวันจืดจาง

เปนเยีย่งอยางยอดสามภีรรยาดนีักเอย
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ทุกขของหญิง
๑. ทกุขเพราะผหูญงิจากหมญูาตมิาอยกูบัตระกลูของสามี

ทัง้ทีย่งัเปนเดก็สาว สามคีวรเขาใจ ใหความอบอนุใจ ถงึแมวาทกุ
วนันี ้ผหูญงิอกีสวนหนึง่จะไมไปอยบูานสาม ีคอื อยกูนัเพยีงลำพงั
เปนครอบครวัเดีย่วกต็าม ภรรยายอมตองการความอบอนุจากสามี
หรอืหากขาดสามกีต็องการความอบอนุจากญาตพิีน่องเชนกนั

๒. ทกุขเพราะผหูญงิมรีะด ูซึง่บางคราวกก็อปญหาใหเกดิ
อารมณแปรปรวนทัง้กายและใจ ฝายชายตองเขาใจถงึสภาวะความ
เปนจรงิในขอนี้

๓. ทกุขเพราะผหูญงิมคีรรภ ซึง่ยามนัน้ฝายหญงิตองการ
ความเอาใจใสจากสาม ีเพือ่บำรงุกาย บำรงุใจ

๔. ทกุขเพราะผหูญงิตองคลอดบตุร ซึง่เปนคราวเจบ็ปวด
ทุกขทรมานแสนสาหัสและเสี่ยงตอชีวิตมาก สามีควรเขาใจและ
เอาใจใสเหมอืนทกุขของตนเอง

๕. ทกุขเพราะผหูญงิตองคอยปรนเปรอเอาใจฝายชาย ฝาย
ชายก็ไมควรเอาแตใจตนเอง พึงซาบซึ้งในความมีน้ำใจตอบแทน
ภรรยาบาง

Couple.pmd 14/12/2552, 15:5246



47

เพราะความสขุ คอื ความทกุขทีพ่อทนได ชวีติมนษุยเราที่
เกดิมา กม็ทีัง้สขุและทกุขปะปนกนัไป ขึน้อยกูบัวาใครจะแสวงหา
ทางใดเปนสวนมาก เพือ่ทีจ่ะไดมาซึง่ความสขุ ความพงึพอใจของ
ตนเอง ทั้งนี้จะกลาวถึง สุขของคฤหัสถหรือฆราวาสนั้น อันเปน
สขุของชาวบาน เปนสขุอนัชอบธรรมทีผ่คูรองเรอืนควรม ีเรยีกวา
สขุของคฤหสัถ หรือ คหิสิขุ หรือ กามโภคสีขุ ๔ คอื
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สขุของคฤหัสถ
๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือ มีความภาคภูมิใจ

อิม่เอบิใจวาตวัเองไดใชจายทรพัยทีไ่ดมาโดยชอบธรรม และหลกั
การใชจายทรพัยนัน้มดีงันี้

๑.๑ เลีย้งดเูพือ่นฝงู
๑.๒ บำบดัอนัตรายตางๆ
๑.๓ ทำพลกีรรมตางๆ
๑.๔ บรจิาคทาน
๑.๕ เลีย้งตนเอง เลีย้งบดิามารดา บตุรภรรยา สามี

และบรวิาร
๒. โภคสุข สุขจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ

เอบิอิม่ใจ วาตนไดใชทรพัยทีไ่ดมาโดยชอบนัน้ เลีย้งชพี เลีย้งผคูวร
เลีย้ง และบำเพญ็ประโยชน

๓. อนณสุข สุขจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ
เอบิอิม่ใจ วาตนเปนไท ไมมีหนีส้นิ ตดิคางใคร

๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากการประพฤติในสิ่งที่ไมมีโทษ
คือ ความภูมิใจ  ความอิ่มเอิบใจวาตนประพฤติสุจริต ไมมี
ขอบกพรองเสียหาย ผูอื่นติเตียนไมได ทั้งทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ

ในบรรดาความสขุทัง้ ๔ อยางนี ้อนวชัชสขุ มคีามากทีส่ดุ
เพราะการประพฤติดียอมนำมาซึ่งความสุขทุกอยาง  ถาประพฤติ
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ไมด ีความสขุทีม่อียกูส็ญูสิน้ไป เปนเหตทุำใหเกดิความเสือ่มตาม
มาทหีลงั เพราะเราไมระวงั ไมปฏบิตัติามหลกัคำสอนของศาสนา
ทีเ่ปนสากลและเอือ้อำนวยตอความเจรญิความกาวหนาพฒันาการ
ตางๆ  บางครัง้กห็ลงลมืตวั โดยลมืมองดตูวัเอง จงึทำใหครอบครวั
เสือ่มโทรม

 ดงันัน้ครอบครวัทีม่ัน่คงและมัง่คัง่ หากปกครองหรอืเกบ็
รกัษาทรพัยไมด ีทรพัยสมบตักิอ็าจฉบิหายไดดวยเหต ุ๔ ประการ
ดวยกัน เรียกวา กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือ ธรรมสำหรับดำรงความ
มั่งคั่งของตระกูลใหยั่งยืน หรือเหตุที่ทำใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยูได
นาน

กลุจริฏัฐติธิรรม ๔
๑.  นฏัฐคเวสนา (ของหายของหมด รจูกัหามาไว) ไมแสวง

หาสิง่ทีส่ญูหายไปแลว เอากลบัคนืมาอกี
๒.  ชณิณปฏสิงัขรณา  (ของเกาของชำรดุ รจูกับรูณะซอม

แซม) ไมบรูณะวสัดทุีค่ร่ำคราชำรดุทรดุโทรมแลว ไมทำใหดขีึน้
๓.  ปรมิติปานโภชนา ( รจูกัประมาณในการกนิการใช)ไม

รปูระมาณในการบรโิภคทรพัยสมบตัิ
๔. อธปิจจสลีวนัตสถาปนา  ตัง้ผมูศีลีธรรมเปนพอบานแม

เรอืน
ดงันัน้ ในบรรดาเหตแุหงความเสือ่มทัง้ ๔ อยางนี ้ขอที ่๔
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สำคญัมากทีส่ดุ สำหรบัเหตทุีจ่ะทำใหตระกลูเจรญิกาวหนานัน้ พงึ
ทราบวาตรงกนัขามกบัเหตแุหงความเสือ่ม

การที่กลาวมาทั้งหมดนี้ นับวาเปนสาระสำคัญสำหรับ
การครองเรือน ที่สอนใหคูครองมีความเหมาะสมกัน ใหรูจัก
ปฏิบัติหนาที่ซึ่งกันและกัน และถนอมรักในการครองคูกัน มีการ
สงเสริมคุณคาแหงชีวิตรวมกัน มีความอุปถัมภสงเสริมเพิ่มพูน
กำลงัใจแกกนั  บำเพญ็คณุงามความด ีหรอืคณุธรรมรวมกนั เสรมิ
สรางความสุขความเจริญในชีวิตคูรวมกัน หากคูสมรสคูใดรูจัก
ปฏบิตัหินาทีซ่ึง่กนัและกนัไดอยางด ีกจ็กัไดชือ่วาเปนคคูรองทีค่วร
ยกยองสรรเสริญ เปนชีวิตคูในอุดมคติและเปนชีวิตคูที่ประสบ
ความสำเรจ็ดวยด ีโดยพงึเขาใจวาความสขุเริม่จากครอบครวั และ
แผขยายประโยชนสขุออกไปทีส่งัคมวงกวางตอไป

ทานสาธชุนทัง้หลาย ทีก่ำลงัจะเลอืกคคูรองมาเปนโซทอง
คลองใจ หรือตัดสินใจอยูรวมกัน เพื่อจะใหมีความสุขนั้น หรือคู
สามีภรรยาที่รวมใชชีวิตคูในขณะนี้ก็ดี พึงตระหนักใหดีวา เรา
จะประพฤติปฏิบัติตนอยางไรไมใหเกิดความเสื่อมเสียถึงตระกูล
ของบรรพบุรุษที่สืบเชื้อสายความดีอันยาวนานไว  โดยรักษา
บทบาทความเปนแมศรเีรอืน พอเรอืนไวกับตวั ใหเปนคนมจีิตใจ
มัน่คง เปนคนด ีและกม็คีวามสขุ  ไมหลงใหลในอบายมุข อันเปน
เสนทางแหงความทกุขทรมาน และในทายทีส่ดุนี ้ขออำนวยพรให
ชวีติคทูกุค ูและคบูาวสาวทกุค ูจงอยรูวมกนัอยางมคีวามสขุ สงบ
รมเยน็ ชั่วกาลนานเทอญ
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เจริญพร

บานที่มีธรรมะ พระอริยะจะมาเกิด
บานทีร่ื่นรมย พระพรหมจะมาเกิด
บานที่บริสุทธิ์ มนุษยจะมาเกิด
บานที่ฉลาด นักปราชญจะมาเกิด
บานที่สกปรก สัตวนรกจะมาเกิด
บานที่เลนไพ คนจัญไรจะมาเกิด
บานที่ฟุงซาน ยักษมารจะมาเกิด
บานที่อันธพาล สัตวเดรัจฉานจะมาเกิด
บานที่ดื่มเหลา คนโงเขลาจะมาเกิด
บานที่กินยาบา คนบาจะมาเกิด
บานที่ขี้เกียจ คนเสนียดจะมาเกิด
บานที่เจาชู วิญญาณหมูจะมาเกิด

(ศัตรูจะมาเกิด)
บานทีด่มทนิเนอร คนเซอจะมาเกิด
บานที่ชอบอาละวาด คนโรคประสาทจะมาเกดิ
บานทีช่อบดดุา ชอบนนิทา วิญญาณหมาจะมาเกิด

(ขอโทษที)
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น้ำสงัข
ขอใหนาวาทองของชีวิต
จงราบรืน่ด่ังจติทีค่ดิหวงั
เปยมดวยรกั อภยั เขาใจกนั
ชีวิตคูสุขสันตนิรันดรเอย

พระหลั่งน้ำสังข
“อทิ ํอทุก ํวยิ สงสฺฎฐา อเภชชฺา โหถ”

แปลเปนภาษากวี

ขอเธอทั้งสอง อยคูรองสมาน
ดจุดัง่สายธาร สะอาดสดใส
สายน้ำมแิยก แตกกนัฉนัใด
ขอสองดวงใจ ดจุสายธารเทอญ
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The Happy Couple
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Foreword

In this book of “Happy couple”, I have collected
some parts which should be useful to the wedding
ceremony and also for the direction of those people who
are interested in this matter. So they can take this
information and contemplate if they are good husbands
and wives. Some problems in our present social life come
from “Not being ready” for “couple-life” some couples
think that marriage is only for fun and this attitude
eventually turns to be the reason of increasing divorces.

It should be an advice to couples, who are willing
to perform and cultivate ethic principles to create peace
for their family and society.

May the Blessing of Dhamma be with you.

Veerananto Bhikkhu

Dhamma = Buddhist Teaching
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The Happy Couple

May every couple be happy, a wedding day is the
day a couple decides to life and share their live in god and
bad times. In order to have good couple life or being
husband and wife, the wife and husband should try to have
proper behavior. Forever being together must come from
4 Dhamma called Samaji-vidhamma: qualities which
make a couple well matched, they are as following:

1. Samma-saddha-: to be matched in faith. The
Couple should have the same belief or religion and interest
and if this is not so they should try to accept and honor the
belief of the partner.

2. Sama-si-la-: to be matched in moral conduct.
They should be able to practice a social behavior and moral
conduct which is suitable for the social surrounding of the
couple.

3. Sama-ca-ga-: to be matched in generosity. They
should try to be equally generous to each other with
devotion and ready to help others without hesitation or an
aversive attitude.

4. Sama-pan~n~a-: to be matched in wisdom. Both
should have equivalent intelligence or at least they should
be able to talk together.
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When the couple have all of these
“Samaji-vidhamma” it will be easy for them to stay
together. They owe kindness, have similar personality and
behavior, understand each other, and are helpful,
compatible and patient.

Bhariya-: Seven types of wiveswiveswiveswiveswives

1. Vadhaka--bhariya-: a wife like a slayer;
destructive wife. The wife who lives with her husband
without goodwill;she always looks down upon her husband
,who disparages him and thinks of destroying him.

2. Cori--bhariya-: a wife like a robber; thievish
wife. The wife who acts like a thief;she always burns out
all the existing properties and spends all the earning.

3. Ayya--bhariya-: a wife like a mistress; Madam
High and Mighty. The wife who is always lazy with the
housework and nasty; she is foul-mouthed and vulgar;
she is cruel and she behaves bossy towards her husband.

4. Ma-ta-- bhariya-: a wife like a mother; motherly
wife. A thoughtful wife who tooks to her husband’s well
being and attends to his needs, she carefully handles all
income and spends the money with reasonable and in
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accordance with their social level and she saves the money
for the future.

5. Bhagini--bhariya-: a wife like a sister; sisterly
wife. Being like a sister this wife always respects her
husband; she is gentle and follows her husband in a proper
and reasonable way.

6. Sakhi--bhariya-: a wife like a companion;
friendly wife. The wife who is as a friend who readily
shares her husband’s thought and and feeling; she is always
honest to him and makes him happy;when she greets her
husband she is happy; she has fine manner and character
both in society and in private life.

7. Da-si--bhariya-: a wife like a handmaid; slavish
wife. The wife who is always under her husband no matter
how bad ;she is treated by him, and who passively endures
his beating and abuse;she bears all with patience.

The husband should always remind his wife, to
realize what kind of wife she is and a husband should
understand his own personality to see which kind of
personality is compatible with his personality. This task
needs moderation because our choices are usually not
made with this consideration.
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Sa-mi-:Eight types of husbandshusbandshusbandshusbandshusbands

1. Vadhaka--sa-mi-: the murderous husband; the
husband who live with his wife in ill will. He always look
down on his wife and tries to destroy her.

2. Cori--sa-mi-: the thieving husband; the husband
who spends all the earnings , uses up all the properties and
squanders all his wife’s wealth or his inheritance.

3. Ayya--sa-mi-: the domineering husband; the
husband who is too lazy to work, rude and nasty to his
wife whenever he can and has ill manner.

4. Ma-ta--sa-mi-: the motherly husband;the husband
who is always thoughtful and caring to his wife. Whatever
he earns, he usually shares to her and he always puts aside
savings for future.

5. Pita--sa-mi-: the fatherly husband; the husband
who is always keep his wife from the evil and protect his
wife from the any danger.he looks to his wife’s well being
and arrange for his marriage by himself.he is a real leading
for the household life.

6. Anuji--sa-mi-: the brotherly husband; the husband
who loves and respects his wife like a sister, he is gentle,
respectful and goes well along with his wife.

7. Sakhi--sa-mi-: the comradely husband; the
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husband who lives with his wife like a friend with faith
and honesty. He is always happy to meet her and he is
polite with fine manner and stays like that in every
situation.

8.  Da-sa-- sa-mi-: the servilely husband; the husband
who allows her to be above or dominant, he lives under
his wife’s thumb and who passively endures his beatings
and abuse;he is patient without anger.

A husband should know himself. What kind of
husband he is and what should be improved to be the right
husband.

Some ancient scholars also classified four other
types of the couples as such.
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Four types of the couplescouplescouplescouplescouples

1 .A ghost husband with a ghost wife.
2. A ghost husband with an angle wife.
3. An angle husband with a ghost wife.
4. An angle husband with an angle wife.

Try to classify yourselves because there are these
types of couples in our present society that sometimes can
cause severe problems. Divorce and even murder can be
the result of ill matched couples.
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Ghara-va-sa-dhamma
Virtues for a good household life;

virtues for lay people

The religious couples are usually owe goodness
and ethic principles which will help them to stay together
for the rest of their lives.

 There are four Ghara-va-sa-dhamma which can
be practiced by the couple at home to maintain their happy
couple-life. These are the following ways:

1. Sacca: Truth and honesty. They should be
truthful and faithful to each other in thoughts, speech and
deeds, in accordance to five situations.

1). duty
2). work
3). time
4). people
5). goodness

2. Dama: taming and training oneself; adjustment;
self-development; mastery; Training themselves to correct
faults, self-control and controlling emotions through
calming the mind.;try to improve themselves, resolve the
problems,try to understand each other and adapt to each
other.
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There are 2 ways of calming:
1). Don’t let emotions grow
2). Calm down emotions which already

arose
3. Khanti: tolerance; forbearance; perseverance

;Being firm, stable and patient when your mate shows bad
emotional behavior, do not react impulsive when conflicts
arise, try to be enduring when difficulties and hardships
arise. Try to be patient when hard work has to be done,
move forward together. Be patient when pain, sorrow or
temperament arise.

4. Ca-ga: liberality; generosity; sacrifice; being
thoughtful, able to give up personal comfort for the sake
of one’s partner (example when the partner is sick, you
should nurse your partner even if you do not get enough
sleep) also being kind and generous, giving in charity to
the relatives and friends of one’s partner.

They are 2 types of Ca-ga.
1) Material charity
2) Emotional charity

The couple which is sharing this four Ghara-va-sa
-dhamma and maintains these 4 will be able to stay
together in peace, harmony and happiness. This marriage
can be compared to a house which has four posts.
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The couple sharing responsibility
The couple which is sharing responsibility helps

and serves each other in accordance to the the following
teachings:

A husband should serve his wife by:
In five ways a husband should serve his wife:

1) by honoring  her with her status as his wife.
2) by being courteous to her not disparaging  her
3) by being faithful to her; not committing

adultery.
4) by handing over authority to her; giving her

control of household concerns.
5) by providing her with ornaments; giving her

occasional gifts of ornaments and clothing .

A wife honors her husband by:
In five ways a wife, serves and shows her love for

her husband:
1) She manages household affairs in a good and

correct way.
2) She is hospitable and helpful to friends and

relations of both hers and his.
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3) She should be faithful to him; not committing
adultery.

4) She should take care of the goods he brings
home.

5) She should be skilful and industrious in all her
duties.

As you see both - wife and husband have the duty
to always be careful and considering with the family. If
they follow this duties, there will be a harmonious family
live.
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Sorrow of womanwomanwomanwomanwoman

A sympathetic woman: There are a number of
conditions peculiar to a woman about which a husband
should be considerate and to which he should respond with
care and sympathy. The problems are the following:

1. She must be parted from her kin or her family
despite her young age to live with her husband’s family:
The husband should treat her with kindness, warmth and
make her feel at home.

2. She has a monthly period; which sometimes
causes changes in her physical and mental states: the
husband needs to understand this.

3. She may need special care and attention, both
physical and mental when she is pregnant.

4. When she has to give birth, which an extremely
painful and even life-threatening time: the husband should
look after his wife as if her suffering were his own.

5. She must submit to the wants of her husband:
the husband should not do just as he pleases, but appreciate
her attention and respond to it thoughtfully.
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Gihisukha:Happiness
Gihisukha:house-wife happiness; deserved

bliss of a layperson
1.Atthisukha: bliss of ownership; happiness

resulting from economic security. Happiness and pride
arises if someone contemplates that one spends the money,
which one has earned legally. Money should be spent in
the following way:

1) to entertain his friends
2) to cure any danger
3) for social ceremony
4) for devotion
5) to make a living, to look after parents,

children, wife, husband and
followers.

2. Bhogasukha: bliss of enjoyment; enjoyment of
wealth; happiness arising from spending money and
consuming one’s wealth.

3. Ananasukha: bliss of debtlessness; happiness
on account of freedom from debt.

4. Anavajjasukha:bliss of blamelessness;
happiness on account of leading a faultless life.
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From all of this happiness, Anavajjasukha is the
worthiest because proper behavior can bring all happiness.
On the other side, ill behavior can spoil the happiness and
it is the cause of going down. So if one is careless and
does not cultivate ethic principles it will cause problems
in family and society.

Development and progress in modern society may
cause problems for society and family live, so one always
has to check if these things are in conformity with ethic
principles.

To ensure the harmony and prosperity of one’s
family one should consider the following four Kula-
ciratthiti-dhamma.
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Kula-ciratthiti-dhamma:
Causes for lasting wealth in ones family

A Ensuring the stability line by practicing
accordance with the qualities and principles already
mentioned ;knowing how to make a living,should also
abide by certain principles concerning responsibility for
their family in the follow ways:

1. Natthagavesana-: seeking for what is lost; when
things are lost or used up, he replenishes them.

2. Jinnapatisankharana-: repairing what is worn
out; when things are old and damaged, he restores and
repairs them.

3. Parimitapa-nabhojana-: moderation in
spending; he knows moderation in eating and using.

4. Adhipaccasi-lavantatha-pana-: putting in
authority a virtuous woman or man; he places a moral and
virtuous woman or man in charge of the household.

One should understand what the causes for a
successful, harmonious family live are. And one should
know that practicing the opposite will cause the ruin of a
family.
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May all those who decide to live a couple-live
realize what is beneficial and stay away from all kind of
practices which destroy the happiness of their family-live.

Finally may you life in harmony and happiness
for the rest of your live’s.
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Charoenporn (Blessing)Charoenporn (Blessing)Charoenporn (Blessing)Charoenporn (Blessing)Charoenporn (Blessing)

In the Dhamma house The Buddhist Saint  will come to birth
In the pleasant house The Brahma will come to birth
In the innocent house The human being will come to birth
In the clever house The scholar will come to birth
In the duty house The hell's beast will come to birth
In the gambling house The wicked man will come to birth
In the confuse house The Ogre will come to birth
In the gangster's house The animal will come to birth
In the drunken house The foolish man will come to birth
In the mad pill-taking house The mad man will come to birth
In the beau man house The pig's soul will come  to birth

(Enemies will come)
In the thinner inhale house The silly man will come   to birth
In the Rampage house The Neurotic man will  come to birth
In the scolder, gossip house The dog's soul will come to birth

(I apologize)
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Shell's holy water

Blessing the golden ship of life
Travel as smooth as thought
Fulfilled with love, Forgiveness and Understanding
The couple will be happy forever.

Buddhist monk sprinkle
the shell's holy water

"Itung Utagung Viya Songsottha Apechcha Hotha"

That mean:
May you both live together
Like the river clean and bright
River runs without break and apparition
May your both hearts like the river flow.
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