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สูงสุดทั้งทางโลกและทางธรรม จงบังเกิดมีแก
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คำนำ
จากผรูวบรวม

หลังจากที่ลมลุกคลุกคลานกับการ
เจริญภาวนามานาน  คำสอนของพอแมครู
อาจารยที่ผูรวบรวมแอบบันทึกไว จากการได
ฟงบางและการอานจากหนังสือที่ศิษยานุศิษย
ของทานเหลานั้นไดจัดพิมพ เผยแผไวทั้ ง
พระสงฆและฆราวาส ชวยเตอืนสต ิเปนกำลงัใจ
และเปนอุบายธรรม ใหผูรวบรวมมีแรงสูกับ
กิเลสตอไปได

แอบเปนลูกศิษยที่ไมคอยเอาไหนของ
ทานทั้งหลายเหลานั้นอยูหลายเพลา  จนมา
วันหนึ่ง จำเปนที่จะตองแนะนำคนอื่นเขาบาง
และเหน็วาตนเองดอยปญญาจงึไดนำคำสอนของ
พอแมครูอาจารยมารวมเปนเลมเพื่อเปนเครื่อง
เตือนสติ  กำลังใจและอุบายธรรมใหกับ
ผอูืน่ เหมอืนดงัทีต่นเองเคยไดรบัมา



ผูรวบรวมไดนำคำสอนอันประเมินคา
มไิดเหลานี ้มาจดัเปนหวัขอไวตามลำดบั เหมอืน
ไดนั่งสดับพระธรรมเทศนาหนาธรรมมาสน
ตอหนาองคทานเหลานั้น อันงดงามในเบื้องตน
ทามกลางและทีส่ดุ เพือ่ใหสะดวกแกผปูระสงค
จะเดินทางตามรอยบาทพระบรมครู ที่พอแม
ครู อ าจ ารย ได เ ดิ นล ว งหน า ไปก อนแล ว
ไมไดคิดจะนำพอแมครูอาจารยเหลานั้นมา
เทียบเคียงกันวาใครดีกวากัน  ไมวาจะเปน
สายไหนกต็าม กเ็ปน “สปุะฏปินโน” ทัง้นกับวช
และฆราวาส ฉะนัน้คำสอนจงึอาจสลบักนัไปมา
ระหวางพระสงฆผทูีเ่ขามาในศาสนานีก้อนและหลงั

ความดีอันจะพึงมีจากหนังสือเลมนี้
ขอกราบถวายเปนอาจริยบูชา  แดพอแมครู
อาจารยเจาของคำสอนทุกทาน

         พระมหาวเิชยีร  ชนิวโํส
  กนัยายน ๒๕๕๐
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สดบัรบัฟงธรรม
ณ กาลบดันี้



จากเมล็ดพันธุแหงพุทธะ
สูรมโพธิญาณอันสงบเย็น

กณัฑที ่๑

ตนกลาพทุธธรรม



เรียนความทุกข
จากความทุกข

และพบความดับทุกข
ที่ตัวความทุกขนั่นเอง

(หลวงพอพุทธทาส)

“
”



๑. ทำด ีดกีวาขอพร
(ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต)

๒. พดูมาก เสยีมาก พดูนอย เสยีนอย
ไมพดู ไมเสยี  นิง่เสยี โพธสิตัว

(หลวงปทูวด  วดัชางให)

๓. คนทีต่ายไปแลว หากคนทีม่ชีวีติอยู
เขาสามารถจดจำได หรอืคดิถงึอยู

ผนูัน้ไดชือ่วาไมตาย แตคนทีม่ชีวีติอยู
กลับไมมีใครกลาวถึงหรือคิดถึงเลย

นั่นคือผูตายไปแลว
(หลวงพอเงนิ  พทุธฺโชโต)

๔. ไดมาก กท็กุขมาก มมีาก กท็กุขมาก
เปนมาก กท็กุขมาก เสพมาก กท็กุขมาก

(หลวงพอชา สภุทโฺท)

              ตนกลาพทุธธรรม  ó



 ô คนหาธรรม...ตามหาใจ

๕. ชวีตินีน้อยนกั แตชวีตินีส้ำคญันกั
เปนหวัเลีย้วหวัตอ เปนทางแยก
จะไปสงู ไปต่ำ จะไปด ีไปราย

เลอืกไดในชวีตินีเ้ทานัน้ พงึสำนกึขอนีใ้หจงดี
แลวจงเลอืกเถดิ  เลอืกใหดเีถดิ

(สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช
สกลมหาสังฆปรินายก)

๖. ลกัษณะของบญุคอื ใจเราด ีใจเรามคีวามสขุ
ใจเรามคีวามสบาย เยน็อกเยน็ใจ

ไมทกุข ไมรอน ไมวนุวาย นีแ่หละบญุ
(หลวงปฝูน  อาจาโร)

๗. ถาใจของเราเปนโทษเสยีแลว
จะไปทำบุญทำทานอะไรก็ไมไดผล

เหมือนกับเราขนปุยไปใสตนไมที่ตายแลว
(ทานพอล ี ธมมฺธโร)



๘. ศาสนาอยตูรงนี ้ไมไดอยทูีอ่ืน่
มันอยูที่กายที่ใจของเรา

เมือ่เราปฏบิตัอิย ูศาสนามนักเ็จรญิอยู
ถาเราทั้งหลายไมไดปฏิบัติ

ไมไดประพฤต ิไมไดกระทำ กห็มดศาสนา
(หลวงปฝูน  อาจาโร)

๙. โลกเทาแผนดนิ ธรรมเทาปลายเขม็
เรื่องโลกมีแตเรื่องยุงของคนอื่นทั้งนั้น
ไมมทีีส่ิน้สดุ เราไปแกไขเขาไมได

สวนเรื่องธรรมนั้นมีที่สุดมาจบที่ตัวเรา
ใหมาไลดตูวัเอง แกไขทีต่วัเราเอง

(หลวงปดู ู พรฺหมฺปโฺญ)

๑๐. เสยีอะไรกไ็ด แตอยาใหเสยีใจ
(หลวงปสูมิ  พทุธฺาจาโร)

             ตนกลาพทุธธรรม  õ
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๑๑. ผอูื่นไมไดทำจติของเราใหเศราหมอง
หรอืผองแผว เราเองเปนผทูำใหจติ
ของตนเศราหมอง ผอูืน่ชวยไมได

แมพระพุทธเจาก็ชวยไมได
ทานทรงเปนผูบอกทางใหเทานั้น

(หลวงปขูาว  อนาลโย)

๑๒.รอใหแกเฒาหรอืจวนตวัแลวจงึสนใจภาวนา
กเ็หมอืนคนหดัวายน้ำเอาตอนเรอืหรอืแพใกลแตก

มันจะไมทันการณ
(หลวงพอด ูพรฺหฺมปโฺญ)

๑๓. เขาเชือ่ในความดทีีเ่ราทำ
มากกวาคำพูดที่เราสอน
(หลวงปเูสาร  กนตฺสโีล)



             ตนกลาพทุธธรรม  ÷

๑๔. ถาเราไมใหอภยั คอืเรายงัยดึทกุขไว
 เรากจ็ะสรางตวัตนขึน้บนความทกุขเร่ือยไป

ไมมทีีส่ิน้สดุ เมือ่เกดิมตีวัตนเมือ่ไร
ทุกขก็เกิดขึ้นเมื่อนั้น

(ปสนโฺน  ภกิข)ุ

๑๕. เรยีนชวีติจากชวีติ
ดีกวาเรียนจากพระไตรปฎก

ซึ่งบอกเพียงวิธีเรียนชีวิตไดอยางไร
แลวนำไปเรียนที่ตัวชีวิตเองเมื่อยังไมตาย...
นี้คือการเรียนความทุกขจากความทุกข

และพบความดับทุกขที่ตัวความทุกขนั่นเอง
(หลวงพอพุทธทาส)

๑๖. การปลอยวาง ไมใชการปลอยทิง้
(ปสนโฺน  ภกิขฺ)ุ
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๑๗.ธรรมมอีย ูแตขาดอบุายปญญา
กน็ัง่โง นอนโงอยอูยางนัน้

(หลวงปขูาว  อนาลโย)

๑๘. ในเมือ่มรรคผลนพิพาน ในศาสนา
สมณโคดมในปจจุบันนี้ยังมีอยูอยางสมบูรณ

กลบัเหลวไหลไมสนใจ เมือ่ถงึศาสนา
พระศรอีารยิ กย็ิ่งเหลวไหลมากกวานีอ้กี

(หลวงปดูลูย  อตโุล)

๑๙.ธรรมถึงแมจะลึกซึ้งคัมภีรภาพเพียงไหน
ไมเหลือวิสัยของบัณฑิตผูมีความเพียร

(หลวงปขูาว  อนาลโย)

๒๐. ความประพฤติที่นอกเหนือจากหลักของ
ศลี สมาธ ิปญญา โดยคดิวาจะแกทกุขได

ถือวาเปนสีลพปรามาสทั้งสิ้น
(พระบวรปริยัติวิธาน)



               ตนกลาพทุธธรรม ù

๒๑. พทุธศาสนา เปนศาสนาเดยีวในโลก
ที่ยืนยันอยางไมหวั่นไหววา

มนุษยสามารถพัฒนาตนใหถึงจุดสมบูรณ
โดยไมตองอาศัยสิ่งนอกตัวทั้งสิ้น

(ชยสาโร  ภกิข)ุ

๒๒. ผปูฏบิตัธิรรม ตัง้ตนอยใูนกรอบ
แหงศลีแลว กย็อมไมตองเดอืดรอน

เพราะศลีของตน เพราะศลี...
ยังบคุคลผมูั่นในศลี ใหพนจากทกุขโทษ
เวรภัยทั้งปวงก็จะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย

(หลวงพอแพ  วดัพกิลุทอง)

๒๓. ไมใชคนดอกทีร่กัษาศลี
แตศีลตางหากที่รักษาคน

(หลวงพอเทยีน  จติตฺสโุภ)
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๒๔. พระวนิยั ไมไดมไีวใหแบกใหหาม
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒๕. การรกัษาศลี เปนการทำทานในตวั
คือใหอภัยทาน...การทำกรรมฐาน
ยิง่เปนทานใหญ เปนศลีใหญ

มารวมอยูที่เดียวหมด
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๒๖. ศลี วนิยั เปนเรือ่งของสมมตสิจัจะ
ไมใชปรมตัถสจัจะ  แตคำวาสมมติ

ไมไดแปลวาไมมีอะไร แตหมายถึงการมีมติ
หรือตกลงรวมกันของคนในสังคม
ศีลจึงเปนเรื่องสำคัญที่ทำใหสังคม
ดำรงอยูรวมกันไดอยางสงบสุข

(พระพรหมคณุาภรณ  [ป.อ. ปยตุโฺต])



๒๗. วางจติเปนกลาง สตพิจิารณาสงัขารธรรม
แปล เลาเรยีนรใูนนัน้ พจิารณาธรรมถงึทีแ่ลว

ไมตองแสดงอาบัติก็ได
แตกอนนั้นไมแสดงอาบัติกอนนั้นไมได

(หลวงปหูลุย  จนทฺสาโร)

๒๘. บคุคลทีม่ทีานมศีลี แตขาดการภาวนานัน้
เปรียบเหมือนบุคคลที่มีเสบียงพรอมแลว
มรีางกายทีส่มบรูณ มกีำลงัวงัชาทีด่ี
แตบุคคลนั้นเปนบุคคลที่ตาบอด
เขายอมไมสามารถจะเดินทาง

ไปสูพระนิพพานได
(หลวงปคูำด ี ปภาโส)

๒๙. รปูนามนีเ้หมอืนดนิเหนยีวกอนหนึง่
เราจะปนมนัใหเปนควาย หรอืเปนพระ

มคีาหรอืไรคา กเ็ลือกเอาเอง
(ชนิวโํส  ภกิขฺ)ุ

            ตนกลาพทุธธรรม ññ



๓๐. ศลีทีต่องตคีวามเปนศลีโลก ๆ...
สวนศีลเหนือโลกไมตองตีความ
เพราะผูปฏิบัติที่มีสติสัมปชัญญะ

ยอมไมนำตนเขาสูภาวะลอแหลมตอการเสียศีล
ความแตกตางกนันีเ้อง ทำใหชาวบาน
เขาถือศีลไดอยางกระพรองกระแพรง

สวนผูปฏิบัติที่แทจริงจะมีศีล
โดยไมตองสมาทานและรักษา

เพราะสติสัมปชัญญะ
ที่รักษาจิตตนเองนั้นแหละ

คือเครื่องทำศีลใหสะอาดบริสุทธ์ิไปในตัว
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๓๑. เปาหมายชวีิตทางโลกไมมีใครเคยถงึ
เพราะมันเปลี่ยนไปตามตัณหา...เปาหมายชีวิต

ทางธรรมคือพระนิพพาน...
ทกุคนสามารถถงึได ถาไมทิง้ความเพยีร

(ชนิวโํส ภกิข)ุ
 ñò คนหาธรรม...ตามหาใจ



๓๒. คนทีก่ำลงัจะตายนัน้ ถาจติไปเกาะยดึ
กบัสิง่ใดสิง่หนึง่ วญิญาณทีอ่อกจากรางไป

ก็วนเวียนไปเกาะอยูกับสิ่งนั้น
เหมือนผลไมที่หอยอยูกับกิ่งบนตนของมัน

ถากิ่งมันเอนไปอยูตรงที่ที่ดี
ผลของมันก็หลนลงมางอกตรงที่ที่ดี

ถากิ่งมันเอนไปอยูตรงที่ที่ไมดี
ผลที่หลนลงมาก็จะงอกตรงที่ที่ไมดีนั้น

(ทานพอล ี ธมมฺธโร)

๓๓. พระพทุธเจามาตรสัรใูนโลก
มนุษยทั้งหลายก็ยังไมหมดไปจากโลก
ยิง่ในปจจบุนันี ้ยิง่มากกวาในสมยักอน
มนัเกดิมาจาก...อวชิชา ความไมรู
ตณัหา ความดิน้รนไมสงบตัง้มัน่

ก็สรางตวัข้ึนมาในแตละบคุคล แลวก็มาทกุข
มาเดอืดรอน วนุวายอยวูฏัสงสารอยางนีแ้หละ

(หลวงปสูมิ  พทุธฺาจาโร)
            ตนกลาพทุธธรรม ñó



๓๔. กเิลสมนัทำนาบนหวัคน หวัสตัว
มหีนาแลงหนาฝนเมือ่ไร มนัทำของมนัอยู
ตลอดกาลสถานทีเ่รือ่ยมา และยงัจะเรือ่ยไป
ไมมทีีส่ิน้สดุยตุ ิถาไมลากคอมนัลงจากหวั
มาเผาดวยตบะธรรม ใหแหลกแตกกระจาย
เปนผยุผงไปเสยีเม่ือไร จะตองถกูมันจบัมดั
จำจองเขาสูภพนอยภพใหญอยูตราบนั้น

ไมมีใครมามีอำนาจเหนือมันได
นอกจากธรรมะของพระพุทธเจาอยางเดียว

(หลวงปชูอบ  ฐานสโม)

๓๕. บวชกาย ๕ นาทกีจ็บนะลกู
แตบวชใจนั้นยากกวา

(พระแมบงกช)

๓๖. ชวีติเรา มไิดมไีวเพือ่พสิจูนใหใครเหน็
 (คณุฐตินิาถ  ณ พทัลงุ)

 ñô คนหาธรรม...ตามหาใจ



กณัฑที่ ๒

เคาะสนมิใจ

เคาะสนิมกิเลสออกจากชีวิต
ความปภัสสรแหงจิตยอมปรากฏ



เวลาโกรธขึ้นมา
ดอกเตอร กบัป.๔
กโ็งพอ ๆ กนั

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

“
”



๑. คนไมสนใจธรรม  ธรรมกไ็มสนใจคน
จงึกลายเปนคนสกัวาคน ธรรมกส็กัวาธรรม

ไมอาจยังประโยชนใหสำเร็จได
แมธรรมจะมีจำนวนมาก

และแสดงธรรมใหฟงทั้งพระไตรปฎก...
จึงเปนเหมือนเทน้ำใสหลังหมา
มันสลัดออกเกลี้ยงไมมีเหลือ

ธรรมจึงไมมีความหมายในใจของคน
เหมอืนน้ำไมมคีวามหมายบนหลงัหมา ฉะนัน้

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒. คนใดวาตนด ีคนนัน้ยงัไมดี
ใครวาตนวิเศษวิโส

หรอืฉลาดเฉยีบแหลม คนนัน้คอืคนโง
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

 เคาะสนมิใจ  ๑๗



๓. มงุดใีนโลกยีเปนทางวนเวยีน
มุงดีในทางโลกุตระเปนทางพนทุกข

(หลวงปหูลา   เขมปตโฺต)

๔. เวลาโกรธขึน้มา
ดอกเตอร กบัป.๔ กโ็งพอๆกนั

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๕. รปูรญิญาตรี
กิเลสมันก็ปริญญาตรีเหมือนกัน

รูปริญญาโท
กิเลสมันก็ปริญญาโทเหมือนกัน

รูปริญญาเอก
กิเลสมันก็จบดอกเตอรเหมือนกัน

เพราะเราไมไดเรียนเอาออก แตเรียนเกบ็ไว
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

 ñø คนหาธรรม...ตามหาใจ



                  เคาะสนมิใจ  ñù

๖. ถาใครไมจรงิกบัพระพทุธศาสนา
พระพุทธศาสนาก็ไมจริงกับผูนั้น

และผูนั้นจะรูจักพุทธศาสนาที่แทจริงไมได
(ทานพอล ี ธมมฺธโร)

๗. คนดนีะ เขาไมตใีคร
(หลวงพอด ูพรฺหฺมปโฺญ)

๘. “รวย” กบั “ซวย” มนัใกลกนันะ
จะเอารวยนะ จะหามายงัไงกท็กุข

จะรกัษามนักท็กุข กลัวคนจะมาจีม้าปลน
หมดไปกเ็ปนทกุขอกี ไปคิดดเูถอะ...

มนัไมจบหรอก มแีตเรือ่งยงุ เอา “ด”ี ดกีวา
(หลวงปดู ูพรฺหมฺปโฺญ)

๙. ไปก่ีวดักีว่ดั รวมแลวก็วดัเดยีวนัน่แหละ
คอื วดัตวัเรา

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)



๑๐.รางกายนั้นเขาวางเรา
และหนเีราไปทกุวนั ๆ  แตเราสไิมเคยหนเีขา
ไมยอมวางเขาเลยสกัท ี เราตดิเขาทกุ ๆ อยาง

เหมอืนเรากนิขาว เรากต็ดิขาว
แตขาวมันไมเคยติดเรา

เราไมกนิขาว ขาวกไ็มรองไหสกัที
มีแตเราไปติดมันฝายเดียว

(ทานพอล ี ธมมฺธโร)

๑๑. วนัเวลาทีห่มดไป สิน้ไป โดยไมได
ทำอะไรที่เปนคุณประโยชนแกตัวเองบาง

ในชีวิตที่เกิดมาในโลกและไดพบ
พระพทุธศาสนานี ้ชางเปนชวีติทีน่าเสยีดาย
ยิง่นกั เวลาแมเพยีงหนึง่นาททีีผ่านไปนัน้
แมวาจะทุมเงินจำนวนมหาศาลสักสิบลาน
รอยลานบาท ก็ไมสามารถซื้อกลับคืนมาได

(หลวงปสูมิ  พทุธฺาจาโร)

 òð คนหาธรรม...ตามหาใจ



                  เคาะสนมิใจ  òñ

๑๒. คนอืน่เขาดาเรา เขากล็มืไป
แตเราไปเก็บมาคิด

เหมือนเขาคายเศษอาหารทิ้งไปแลว
เราไปเกบ็มากนิ แลวจะวาใครโง

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๓. เรียนไปทำไม
เรยีนไมสงัเกต เรยีนไมพจิารณา

เรียนไมนำมาเปนคติเครื่องพร่ำสอนตน
จะเกิดประโยชนอะไรเพราะการเรียน

การจดจำเปลา ๆ นัน้
ถาไมนำมาปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตน

(หลวงตามหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)

๑๔. มวัแตนกึถงึวนัเกดิ
ใหนึกถึงวันตายเสียบาง
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)



๑๕. ..อแีรงบนิสงู ๆ แตเวลาหวิ
ก็โฉบลงมากินหมาเนา
เหมือนคนมีการศึกษาสูง

แตพอตณัหาเกดิ กท็ำอะไรต่ำ ๆ
เหมือนคนไมมีการศึกษาเลย

(หลวงพอชา  สภุทโฺท

๑๖. อยาไปชีว้าใครด ีใครแย
เพราะถายังเปนปุถุชนอยู

กก็เิลสหนาพอ ๆ กนันัน่แหละ
เพียงแตใครจะแสดงออกมากกวากันเทานั้น

(พระอาจารยสมศกัดิ ์ โสรโท)

๑๗. สวมไมลาง
ถามหาแตพระนิพพาน
(หลวงพอชา  สภุทโฺท))

 òò คนหาธรรม...ตามหาใจ



                   เคาะสนมิใจ  òó

๑๘. ธรรมทางดานปฏบิตัิ
ไมเหมอืนทางดานปรยิตั ิผดิกนัอยมูาก

ผไูมเคยร ูเคยเหน็ สมาธ ิปญญา
มรรค ผล นพิพานมากอน

แตจะมาสามารถสั่งสอนคนอื่น
ใหถกูตองเพือ่ มรรค ผล นพิพานนัน้ไมได

(หลวงปมูัน่ ภรูทิตโฺต)

๑๙. งานของจติตองถอืวาเปนงานเรงดวน
โดยมีความตายคืบคลานคุกคามเขามา
อยทูกุขณะ ถาเกดิเผลอสตเิพยีงนดิเดยีว

ความตายก็มาถึงตัวทันที
(หลวงปเูสาร  กนตฺสโีล)

๒๐. เราเปนชาวพทุธเพราะความเพยีร
ไมใชชาวพุทธเพราะทะเบียน

(ชยสาโร  ภกิข)ุ



๒๑. ความโลภและความเปนผรูมูาก
เปนภัยแกการภาวนาอยางยิ่ง

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๒๒. การฟงเทศนในแนวภาวนาทีจ่ะใหเขาใจดี
ตองภาวนาใหเปนเสียกอน
มฉิะนัน้ จะไมหมดสงสยั
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๒๓. ปฏบิตัไิมเขาขัน้แลว อยาไดเทีย่ว
ไปสอนเขา  มนัมโีทษนะ...สอนไปสอนมา
จะกลายเปนปฏกิลูนากนิ  อสภุะนากอด

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๒๔. ความสขุ เปนเครือ่งกนัสกึทีด่ทีีส่ดุ
นกับวชทีม่คีวามสขุ ไมคดิจะสกึเลย...

ผูที่ฝกสมาธิภาวนาเปนประจำยอมมีความสุข
(ชยสาโร  ภกิข)ุ

 òô คนหาธรรม...ตามหาใจ



                   เคาะสนมิใจ  òõ

๒๕. พระพทุธศาสนา เปนศาสนา
แหงบรมธรรม สำเร็จไดดวยใบไมกำมือเดียว
ไมตองเรยีนจบพระไตรปฎก หรอืไมตอง
เรยีนกนัมากมาย ชัว่ใบไมกำมอืเดยีววา
ทกุขเกดิขึน้อยางไร ดบัทกุขอยางไร

นี่ก็..กำมือเดียว
(หลวงพอพุทธทาส)

๒๖. ผปูฏบิตั(ิธรรม)ทีแ่ทจรงินัน้ ไมจำเปน
ตองคำนงึถงึชาตหินา ชาตหิลงัหรอืนรกสวรรค

อะไรกไ็ด ใหตัง้ใจปฏบิตัใิหตรงศลี
สมาธ ิปญญา อยางแนวแนกพ็อ
ถาสวรรคมจีรงิถงึ ๖ ชัน้ตามตำรา

ผูปฏิบัติดีแลวก็ยอมไดเล่ือนฐานะของตน
โดยลำดบั หรอืถาสวรรคนิพพานไมมีเลย

ผูปฏิบัติดีแลวในขณะนี้ ก็ยอมไมไรประโยชน
ยอมอยเูปนสขุ เปนมนษุยชัน้เลศิ

(หลวงปดูลูย  อตโุล)



๒๗. ถาใจของเราเปนโทษเสยีแลว
จะไปทำบญุ ทำทานอะไรกไ็มไดผล

เหมือนกับเราขนปุยไปใสตนไมที่ตายแลว
(ทานพอล ี ธมมฺธโร)

๒๘. การดงึจติออกจากโลก กลับมาสธูรรม
เปนเนกขมัมบารม ี เปนเหมอืนการออกบวช
...ใหพวกเราหาโอกาสที่จะออกบวชทุกวัน
คอืออกจากความโลภ ความโกรธ ความหลง
จติเปนกศุล ปลอยวางสิง่ทีไ่มดไีมงามนัน้

เปนการออกบวช
(ชยสาโร  ภกิข)ุ

๒๙. เรานกัส ูลกูพระพทุธเจา ถามนัยงัไมตาย
ยงัหายใจอย ูแมขาเดนิไมได เอาไมเทาเดนิ

ก็ตองยอมตายกับความดีงามนะ..!
(หลวงปสูาม  อกิจฺโน)

 òö คนหาธรรม...ตามหาใจ



                  เคาะสนมิใจ  ò÷

๓๐. บางคนตัง้ใจทำงาน...ตัง้แตเยาววยั
จนกระทั่งเปนหนุมสาวและแกเฒาในที่สุด

และถึงพรอมดวยความร่ำรวย...ไดลาภ ไดยศ
ไดสรรเสรญิ ประสบความสำเรจ็ในชวีติ
ทางโลก ทุกสิ่งทุกอยาง...ก็ควรจะหยุดเพื่อ
รีบสรางสมอริยทรัพย ในบั้นปลายของชีวิต
ใหมากที่สุด...แตเขาเหลานั้นหาไดมีความหยุด
ความยั้ง ในทรัพยสมบัติที่หามาไดเหลานั้น...
คิดอานประกอบกิจการงานใหมีความกาวหนา

ยิง่ ๆ ขึน้ไป โดยไมคำนงึวาสกัวนัหนึง่...
ความตายจะตองมาถึง

ในที่สุดรางกายของเขาก็ถึงความแตกดับจริง ๆ
...ไมสามารถนำทรัพยสมบัติเหลานั้นติดตาม
ตนไปไดแมแตนดิเดยีว โดยทีต่นเองมไิด
ประกอบความดีใหมากเทาที่ควรเลย...
ตนกห็าย  กำไรกส็ญู  ชวีติกข็าดทนุ

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)



๓๑. แทจรงิการปฏบิตัธิรรมนัน้
ไมเลือกสถานที ่ไมเลือกบคุคลและเวลา

นักปฏิบัติไมควรเปนปฏิปกษกับสิ่งแวดลอม
แตควรฝกฝนตนเองใหสามารถปฏิบัติธรรมได

ในทีท่กุสถาน ในกาลทกุเมือ่
กเิลสเกดิขึน้เดีย๋วนี ้กต็องรเูดีย๋วนี้
ตองพัฒนาจิตใจของตนเองเดี๋ยวนี้

ไมใชสงวนกิเลสเอาไวกอน
แลวพยายามแกไขทีค่นอืน่ สิง่อืน่
หรือผลัดไปตอสูกับกิเลสในเวลาอื่น
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๓๒. การนกึถงึบญุบอย ๆ เปนการกอปปบญุ
เปนการทำบุญโดยไมตองลงทุนมาก

จติใจกเ็ปนสขุ คนโง...นกึถงึบาปบอย ๆ
กเ็ปนการกอปปบาป เพิม่ทุกขใหตนเอง

(ดร.วรภทัร  ภเูจรญิ)
 òø คนหาธรรม...ตามหาใจ



กณัฑที ่๓

ปลกูสมัมาทฏิฐิ

ปลูกความคิดอันถูกตองลงไป
นิพพานยอมใกลเขามาครึ่งทาง



ถึงแมวาการปฏิบัติของเรานั้น
ยังไมถึงขั้นที่เรยีกวา

“ปฏิบัติชอบ”
อยางนอยที่สุดก็ขอใหเรา
“ชอบปฏบิตั”ิ เสยีกอน

(ชยสาโร ภกิขฺ)ุ

”

“



๑. บารมตีองสรางเอาเอง
เหมือนอยากใหมะมวงของตนมีผลดก

ก็ตองหมั่นบำรุงรักษาเอง
ไมใชแหไปชื่นชมตนมะมวงของคนอื่น
ตองไปปลูกบำรุงตนมะมวงของตนเอง

การสรางบารมกี็เชนกนั ตองสรางตองทำเอง
(หลวงปแูหวน  สจุณิโฺณ)

๒. ใครจะหยาบละเอยีดแคไหน
นสิยัวาสนามมีากมนีอยเพยีงไร จงยกตนให
เหนอืกเิลสประเภทตาง ๆ ดวยความเพยีร

จะจัดวาเปนผูมีวาสนาบารมีเต็มหัวใจดวยกัน
หากไมมคีวามเพยีรเปนเครือ่งแก  กน็อนกอด
วาสนาทีเ่ตม็ไปดวยกเิลสตวัหยิง่ ๆ อยนูัน่แล

(หลวงตามหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)

๓. อยากด ีกทุ็กขอยางคนดี
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

              ปลกูสมัมาทฏิฐ ิ óñ



๔. ถาบารมไีมพอ กไ็ดเพิม่บารมี
เปนเหตุเปนปจจัยในภพชาติตอไป

ถาบารมีพอแตไมปฏิบัติ
ก็ไมสามารถบรรลุธรรมได

(หลวงพอภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ)

๕. พระพทุธเจาสอนชาวพทุธ
ใหอยเูหนอืโลก ไมใชใหหนโีลก

(พระพรหมคณุาภรณ  ป.อ. ปยตุโฺต)

๖. ความดใีจ ความเสยีใจ
เกิดมาจากพอแมเดยีวกนั คอืตณัหา

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๗. สตกิบัโมหะ รบกนัทีป่จจบุนัธรรม
(พระครูภาวนากิจอาทร)

 óò คนหาธรรม...ตามหาใจ



๘. พระธรรมเปนของลมุลกึ
แตจะลกึสกัเพยีงใด กล็กึลงทีใ่จ

จะตื้นก็ตื้นขึ้นมาที่ใจ
ไมใชตืน้อยทูีด่นิ...ลม ไฟ น้ำ ภายนอก

(หลวงปหูลา   เขมปตโฺต)

๙. ถงึความเหน็ของเราจะถกู
แตถาเรายึดเขาไวมันก็ผิด
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๐. อบุายใดกต็าม เปนอบุายยงัจติ
ของตนใหสงบระงับได

กใ็หถอืเปน “อบุายภาวนา” ไดทัง้นัน้
(หลวงปสูมิ   พทุธฺาจาโร)

๑๑. ทำเหตใุนปจจบุนัด ีผลอนาคตยอมตองดี
(สมเดจ็พระพทุธาจารย [โต  พรฺหฺมรสํ]ี)

             ปลกูสมัมาทฏิฐิ  óó



๑๒. อนาคตเปนผลของปจจบุนันี้
พระพุทธเจาสอนวาใหดูปจจุบันนี้ดีกวา
ถาเราดปูจจบุนั เรากจ็ะอยใูนเหตผุล

เหตอุะไร? เหตขุองอนาคต.
ผลอะไร? ผลของอดตี

อดตีไมตองหวงมนั อนาคตไมตองหวงมนั
เพราะวามันมีเหตุผลออกมาจากปจจุบันนี้นี่เอง

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๑๓. ถามเีวลาหายใจ
ก็ตองมีเวลาสำหรับภาวนา

(หลวงปดูลูย  อตโุล)

๑๔. ชวีติเปนของไมยัง่ยนื
แตความจริงของชีวิตเปนสิ่งที่ไมตาย
เขาถึงความจริงของชีวิตมากเทาไร
ก็หางไกลความตายมากเทานั้น

(ชยสาโร  ภกิข)ุ
 óô คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๕. นมิติทัง้หลาย เกดิดวยปตสิมาธอิยางเดยีว
ทีแ่สดงเปนนมิติออกมา อยาหลงตามนมิติ
ใหทวนกระแสเขาจติเดมิ เพราะนมิติเปน
ของไมเทีย่ง หลงเชือ่นมิติ ประเดีย๋วกบ็า

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๑๖. ภาวนาเหน็นมิติ กำหนดรจูติเฉยอยู
คลายกับวาไมสนใจในนิมิตนั้น
แลวนิมิตจะแสดงปฏิกิริยา
เปล่ียนแปลงไปในแงตาง ๆ

(หลวงพอพธุ  ฐานโิย)

๑๗. ปฏบิตัทิำไมมนัถงึยาก เพราะวามนัอยาก
แตถาไมอยาก กไ็มปฏบิตัธิรรม

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๑๘. มรรคมอีงค ๘ คอืมรรคไมงาย
(ชยสาโร ภกิขฺ)ุ

            ปลกูสมัมาทฏิฐ ิ óõ



๑๙. ถงึแมวาการปฏบิตัขิองเรานัน้
ยงัไมถงึขัน้ทีเ่รยีกวา “ปฏบิตัชิอบ”

อยางนอยที่สุดก็ขอใหเรา
“ชอบปฏบิตั”ิ เสยีกอน

(ชยสาโร ภกิขฺ)ุ

๒๐. กเิลสของใคร คนนัน้กต็องตอสเูอง
ไมใชฝนลม ๆ แลง ๆ วาจะไดฟงธรรมเดด็ ๆ

แลวชนะกิเลสโดยไมตองตอสู
หรือเพียงแคพึ่งธรรมของพอแมครูอาจารย

ไมตองพึง่ตนเอง เพราะธรรมะของ
พระพทุธเจานัน้ ไมมธีรรมะฟลกุ ๆ
มแีตธรรมทีต่อง “ทำ” เอาทัง้สิน้

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๑. โลกนีเ้ปนธาตทุัง้นัน้
ใหรเูทาทนัธาต ุอยาหลงตามธาตุ

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)
 óö คนหาธรรม...ตามหาใจ



๒๒. เปนครสูอนคนอืน่กด็อียู
หากสอนตนเองดวยจะดีมากขึ้น

เราตรวจคะแนนใหคนอืน่ขอนีถ้กู ขอนัน้ผดิ
เราเคยตรวจดูตนเองบางหรือเปลา
วันเวลาผานไปตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน
คะแนนฝายดกีบั คะแนนฝายชัว่นัน้

ขางไหนมันมากนอยกวากัน
กลับไปตรวจตัวเองเดอ ศีลมีมากมายหลายขอ

ไมตองรักษาหมดทุกขอดอก
รักษาแตใจเจาของใหดีอยางเดียว

กาย วาจา กจ็ะดไีปดวย
(หลวงพอผาง  จติตฺคตุโฺต)

๒๓. ธรรมะ...ทานสอนใหดตูวัเอง ระวงัตวัเอง
จะไดเห็นความบกพรองของตัวเอง

แลวแกไขตวัเองไปเรือ่ย ๆ จนสมบรูณได
(หลวงตามหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)

             ปลกูสมัมาทฏิฐิ  ó÷



๒๔. ไมตองพดูถงึสมาธ ิสมาบตั ิปญญาหรอก
เครื่องกลั่นกรองของธรรม
เพื่อใหใสสะอาดจากโลกนั้น

นอกเหนอืไปจากศลี สมาธ ิปญญาแลวไมมี
(หลวงปเูทศก  เทสรฺสํ)ี

๒๕. ความอยากอยางแรงกลาที่จะหลุดพน
หรอืรแูจงนัน้ จะเปนความอยากทีข่วางกัน้

การหลดุพน พยายามมากเกนิไป
แตขาดปญญา เปนการเคีย่วเขญ็ตนเอง

ไปสูความทุกขยากโดยไมจำเปน
เดนิทางสายกลาง คอืสงบ วางสขุ วางทกุข
หนาทีข่องเรานัน้ ทำเหตใุหดทีีส่ดุเทานัน้

สวนผลที่จะไดรับเปนเรื่องของเขา
ถาเราดำเนินชีวิตโดยมีการปลอยวางเชนนี้แลว

ทุกขก็ไมรุมลอมเรา
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

 óø คนหาธรรม...ตามหาใจ



             ปลกูสมัมาทฏิฐ ิ óù

๒๖. การทีจ่ิตเปนผสูงัเกตการณและเรยีนรู
หรอืวจิยัธรรม (ธรรมวจิยั) อนันีเ้อง

คือการเจริญปญญาของจิต
หรอืสมัปชญัญะ หรอืสมัมาทฏิฐิ

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๗. พระพทุธเจาทานสอนใหเรา “รทูกุข”
ทานไมไดสอนใหเรา “ละทกุข”

สิ่งที่ทานสอนใหละคือสมุทัยหรือตัณหา
หรือความทะยานอยากของจิต

แตผูปฏิบัติจำนวนมากกลับ “อยากจะละขันธ”
เพราะเห็นวามันเปนทุกข

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๘. ...ไมมใีครทำสตใิหตอเนือ่งได
มีแตการทำใหเกิดสติบอยท่ีสุดจนถี่ยิบ
จะรูสึกเหมือนมีความตอเนื่องเอง

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)



 ôð คนหาธรรม...ตามหาใจ

๒๙. ลกูเอย  กอนจะเทีย่วไปขอบารมี
หลวงพอองคใด เจาจะตองมทีนุของตวัเอง

คอื บารมขีองตนเองลงทนุไปกอน…
เมือ่บารมขีองเจาไมพอ  จงึคอยขอยมืบารมี
คนอืน่มาชวย  มฉิะนัน้เจาจะเอาตวัไมรอด
เพราะหนี้สินในบุญบารมีที่เที่ยวไปขอยืมมา
จนลนพนตวั เมือ่ทำบญุทำกศุลไดบารมมีา

ก็ตองเอาไปผอนใชหนี้เขาจนหมด
ไมมอีะไรเหลอืตดิตวั แลวเจาจะมอีะไรไว

ในภพหนา หมัน่สรางบารมไีว
แลวฟาดินจะชวยเอง…”

…จงจำไวนะ เมือ่ยงัไมถงึเวลา เทพเจาองคใด
จะคดิชวยเจาไมได ครัน้ถงึเวลา ทัว่ฟาจบดนิ
กต็านเจาไมอย ูจงอยาไปเรงเทวดาฟาดนิ

เมื่อบุญเราไมเคยสรางไวเลย
จะมีใครที่ไหนมาชวยเจา”

(สมเดจ็พระพทุธาจารย [โต พรฺหฺมรสํ]ี)



              ปลกูสมัมาทฏิฐ ิ ôñ

๓๐. อยาไปคดิวา เมือ่รอูยกูบัปจจบุนัแลว
จะคดิไมได ทำใหเสยีการงาน

เพราะในชวีติประจำวนั เดนิขามถนน
หรอืประกอบการงานอะไร มนัตองคดิ

แตความคิดที่วิ่งวุนในสมอง
ไมใชความคดิทางปญญา มนัเปนคดิวนุ
ที่ทำใหยุงและไมมีปญญาเทาที่ควร

ยิ่งมีสติรูอยูกับปจจุบันเทาไร
ยิ่งเปนแรงหนุนใหปญญาเดนชัดขึ้น

จะทำงานตาง ๆ ไดผลยิง่
(นายแพทยประเวศ  วะส)ี

๓๑. อยาคดิวาการทำบญุเปนเรือ่งยากลำบาก
หากเรานัง่เฉย ๆ อยางมสีติ

ก็เปนการทำบุญแลว
(ดร.สนอง  วรอุไร)



 ôò คนหาธรรม...ตามหาใจ

๓๒. ใหรแูละยอมรบัดวยใจวา
ความแก ความเจบ็  ความตาย ตลอดจน
บรรดาความทกุขตาง ๆ และสิง่ทัง้ปวง

มันเปนปรากฏการณธรรมชาติ ถาไปหลงยึด
หรอืปฏเิสธมนัเขา จะเกดิทกุขซ้ำสอง
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๓๓. สตไิมไดแปลวา หามเผลอ
แตแปลวาเผลอนอย ๆ หนอย

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๓๔. ขณะทีร่อูยกูบัปจจบุนั จะพบวามคีวาม
สงบอยางยิง่ เมือ่มสีตอิยกูบัปจจบุนั ตอเนือ่ง
ความทกุขกม็า กล้ำกลายอกีไมได เพราะความ

รูอยูกับปจจุบันเขามาแทนที่เต็มไปหมด
(นายแพทยประเวศ  วะส)ี



กณัฑที่ ๔
กาวแรก

แหงมคัคปฏปิทา

มรรคาภายนอกตองกาวไป
มรรคาภายในตองหยุดกาว



ความร ูความฉลาด
มีอยูในสถานที่ไมรู

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

“ ”



๑. รปูแบบและวธิกีาร เปนอปุกรณทีท่ำใหเรา
หลุดพนจากรูปแบบและวิธีการ
จนไรรปูแบบ ไรวธิกีาร ไรตวัตน
(พระอาจารยสมศกัดิ ์ โสรโท)

๒. พวกแบกคมัภรี(นกัวชิาการ)
และพวกแบกรูปแบบ(นักปฏิบัติ)
ชอบเอาไปใหคนอื่นแบกดวย

(พระอาจารยสมศกัดิ ์ โสรโท)

๓. รปูแบบเปนเหมอืนราวสะพาน
แตเม่ือเราถงึฝงแลว ไมยอมปลอยราวสะพาน

จะขึ้นฝงไดอยางไร
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๔. ไมใชเดนิเพยีร นัง่เพยีร แตรเูพยีร
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

             กาวแรกแหงมคัคปฏปิทา  ôõ



๕. ตองเปนคนรกัธรรม
มากกวารักหนาของตัวเอง

(ชยสาโร  ภกิขฺ)ุ

๖. กวาดทางไปดวย  กวาดใจไปดวย
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๗. คนเราตองบาภาวนา จงึจะภาวนาไดดี
เวลาภาวนาอยาไปกลัววาภาวนาแลว

จะเปนนัน่เปนนี ่  เพราะเปนของทีแ่กกนัได
ใหกลวัอยางเดยีววา จะภาวนาไมเปน

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๘. ปฏบิตัิธรรมอยาไปแขงกบัใคร
เหมอืนกระตายทาแขงกบัเตา  แตเตาไมไดแขง

กบักระตาย เพราะมนัรวูาวิง่อยางไร
กค็งสกูระตายไมได  มนัแขงกบัตวัเองตางหาก

(ชนิวํโส  ภกิขฺ)ุ
 ôö คนหาธรรม...ตามหาใจ



             กาวแรกแหงมคัคปฏปิทา  ô÷

๙. ยนืเปนหรอืยงั เดนิเปนหรอืยงั
นัง่เปนหรอืยงั นอนเปนหรอืยงั
กนิเปนหรอืยงั  ตายเปนหรอืยงั

(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

๑๐. เรามาปฏบิตันิี ้ เพือ่จะไมไดปฏบิตัอิกีตอไป
เกิดมาแลวเพื่อจะไมไดเกิดอีกตอไป
ทำมาแลวเพื่อจะไมไดทำอีกตอไป

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๑๑. การภาวนากค็อืการฝกตาย
เพื่อเราจะไดตายเปน

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๒. ทกุอารมณมคีาเทากนั
คอืมคีาแคใหเราได “ร”ู เทานัน้

( ชนิวโํส  ภกิข)ุ



๑๓. สต ิสอนใหปลาเหน็น้ำ
สอนใหคนเห็นกิเลส

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๑๔. น้ำทีใ่ส ใจทีส่งบเยน็
ยอมเหน็สภาวธรรม ตามความเปนจรงิ

(พระอาจารยสมศกัดิ ์โสรโท)

๑๕. เราเกดิเปนมนษุย มคีวามสงูศกัดิม์าก
แตอยานำเรื่องของสัตวมาประพฤติ
มนุษยของเราจะต่ำลงกวาสัตว

และจะเลวกวาสตัวอีกมาก เวลาตกนรกจะตก
หลุมท่ีรอนกวาสัตวมากมาย...อยาพากันทำ

(หลวงปเูสาร  กนตฺสโีล)

๑๖. จงสละไปเถดิวตัถธุรรม เพือ่ความดี
คือพระธรรมอันเปนความดีที่สุดของชีวิต

(หลวงปตูือ้  อจลธมโฺม)
 ôø  คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๗. อดตี อนาคตเปนธมัเมา
ปจจบุนัเปนธมัโม พระธรรม ๘๔,๐๐๐
พระธรรมขนัธ ชีเ้ขาหากาย วาจา ใจ

(หลวงปแูหวน   สจุณิโฺณ)

๑๘. ธาตดุนิ ธาตนุ้ำ ธาตลุม ธาตไุฟ นีเ้อง
ทำใหบุคคลเปนพระอรหันต

(หลวงปหูลุย  จนทฺสาโร)

๑๙. วธิลีะกเิลสฝงแนนในสนัดานนัน้
ตลีิ่มใหมใสลงไป ลิม่เกากระดอนออกนีฉ้ันใด

มรรคเขาไปฟอกกิเลสเกาออกมาแลว
จึงเห็นความบริสุทธิ์

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒๐. ความร ูความฉลาด มอียใูนสถานทีไ่มรู
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

             กาวแรกแหงมคัคปฏปิทา  ôù



๒๑. ธรรมแสดงอยเูร่ือย ๆ เวนแตนอนหลบั
มไิดกำหนด จะไมรไูมเหน็ขณะนัน้

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒๒. นกัปฏบิตัติองเดด็เดีย่วกลาหาญทีส่ดุ
จึงจะรูธรรมเห็นธรรม
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒๓. การปฏบิตัธิรรม คอืการตระหนกัรู
ในธรรมชาตทิีม่อีย ู เปนอยแูลว

อยาไปทำใหผิดเพีย้น หรอืปรงุแตงเกนิไป
(พระอาจารยสมศกัดิ ์ โสรโท)

๒๔. ความคดิเปนสงัขารขนัธ
มันคิดตั้งแตเราเกิดจนถึงตาย...อยาไปหามมัน

(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

 õð  คนหาธรรม...ตามหาใจ



             กาวแรกแหงมคัคปฏปิทา  õñ

๒๕. นกัปฏบิตัไิมทะเลาะกบัคนอืน่
แตจะทะเลาะกับกิเลสตนเอง

(ชนิวโํส ภกิข)ุ

๒๖. การภาวนา คอืการลดความโงของตวัเอง
ผทูีพ่ดูวาไมมเีวลาภาวนา คอืผทูีถ่อืวา

 ไมมเีวลาลดความโงของตนเอง
(ชยสาโร  ภกิขฺ)ุ

๒๗. สตเิปนตวัระลึก สมัปชญัญะเปนตวัรู
ขาดสตแิลวกล็มื ลืมวาเรากำลงัทำอะไรอยู

ขาดสัมปชัญญะแลวก็หลง
ไมรูวาอะไรเปนอะไรอยูในปจจุบัน

มปีระโยชนหรอืไม  ควรเจรญิหรอืควรละ
(ชยสาโร  ภกิขฺ)ุ

๒๘. ถาคดิไมร ู ถารไูมคดิ
(หลวงปดูลูย  อตโุล)



๒๙.ในทางโลก ก็อาศยัทีค่รเูขาหลอก
หดัใหเขยีนโนน อานนี ่ ในทางธรรม
กเ็หมอืนกนั ตองตดัความลงัเลสงสยั
ปฏิบัติอยางที่ครูอาจารยทานสอน

มันถึงจะไดดีในบั้นปลาย
(หลวงพอด ูพรฺหฺมปโฺญ)

๓๐. คนเรามนัรกัสขุ เกลยีดทกุขนี่
หนกักห็นกัอยตูรงนีแ้หละ ไมรับความจรงิ...
เราเกดิมานนิทา สรรเสรญิกด็ ีอยาไปรบั
เอามาหมกัไวในใจ ปลอยผานไปเสยี

ความรกั ความชงั ความโลภ ความหลงเกดิขึน้
ก็เพราะกิเลสมันเสวนากันอยู

(หลวงปแูหวน  สจุณิโฺณ)

๓๑. ไปวาง มาวาง อยาไปหาบ มาหาบ
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

 õò  คนหาธรรม...ตามหาใจ



๓๒. ความสำเรจ็นัน้ ไมใชอยทูีก่ารสวดมนต
ออนวอนพระเจามาประทานให
หากแตตองลงมือทำดวยตนเอง
ถาตั้งใจทำตามแบบแลวทุกอยาง

รบัรองวาตองสำเรจ็ ของดอียทูีต่วัเรา
...หมัน่ดจูติ รกัษาจติใหภาวนาไปเรือ่ย ๆ
ไมวายนื เดนิ นัง่ นอน ทำไดตลอดเวลา

เขาวาพยายามเกลี่ยจิตใหเขาที่
ถาจะรอเวลาปฏิบัติทีเดียวมันยาก
เพราะจิตมันจะแตกตลอดวัน

(หลวงปดู ู พรฺหมปฺโฺญ)

๓๓. ถาพดูถงึเรือ่งพทุธศาสนาตองพดูถงึ
เรื่องหมดกรรม...กรรมหมดเมื่อราคะ โทสะ
โมหะหมด,  กรรมด ีกรรมช่ัวมสีอนทกุศาสนา

แตการทำใหสิน้ราคะ โทสะ โมหะ
ไดแกสิง่ทีเ่รยีกวา อรยิมรรคนัน่เอง

(หลวงพอพุทธทาส)
             กาวแรกแหงมคัคปฏปิทา  õó



๓๔. คนไมภาวนาคดิวาตนเองดี
เพราะไมเห็นกิเลส

แตคนภาวนาเห็นกิเลสทั้งวัน
จึงเห็นความไมดีของตนเอง

(ชนิวโํส ภกิขฺ)ุ

๓๕. ถามดืไมม ีสวางกอ็ยตูรงนัน้
ถาสวางไมม ีมดืกอ็ยตูรงนัน้

(แมชศีนัสนยี  เสถยีรสตุ)

๓๖. การเดนิจงกรม
คือการเดินเลนอยางมีสติ
(นายแพทยประเวศ  วะส)ี

 õô  คนหาธรรม...ตามหาใจ



กณัฑที่ ๕
วชิาแกทกุขอยางยัง่ยนื

เพราะหลงจึงเปนสุข
เพราะรูจึงเห็นทุกข



ภาวะที่ดู...ดูแลวเห็น
เห็นแลวไมเปนนี่แหละ
ประตูแหงสัจธรรม

พระอริยสงฆเกิดตรงนี้

(หลวงพอคำเขยีน   สวุณโฺณ)

“
”



๑. สงบอยางหยาบ คอืเอาสขุเปนความสงบ
แตสงบอยางละเอยีด พจิารณาสขุ ทกุข
เปนความสงบ คอืสงบดวยปญญา
ทำจติใหเหนอืสขุ เหนอืทกุขได

(สงบจติเปนสมถะ, สงบกเิลสเปนวปิสสนา)
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๒. สมถะ วปิสสนา กเ็หมอืนเราเคยเปนเดก็
แลวก็กลายเปนผูใหญ

จะวาเปนคนเดยีวกนักใ็ช คนละคนกใ็ช
หากมองอีกแงหนึ่งก็คนละอันกัน

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๓. อยาอยากใหไกเปนเปด
อยาอยากใหเปดเปนไก
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

    วชิาแกทกุขอยางยัง่ยนื õ÷



๔. เราไมไดปฏบิตัวิปิสสนา
ดวยเจตนาดับตัวตน

เพราะไมเคยมีตัวตนใหดับ
เราตองการดับอุปาทานวามีตัวตน

อันเปนปจจัยแหงการสืบสายทุกขตางหาก
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๕. แคกำหนดพองหนอ ยบุหนอ หรอืพทุโธ ๆ
ก็ถูกสติปฏฐานทั้งหมด ในขณะกำหนดพองยุบ

หรอืลมหายใจ เปนกายานปุสสนา
 ในขณะนัน้มเีวทนานปุสสนา เกดิขึน้ตลอด

จิตที่เขาไปรูเปนจิตตานุปสสนา
การกำหนดรทูัง้หมด เปนธมัมานปุสสนา

(พระบวรปริยัติวิธาน)

๖. ชวีตินีม้แีตทกุข
ทีเ่หน็วาสขุ เพราะมนัหลง

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)
 õø คนหาธรรม...ตามหาใจ



๗. สตปิฏฐานเปนทีต่ัง้แหงความรสูกึตวั
(หลวงพอเทยีน  จติตฺสโุภ)

๘. ความสงบอยางแทจรงิ
คือการเห็นอยางแจมชัด

การรูอยางแทจริง
การเขาใจอยางแทจริง

ความสงบชนดินี ้ทกุคนสามารถทำได
(หลวงพอคำเขยีน  สวุณโฺณ)

๙. การเฝาดคูวามคดิ โดยไมพยายามไปทำ
หรอืจดัการอะไรกบัมนั เพยีงแตดมูนัเฉย ๆ
และปลอยมนัไป นีค้ือหนทางแหงอสิรภาพ

(หลวงพอคำเขยีน  สวุณโฺณ)

๑๐. รวูาไมรนูัน้ กเ็ปนความรชูนดิหนึง่
(พระครูอุดมวีรวัฒน)

    วชิาแกทกุขอยางยัง่ยนื  õù



๑๑. ภาวะทีด่.ู.ดแูลวเหน็
เห็นแลวไมเปนนี่แหละ

ประตแูหงสจัธรรม พระอรยิสงฆเกิดตรงนี้
(หลวงพอคำเขยีน   สวุณโฺณ)

๑๒. การกำหนดพจิารณา มสีาระอยทูีเ่หน็
ในขณะนัน้ ตามดมูนัใหทนัไปทกุขณะ

ไมสรางปฏกิริยิาใด ๆ ขึน้ในใจ
ไมมีการคดิกำหนดคา ไมมีการคดิวจิารณ
ไมมกีารคดิวนิจิฉยัวา ถกูใจ ไมถกูใจ
ชอบไมชอบเปนตน ตามทีเ่ราเหน็

ตามทีเ่ขาใจ ไมสรางความคดิผนวกวา
ของเขา ของเรา ตวัเขา ตวัเรา...

(พระพรหมคณุาภรณ [ป.อ. ปยตุโฺต])

๑๓. ถาสงจติออกไปนอกรางกายแลว
เปนอันผิดมรรคภาวนา
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

 öð คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๔. พระสตูร หมายถงึ ลมเขา
พระวนิยั หมายถงึ ลมออก

พระปรมตัถ หมายถงึ ผรูลูมเขาลมออก
(หลวงปฝูน  อาจาโร)

๑๕. จะบอกการดำเนนิวปิสสนาและสมถะ
โดยเฉพาะนัน้มไิด เพราะมนัไปหนาเดยีว
จรติของคนตาง ๆ กนั แลวแตความฉลาด
ไหวพรบิของใคร เพราะดำเนนิจติหลายแง

แลวแตความสะดวก
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๑๖. กรรมฐานทัง้หมดทัง้ปวง
ลวนมีอยูในกายนี้ทั้งนั้น
เลือกยกเอามาพิจารณา

ไมใชไปเอาของไมมีมาพิจารณา
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

     วชิาแกทกุขอยางยัง่ยนื  öñ



๑๗. ดงันัน้จงึวา การหดัสมาธนิี้
ไมจำเปนตองใหเอาคำบริกรรมแตใน
ขอบเขตทีท่านวาไว ๔๐ อยางเทานัน้

จะเอาอะไร ๆ กไ็ด ขอแตอยาใหออกนอก
ไปจากกายของตัวเราก็ใชไดเหมือนกัน

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๑๘. นมิติทีเ่ปลีย่นแปลงเปนปฏภิาคนมิติ
เพราะจิตกำหนดรูความเปลี่ยนแปลงได
เปนวปิสสนา  นมิติทีไ่มเปล่ียนแปลง

เปนอคุคหนมิติ เปนสมถะ
(หลวงพอพธุ   ฐานโิย)

๑๙. สรปุใจความทีส่ัน้ทีส่ดุ พทุธศาสนา
สอนวา “สิง่ทัง้ปวง ไมควรยดึมัน่ถอืมัน่”

(หลวงพอพุทธทาส)

 öò คนหาธรรม...ตามหาใจ



                    วชิาแกทกุขอยางยัง่ยนื öó

๒๐. กรรมฐานนี ้แปลวาทีต่ัง้แหงการงาน
และหมายถงึงานรือ้ภพ รือ้ชาต ิรือ้กิเลสตณัหา

รื้อถอนอวิชชาทั้งมวลออกจากจิตใจ
เพือ่ไกลทุกข คอืความเกดิ แก เจบ็ ตาย
อันเปนสะพานเกี่ยวโยงของวัฎฎะวน

ที่สัตวโลกขามไดยาก
(หลวงตามหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)

๒๑. การ “ร”ู เปนสิง่ทีส่รางขึน้ไมได
มันรูของมันเอง

หากสรางขึน้ แสดงวารไูมจรงิ
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๒. สมาธอินัใดทีไ่มสนใจกบัเรือ่ง
ชวีติประจำวนั หนไีปอยทูีห่นึง่ตางหาก
จากโลกแลว สมาธอินันีท้ำใหโลกเสือ่ม

และไมเปนไปเพือ่ทางตรสัรมูรรค ผล นพิพาน
(หลวงพอพธุ  ฐานโิย)



๒๓. นีห่ลกัปฏบิตัทิีส่รปุยอทีส่ดุ
และควรถือวาประเสริฐที่สุด...กลาวคือ
สอนวาเหน็สกัวาเหน็ ไดยนิสกัวาไดยนิ
ไดกล่ินสกัวาไดกล่ิน ไดลิ้มสกัวาไดลิม้

ไดสมัผัส สกัวาไดสมัผัส
ไดรูสึกในใจสักวารูสึกในใจ

ใหหยุดอยูเพียงเทานี้
(หลวงพอพุทธทาส)

๒๔. เมือ่เวลาทำงาน เอาจติไปจดจออยทูีง่าน
จะเปนงานอะไรกไ็ด เอาจติไปรอูยทูีง่าน

ทีท่ำดวยความจดจอ ดวยความตัง้ใจ จติกบัสติ
อยาใหพรากจากกัน ใหจดจออยูกับงานที่ทำ

แลวงานจะกลายเปนอารมณของจิต
เปนเครือ่งรขูองจติ เปนเครือ่งระลกึของสติ
เปนฐานสรางสติใหเปมหาสติปฏฐานได

(หลวงพอพธุ  ฐานโิย)

 öô คนหาธรรม...ตามหาใจ



๒๕. มสีตติามร ูตามเหน็ ตามทนัความ
เคลือ่นไหวของกาย วาจา ใจ ไดโดยตลอดเวลา
อนันีต้างหาก เปนจดุตองการในการปฏบิตัิ

(หลวงพอพธุ  ฐานโิย)

๒๖. วปิสสนาทีแ่ทจรงินัน้ มแีต “ร”ู
ไมตองจงใจเตมิสิง่ใดลงไปในร ูไมวาจะเปน

ศลี สมาธ ิหรอืปญญา ไมตองเอาสมมตุบิญัญตัิ
หรอืความคดินกึปรงุแตงใด ๆ มาชวย

ทำวปิสสนา ไมตองคดิ ไมตองพจิารณาโดย
สิน้เชงิ เพราะความจงใจเคลือ่นไหวใด ๆ จะทำ
ใหจิตกอภพกอชาต ิกอวฏัฏะหมนุวนขึน้มาอกี

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๗. การฆากเิลส หรอืนวิรณนัน้
ตองเขาใจคำวา “ฆา” นัน้วา

หมายถึงการรูเทาทัน “ฆาดวยการรูเทาทัน”
(ชยสาโร  ภกิข)ุ

                    วชิาแกทกุขอยางยัง่ยนื öõ



๒๘. การปฏบิตั ิตองเริม่ตนนบัหนึง่ใหมเสมอ
(แมชบีญุม ี เวชสาร)

๒๙. การพจิารณาดวยปญญานัน้คอื
การใชจติทีฝ่กสมาธ ิจนนิง่และมพีลงั

ตามดูสิ่งที่ตองการพิจารณา โดยไมใชสมองคิด
การใชจติตามดนูีเ้รียกวา “การกำหนด”

(ดร.สนอง   วรอไุร)

๓๐. วปิสสนากรรมฐาน
คือวิชารูตามความเปนจริงของพระพุทธเจา

(ดังตฤณ)

๓๑. รวูาหลง ดกีวาหลงวารู
(ดังตฤณ)

 öö คนหาธรรม...ตามหาใจ



กณัฑที่ ๖
ทกุขเทานี.้..

ฤๅจะทอใหทรมา

ความทุกขมีคากวาทองคำ
ถานอมนำมาพิจารณา



ปฏบิตัิ ๗ ปนั้นสัน้นดิเดยีว
สั้นกวาฟาแลบเสียอีก
เมื่อเทียบกับเวลา
ที่เราเปนเด็กจรจัด

หลงทางในสังสารวัฏนี้

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

”

“



๑. ทกุขมเีทาไร กำหนดรใูหหมด
เพราะทุกขมากหรือนอยลวนเปนสัจธรรม
ของจรงิดวยกนั ผปูระสงคอยากรขูองจรงิ

แตกลวัทกุข ไมยอมพจิารณา
จะรูของจริงไดอยางไร
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒. ทกุขทัง้หลายทีม่นัเกดิขึน้ในกาย
จะเปนปวดแขง ปวดขา ปวดหลงั ปวดเอว

 กใ็หกำหนดร ูรเูหต ุรผูล
รแูจงเหต ุ เหตมุนักด็บัไป
(หลวงปแูหวน  สจุณิโฺณ)

๓. ปฏบิตั ิ๗ ปนัน้สัน้นดิเดยีว
สั้นกวาฟาแลบเสียอีก

เมื่อเทียบกับเวลาที่เราเปนเด็กจรจัด
หลงทางในสังสารวัฏนี้

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโช)
           ทกุขเทานี ้ฤๅจะทอใหทรมา öù



๔. ไมอยากใหมนัทกุข มนักไ็มเหน็ทกุข
ไมเหน็ทกุข มนักไ็มรจูักทกุข

ไมรจูักทุกข มนักเ็อาทกุขออกไมได
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๕. คนเรามทีกุข เพราะคดิผดิ
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๖. หอยทากยงัขามกำแพงได เราเพยีรรอูยู
ทกุวนิาท ีไมถงึมรรค ผล นพิพานใหมนัรไูป

(ชนิวโัส  ภกิข)ุ

๗. บด ีกะใหมนัตาย บตาย กะใหมนัดี
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๘. มกีเ็ปนทกุข  ไมมกีเ็ปนทกุข
(พระอาจารยสมศกัดิ ์ โสรโท)

 ÷ð คนหาธรรม...ตามหาใจ



๙. เอาทกุขไปลางทกุข  กเ็หมอืนเอาขีไ้ปลางขี้
ยิ่งลางก็ยิ่งสกปรก

(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๑๐. ขนัธ ๕ กห็นกัอยแูลว
มอีปุาทานในขนัธ ๕ ยิง่หนกัไปใหญ

(พระอาจารยสมศกัดิ ์ โสรโท)

๑๑. ทกุขเพราะเกดิดบั มันมอียแูลว
เอาราคะ โลภะ โทสะ โมหะ มาเพิม่...

ยิ่งทุกขใหญ
(หลวงปบูดุดา  ถาวโร)

๑๒. ถาอยากไดสขุก็ตองเจอทกุขกอน
เหมือนจะกินขาวก็ตองทำนากอน

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

          ทกุขเทานี ้ ฤๅจะทอใหทรมา ÷ñ



๑๓. คนทัง้หลายเขากอ็ยกูบัทกุข ๆ ๆ ทัง้นัน้
แตไมรจูักทุกข จงึพนจากทกุขไมได

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๔. การเหน็ความฟงุซานของจตินัน้คอื
“ปญญาขั้นตน”

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๑๕. อยาไปดอูาการของเวทนา
ใหดูจิตอยางเดียว

(หลวงปหูลุย  จนทฺสาโร)

๑๖. ยิง่เจรญิ ยิง่ภาวนาเทาใด จติใจมนักม็กีำลงั
เม่ือใจมกีำลงั มคีวามสามารถอาจหาญแลว

สิง่ทีเ่ราวายาก กไ็มมอีะไรยาก
สิง่ทีเ่ราคดิวาเหลอืวสิยั กไ็มเหลอืวสิยั
อยูในวิสัยที่ทุกคนจะทำไดทั้งนั้น

(หลวงปสูมิ พทุธฺาจาโร)
 ÷ò คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๗. ทกุขสจันี ้เปนเหมอืนหนิลบัปญญานะ
ถาเราพิจารณาแบบพระพุทธเจา
สอนแบบอรยิสจัเปนเรือ่งจรงิ ๆ

เรือ่งทกุขเวทนานี ้ เปนเหมอืนหนิลบัปญญา
ใหคมกลา ทุกขเวทนากลาสาหัสเขาไปเทาไร

สตปิญญายิง่หมนุติว้ ๆ  ถอยไมได
(หลวงตามหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)

๑๘.ทกุขกับความเพยีรเทานัน้ มคีามาก
ในโลกนี ้  หากไมมทีกุขกบัความเพยีรเสยีแลว
ใคร ๆ ในโลกนี ้จะไมทำความดเีพือ่พนทกุข
ในโลกนีแ้ละโลกหนา ตลอดถงึพระนพิพาน

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๑๙. หอยทาก ยงัคลานขามกำแพงได
เราเพียรรูอยูทุกวัน

ไมถงึมรรค ผล นพิพานใหมนัรไูป
(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

          ทกุขเทานี ้ ฤๅจะทอใหทรมา ÷ó



๒๐. คนเราถามกีเิลสเตม็ตวัแลว
มนักเ็หมอืนหมเูราด ีๆ นีเ่อง กนิแลวนอน ๆ
จนอวนพ ี เขากน็ำไปขึน้เขยีงสบับัน่เทานัน้
...ฉะนัน้ ผปูฏบิตัธิรรมเขาจงึไมเล้ียงกเิลส

เขาทำลายกิเลสทั้งนั้น
พระอริยเจาทั้งหลายในอดีตที่ผานมา
ทานรเูทาทนักเิลส เมือ่กเิลสโผนมา

ธรรมะโผนไป กเิลสโหดราย ธรรมะโหดดี
อยากรบตองออกแนวรบ นักปฏิบัติคือนักรบ
เปนตองเปน ตายตองตาย จงึจะเอากเิลสอยู

กเิลสมเีทาไหร ธรรมะตองมเีทานัน้
(หลวงตามหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)

๒๑. คนไมเหน็ทกุข กเ็หมอืนนกไมเหน็ฟา
ปลาไมเหน็น้ำ ไสเดอืนไมเหน็ดนิ

(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

 ÷ô คนหาธรรม...ตามหาใจ



          ทกุขเทานี ้ ฤๅจะทอใหทรมา ÷õ

๒๒. รางกายเราเปนเพยีงกอนธาตุ
กายไมเคยเจ็บ แตมีความรูสึกเจ็บแทรกอยูในกาย
สังเกตอีกหนอยจะเห็นเวทนาขันธแทรกอยู
ในรปู สวนจติเปนผรู ูผดู ูทัง้รปูและเวทนา
รปูก็เกิดดบั เชนหายใจเขาแลวก็หายใจออก
เวทนาก็แสดงความไมคงที่ตลอดเวลา

เดีย๋วเจบ็มาก เดีย๋วเจบ็นอย
สวนจิตเปนกลางวางเฉยตลอดเวลา
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๓. ความคดิเปนสงัขารขนัธ พระพทุธเจา
ทานไมไดสอนวา “ขนัธ” เปนทกุข เพราะขนัธ

เปนเพียงขันธ...เปนธรรมชาติธรรมดา
ของสิง่ทีป่ระกอบกนัเปนชวีติ ตวัมนัเอง

ไมมคีวามทกุขความสขุใด ๆ หรอก แตเมือ่ใด
จติเขาไปยดึมัน่ในขนัธ  ขนัธอนัถกูยดึมัน่
หรือ “อุปาทานขันธ”ตางหากที่คือทุกข

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)



๒๔. ปฏบิตัใิหเหน็ทกุข
อยาปฏิบัติใหเปนทุกข

(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๒๕. ความฟงุซานมแีตพระอรหนัตเทานัน้
จงึจะละได ความโกรธ ความขนุเคอืง

ความกำหนัดยินดีมีแตพระอนาคามีเทานั้น
จงึจะละได เราพึง่เริม่ปฏบิตั ิถามนัจะมรีาคะ
จะมคีวามฟงุอยบูาง กช็างหวัมันเสยีบาง

(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

๒๖. ทกุขมไีวใหเหน็ ไมไดมไีวใหเปน
(แมชศีนัสนยี  เสถยีรสตุ)

๒๗. ละครถามแีตพระเอก นางเอก กค็งดไูม
สนกุ ตองมตีวัโกงดวย  ทกุขเวทนากเ็หมอืน

ตวัโกงนัน้ ทำใหการปฏบิตัมิรีสชาติ
(แมชบีญุม ี เวชสาร)

 ÷ö คนหาธรรม...ตามหาใจ



กณัฑที่ ๗
ระวังจิต..

อยาตดิสญัญาเกา

รแูลวละ  รแูลววาง
จะพบความวางจากตัวตน



เขาภาวนาเพื่อใหละ
ไมใชภาวนาเพื่อใหเอา

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

“ ”



๑. ภาวนาอานาปานสต ิ กเ็พือ่ลบลาง
“สญัญาอดตี” และ “สงัขารในอนาคต”

เพราะสิ่งที่ลวงลับไปแลวและสิ่งที่ยังไมมาถึง
เหลานี ้ เปนเหตนุำทกุขมาให
“สัญญาไปยึดเอามาเปนทุกข”

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๒. ใจจะคดิปรงุแตงอะไรกป็รงุได แตอยาหลง
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๓. อะไรไมเปนธรรมะไมม ีเรานัง่อยู
กน็ัง่ทบัธรรมะ เดนิไป กเ็ดนิบนธรรมะ

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๔. จงพอใจในทกุอารมณทีรู่
ไมคาดหวงั กะเกณฑอะไรกับมนั

(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

            ระวงัจติ...อยาตดิสญัญาเกา ÷ù



๕. ความพอดไีมตองไปหาใหมนั
หากทำเหตุปจจัยถูกตองแลวความพอดีเกิดเอง

(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๖. ปฏบิตัิธรรมเพือ่ตองการนพิพาน
นั่นแหละจะไมไดนิพพาน

ตองปฏิบัติเพื่อไมตองการอะไร
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๗. ไมวาธรรมสวนใด
ถาสำคญั “ตน” วาเสวย เปนอนัผดิทัง้หมด

(หลวงปสูมิ  พทุธฺาจาโร)

๘. ตดิด ีนีแ่กยากกวาตดิชัว่เสยีอีก
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๙. เมือ่รแูลว กใ็หอยเูหนอืรู
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

 øð คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๐. แทจรงิความนกึคดิไมใชทกุข
แตการไปยึดความนึกคิดมาเปนของตน

จึงเปนทุกข
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๑๑. มวัแตตดัรากถอนโคน
ระวังลูกมันหลนลงมางอกอีก

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๒. อวชิชามนักร็ู
แตรูอยางที่เราอยากใหมันเปน
(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๑๓.  แต “สญัญา” มใิชของจรงิทีเ่กดิขึน้
ในใจของตน สญัญานีอ้ยไูปนานๆ

หนักเขามันชักจะดื้อดาน
ไมยอมเชื่อฟงคำสอนของพระพุทธเจา

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)
           ระวงัจติ...อยาตดิสญัญาเกา øñ



๑๔. ..เชือ่ความกลาเทาไร ความกลวัมเีทานัน้
เชือ่ความรกัเทาไร ความชงัมเีทานัน้
เชือ่ปญญาเทาไร ความเขลามเีทานัน้
เพราะจติเดนิผดิ ไมเดนิตามสายกลาง

(หลวงปหูลุย  จนทฺสาโร)

๑๕. เรารอูะไร กเิลสมนักร็อูยางนัน้
เพราะมนัอยใูนใจเรา เวลาสงสยัในการปฏบิตัิ

อยามัวไปหาคำตอบใหมัน
เพราะอุปาทานมันมีคำตอบใหเราเสมอ

(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

๑๖. สภาวธรรมไมมขีองใหม
เพราะเปนวิบากกรรมเกา

อนัสงผลใหเกดิเปนรปูนามขนัธ ๕
ของเราในปจจุบันนี้เอง

(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

 øò คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๗. การปฏิบัติ...ใหมุงปฏิบัติเพื่อสำรวม
เพือ่ความละ เพือ่ความคลายกำหนดัยนิดี
เพือ่ดบัทกุข ไมใชเพือ่เหน็สวรรควมิาน
หรือแมพระนิพพานก็ไมตองตั้งเปาหมาย
เพือ่จะเหน็ทัง้นัน้ ใหปฏบิตัไิปเรือ่ยๆ
ไมตองอยากเหน็อะไร เพราะนพิพาน

มนัเปนของวาง ไมมตีวัมีตน หาทีต่ัง้ไมมี
หาทีเ่ปรยีบไมได ปฏบิตัิไปจงึจะรเูอง

(หลวงปดูลูย  อตโุล)

๑๘. เขาภาวนาเพือ่ใหละ
ไมใชภาวนาเพื่อใหเอา

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๙. คนเราถาทำดแีลวตดิด ีกไ็ปไมรอด
เมือ่ใจยงัมตีดิ ภพชาตกิย็งัมอียู

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

            ระวงัจติ...อยาตดิสญัญาเกา øó



๒๐. จะปฏบิตัิหรอืไมปฏบิตักิ็ตาม
สภาวธรรมก็มีอยูอยางนั้น

 เพยีงแตเราจะ“ร”ูมนัหรอืไมเทานัน้
(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

๒๑. การเจรญิสต ิคอืการฝกจติใหกลมกลนื
เปนธรรมชาต ิซึง่ธรรมชาตเิอง

ไมมกีารแบงแยกเรา เขาใด ๆ ทัง้สิน้
(ชนิวโํส  ภกิข)ุ

๒๒. เร่ืองของนมิตินีจ้ะเกดิขึน้หรอืไมเกิด
ไมสำคญั เพราะวาการทีเ่ราทำสมาธภิาวนา
ก็เพื่อมุงใหเกิดความสงบภายในจิตใจเทานั้น

ถาผูปฏิบัติสามารถทำจิตใจของตน
ใหสงบเปนอารมณเดียวไดแลวก็พอเทานั้น

ไมมีนิมิตเกิดขึ้นก็ไมเปนไร
(หลวงปคูำด ี ปภาโส)

 øô คนหาธรรม...ตามหาใจ



            ระวงัจติ...อยาตดิสญัญาเกา øõ

๒๓. สญัญาจงึเหมอืนดาบสองคม
คือดานหนึ่งมันเปนความจำ

ที่เปนตัวใหเราเอามาสานตอเปนความคิด
จนปดบงัความจรงิ แทนทีจ่ติจะเปน

ผูสังเกตการณสภาพธรรมที่กำลังปรากฏ
ตามความเปนจรงิ กลบัคอยคดินำไปตาม
สญัญาอารมณ จนจติไมเหน็ความจรงิ...
แตอกีดานหนึง่ มนัเปนตวัชวยสนบัสนนุ

ปญญาไดเชนกนั หากมนัทำหนาทีใ่หมุมมอง
ของจติ ใหถูกตองตรงจรตินสิัยของผปูฏบิตัิ
คือชวยใหจิตเรียนรูสภาพธรรมในมุมมอง

ของอนจิจสญัญา หรอืทุกขสญัญา
หรอือนตัตสญัญา หรอือสภุสญัญา
แทนทีจ่ะมองดาด ๆ ไปทุกมมุ

จติของผปูฏบิตัิ มกัจะเลอืกมุมมอง
ทีต่นถนดั เพือ่ทำใหจติเบือ่หนาย

คลายกำหนัดและปลอยวาง
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)



๒๔. จติของคนตามธรรมชาตนิัน้
ไมมคีวามดใีจเสยีใจ ทีม่คีวามดใีจเสยีใจนัน้
ไมใชจติ แตเปนอารมณทีม่าหลอกลวง
จิตก็หลงไปตามอารมณโดยไมรูตัว

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๒๕. ขอใหเลิกละการคดิ และการอธบิายเสยีให
หมดสิน้ เมือ่นัน้เราอาจกลาวไดวา
คลองแหงคำพูดไดถูกตัดขาดไปแลว
พิษของจิตก็ไดถูกถอนขึ้นจนหมดสิ้น
จิตในจิตก็จะเหลือแตความบริสุทธิ์
ซึ่งมีอยูประจำอยูแลวในทุกคน

(หลวงปดูลูย  อตโุล)

๒๖. การปฏบิตั.ิ.. ไมหยดุไมถงึพระ...
ตวัหยดุนีแ่หละ เปนตวัสำเรจ็

(หลวงพอสด จนทฺสโร)

 øö คนหาธรรม...ตามหาใจ



กณัฑที่ ๘
สจัธรรมอยทูีใ่จ
ใยตองแสวงหา

ยิ่งแสวงหาภายนอกยิ่งไมพบ
เพราะธรรมหลบอยูที่กายใจ



ไดใจแลว คือไดธรรม
เหน็ใจแลว คอืเหน็ธรรม
รูใจแลว คอืรธูรรมทัง้มวล

ถึงใจตนแลว
คือถึงพระนิพพาน

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

“

”



๑. อาจารยกรรมฐานทีแ่ทจรงิ
คือกายใจของเราเอง

(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๒. การศกึษาธรรมดวยการอาน การฟง
สิง่ทีไ่ดกค็อื สญัญา(ความจำได)

การศึกษาธรรมดวยการลงมือปฏิบัติ
สิง่ทีเ่ปนผลของการปฏบิตั ิคอื ภมูธิรรม

(หลวงปดูลูย  อตโุล)

๓. นรกมนักอ็ยนูี ่นพิพานกอ็ยนูี่
อยาไปคนจากทีอ่ืน่ อยาไปพจิารณาทีอ่ืน่

ใหคนที่สกนธกายของตน
(หลวงปขูาว  อนาลโย)

๔. ใหร.ู..ทีผ่รูนูัน่แหละ
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

     สจัธรรมอยทูีใ่จ ใยตองแสวงหา øù



๕. หลกัธรรมทีแ่ทจรงินัน้คอืจติ
ใหกำหนดดจูติ ใหเขาใจจติตวัเองใหลกึซึง้

เมื่อเขาใจจิตตัวเองลึกซึ้งแลว
นั่นแหละไดแลวซึ่งหลักธรรม

(หลวงปดูลูย  อตโุล)

๖. ยงัมสีตอิยตูราบใด ถงึตายกต็ายแตกาย
เชนกับพระพุทธเจาและพระอรหันต
ทานมีสติไพบูลยอยูทุกขณะจิต

ทานจึงทำอะไรไมผิด และถึงซึ่งอมตธรรม
(ทานเจาคุณนรรัตนราชมานิต)

๗. เวลากเิลสมนัเกดิขึน้ เกิดขึน้ทางกาย
เกดิขึน้ทางวาจา เกดิขึน้ทางใจ

รทูนัมนัเดีย๋วนี ้มนักด็บัไปเดีย๋วน้ีแหละ
(หลวงปแูหวน  สจุณิโฺณ)

  ùð คนหาธรรม...ตามหาใจ



    สจัธรรมอยทูีใ่จ ใยตองแสวงหา ùñ

๘. คำวา “ปจจบุนั” นัน้ไมไดหมายถงึวนันี้
ชัว่โมงนี ้นาทนีี ้หรอืแมกระทัง่วนิาทนีี้
แตหมายถึงการระลึกรูสภาวธรรมที่กำลัง

ปรากฏตอหนาตอตาเราในขณะจตินี ้ซึง่เปน
เวลาที่สั้นที่สุดจนทำอะไรมากเกินกวา“รู”ไมได 

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๙. จติเหน็จติตามเปนจรงิ เขากว็างของเขาเอง
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๐. อยาสงจติออกนอก
(หลวงปดูลูย  อตโุล)

๑๑. ไดใจแลวคอืไดธรรม เหน็ใจแลว
คอืเหน็ธรรม รใูจแลวคือรธูรรมท้ังมวล

ถงึใจตนแลว คอืถงึพระนพิพาน
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)



๑๒....โรคเกิดขึ้นเพราะกดจิตและขมจิต
ตรงึจติ เสนประสาทตงึ เลอืดลมเดนิไมสะดวก

ทำใหธาตพุกิาร จติกพ็กิาร
(หลวงปหูลุย  จนทฺสาโร)

๑๓. ถาสงจติรเูหน็นอกกาย เปนมจิฉาทฏิฐิ
ใหรเูหน็อยใูนกายกบัจตินัน้ เปนสมัมาทฏิฐิ

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๑๔. สกลกายอนัเดยีวนีแ้หละ เปนตวัธรรม
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๑๕. อยาทำแตถกูใจ  ตองทำใหถงึใจ
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๖. ธรรมะ เราอานมามากแลว ฟงมานานแลว
เรากว็าเราเขาใจ แตมนั“ถงึใจ”ดจีรงิหรอืยัง

(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)
 ùò คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๗. จติเปรยีบเหมอืนพระราชา
อารมณทั้งหลายเปรียบเหมือนเสนา

เราอยาเปนพระราชาที่หูเบา
(หลวงพอเฟอง  โชตโิก)

๑๘. เมือ่ใจเหน็ใจแลว กต็ัง้ใจเพงพจิารณา
อยูเฉพาะใจอันเดียว

นี่นักภาวนาตองเปนอยางนี้
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๑๙. เรือ่งราวเตม็โลก เตม็บานเตม็เมอืง
เรากว็างเสยี ละเสยี  ละอยทูีก่าย
ทีใ่จตนนีแ่หละ อยาไปละทีอ่ืน่

กายหอบอดีตและอนาคตมาสั่งสมไวในใจ
กเ็ปนทกุข ตดัออกใหหมด
(หลวงปแูหวน  สจุณิโณ)

     สจัธรรมอยทูีใ่จ ใยตองแสวงหา ùó



๒๐. ใจตวักลางนี ้ไมเปนบญุ ไมเปนบาป
เปนของเฉย ๆ ไมมอีดตี อนาคต อยปูจจบุนั

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๒๑. การดกูเิลสและแสวงธรรม ทานทัง้หลาย
อยามองขามใจ ซึง่เปนทีอ่ยขูองกเิลส
และเปนที่สถิตอยูแหงธรรมทั้งหลาย

กเิลสกด็ ีธรรมก็ด ีไมไดอยกูับกาลสถานทีใ่ด ๆ
ทัง้สิน้ แตอยทูีใ่จ คอืเกิดขึน้ทีใ่จเจรญิทีใ่จ

และดบัลงทีใ่จดวงร ูๆ นีเ้ทานัน้
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒๒. ละบาปอกศุลตองละทีใ่จ วางทีใ่จ
เอาใจละ เอาใจวาง เอาใจถอน จงึใชได

(หลวงปแูหวน  สจุณิโฺณ)

๒๓. “ร”ูอยตูรงไหน  มใีจตรงนัน้แหละ
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

 ùô คนหาธรรม...ตามหาใจ



๒๔. อยาไปสนใจคดิถงึกาล สถานที่
หรอืบคุคลใด ๆ วาเปนภยั เปนคณุ ใหเสยีเวลา
และลาชาไปเปลา  โดยไมเกิดประโยชนอะไรยิง่
กวา การคิดถึงเรื่องกิเลสกับธรรมซึ่งมีอยูที่ใจ

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒๕. เม่ือตามจติไมทนักไ็มสำคญัหรอก
เมือ่สต ิสมาธ ิปญญา มนัพอดเีมือ่ไร

เมือ่นัน้ จะเขาใจเองนัน่แหละ
ไมนานหรอก ใหตัง้ใจภาวนาไปเรือ่ย ๆ

(หลวงปตูือ้  อจลธมโฺม)

๒๖. การรกูาย เวทนา จติ ธรรม
ก็เหมือนการดูเงาของจิต
เมือ่ดถูงึจดุหนึง่ กร็จูกัจติ

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

   สจัธรรมอยทูีใ่จ ใยตองแสวงหา ùõ



๒๗. ทำสมาธ ิ(ความสงบ) มากกเ็นิน่ชา
คิดพิจารณามากก็ฟุงซาน

สิ่งสำคัญที่สุดของการปฏิบัติคือ
การเจริญสติในชีวิตประจำวันนี้

จะเดินจงกรมก็ตองเดินดวยความมีสติ
นั่งสมาธิก็ตองนั่งดวยความมีสติ
ทำสิ่งใดก็ตองทำดวยความมีสติ

เพราะเมื่อใดมีสติเมื่อนั้นมีความเพียร
เมื่อใดขาดสติเมื่อนั้นขาดความเพียร

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒๘. จบทีจ่ติ  ทกุมหามงคล
(พระแมบงกช)

 ùö คนหาธรรม...ตามหาใจ



   สจัธรรมอยทูีใ่จ ใยตองแสวงหา ù÷

กณัฑที ่๙

กฎเกณฑธรรมชาติ

รูความจริงของชีวิต
ยอมไมติดในความหลง



อนตัตา ไมใชของพทุธ
ครสิต อสิลาม

เปนสิ่งที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติ
ใครเขาใจก็หมดปญหา

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

 “
”



๑. เหมอืนบานม ี๖ ชอง เราเดนิไปดทูกุชอง
กเ็หน็คนโผลมาทกุชอง กค็นเดมินัน่แหละ

เราคอืสต ิคนในบานคอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
หรือความไมแนนั่นเอง
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๒. คนจะพนโลกได กเ็พราะเหน็ทีส่ดุของโลก
คอืไดเหน็ อนจิจงั  ทกุขงั  อนตัตานัน่เอง

ไมใชเห็นโดยคาดคะเนเอานะ
ตองเห็นแจงชัดดวยใจของตนเอง
สมัผสัดวยใจของตนเองจรงิ ๆ

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๓. อนตัตา ไมใชของพทุธ ครสิต อสิลาม
เปนสิ่งที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติ

ใครเขาใจก็หมดปญหา
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

         กฎเกณฑธรรมชาต ิùù



๔. อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา เหมอืนฝงทะเล
อารมณทั้งหลายที่ผานเขามาเหมือนคลื่นทะเล

อารมณจะเลยความรูของเราไปไมได
เหมือนคลื่นไมเคยเลยฝงทะเล

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๕. เกิดแลวดบั
(หลวงปสูาม  อกิจฺโน)

๕. การบงัคบัใหจติวาง หรอืบงัคบัใหหยดุคดิ
หยดุฟงุ กล็วนแตผดิทัง้นัน้

เพราะผิดกฎเกณฑของไตรลักษณ
(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๖. มนษุยแบกคมัภรีอนตัตาไว
คนละเลมตลอดเวลา  ลองเปดอานดบูางซิ
อานทีไ่หนหละ อานทีก่าย วาจา  ใจนัน่เอง

(ชนิวโํส  ภกิข)ุ
 ñðð คนหาธรรม...ตามหาใจ



๗. ผรูไูมม ี สิง่ทีถ่กูรกูไ็มมี
(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๘. รปูนามนีม้นัเปนอนตัตา แตเราพยายาม
ทำใหมนัเปนอตัตา ยิง่ทำกย็ิง่เพิม่ทุกข

ใหกับตนเองโดยใชเหตุ
(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๙. ถาคณุเหน็อนตัตาแลวจะไมทกุข
จะมคีวามสขุ กไ็มหลง จะมคีวามทกุข

กไ็มหลง จะไดของมา กไ็มดใีจ
ของมนัหายไป กไ็มเสยีใจ

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๑๐. โลกยีทัง้หลาย มไีตรลกัษณบงัคบัอยเูสมอ
ไตรลกัษณบังคบัไมไดนัน้ มีแตโลกตุระเทานัน้

โลกุตระอันนี้อยูเหนือไตรลักษณ
(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

      กฎเกณฑธรรมชาต ิ ñðñ



๑๑. ถงึแมวาบคุคลใด จะทำสมาธไิดดี
จะไดรับความสุขขนาดไหนก็ตาม
หรือจะไดอภิญญาเพียงใดก็ตาม

ถาไตรลักษณญาณยังไมเกิดขึ้นแลว
ก็ยังนับวาเปนมิจฉาสมาธิ

เปนสมาธทิีย่งัผดิ ยงัอยใูนวงเขตทีผ่ดิ
(หลวงปคูำด ี ปภาโส)

๑๒. ถาไมเปนเจาของอะไรเลย
ก็ไมมีอะไรใหสูญเสีย
(พระไพศาล  วสิาโล)

๑๓. สต ิสมาธ ิและปญญา กต็กอยใูตกฎเกณฑ
ของไตรลกัษณ คอือนจิจงั(ไมเทีย่ง)
ทกุขงั (ทนอยใูนสภาพเดมิไมได)

อนตัตา(บงัคบับญัชาไมได) เหมอืนกนั
ฉะนั้นจึงไมควรคิดวาจะ“รู”ไดตลอดเวลา

(ชนิวโํส  ภกิข)ุ
 ñðò  คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๔. อมตธรรม แปลวาธรรมทีไ่มตาย
หรือธรรมที่ทำความไมตาย เมื่อมีราคะ
โทสะ โมหะเมือ่ใด นัน่เรยีกวาความตาย

ชือ่วาเปนผทูีม่คีวามทกุข มตีวัตน
และตองเปนไปตามความรสูกึวา เกดิ แก
เจบ็ ตาย, เมือ่ใด หมดราคะ โทสะ โมหะ,

คอืหมดความโง ความหลง,
เมือ่นัน้ ไมเกดิความรสูกึหลงไหลวา
มตีวั มตีนอกีตอไป มนัจงึไมตาย,

เพราะไมมีตัวตน...
แลวอะไรจะตาย

(หลวงพอพุทธทาส)

๑๕. นพิพาน
ไมเปนทัง้อตัตา และอนตัตา...

นิพพานก็คือนิพพาน
(หลวงตามหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)

      กฎเกณฑธรรมชาติ ñðó



๑๖. ถาใครสามารถเอาความรเูรือ่ง
อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา

เขามากำกับอยูกับชีวิตประจำวันแลว
คนนั้นไดชื่อวามีเช้ือตานทานโรคสูงสุด
แลวอารมณ รปู เสยีง กลิน่ รสนัน้

จะไมเกิดเปนพิษขึ้นมาได
เราจะมีอยูเปนอยูอยางมีความเกษม

(หลวงพอพุทธทาส)

๑๗. ถาจะฟงเทศน แตความจรงิลวน ๆ
พระจะตองพดูแตคำวา “เกดิ-ดบั ๆ ๆ ๆ”
คงไมมีใครอยากฟง ฟงไมกี่คร้ังกเ็บือ่

ผูแสดงจึงตองหาอะไรมาประกอบการอธิบาย
เพือ่ใหมนันาฟง... แตแททีจ่รงิแลว
ความรูเก่ียวกับโลกที่ลึกซึ้งที่สุด

ก็สักแตวาเขาใจเรื่องการเกิดและการดับเทานั้น
(ชยสาโร  ภกิขฺ)ุ

 ñðô คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๘. ธรรมชาตอินัมอียโูดยธรรมดา เขาแสดง
ความจรงิ คอืความไมเทีย่ง เปนทกุข
เปนอนตัตา ใหปรากฏอยทูกุเมือ่...เชน
ใบไมมนัเหลอืง หลนรวงลงจากตน

ก็แสดงความไมเท่ียงใหเห็นดังนี้เปนตน
เมื่อผูปฏิบัติมาพินิจพิจารณาดวยสติปญญา
โดยอบุายนีอ้ยเูสมอแลว ชือ่วาไดฟงธรรม
อยูทุกเม่ือท้ังกลางวันและกลางคืนแลฯ

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๑๙. จงพจิารณากายเรานี ้สภาพสงัขาร
ที่มีอยูเปนอยู มันแสดงอาการอยูทุกขณะจิต
มนัคอย ๆ ตายไปทลีะนอย มนัไมมอีะไร
ในโลกนีเ้ลยจะยัง่ยนื มนัเปนอนตัตา
มนัอยกูบัเราไมได เราอยกูบัมนัไมได

อยาหลงมันนะ
(หลวงปเูกต ุ จนทฺสวุณโฺณ)

    กฎเกณฑธรรมชาติ  ñðõ



๒๐. คนโงแสวงหาสิง่ทีไ่มมี
ไดสิง่ทีไ่มมมีา และหวงแหนสิง่ทีไ่มมนีัน้

(หลวงพอพุทธทาส)

๒๑. สรรพสิง่ยอมหนไีมพนกฎไตรลกัษณ
แมแตทกุขเวทนาตาง ๆ

เมื่อเกิดขึ้นและเพิ่มขึ้นจนถึงจุดสูงสุดแลว
ยอมคอย ๆ ลดลงจนดบัไปในทีส่ดุ

และจะเปนเชนนัน้ เวยีนแลว เวยีนอกี
ใหเราพิจารณาอยูเรื่อยไป

(ดร.สนอง  วรอุไร)

 ñðö  คนหาธรรม...ตามหาใจ



   กฎเกณฑธรรมชาติ  ñð÷

กณัฑที่ ๑๐

ใจถงึธรรม...ธรรมถงึใจ

ใจคอืธรรม  ธรรมคอืใจ
ทำใจใหใจเปนธรรม



นิพพานไมใชผูรู
อยูเหนือผูรูไปจนไมมีที่หมาย

(หลวงปหูลา   เขมปตโฺต)

“ ”



๑. มรรค ผล นพิพานไมไดขึน้อยกูบัคณะนกิาย
แตขึ้นอยูกับการประพฤติปฏิบัติของบุคคลนั้น

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๒. การทำกรรมฐาน เหมอืนน้ำไหลนิง่
ไปนัง่อยตูรงไหนมนักน็ิง่ แตมนัไหลอยู

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๓. สวนกรรมเวรอนัตดิตามวบิากรางกายนัน้
เมื่อแตกดับแลวก็หมดกรรมนั้น

เพราะตัวการคือจิตไมมีกรรมเวรอีกแลว
เปนวิธีแกกรรมอยางงายและกะทัดรัดที่สุด

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๔. ขนัธ ๕ มนัทำงาน ตัง้แตเราเกดิจนนพิพาน
แลวจะเอาอะไรกับมันนักหนา
(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

             ใจถงึธรรม  ธรรมถงึใจ  ñðù



๕. สภาวะจะสงูขนาดไหน
กไ็มพนตองเรยีนรจูากรปูนามขนัธ ๕ นีเ่อง

(พระอาจารยเดีย่ว  สนตฺมโน)

๖. หยดุแลวทนั
(หลวงพอชา   สภุทโฺท)

๗. ผใูดทำใจใหถงึความเปนกลางได
ผูนั้นจะพนจากความทุกขทั้งปวง

(หลวงปเูทสก   เทสรฺสํ)ี

๘. จงตายใหด ีมศีลิปทีส่ดุ คอืตายอยางรสูกึวา
ไมมใีครตาย มแีตสิง่ปรงุแตงเปลีย่นไป

(หลวงพอพุทธทาส)

๙. เมือ่มพีระถามวา หลวงปยูงัมโีทสะอยไูหม ?
หลวงปตูอบวา “ม ีแตไมเอา”

(หลวงปดูลูย  อตโุล)
 ññð คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๐. มนัวางในสิง่ทีม่นัมอียู
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๑๑. อรยิสจั เปนทีแ่กสมมตใินจติ
(หลวงปหูลุย  จนทฺสาโร)

๑๒. วมิตุ ิถกูบงัไวดวยสมมติ
(หลวงพอชา   สภุทโฺท)

๑๓. นพิพานไมใชผรูู
อยูเหนือผูรูไปจนไมมีที่หมาย

(หลวงปหูลา   เขมปตโฺต)

๑๔. ไอความหนกั เรากร็จูกั เบาเรากร็จูกั
สิง่ทีไ่มหนกัไมเบานัน้ เรารจูกัไหม

ถารูมันอยูที่ไหน
(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

ใจถงึธรรม  ธรรมถงึใจ ñññ



๑๕. นพิพาน ไมมสีัน้ ไมมยีาว
ไมมหีนกั ไมมเีบา

(หลวงพอชา  สภุทโฺท)

๑๖. อยาเปนพระพทุธเจา อยาเปนพระอรหนัต
อยาเปนพระโพธสิตัว  อยาเปนอะไรเลย

การเปนอะไรมีแตทุกขทั้งนั้น
(หลวงพอชา   สภุทโฺท)

๑๗. อรยิสจั ทกุข  สมทุยั  นโิรธ  มรรค คอื
กาย วาจา ใจ เปนมรรค เขาไปดบัทกุข

ดบัสมทุยั ดบันโิรธ นโิรธดบัไมเอา เอาทีไ่มดบั
คอืดบันัน้ยงัเปนตวัมรรค เอาสิง่ทีไ่มดบั
สิง่ทีต่ัง้อยนูัน่แหละ เปนตวัสิน้ทกุข

(หลวงปมูัน่  ภรูิทตโฺต)

๑๘. เมือ่ไมมอีะไรอยใูนมอื แลวจะวางอะไร
(พระครูอุดมวีรวัฒน)

 ññò คนหาธรรม...ตามหาใจ



๑๙. อรยิสจั ๔ อนัมปีรวิฏั ๓ มอีาการ ๑๒
รวมกนัเปนธรรมในขณะเดยีว ในขณะจติเดยีว

(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๒๐. เมือ่เหน็ “ทกุข” แลว
ความเหน็ทกุขนัน่แหละเปน “สมัมาทฏิฐ”ิ
เหน็ทกุขนัน่แหละ เรียกวา ละ“สมทุยั”แลว
ละสมทุยักเ็ปน “นโิรธ” ความเหน็ธรรม
ตวัเดยีวนัน่แหละ เลยเปนมรรคทัง้หมด

เรียกวาเห็นธรรมในขณะจิตเดียว
(หลวงปเูทสก  เทสรฺสํี)

๒๑.สุญญตาของพระพุทธเจา ไมไดหมายถึง
ทางวตัถ.ุ.. เปนเรือ่งทางสตปิญญา, เพราะ

สิง่ตาง ๆ มไีปได จะมเีทาไรเตม็ไปทัง้โลกกไ็ด
แตตรสัวาเปนของวาง หรอืมคีวามวาง
เพราะวาไมมีอะไรที่เปนตัวตนอยูในนั้น

(หลวงพอพุทธทาส)
               ใจถงึธรรม  ธรรมถงึใจ ññó



๒๒. การทีพ่ดูวา เปนพระอรหนัตแลว
ตองรบีบวชภายใน  ๗ วนั มฉิะนัน้จะตาย
นี้เปนคำพูดของคนอวดดีในชั้นหลัง
ในอรรถกถา ในฎกีา ในอะไรกต็าม...

พระอรหันตตองอยูเหนือความเปนฆราวาส
และเหนือความเปนบรรพชิตเสมอ

(หลวงพอพุทธทาส)

๒๓. ความเหน็วาจติเปนเรา
อนัจดัเปนสกักายทฏิฐนิัน้ ไมสามารถลางได
ดวยการคดิ วาจติไมใชเรา แตจะขาดไดดวย
ความรชูดั วาจติไมใชเรา และความรชูดันัน้

จิตเขาตองรูชัดของเขาเอง
ผูปฏิบัติทำไดเพียงการเจริญสติสัมปชัญญะ

รูสภาวธรรมที่กำลังปรากฏ
ตามความเปนจริงเทานั้น

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

 ññô คนหาธรรม...ตามหาใจ



               ใจถงึธรรม  ธรรมถงึใจ ññõ

๒๔. การรจูกัจำแนกรปูและนาม อนัเปน
สิ่งที่ถูกรู...ออกจากจิตผูรู (ญาณ ๑ นามรูป
ปรจิเฉทญาณ)

รูวารูปหรือนามปรากฏเปนคราวๆ เม่ือ
จติไปรมูนัเขา (ญาณ ๒ ปจจยปรคิคหญาณ)

รูวารูปนาม...รูปนามทั้งปวงนั้นลวน
หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ตกอยู
ใตกฎของไตรลกัษณ (ญาณ ๓  สมัมสนญาณ)

รูวารูปนาม และปฏิกิริยาของจิตตอรูป
นามที่จิตไปรูเขา ลวนแตเกิดดับตอเนื่องกันไป
(ญาณ ๔  อทุยพัพยญาณ)

ตอมาพอจติมปีฏกิริยิาใดๆ ตอสิง่ทีจ่ติไป
รูเขา ถาสติสัมปชัญญะบริบูรณ ปฏิกิริยานั้น
จะดบัไปทนัท ี(ญาณ ๕ ภงัคญาณ)

ผูปฏิบัติจะเห็นวา...จิตเขาไปอิงอาศัย
อารมณตางๆ นัน้ เปนของไมปลอดภยั เนือ่งจาก
อารมณทัง้ปวงลวนแตเกิดดบั (ญาณ ๖  ภยญาณ)

ในระหวางทีอ่งิอาศยัอารมณนัน้ จติไมได



มีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้งปวงลวนแตมี
ทุกขมีโทษในตัวของมันเอง (ญาณ ๗ อาที--
นวญาณ)

จิตคลายความเพลิดเพลินพึงพอใจใน
ภพชาตติางๆ (ญาณ ๘  นพิพทิาญาณ)

จิตพยายามดิ้นรนแสวงหาทางออก...
จากการตกอยใูตอำนาจของอารมณตางๆ (ญาณ ๙
มญุจติกุมัมยตาญาณ)

จิตพบวาหนีจากอารมณหรือภพไมได
เพราะมนัไมอยใูนอำนาจบงัคบัของเรา จงึจำเปน
ตองอยกูบัมนั (ญาณ ๑๐ ปฏสิงัขาญาณ)

จติเปนกลางตออารมณ เพราะเหน็แลววา
มนัเปนของเกดิดบั และหนมีนัไมได ยิง่พยายาม
ไปปฏิเสธมัน ยิ่งเปนทุกขมากขึ้น จิตจึงไม
ปฏิเสธอารมณ เปนกลางตออารมณ (ญาณ ๑๑
สังขารุเปกขาญาณ)

จิตปลอยวางอะไรจะเกิดมันก็เกิด ไมได
ปรารถนาแมกระทัง่มรรคผลนพิพาน (ญาณ ๑๒
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อนโุลมญาณ)
เม่ือจิตหมดความอยาก จิตก็ปลอยวาง

อารมณทั้งปวง ถอยเขาหาจิตผูรูอยางอัตโนมัติ
(ญาณ ๑๓  โคตรภญูาณ)

สติ  สมาธิ ปญญา และธรรมฝายการ
ตรัสรูทั้งปวง รวมลงที่จิตดวงเดียวเปนมรรค
สมงัค ีกำลงัของมรรคแหวกมโนวญิญาณซึง่หอ
หุมปดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก (ญาณ ๑๔
มัคคญาณ)

ธรรมชาติอันบริสุทธิ์ปรากฏตัวขึ้น เปน
ความวาง สวาง บรสิทุธ์ิ จติหมดความปรงุแตง
หมดการแสวงหา หมดกิริยาของจิต แตไมใช
หมดความรสูกึอันเปนการขาดสตสิิน้เชงิ (ญาณ
๑๕  ผลญาณ)

ตอมาสญัญาเกดิขึน้จติจะรวูา เมือ่ครนูัน้
เกิดอะไรขึ้น...รูแลววาทางปฏิบัติที่ถูกตองเปน
อยางไร รูวาสิ่งทั้งปวงเกิดขึ้นแลวตองดับไป
ทัง้สิน้ เปนไปตามเหตปุจจยั เมือ่ยงัอยกูบัโลกก็
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ตองอยูอยางสรางเหตุดี เพื่อเอาผลของกรรมดี
เปนทีอ่าศยัอนัสบาย(ญาณ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ)

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๕. ฉะนัน้ใหตัง้มัน่ในอารมณทีเ่ปนหนึง่
เพราะศลี สมาธ ิปญญา เม่ือยอลงมาแลว

จะเหลอืเพยีงหนึง่เทานัน้ ถาเปนหนึง่เมือ่ใด
เม่ือนัน้แหละเราจะรทูีม่าทีไ่ปอยางสมบรูณ

(หลวงปเูกต ุ  จนทฺสวุณโฺณ)

๒๖. เมือ่เหน็กายกบัใจไมใชเราไดพระโสดาบนั
...หมดความยึดถือในรางกายไดพระอนาคามี

สุดทายหมดความยึดถือจิตผูรู
นัน่จงึจบกจิทางพทุธศาสนา ไดพระอรหนัต

(พระอาจารยปราโมทย  ปาโมชโฺช)

๒๗. ภายนอกอยกูบัสมมต ิ ภายในอยกูบัวมิตุิ
(ดร.วรภัทร  ภเูจรญิ)
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กณัฑที ่๑๑

สรปุเสนทางสายธรรม

เสนทางสายนี้คือทางสายเอก
ตองเดินคนเดียว ถึงไดดวยตนเอง



กัณฑที่ ๑ ความศรัทธาเปนจุดเริ่มตน
แหงการทำความดี หากยังไมเชื่อการตรัสรูของ
พระพุทธเจาอยูตราบใด ใจก็ยังมิไดเริ่มปกดำ
ตนกลาแหงพุทธธรรม ลงไปยังเขตบุญอันอุดม

กัณฑที่ ๒  บางทานมีความศรัทธาอยู
แลว แตยังขาดพลังที่จะกาวไปสูจุดที่สูงกวา จึง
จำเปนตองเคาะสนิมแหงความเกียจครานออก
ไปจากใจ

กัณฑที่ ๓  แตสิ่งสำคัญแหงการกาวสู
เสนทางสายพนทุกขนี้คือสัมมาทิฏฐิ อันเปน
ประดุจหัวจักรรถไฟ อันจะนำพาขบวนแหง
มรรคทัง้หมด ไปสเูสนทางเดยีวกนั

กัณฑที่  ๔ มุมมองอันถูกตองตอการ
ปฏิบัตินั่นแหละคือกาวแรกแหงมัคคปฏิปทา

กัณฑที่ ๕ ทำความเขาใจวาทั้งสมถะ
และวิปสสนาคือวิชาแกทุกขอยางยั่งยืน จึงไม
ควรแยกสมถะและวิปสสนาออกจากกัน
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กัณฑที่ ๖  พระพุทธเจาสอนใหรูทุกข
เหน็ทกุข มใิชเปนทกุข ประหนึง่ตองการลกูเสอื
ก็ตองเขาถ้ำเสือฉะนั้น

กัณฑที่  ๗ ผูปฏิบัติสวนมากมักชอบ
เปรยีบเทยีบสภาวะทีเ่กดิขึน้กบัความร ูความเชือ่
เดมิ ซึง่กค็อืสญัญา(ความจำไดหมายร)ูเกานัน่เอง

กัณฑที่ ๘ หลายทานพยายามแสวงหา
ความจรงิแทภายนอก ความสขุภายนอก แตทีแ่ท
สจัธรรมอยทูีใ่จนีเ่อง

กณัฑที ่๙ เมือ่เฝาสงัเกต ุศกึษารปูนามนี้
อยางผูรู ผูดูเทานั้น ก็จะเห็นกฎเกณฑธรรมชาติ
คือความไมเที่ยง เปนทุกขและไมใชตัวตน

กณัฑที ่๑๐ เมือ่เขาใจกฎธรรมชาตอิยาง
ชัดแจงแลว ธรรมยอมเกิดที่ใจ ใจจึงเปนธรรม
และธรรมจึงเปนใจ

พระมหาวเิชยีร  ชนิวโํส
      กนัยายน  ๒๕๕๐
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เสนทางสรางบญุ
๑. เชญิรวมทำบญุ สรางอโุบสถวดัวงัหนิ

ตดิตอบรจิาคไดทีพ่ระครปูลดัวมิลสริวิฒันเจาอาวาส
วดัวงัหนิ หรือพระมหาวเิชียร  ชนิวโํส  โทร. 087-
3084387  หรือโอนเงินเขาบัญชีธนาคารออมสิน
สาขาทามะปราง  พิษณุโลก  บัญชี เลขที่
04 - 2708 - 20 - 0407020

๒. กองทุนจิตภาวนาชินวงส เพื่อการ
ปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน  ติดตอสอบถาม
คุณสมจิตร คำมินเสก โทร .089-6443467
หรือบริจาคโดยการโอนเงินเขาบัญชี ธนาคาร
ไทยพานชิย  บญัชเีลขที ่873 - 203 - 755 - 9

๓. กองทุนเผยแผธรรม เพื่อผลิตสื่อ
วีซีดีธรรมะและหนังสือธรรมะ ติดตอบริจาคไดที่
พระมหาวิเชียร  ชินวํโส โทร. 087-3084387
โดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ สาขา
ถนนสงิหวฒัน พษิณโุลก บญัชเีลขที ่ 535 - 0 -
22451 - 4

๔ . เพื่อบริจาคคาน้ำประปา - ไฟฟา
วดัวงัหนิ ตดิตอ บรจิาคไดที ่วดัวงัหนิ โทร. 087-
3084387 หรอืโอนเงนิ เขาบญัชธีนาคารกรงุเทพฯ
สาขาถนนสงิหวฒัน  พษิณโุลก บญัชเีลขที ่535 -
0 - 274717
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