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บันทึกของผูเขียน
(ในการพิมพคร้ังที่ ๑)

เร่ืองตางๆ ที่รวบรวมตีพิมพในหนังสือเลมนี้ สวนใหญเปน
ธรรมกถาที่ขาพเจาไดแสดง ณ พุทธสังเวชนียสถาน และสถานที่
สําคัญทางพระพุทธศาสนาบางแหง เมื่อคร้ังเดินทางจาริกไปประเทศ
อินเดีย ระยะตนป พ.ศ. ๒๕๒๘ อยางไรก็ตาม มีเร่ืองที่บรรยายภาย
หลังในประเทศไทยอยูดวย ๒ เร่ือง คือ คําบรรยายทบทวนสรุปการเดิน
ทาง และเรื่องอินเดียในระหวางและหลังพุทธกาล ซึ่งไดนํามาตีพิมพไว
ดวย เพราะเปนเรื่องที่สืบเนื่องมาจากการเดินทางครั้งนั้น

เฉพาะเรื่องสุดทาย คือ อินเดียในระหวางและหลังพุทธกาล 
หรืออินเดียแดนเทวดานั้น เปนธรรมกถาซึ่งแสดงที่ชุมนุมพุทธธรรม
ศิริราช เมื่อวันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๒๘ คือหลังจากกลับจากประเทศ
อินเดียแลวประมาณ ๓ เดือน มีเนื้อหาบางสวนซ้ําซอนกับธรรมกถา
คร้ังกอนๆ บาง เพราะเปนการเลาเรื่องและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เร่ืองเดียวกันแกที่ประชุมตางแหง ตางกลุมผูฟงกัน แมธรรมกถาเรื่อง
ตนๆ บางเรื่องก็มีความบางตอนซ้ํากัน เนื่องจากตองการเนนย้ําบาง
โยงเรื่องใหเชื่อมถึงกันบาง ขยายความเรื่องใหเชื่อมถึงกันบาง ขยาย
ความเรื่องเดิมใหชัดเจนยิ่งขึ้นบาง

การเดินทางในประเทศอินเดีย ไดรับความเอื้อเฟอจาก พระครู
ปลัดทวี กิตฺติปโฺ แหงมหาวิทยาลัยพาราณสี เปนผูจัดเตรียมราย
การและอํานวยการการเดินทางโดยตลอด และในการกลาวธรรมกถา 
ณ ที่บางแหง ทานพระครูฯ ก็ไดเปนผูกลาวเกริ่นนําอาราธนาดวย โดย
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เฉพาะที่ธัมเมกขสถูป สารนาถ คําเกริ่นนํานิมนตมีเนื้อความยาวเปน
พิเศษ ผูจัดพิมพเห็นวามีสาระนาสนใจ จึงขอนํามาตีพิมพไวดวย

อนึ่ง ธรรมกถาและการสนทนากับนักศึกษาที่มหาวิทยาลัย
พาราณสีนับวาเปนเรื่องพิเศษ มีเนื้อหาตางจากเรื่องอื่นๆ หลายอยาง 
โดยเฉพาะมีเร่ืองเกี่ยวกับสถานการณพระศาสนาในประเทศไทยแทรก
เขามา เชน เร่ือง พ.ร.บ. เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยสงฆ และกรณีคริสต
จักรมีแผนการไมดีไมงามตอพระพุทธศาสนา อาจทําใหรูสึกไมกลม
กลืน พึงทําความเขาใจวา นักศึกษาไทยที่อยูในตางแดนยอมใหความ
สนใจและมคีวามหวงใยตอสภาวการณในประเทศทีเ่ปนบานเกดิของตน
และพึงถือวาเปนเรื่องแทรกเขามาที่มีประโยชนและเสริมรสของหนังสือ
ไปอีกแงหนึ่ง

หนังสือนี้สําเร็จเปนเลมข้ึนมา ดวยแรงฉันทะและความเสีย
สละของคุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ เร่ิมจากการลอกความจากแถบ
บันทึกเสียง การเตรียมการเบื้องตน เชน จัดทําอารตเวิรค ตลอดจน
ประสานงานทัว่ไป โดยไดรับความรวมศรัทธาจากคณุสมชยั ฟกสวุรรณ
ชวยเก็บศัพททําดัชนี และคุณบรรณนาท ไชยพาน ชวยออกแบบปก 
สวนงานขั้นสุดทายกอนสงโรงพิมพ รวมทั้งการเรียงพิมพความตนเลม 
และดัชนี ดวยเครื่องคอมพิวเตอร Macintosh สําเร็จดวยความเสีย
สละของพระมหาอินศร จินฺตาปฺโ

ในการตีพิมพ คุณชูเกียรติ อุทกะพันธุ ผูจัดการบริษัท
อมรินทร พร้ินติ้ง กรุพ จํากัด พรอมดวยพนักงานชาวโรงพิมพอมรินทร 
ไดใหความรวมมือเอาใจใสดําเนินการดวยความมีน้ําใจยิ่ง

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกทานที่ไดเอยนามขางตน ซึ่งไดชวยให
การพิมพหนังสือตามทางพุทธกิจนี้สําเร็จเรียบรอยมาดวยดี

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)
๓๑ กรกฎาคม ๒๕๓๑
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๑
ใตรมโพธิ์ตรัสรู

ขอเจริญพรโยมซึ่งไดมีศรัทธารวมเดินทางมานมัสการ
สถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา บัดนี้คณะก็ไดมาถึงสถานที่ซึ่ง
มีความสําคัญอยางยิ่ง พระพุทธเจาตรัสไววา เปนสังเวชนียสถาน
แหงหนึ่งในบรรดาสังเวชนียสถาน ๔ สังเวชนียสถาน ๔ นั้น ก็คือ

๑. สถานทีป่ระสตูขิองพระสมัมาสมัพทุธเจา ไดแก ลมุพนิี
วนั หรือสวนลุมพินี

๒. สถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมา-
สัมโพธิญาณ คือ สถานที่นี้

๓. สถานทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาทรงประกาศพระธรรมจกัร
แสดงปฐมเทศนา ปจจุบันนี้เรียกวา สารนาถ ซึ่งคณะ
จะไดเดินทางไปนมัสการตอไป

๔. สถานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ที่เมืองกุสินารา ซึ่งก็อยูในเสนทาง มีกําหนดการวาจะ
ไปนมัสการเชนเดียวกัน

บัดนีค้ณะไดมาอยูภายใตรมพระศรมีหาโพธิ ์ อนัเปนทีต่รสัรู
ซึ่งกลาวไดวาเปนจุดเริ่มตนของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
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นั้นปจจุบันไดแผไพศาลไปทั่วโลก มีประชากรจํานวนมากมายนับ
ถือเปนพุทธศาสนิกชนเปนจํานวนเกินรอยลานคน แตสถิตินี้ตาง
กันไปบาง เปนสามรอยลานบางก็มี รอยหาสิบลานบางก็มี ก็
นับวาเปนจํานวนมากมาย อยูกระจายกันไปท่ัวโลก ประชากรใน
พุทธศาสนาทั้งหมดนั้น กลาวไดวา เริ่มตนไปจากจุดสําคัญ ณ ที่นี้ 
คือ เริ่มจากการตรัสรูหรือสถานที่พระพุทธเจาตรัสรู แลวแผขยาย
เพิ่มจํานวนออกไป

พระธรรมที่พระพุทธเจาประกาศถึงปจจุบันนี้ เรามีพระไตร
ปฎกเปนหลักฐาน เปนคัมภีรสําคัญที่ชาวพุทธยึดถือเปนหลักทั่ว
โลก พระไตรปฎกที่พิมพเปนภาษาไทยก็มีจํานวน ๔๕ เลม หรือ
นับกันมาแตโบราณก็มีจํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ทั้งหมด
นั้นก็มีจุดเริ่มตนจากการตรัสรูของพระพุทธเจา ณ ภายใตพระศรี
มหาโพธิ์นี้

เพราะฉะนั้น ตนพระศรีมหาโพธิ์ที่เราทั้งหลายกําลังมานั่ง
กันอยูนี้ จึงเปนจุดเริ่มตนของพุทธศาสนา นับวาเราทั้งหลายไดมา
สูสถานที่ที่มีความสําคัญอยางสูงสุดของศาสนาที่เราเคารพนับถือ

โยมแตละทานไดสละทุนทรัพยเปนอันมาก จุดมุงหมายก็
เพื่อจะไดมานมัสการสถานที่สําคัญน้ี ไดมาเคารพพระพุทธเจา 
เคารพพระรัตนตรัย เราท้ังหลายเปนพุทธศาสนิกชน ไดเคารพบูชา
พระรัตนตรัยกันตลอดมา จะเรียกวาตั้งแตเกิดก็ได จนกระทั่งบัดนี้ 
แตบัดนี้เราไดมาเคารพพระพุทธเจาถึงสถานที่ที่พระองคไดอุบัติ
ขึ้น คือ อุบัติจากความเปนสิทธัตถราชกุมาร หรือเปนมนุษย
ธรรมดา เปนปุถุชน กลายเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เพราะ
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ฉะนั้น จึงควรแกการปลาบปลื้มปติยินดีวาเราไดมาสูสถานที่
สําคัญน้ีแลว มาสูจุดเริ่มตนของพระพุทธศาสนาแลว มาสูจุดศูนย
รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งปวง

เมื่อไดมาสูสถานที่นี้แลวโดยทางกาย ก็ขอใหใจของเราได
มารวมดวย กายของเราไดมาสูสถานที่นี้ก็ไดบรรยากาศอันรมร่ืนมี
ความชื่นบานรมเย็นสดใสทางกาย ในทางจิตใจเราก็ควรจะมี
ความเบิกบานผองใสเชนเดียวกัน ซึ่งอันนั้น จะเปนบุญเปนกุศล 
เพราะเมื่อเรามีจิตใจเบิกบานผองใสแลว นอกจากจะทําใหชีวิตมี
ความสดชื่นเบิกบานทั้งกายทั้งใจครบถวนทุกประการแลว ก็เปน
การปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย เพราะวา
พระพุทธเจาไดตรัสสอนหลักธรรมที่เปนหัวใจ เปนหลักกลาง หรือ
เปนขอสรุปของพระพุทธศาสนาที่เราเรียกวา หัวใจของพระพุทธ
ศาสนา ๓ ประการ คือ

๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมกระทําความชั่วทั้งปวง
๒. กสุลสสฺปูสมปฺทา  การบาํเพญ็กศุลคอืความดใีหถงึพรอม
๓. สจิตฺตปรโิยทปน ํการทาํจติใจของตนใหบริสทุธิผ์องใส
ในสามประการนี้ บางอยางก็เปนขอปฏิบัติทั่วๆ ไปภาย

นอก และเปนเรื่องที่อาศัยการดูความเปนไปในระยะเวลายาวนาน 
แตขอสําคัญท่ีเปนแกนก็คือจิตใจของเรา จิตใจของเราที่วาก็ตองมี
ความแชมช่ืนเบิกบานผองใส นี้เปนศูนยกลางของชีวิต จิตใจแชม
ชื่นเบิกบานแจมใสแลว จะแสดงออกมาทางกาย วาจา ออกมาใน
ชีวิตความประพฤติ การดําเนินชีพทั้งหมด
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ทีนี้ การทําจิตใจของเราใหผองใสนั้น สามารถทําไดทุก
ขณะทุกเวลา โดยเฉพาะเวลานี้เปนโอกาสที่สมควรอยางยิ่งที่จะ
ทําจิตใจใหแชมช่ืนเบิกบานแจมใส จิตที่แชมช่ืนเบิกบานแจมใส 
นอกจากอาศัยศีลความประพฤติที่ดีงามเปนปกติเรียบรอย 
บริสุทธิ์หมดจดตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาในภาย
นอกแลว ก็อาศัยการทําจิตใจใหสงบ มีปญญารูเทาทันความเปน
จริงของสิ่งทั้งหลาย

บัดนี้ เรามาอยูในสถานที่อันสงบรมร่ืน มีจิตใจยึดเหนี่ยว
มุงแนวไปดวยความเคารพบูชาในองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็เปน
ขอท่ีควรจะชวยทําใหจิตใจของเรามีความผองใสเบิกบานได ซึ่งนับ
เปนกุศลธรรมอันสําคัญ

ถาเรานึกยอนกลับไปในอดีตเมื่อสมัยสองพันหารอยกวาป
มาแลว ครั้งที่พระพุทธเจาไดตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต
รมพระศรีมหาโพธิ์ ณ บริเวณนี้

ตามขอความที่ทานไดเลาไวในคัมภีรพระไตรปฎก พระ
พุทธเจาไดออกบรรพชา เสด็จจากกรุงกบิลพัสดุ สละราชสมบัติ
ออกมาทรงผนวช พระองคเสด็จดําเนินเดนิทางมาโดยลาํดบั ได
ศกึษาธรรมในสาํนกัของอาจารยอาฬารดาบส กาลามโคตร ออกจาก
สํานักอาฬารดาบส กาลามโคตรแลว ก็มาถึงสํานักอุททกดาบส
รามบุตร ศึกษาใน ๒ สํานักนี้จนจบฌานสมาบัติ ๘ ประการ พระ
องคก็ยังทรงเห็นวาไมใชทางตรัสรู จึงทรงคนควาเพียรพยายาม
ดวยพระองคเอง ในที่สุดก็ไดเสด็จมายังสถานที่นี้ เรียกวาตําบล
อุรุเวลาเสนานิคม
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มีความบรรยายไวในพระไตรปฎกแสดงถึงบรรยากาศ
อันสดชื่นวา มีหมูไมเขียวขจีนารื่นรมยใจ หาดทรายชายฝงแมน้ํา
เนรัญชรา เรียบสะอาด มีน้ําไหลใสกระจาง ทาที่ลงอาบน้ําก็ราบ
โลงดูงามตา ความในพระไตรปฎกนี้อาตมภาพไมไดดูมาโดย
เฉพาะ แตก็เปนทํานองนี้

เมื่อพระองคไดทรงเห็นสถานที่อันเปนที่นารื่นรมยดังที่
กลาวแลว เปนที่ควรแกการบําเพ็ญเพียร จึงไดตัดสินพระทัยวาจะ
บําเพ็ญเพียรเพื่อการตรัสรู ณ ที่นี้ ตอจากนั้นพระองคก็เสด็จ
ประทับเริ่มตนดวยบําเพ็ญทุกรกิริยา จนกระทั่งเห็นวามิใชทางที่
ถูกตอง จึงทรงเปลี่ยนดําเนินวิธีใหม ที่เราเรียกวาบําเพ็ญเพียรทาง
ใจ ทรงดําเนินในมัชฌิมาปฏิปทา จนกระทั่งในที่สุดก็ไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อเพ็ญเดือนวิสาขะ หรือวันเพ็ญ
เดือน ๖ เมื่อพระชนมายุได ๓๕ พรรษา นี่แหละคือจุดเริ่มตน

ถาเรานึกถึงความเดิมในประวัติศาสตร นํามาเทียบดูกับ
สถานที่ที่เห็นอยูในปจจุบัน โดยทําจิตใจใหยอนไปในอดีตตาม
ความที่ทานบรรยายไว ก็จะเห็นวาสถานที่นี้เคยเปนที่นารื่นรมย 
เปนที่เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร มีความสงบวิเวก แตสิ่งที่เปน
วัตถุเปนสภาพแวดลอมภายนอกนั้น ยอมมีความเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา แมวาสภาพที่เปนอยูบัดนี้ อาจจะไมรมร่ืน ไมสงบ
สงัดอยางในอดีต แตก็ขอใหเราทําจิตใจเหมือนกับวาไดดํารงอยูใน
ที่ตอพระพักตรของพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาทําความรูสึกไดอยาง
นี้ ก็จะเกิดความปติยินดี เพราะไดมาอยู ณ ที่ที่พระองคตรัสรู
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เหมือนกับมาเฝาตอพระพักตรของพระองคแลว เมื่อทําไดอยางนี้ 
จิตใจก็จะสงบเปนทางแหงสมาธิ

ทานกลาววา เมื่อจิตใจปลาบปลื้มเอิบอิ่มยินดีมีปติแลว 
จิตใจนั้นก็จะผอนคลาย สงบ เกิดปสสัทธิ เมื่อเกิดปสสัทธิ จิตใจ
ผอนคลายสงบแลว ก็จะเกิดสมาธิ จิตใจตั้งมั่นแนวแน และเมื่อใช
จิตที่เปนสมาธินั้นพิจารณา ก็จะเกิดปญญารูแจงความจริงตอไป 
แตในเบ้ืองตนขอใหเกิดความสุข ความสงบทางจิตใจนี้กอน ตอแต
นั้น เมื่อพิจารณาดวยปญญาก็จะเห็นอยางที่กลาวเมื่อกี้วา สภาพ
แวดลอมท่ีนารื่นรมยในสมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น คร้ัน
กาลเวลาลวงเลยมาถึงบัดนี้ ๒,๕๐๐ กวาปแลว ก็มีความเปลี่ยน
แปลงไปตามธรรมดาของสังขารทั้งหลาย

ความเปลี่ยนแปลงของสังขารนี้ ก็เปนไปตามหลักคําสอน
ของพระพุทธเจา คือหลักที่เรียกวา ไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง
ความไมเที่ยงแทแนนอน ทุกขัง ความที่คงทนอยูในสภาพเดิมไม
ได และอนัตตา ความมิใชตัวตน เมื่อพิจารณาไดอยางนี้ ก็จะมอง
เห็นสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เมื่อรูแจงเขาใจ
ความจริงเหลานี้แลว ก็จะทําใหจิตใจเปนอิสระ นอกจากไดความ
สงบ ความสุขปติเอิบอิ่มทางจิตใจแลว ก็ไดรูเทาทันธรรมดาของ
สังขารทั้งหลายเกิดปญญาอีกดวย

เพราะฉะนั้น ในการมา ณ สถานที่แหงนี้นั้น เราสามารถ
เจริญไตรสิกขาไดครบบริบูรณ ถาหากมีความเพียรพยายาม ใน
ดานศีล เราก็ชําระกายวาจาใหบริสุทธิ์ เปนที่แนนอนวาญาติโยม
มาในสถานที่นี้ยอมมีจิตใจประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวย
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ความเคารพเลื่อมใส มีปสาทะ มีความตั้งใจดีอยูแลว จึงเปนการ
แนนอนวาจะไดดํารงกายวาจาใหอยูในศีล และเมื่อปฏิบัติตาม
หลักดังที่อาตมภาพไดกลาวมา ทําจิตใจใหอิ่มเอิบผองใส เริ่มแตมี
ปติ ความปลาบปลื้มใจ จนกระทั่งถึงจิตใจสงบแนวแนมั่นคง ก็คือ
ไดเจริญสมาธิไปดวย และเมื่อรูเขาใจความจริง พิจารณาเห็น
ธรรมดาของสังขาร ก็เกิดปญญาอีกอยางหนึ่ง จึงไดทั้งศีล ทั้ง
สมาธิ  ทั้งปญญา หรือถาจะกลาวถึงขอปฏิบัติที่เปนดานจิตใจโดย
เฉพาะ ในตอนนี้ก็จะไดทั้งสวนที่เปนสมถะและสวนที่เปนวิปสสนา 
เปนเคร่ืองพัฒนาหรือเจริญจิตใจของตนเองใหกาวหนาไปในพระ
ธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา

เพราะฉะนั้น ในวาระนี้ ก็เปนโอกาสอันดีงามแลว ที่เราทั้ง
หลายไดมาพรอมกันในสถานที่อันเปนที่เคารพบูชา เปนที่ตั้งแหง
ความเลื่อมใส และเมื่อใดเขาใจเกี่ยวกับเรื่องสถานที่ดวยดีแลว 
เตรียมจิตใจใหพรอมแลว ตอแตนี้ไปเพื่อใหเปนทางแหงบุญ แหง
กุศลมากขึ้น เปนการเพิ่มพูน ‘สัคคมัคคะ’ ‘โมกขมัคคะ’ คือทาง
แหงสวรรค ทางแหงพระนิพพาน ดวยการดําเนินตามปฏิปทาที่
เปนคําสอนของพระพุทธเจา อาตมภาพก็ขอเชิญชวนญาติโยมทุก
ทานไดมารวมกันปฏิบัติตามคําสอนในสวนของการเจริญจิตต-
ภาวนา การเจริญจิตใจใหกาวหนาไปในคุณธรรม มีสมาธิ เปนตน 
และในปญญาภาวนา การเจริญปญญา คือความรูเขาใจความจริง

ดังนั้น  ตอแตนี้ ไปก็ขอเชิญโยมไดนั่งทําจิตตภาวนา  
บําเพ็ญสมาธิกันชั่วเวลาหนึ่ง ขอกําหนดไว ๑ ชั่วโมง
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ขอเจริญพรโยมทุกทาน บัดนี้คณะไดเดินทางยาวไกล ขึ้น
ภูเขามาจนถึงพระคันธกุฎีบนยอดเขาคิชฌกูฏสมใจแลว

พูดไดวาเราไดมาเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับของพระองค 
และเราก็ไดกระทําสักการะบูชา สวดมนตนอมรําลึกถึงพระคุณ
ของพระองค ทําจิตใจสงบผองใสเปนบุญเปนกุศลยิ่งขึ้น เมื่อไดมา
เฝาพระพุทธเจาในลักษณะเชนนี้ อาตมภาพก็อยากจะกลาวถึง
การเฝานั้นใหเห็นความหมายกวางขวางออกไป

ตามปกติ การเฝาพระพุทธเจานั้น ก็ตองมีพระกายของ
พระพุทธเจาอยู แตตามหลักที่ทานกลาวไว กายของพระพุทธเจามี 
๒ อยางคือ รูปกาย กับ ธรรมกาย นี้เปนคําสอนที่แสดงไวใน
เถรวาท คือ นิกายที่เรานับถือกันอยู สวนทางมหายานทานแบง
กายเปน ๓ มีธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมานกาย

ในที่นี้ จะกลาวถึงคําสอนฝายนิกายเถรวาท ที่แสดงเรื่อง 
รูปกาย กับ ธรรมกาย

เรามาถึงที่พระคันธกุฎีบนเขาคิชฌกูฏ ณ ที่นี้ ก็คือมา ณ ที่
ประทับของพระพุทธเจา เปนที่เคยมีพระรูปกายของพระองค
ปรากฏ ทรงดําเนินมาประทับในที่นี้ เสด็จลงจากที่ประทับน้ีไป
บําเพ็ญพุทธกิจขางลางในสถานที่ตางๆ แลว เสด็จกลับข้ึนมา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙

ประทับพักผอน และทรงกระทําธรรมปฏิสันถารแกผูที่ขึ้นมาเฝา 
อันนั้นเปนดานรูปกาย แตบัดนี้รูปกายของพระองคไมปรากฏให
เราเห็น เพราะไดเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว เวลาก็ลวงมาถึง 
๒,๕๐๐ ปเศษ

เพราะฉะนั้น แมเราจะมาถึงกุฏิของพระองค เราจะเฝา
พระรูปกายของพระองคอยางที่จะใหเห็นเปนขันธ ๕ ครบถวน
บริบูรณ เปนรางกายชัดๆ ก็ไมได สวนที่เราจะเฝาไดนั้นก็คือพระ
ธรรมกาย

ธรรมกาย ก็คือ กายที่เปนธรรม
คําวา ‘กาย’ นั้นแปลวาประชุม หรือกองก็ได เวลาเราพูดถึง

รูปกาย รูปกายก็คือประชุมแหงรูป ไดแก ธาตุ ๔ ประชุมกันเขา 
ปรากฏใหเราเห็นได สัมผัสถูกตองได

สวน ธรรมกาย ก็หมายถึงประชุมแหงธรรม หรือกองแหง
ธรรม พระพุทธเจาตรัสรูแลว พระองคมีรูปกาย แตรูปกายอยาง
เดียวก็เปนเพียงเจาชายสิทธัตถะ ตอเมื่อพระองคมีพระธรรมกาย
เกิดขึ้นจากการตรัสรู จึงไดเปนพระพุทธเจา

เมื่อเปนพระพุทธเจา พระองคก็กลายเปนที่ประชุมแหง
ธรรมะดวย ที่ประชุมแหงธรรมะ หมายความวา ธรรมะนั้นปรากฏ
อยูที่องคของเจาชายสิทธัตถะ เมื่อพระองคตรัสธรรมะ ธรรมะนั้นก็
พรั่งพรูออกมาจากพระโอษฐ ทําใหพระกายของพระองคที่ปรากฏ 
กลายเปนแดนหลั่งออกมาซึ่งธรรม ทําใหสรรพสัตวไดสดับธรรม 
และพระสาวกก็ไดเลาเรียนคําสอนและตรัสรูตาม พากันประจักษ
แจงธรรมกาย จึงมีพระอรหันตเกิดขึ้นเปนจํานวนมาก ธรรมกาย
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นั้นเราสามารถเฝาไดและสามารถทําใหปรากฏขึ้นในใจของเรา
พระนางมหาปชาบดีโคตมี ซึ่งเปนพระนานาง และเปน

พระมารดาเลี้ยงของพุทธเจา ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุณีรูปแรก 
และพระองคก็เปนพระเถรีบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเถรี ในตอนที่
จะปรินิพพาน พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดไปทูลลาพระพุทธเจา 
แลวก็ตรัสขอความมากมาย

ตอนหนึ่งไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “รูปกายของพระองค
หมอมฉันไดเลี้ยงดูใหเติบโตขึ้นมา แตธรรมกายของหมอมฉัน 
พระองคนี่แหละไดทาํใหเจริญเติบโต หมอมฉันเปนพระมารดา
ของพระองค พระองคก็เปนพระบิดาของหมอมฉัน”

พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดประกาศใหปรากฏแลววา 
ดวยธรรมกายนั้นเอง จึงทําใหพระพุทธเจาซึ่งเปนโอรสเลี้ยงของ
พระองค กลายเปนบิดาของพระองค เพราะเปนผูที่ทําใหพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีเติบโตข้ึนดวยพระธรรมกาย

ธรรมกายนั้นคืออะไร ที่ไดเติบโตขึ้นในพระนางปชาบดีโคต
มกีค็อื ประชมุแหงธรรมะ ซึง่ทานอธบิายวา ไดแกโลกตุตรธรรม ๙ 
ซึ่งจะบรรลุไดดวยโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ หรือหมายถึงความ
รูในอริยสัจ ๔ ผูใดไดเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ก็ยอมได
ตรัสรูอริยสัจ ๔ และนั่นก็คือทําใหธรรมกายเกิดขึ้นในตน ไดทําให
ธรรมกายเจริญเพิ่มพูนงอกงามขึ้นจนบริบูรณ

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการมีอะไรบาง ก็มีสัมมัปปธาน 
๔, สติปฏฐาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗ 
และมรรคมีองค ๘ ประการ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้ ผูใดได
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เจริญข้ึนมาสําเร็จผล ก็เทากับวาไดเจริญธรรมกายขึ้นในตนเอง
เมื่อไดมาในสถานที่นี้ อันเปนที่ประทับของพระพุทธเจา 

เราก็สามารถจะเจริญธรรมกายใหปรากฏขึ้นในจิตของตนเอง แต
ความจริงนั้น แมไมไดมาในที่นี้ ก็สามารถเจริญธรรมกายได
เหมือนกัน หมายความวา สามารถเฝาพระพุทธเจาไดในใจของตน
ดวยการเจริญธรรมกาย

อยางไรก็ตาม การไดมาในสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยทรง
อาศัยใชสอยอยางพระคันธกุฎีนี้ ก็เปนเครื่องเจริญศรัทธา ใหจิตใจ
มีความสงบ มีความเลื่อมใส มีปติเอิบอิ่มปลาบปลื้มมากยิ่งขึ้น จึง
เปนทางทําใหเจริญธรรมกายงายยิ่งขึ้นดวย นี้เปนตัวอยางอยาง
งายๆ เพราะวาศรัทธานั้นก็เปนองคธรรมขอหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ที่เรียกวาเปนธรรมกาย กลาวคือ ศรัทธาอยูในอินทรีย ๕ และ
อินทรีย ๕ ก็อยูในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ นั้นแหละ

อินทรีย ๕ ก็มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ศรัทธาเปน
องคธรรมขอที่ ๑ ในอินทรีย ๕ เพียงวาโยมมีศรัทธาเกิดขึ้น ก็เปน
อันวาไดเริ่มเจริญธรรมกายขอ ๑ แลว หรือวาถามีปติเกิดขึ้น มี
ความปลาบปลื้มใจ ก็อยูในโพชฌงค โพชฌงค ๗ นั้น เปนสวน
หนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ก็เปนสวนหนึ่งของธรรมกาย
ดวย หรือมีจิตสงบเกิดขึ้น อยางเรามานั่งในที่นี้ สวดมนตบูชาพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ แลวนั่งทําจิตสงบ ทางกายก็สงบเพราะ
ไดบรรยากาศเงียบสงบ  เมื่อกายเงียบสงบแลว ก็พลอยทําให
จิตใจสงบดวย อาตมภาพเขาใจวาโยมที่นั่งในที่นี้ ก็คงมีจิตใจ
สงบ มีความปลาบปลื้มใจเกิดขึ้นไมนอยทีเดียว ความมีจิตใจสงบ
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นั้นก็อยูในธรรมกายเหมือนกัน จึงเปนโอกาสชวยใหเราไดเจริญโพ
ธิปกขิยธรรมนี้มากบางนอยบาง ชื่อวาไดบําเพ็ญธรรมกายหรือเฝา
พระพุทธเจาเปนสวนพระธรรมกาย

บัดนี้ เราไดเขามาอยูในสถานที่นี้ มาถึงที่พระพุทธเจาเคย
ทรงปรากฏรูปกาย ถาสามารถเจริญธรรมกายอยางที่อาตภาพได
กลาวมาแลวดวย ก็เทากับวาไดทั้ง ๒ อยาง ไดเขาเฝาเกี่ยวของกับ
พระพุทธเจาทั้งโดยทางรูปกายและธรรมกาย

ยิ่งกวานั้น เมื่อเขามาเฝาใกลชิดในสวนที่เคยเปนที่ปรากฏ
ของพระรูปกายแลว ทําจิตใจใหมีศรัทธาปสาทะ มีความสงบ 
ปลาบปลื้ม เปนตน ก็หวังไดวาจะทําใหมีกําลังกาย กําลังใจในการ
ที่จะเจริญธรรมกายใหมากขึ้นไปอีก ไมใชเฉพาะเจริญไดในที่นี้เทา
นั้น แตยังเปนปจจัยสนับสนุนวา เมื่อกลับไปจากที่นี่แลว จะเจริญ
ธรรมกายใหเจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไปจนกวาจะไพบูลย

เปนอันวา ในวันนี้ เราไดมาในสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยใช
สอย ซึ่งสถานที่พระองคเคยใชสอยนี้ ทานบอกวาเปนเจดียชนิด
หนึ่ง เจดียก็เหมือนกับคําวาอนุสาวรีย เปนเครื่องเตือนใจใหระลึก
ถึงพระพุทธเจา เจดียอยางนี้เรียกวา พุทธเจดีย แปลวา เจดียเกี่ยว
กับองคพระพุทธเจา มี ๔ อยาง คือ

ธาตุเจดีย เจดียบรรจุพระธาตุ
ธรรมเจดีย เจดียบรรจุพระธรรม
บริโภคเจดีย เจดียคือสถานที่พระองคเคยใชสอย หรือ

บรรจุสิ่งที่พระพุทธเจาใชสอย
อุทเทสิกเจดีย เจดียคือสิ่งที่สรางอุทิศตอองคพระพุทธเจา 

ไดแก พระพุทธรูป
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พระคันธกุฎีนี้ก็จัดเขาในเจดียลําดับท่ีสาม คือ บริโภค
เจดีย หมายถึง สถานที่พระพุทธเจาเคยทรงใชสอย เคยอยูอาศัย

วันนี้เราไดมาในที่ที่เปนพุทธเจดีย และไดมาเฝาพระพุทธ
เจาดวย ทั้งโดยการเขามาใกลชิดในที่สถิตแหงพระรูปกายของพระ
องค ทั้งโดยการพยายามทําใจของเราใหเฝาพระธรรมกายของพระ
องค ขออานิสงสจงเพิ่มพูนดวยอานุภาพของพระรัตนตรัย เพื่อให
ทุกทานเจริญดวยธรรมกายยิ่งๆ ขึ้นไป ทั้งในบัดนี้และในเบื้องหนา 
ตลอดกาลนาน เทอญ



๓
ปฐมเทศนาที่สารนาถ

พระครูปลัดทวี กิตฺติปฺโญ* กลาวนํา
กราบเรียนพระเดชพระคุณที่เคารพ เจริญพรแดญาติโยม

ทุกทาน ขณะนี้เปนวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๒๘ คณะของเราได
เดินทางแสวงบุญมาถึงดินแดนประกาศสัจธรรมในทางพระพุทธ
ศาสนาเปนครั้งแรก สถานที่แหงนี้ในสมัยพุทธกาลเรยีกวา ปาอสิปิ
ตนมฤคทายวนั ปจจุบันเรยีกวา ‘สารนาถ’ สารนาถ และอิสิปตน
มฤคทายวันนั้น ก็มีความหมายคลายคลึงกัน

พระสถูปใหญตรงหนาเรานี้ สรางในสมัยพระเจาอโศก
มหาราช มีชื่อเรียกวา ‘ธัมเมกขสถูป’ ธัมม-อิกข-สถูป ธัมเมกขสถูป 
แปลวา สถานที่บุคคลเห็นธรรม

ณ สถานที่แหงนี้ พระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมโปรด 
ปญจวัคคยี ทัง้ ๕ คอื อญัญาโกณฑญัญะ วปัปะ ภทัทยิะ มหานามะ
และอัสสชิ ที่เราเรียกวา ‘ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร’ เมื่อวันเพ็ญกลาง
เดือน ๘ กอน พ.ศ ๑ ไป ๔๕ ป

ณ สถานที่แหงนี้ อาตมาจะกลาวโดยยนยอวามีอะไรเกิด
ขึ้นเปนครั้งแรกบาง
                                                            
* มัคคุเทศกประจําการเดินทางในครั้งนี้ ขณะนั้นกําลังทําปริญญาเอกสาขาศาสนาและ
ปรัชญา ที่มหาวิทยาลัยแหงเมืองพาราณสี



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕

๑. สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมครั้งแรก
๒. พระอรหันตสาวกเกิดขึ้นครั้งแรกที่สถานที่แหงนี้
๓. พระสงฆซึ่งเปนหนึ่งในไตรสรณาคมนก็ไดเกิดขึ้นครั้ง

แรก ณ สถานที่แหงนี้
๔. ณ สถานที่แหงนี้ พระพุทธองคทรงไดสาวกซึ่งเปนพระ

อรหันตทั้งหมด ๖๐ รูป เปนรุนแรก
๕. ณ สถานที่แหงนี้ ถือไดวาพระพุทธเจาไดประทับจํา

พรรษา เปนพรรษาแรก หรือปแรก คือหลังจากที่พระ
พุทธองคทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ก็ได
อยูจํากาลฝน ณ สถานที่แหงนี้ แมในพระวินัยจะไมได
บงชัดวาพระองคอยูจําพรรษาที่นี่ แตในฤดูฝนปนั้น
พระองคประทับอยูที่นี่

นอกจากนี้ยังมีเหตุการณคร้ังแรกเกิดขึ้นในพรรษานั้นอีก 
คือ พระยสหรือพระยสะ ซึ่งเปนบุตรของนางสุชาดา ไดเดินออกมา
จากปราสาท ซึ่งไมไกลจากที่นี่ อยูทางขวามือของเรา ใกลเมือง
พาราณสี หางเพียง ๔-๕ กม. เดี๋ยวนี้ก็ยังอยู เกิดความขัดของวุน
วายในจิตใจ จึงไดเดินทางมายังปาที่นี่

ถาเรายอนนึกไปในสมัยนั้น ปาอิสิฯ เปนปาหวงหามของ
พระเจาพาราณสี เปนที่อยูของเนื้อคือกวาง และเปนที่อยูของพวก
ฤษีหรือพวกนักพรตซึ่งมีมากอนพระพุทธศาสนาจะอุบัติเกิดขึ้น 
และ ณ สถานที่แหงนี้พระองคไดโปรดพระยสจนไดบรรลุพระ
อรหัตตผล



ตามทางพุทธกิจ๑๖

เทานั้นยังไมพอ บิดา มารดาและภรรยาของพระยสก็ไดมา
ฟงธรรมดวย เพราะฉะนั้น อุบาสกคนแรกผูถึงรัตนะสามก็เกิดขึ้นที่
นี่ อุบาสิกาคนแรกผูถึงรัตนะสามก็เกิดขึ้นที่ปาอิสิฯ นี้อีกเชนกัน 
คือมารดาและภรรยาเกาของพระยส

อุบาสกผูถึงรัตนะสองอยางแรก ซึ่งประกาศนับถือท่ี
บริเวณพุทธคยาในสัปดาหสุดทายที่พระพุทธองคเสวยวิมุตติสุข
อยู ไดแก ตปุสสะ และภัลลิกะ พานิชท้ังสองไดถงึรตันะสอง คอื 
พทุธรตันะและธรรมรตันะ ทีต่นราชายตนะ แตทวาอุบาสก อุบาสิกา
ผูถึงรัตนะสามไดเกิดขึ้น ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันแหงนี้

แคนี้ยัง ไมพอ พระยสยังมีสหายที่รักใครกันมาก คือ
กิมพิละ สุพาหุ ปุณณชิ และควัมปติ สหายทั้ง ๔ นี้ก็ไดมาฟงธรรม
และก็ไดมาบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาดวย องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทา คือพระ
พุทธเจาทรงบวชใหเอง ๔ คนนี้

แลวยังไมพอ ยังมีสหายอีก ๕๐ คนเดินตามสหายทั้ง ๔ 
มาฟงธรรมดวย พระพุทธองคก็ไดทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพิกถา
และอริยสัจธรรมในธรรมจักกัปปวัตตนสูตร อาตมภาพใครขอ
อาราธนาพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระราชวรมุนีไดแสดงโดย
ยอถึงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และอนุปุพพิกถาบางพอสมควร

เพราะฉะนั้น ที่ตรงนี้อาตมานึกเอาเองวามีอะไรแรกๆ อยู
ประมาณ ๑๐ แรก แรกสุดทายคือ พระพุทธองคทรงสงพระธรรม
ทูตชุดแรกออกจากที่นี่ ดังที่ตรัสวา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗

“จรถ ภิกฺขเว … ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อ
ประโยชนสุขของผูอื่น ไปเพื่อประกาศสัจธรรมอันไพเราะในเบื้อง
ตน ทามกลาง และที่สุด”

พระพุทธศาสนาไดชื่อวาเปนศาสนาแรกที่สงพระธรรมทูต
ออกไปประกาศศาสนา ถึง ๖๐ องค ไดแก ปญจวัคคีย ๕ สหาย
พระยส ๕๔ พระยสอีก ๑ รวมเปน ๖๐ เมื่อรวมทั้งพระพุทธองค
ดวยเปน ๖๑ พระพุทธองคตรัสสั่งไมใหไปในสถานที่เดียวกัน ใหไป
ทางละองคเดียวเทานั้น เพราะพระสาวกมีนอย เพราะฉะนั้นสถาน
ที่แหงนี้มีความสําคัญยิ่ง เปนที่ศาสนธรรม สัจธรรม และบรมธรรม
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดหมุนไป เปนไปอยางลอเกวียน 
หรืออยางกงจักรหมุนไปในจิตใจของเวไนยสัตว ผูมีกิเลสอันเบา
บาง ผูมีตัณหาราคะ ทิฐิมานะอันนอย ก็ไดดวงตาเห็นธรรม ได
บรรลุธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดง

อาตมภาพไดกลาวเพียงยนยอ เพื่อแนะนําใหรูจักสถานที่
สําหรับญาติโยมท่ีมาใหม แตธรรมะที่ลึกซึ้งสุขุมคัมภีรภาพดังที่
พระพุทธองคและองคอรหันตไดแสดงในครั้งพุทธกาลนั้น เราจะได
ฟงจากพระเดชพระคุณโดยยอเทาที่เวลาจะอํานวย กระผมในนาม
ของญาติโยม ขออาราธนาครับ



ธรรมกถาวาดวยปฐมเทศนา

ขอเจริญพร วันนี้คณะไดเดินทางมาถึงพุทธสังเวชนีย-
สถานลําดับท่ี ๓ ในบรรดาสังเวชนียสถาน ๔ แหง ที่พระพุทธได
ตรัสไวแลว จุดมุงหมายสําคัญของคณะเดินทางนั้นก็มุงที่จะ
นมัสการสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น การมา
ถึงสถานที่นี้จึงเปนการบรรลุเปาหมายอยางหนึ่ง หรือเปนที่แหง
หนึ่งที่ทําใหบรรลุความประสงคที่ไดตั้งเอาไว

เมื่อไดทําการที่สมความมุงหมายความสมหวัง คนเราก็
ยอมมีจิตใจปลื้มปติยินดี เปนเหตุใหเกิดความสุข โดยเฉพาะเปน
สถานที่ที่เราตั้งความมุงหวังในทางที่เปนกุศล

อาศัยความมีศรัทธาในพระศาสนา มีกุศลเจตนา ความ
ปลาบปลื้มยินดีที่เกิดขึ้น จึงเปนปติอันประกอบดวยธรรม หรือเปน
ปติในธรรม เรียกวา ธรรมปติ ยิ่งถาไดเจริญธรรมขออื่นๆ ใหเกิด
ขึ้นในจิตใจของตนดวย เชน สมาธิ ปญญา เปนตน ก็จะทําให
ความปติในธรรมนั้นเปนไปเพื่อประโยชน คือความเจริญงอกงาม
ในธรรมยิ่งๆ ขึ้นไปอีก พระพุทธเจาตรัสไววา

“ธมฺมปติ สุขํ เสติ” แปลวา ผูอิ่มใจในธรรมยอมนอนเปน
สุข หรือวาอยูเปนสุข นอกจากอยูเปนสุขแลวยังไดเจริญธรรมขอ
อื่นๆ ยิ่งๆ ขึ้นไปดวย อยางที่ทานบอกวา เมื่อเกิดปติมีความอิ่มใจ
แลวก็มีปสสัทธิ คือความสงบกายสงบใจ เมื่อมีปสสัทธิ ก็มีสุข เมื่อ
มีความสุข ความสบายในใจของตน ตอจากนั้นก็เกิดสมาธิไดโดย
งาย
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วาเฉพาะสถานที่สําคัญแหงนี้ เปนสังเวชนียสถานแหงที่ ๓ 
คือสถานที่พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนา ธัมมจักกัปปวัตตน-
สูตร แกพระภิกษุเบญจวัคคีย เปนการแสดงธรรมครั้งแรก และใน
บรรดาพระเบญจวคัคยีนัน้ องคหวัหนาคอืพระอญัญาโกณฑญัญะ ก็
ไดดวงตาเห็นธรรม ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุองคแรกในพระพุทธ
ศาสนา จึงถือกันวาไดเกิดพระสงฆที่นี่ เมื่อประดิษฐานพระสงฆ
ขึ้นในพระศาสนา ก็ทําใหพระรัตนตรัยครบถวนบริบูรณ

ในเรื่องเกี่ยวกับความสําคัญของวันนี้ และขอความทั่วๆ 
ไปน้ัน ทานพระครูทวีก็ไดกลาวนําไวแลว ขอใหโยมรําลึกถึงสุตะ 
คือความรูที่ไดสดับมา ซึ่งญาติโยมก็ไดอานไดฟงมาเปนอันมาก
แลว เพียงแตวามาทบทวนความรูกันอีกครั้งหนึ่ง

องคพระสถูป ท่ีประดิษฐานอยูเบื้องหนานี้  มีชื่อ วา    
ธัมเมกขสถูป มีความหมายดังที่ทานพระครูทวีไดอธิบายไปแลว 
ธัมเมกขสถูป มาจากคําวา ธัมม+อิกข แปลง อิ เปน เอ เปน เอกข 
อิกข แปลวา เห็น แปลงเปน เอกข ก็แปลวา ผูเห็น หรือการเห็น 
สถูปก็คือสถูป แปลอยางภาษาปจจุบันก็เปนทํานองอนุสาวรีย 
หมายถึงสิ่งที่ไดกอพูนขึ้นไวเพื่อเปนเครื่องเตือนใจใหรําลึกถึง โดย
ปกติจะบรรจุพระธาตุ หรือสิ่งสําคัญเขาไวดวย เพื่อเปนอนุสรณ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ธัมเมกขสถูปน้ีก็เปนสถูป หรือสิ่งกอสรางที่ไดกระทําขึ้น
เพือ่เปนอนสุรณถงึผูไดเหน็ธรรม หรอืเปนเครือ่งราํลกึถงึการเหน็ธรรม
ซึ่งในที่นี้ หมายถึงการเห็นธรรมครั้งแรก  คือการที่พระอัญญา-
โกณฑัญญะ ซึ่งเดิมช่ือเพียงวา โกณฑัญญะ ไดฟงพระธรรมเทศนา 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแลว ไดดวงตาเห็นธรรม มีใจความวา
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“ยงฺกิจิฺ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ
สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงลวน

มีความดับไปเปนธรรมดา”
พระโกณฑัญญะไดมองเห็นเขาใจธรรมะนี้ ซึ่งเปนความ

หมายโดยยอของคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด หรือถาจะกลาว
โดยเฉพาะ ก็คือความหมายโดยยอของหลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง 
เพราะเปนหลักแสดงเรื่องเหตุเรื่องผล ความเปนไปตามเหตุตาม
ผล เพราะเหตุที่พระโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม เขาใจธรรมะ
คําสอนของพระพุทธเจา จึงเปนเหตุใหพระพุทธองคทรงเปลง
อุทานในตอนทายของปฐมเทศนานี้วา

“อฺาสิ วต โภ โกณฺฑโฺ อฺาสิ วต โภ โกณฺฑโฺ”
“โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ”
คําวา อัญญาสิ ที่แปลวาไดรูแลวนี้ ก็ไดมาประกอบเขากับ

ชื่อของพระโกณฑัญญะ ทําใหพระโกณฑัญญะไดมีชื่อเพิ่มตอขาง
หนาวา อัญญาโกณฑัญญะ ถาจะแปลก็เปนทํานองวา อัญญา
โกณฑัญญะผูไดรูแลว หรือรูทั่ว เขาใจทั่วถึงธรรมะแลว

ในพระไตรปฎกฉบับสิงหฬ  อักษรพมา  และอักษรโรมัน
ของฝรั่งที่พิมพกัน เขาเรียกพระอัญญาโกณฑัญญะวา อัญญาต-
โกณฑญัญะ มเีพีย้นกนัไปนดิหนอย ซึง่กม็คีวามหมายอยางเดยีวกนั
แตวาประกอบรูปศัพทไวยากรณบริบูรณ อัญญาตะ แปลวา ผูไดรู
แลว จึงเรียกวา อัญญาตโกณฑัญญะ ของเราเรียกเพียง อัญญา-
โกณฑัญญะ นี่คือการเกิดขึ้นของปฐมสาวก และการเกิดขึ้นของ
พระรัตนตรัยที่ครบ ๓ อยางบริบูรณ
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ทีนี้ พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคทรงแสดงในวันนี้เรียก
วา ปฐมเทศนา ตามอาการทีว่าไดแสดงเปนครัง้แรก แตตวัหลกัธรรม
ที่แสดงนั้นมีชื่อเรียกเปนพระสูตรโดยเฉพาะ เรียกวา ธัมมจักกัปป-
วัตตนสูตร

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แปลวา พระสูตรวาดวยการยัง
ธรรมจักรใหเปนไป มาจากคําวา ธัมม+จักก กับ ปวัตตน ปวัตตน 
แปลวา การทําใหเปนไป หรือแปลวาหมุน ธัมมจักก ก็แปลวา วง
ลอแหงธรรม ยังวงลอแหงธรรมใหเปนไป ก็คือ หมุนวงลอธรรม

ทานเปรียบธรรมะของพระพุทธเจาเหมือนวงลอท่ีจะหมุน 
คือวิ่งแลนออกไป แพรหลายออกไปเพื่อประโยชนสุขแกมวลมนุษย 
พระพุทธเจาไดทรงหมุนวงลอแหงธรรมใหเคลื่อนไปจากที่นี้เปนจุด
เริ่มตน ตอจากนี้ธรรมะก็แพรหลายขยายออกไป ทําใหเกิด
ประโยชน เกิดศีล เกิดสมาธิ เกิดปญญา เกิดวิมุตติแกคนทั้งหลาย
อยางกวางขวาง

อีกนัยหนึ่ง ทานบอกวา ‘ธัมมจักก’ แปลวา อาณาจักรแหง
ธรรม เพราะคําวา ‘จักร’ นอกจากแปลวา วงลอ แลว จะแปลวาดิน
แดนที่ลอไดหมุนไปถึงก็ได อยางสมัยปจจุบันนี้ เรามีคําวา “อาณา
จักร” ก็แปลวา ที่ที่วงลอแหงอํานาจไดหมุนไปถึง อาณาจักรก็เขา
ใจกันในภาษาไทย พูดแลวรูทันทีวาหมายถึงอะไร อยางพุทธจักร 
จักร ในความหมายนี้เปนดินแดนที่ลอหมุนไปถึง เพราะในสมัย
โบราณ สิ่งที่เปนเครื่องหมายของความเจริญที่สําคัญก็คือลอ 
เพราะวาลอเปนตัวนําพาหนะ หรือเปนตัวนําที่ทําใหเกิดยาน
พาหนะ และก็เกิดการเคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว
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กษัตริยสมัยโบราณ เมื่อเกิดมีลอมีรถขึ้นมาแลว ก็ทําให
สามารถแผขยายอํานาจไปไดอยางกวางขวาง และดินแดนที่ลอรถ
หมุนไปถึง ก็เรียกวา “อาณาจักร”

ทีนี้ ทางโลกเขามีอาณาจักร ดินแดนที่อาณา คือ อํานาจ
หรืออาชญาแผไปถึง อํานาจแผไปถึงอาจจะมีความทุกข ความ
เดือดรอน มีการบังคับขูเข็ญที่เรียกวาอาชญา แตพระพุทธเจาทรง
อุบัติขึ้นแลวมิไดทรงแผอํานาจที่เปนไปพรอมดวยความเบียดเบียน
หรือความเจ็บปวดทุกขทรมาน พระองคแผความสุขความรมเย็น
ดวยอํานาจธรรมะใหเปนไปอยางแพรหลายกวางขวาง ธรรมะแพร
ไปถึงไหน ความสุข ความรมเย็นก็แผไปถึงนั่น แลวดินแดนที่
ธรรมะแผไปถึงนี้ เราก็เรียกวา ธรรมจักร เหมือนใหเปนคูกับ อาณา
จักร

เพราะฉะนั้น ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จึงแปลอีกอยางหนึ่ง
วา พระสูตรวาดวยการยังดินแดนแหงธรรมใหเปนไป หมายความ
วาเปนการประดิษฐานอาณาจักรแหงธรรม ก็เลยแปลกัน ๒ อยาง 
แตความหมายแรก ก็คือ พระสูตรแหงการหมุนวงลอแหงธรรม ยัง
ธรรมะใหเร่ิมเคลื่อนที่ออกไป ธรรมะที่พระพุทธเจาเริ่มหมุนให
เคลื่อนที่ไป ก็ตองเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา

จะกลาวถึงเนื้อหาที่เปนตัวธรรมจักร คือเนื้อหาของพระ
สูตรนี้กอน ในพระสูตรนี้ พระพุทธเจาตรัสแสดงเริ่มตนดวยคําวา

“เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา”
แปลวา “ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ อยางนี้ อันบรรพชิตไม

ควรเสพ”
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แลวก็ตรัสบรรยายตอไปวา คือ กามสุขัลลิกานุโยค การ
หมกมุนสยบอยูในกามสขุทัง้หลายอยางหนึง่ และ อตัตกลิมถานโุยค
การหมกมุนในการทําตนเองใหลําบาก หรือการทรมานตนอยาง
หนึ่ง ๒ อยางนี้บรรพชิตควรหลีกเลี่ยง

พระพุทธเจาเองก็ไดทรงหลีกเลี่ยง ไมเขาไปของแวะการ
ดําเนินชีวิตหรือปฏิปทาที่เอียงสุดโตง ๒ อยางนี้แลว ทรงดําเนินใน
มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง

ทางสายกลาง นั้น ก็คือ มรรคามีองค ๘ ประการอัน
ประเสริฐ เริ่มตนดวยสัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ จนกระทั่งจบ
ดวยสัมมาสมาธิ ความตั้งจิตมั่นชอบ อันนี้เปนหลักแรกที่พระพุทธ
เจาตรัสในปฐมเทศนานี้

ขอใหสังเกตวา พระพุทธเจาเริ่มดวยขอปฏิบัติที่แยกพระ
พุทธศาสนาออกจากความประพฤติ หรือการดําเนินวิธีปฏิบัติของ
นักบวชสมัยนั้น หรือความเปนอยูของคนสมัยนั้น ซึ่งมี ๒ อยาง ที่
ลวนแตเปนสุดโตง คือ คนทั่วๆ ไปพวกหนึ่งนั้นดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมดวยความหมกมุนมัวเมาในความสุขสําราญในกาม รูป รส 
กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ แลวอีกพวกหนึ่งก็สละกามสุขนี้ออกไป
บําเพ็ญพรตอยูตามปาตามเขา เปนตน ทําตบะ ทรมานตัวเอง
อยางยิ่งยวด มีบรรยายไวมากมาย เชน อยางพวกฤษีโยคีที่ไปอด
อาหาร กลั้นลมหายใจ นอนบนหนาม อาบน้ําในฤดูหนาว อะไร
ตางๆ มากมาย ซึ่งพระพุทธเจาไดทดลองมาแลว

ปฏิปทาการดําเนินชีวิตของคนสมัยนั้นเปนไปใน ๒ รูป
แบบน้ีมาก คนพวกนั้นเขาใจวาการดําเนินชีวิตอยางนั้นดีที่สุดแลว 
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ทําใหชีวิตมีความหมาย มีความสุขที่สมบูรณ พระพุทธเจาทรงคน
พบ ทรงไดผานมาดวยการดําเนินชีวิตของพระองคเองและก็ทรง
ตระหนักแลววา มิใชชีวิตที่ดีงามที่จะใหประสบความสุขอยางแท
จริง

กามสุขัลลิกานุโยคนั้น พระองคเองเคยไดประสบมาแลว 
เพราะวาพระองคเปนโอรสกษัตริย อยูในรั้วในวัง ไดรับการปรน
เปรออยางยิ่งมาตลอดในชีวิตชวงตน ๒๙ ป ครั้นเสด็จออก
บรรพชาแลว ก็ไดทรงทดลองขอปฏิบัติของนักบวชตางๆ ถึงกับทรง
บําเพ็ญตบะทุกรูปแบบ บําเพ็ญทุกรกิริยาอีกถึง ๖ ป เปนดาน
อัตตกิลมถานุโยค เปนอันวาพระองคไดทดลอง และดําเนินตามวิธี
ปฏิบัติของคนในยุคสมัยนั้นมาครบถวน

ในที่สุดก็ไดทรงเห็นวามิใชทางที่ถูกตอง จึงไดทรงบําเพ็ญ
ในมรรคาใหมที่พระองคไดทรงคนพบ ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา
หรือทางสายกลาง และไดตรัสรู

เมื่อไดตรัสรูเชนนี้แลว พอมาแสดงธรรมครั้งแรกกท็รงนาํเอา
ขอปฏิบัตินี้มาชี้แจง แยกใหพระเบญจวัคคียซึ่งเปนคนชุดแรกที่
พระองคเห็นวาจะสามารถเขาใจธรรมะได ไดรูไดเขาใจสิ่งนี้ดวย

เพราะฉะนั้น จุดเริ่มแรก ก็คือ แยกใหเห็นความแตกตาง
ของขอปฏิบัติวา ขอปฏิบัติใดทําแลวผิดพลาดไมถูกตอง จะไดละ
เลิกเสีย แลวดําเนินในทางที่ถูกตองตอไป เพราะฉะนั้น จุดเริ่มตน
อยูที่นี่

เมื่อพระองคไดแยกใหเห็นขอปฏิบัติอันเปนปฏิปทาหรือ
ทางดําเนินที่ถูกตองแลว ก็ตรัสเขาสูเนื้อหาธรรมะ คือตรัสถึง
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อริยสัจ ๔ ประการวา คนเราที่มุงหมายดําเนินชีวิตปฏิบัติไปตางๆ 
นั้น จุดเปาสําคัญก็มุงเขาสูสัจธรรม โดยเขาใจวาทําอยางนั้นๆ 
แลว จะเขาถึงความจริงแท ชีวิตจะมีความสุขแทจริง จะมีชีวิตที่
สมบูรณ ทุกอยางจะดีงามแททุกประการ ไมมีปญหา ไมมีความ
ทุกขยากเดือดรอนอีกตอไป แตดวยวิธีการปฏิบัติที่ผิด ก็ไม
สามารถบรรลุสัจธรรมและไปยึดเอาอะไรตางๆ ที่ไมถูกตองเปนสัจ
ธรรม พระองคจึงชี้ใหเห็นวา สัจธรรมคืออะไร

ทรงชี้ใหเห็นวา สัจธรรม ไดแก อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค แลวพระองคก็ชี้ใหเห็นวา ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค แตละอยางนั้นมีความหมายเปนอยางไร ใหเห็นถึงทุกขที่
เปนตัวปญหา คือปญหาชีวิตของมนุษย หรือปญหาของมนุษยทั้ง
หมด มนุษยที่เกิดมาดิ้นรนกระทําการตางๆ นั้น ก็เพื่อแกปญหา 
เพื่อใหพนไปจากทุกข เพื่อประสบความสุข นี่เปนจุดเริ่มตน

ตองเขาใจเสียกอนวา ตัวทุกข หรือตัวปญหานั้นคืออะไร
กันแน ถาจับจุดตัวปญหา ตัวทุกขผิดแลว ตอจากนั้นก็จับเหตุผิด 
ตั้งจุดหมายผิด จับทางปฏิบัติ จับอะไรตออะไรผิดไปหมด เพราะ
ฉะนั้น ตองเขาใจเสียกอนวา ปญหาของเราคืออะไรกันแน

เมื่อเขาใจชัดเจนแลว ก็ตองสืบสาวหาสาเหตุวามันเกิด
จากอะไร ตอจากนั้น พระองคก็แสดงใหเห็นวา เหตุของทุกขที่เรียก
วาสมุทัยนั้น ไดแก ตัณหา หรือสืบคนออกไปตามแนวปฏิจจสมุป-
บาท ก็จะไปลงที่อวิชชา

และตอจากนั้นก็ทรงแสดงใหเห็นวา เปาหมายของชีวิตคือ
อะไร ก็แสดงนิโรธ การดับทุกข การไมมีทุกขเกิดขึ้น ความพนจาก
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ทุกข ความเปนอิสระ ไดแก พระนิพพาน เมื่อรูวาอะไรเปนจุดหมาย 
และเห็นวาทุกขหรือปญหานั้นแกไขได เมื่อแกปญหาไดแลวจะดี
อยางไร

เมื่อเห็นที่หมายที่จะไป ที่จะนําไปใหถึงแลว คนก็มีจุดมุง
ไปสูเปาหมายนั้น แลวก็จะตองแสวงหาวิธีปฏิบัติ หรือทางดําเนิน
ใหเขาถึง เมื่อถึงตอนนี้พระองคก็แสดงวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
มรรคามีองค ๘ ประการ ดังที่ไดตรัสแลวขางตนนั่นแหละ เปนทาง
ที่จะนําไปสูความดับทุกขหรือเปาหมายที่ตองการนี้

ตอนนี้ก็กลับไปบรรจบกับมัชฌิมาปฏิปทาที่พระองคตรัส
ไวตอนแรกวา ใหแยกออกจากขอปฏิบัติที่เรียกวาทางสุดโตง ๒ 
อยาง เปนอันวาขอปฏิบัติที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทาที่ตรัสตอนตน
นั้นแหละ คือทางดําเนินใหเขาสูจุดมุงหมายซึ่งจะบรรลุถึงสัจธรรม
ดังที่ไดตรัสตอนหลังในอริยสัจ ๔ ประการ นี่ก็เปนใจความโดยยอ

การตรัสเรื่องธัมมจักกฯ เรื่องอริยสัจ ๔ ประการ และเรื่อง
มัชฌิมาปฏิปทานั้น เราตองมองดูบรรยากาศสมัยนั้น โดยเทียบกับ
ความเชื่อถือของคนในสมัยนั้นแลว จึงจะเขาใจถึงความอัศจรรย 
คือตองเขาใจถึงพื้นเพท่ีเรียกวาภูมิหลังของคน และความเชื่อถือ
ในสมัยนั้นดวย จึงจะเห็นความอัศจรรยมากจนกระทั่งเปนอยางที่
ทานกลาววา เมื่อพระพุทธเจาตรัสปฐมเทศนาจบแลว แผนดินก็
สะทานสะเทือนหวั่นไหวไปหมด เสียงกลาวกระฉอนเลื่องลือตั้งแต
ภุมมเทวดา คือเทวดาขั้นพื้นดินนี้ไปจนถึงพรหมโลกชั้นสูงสุด 
เพราะเปนการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงความเชื่อถืออะไรตางๆ ที่คนนับ
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ถือกันมา ซึ่งอาตมภาพอยากจะกลาวตอไปขางหนา ตอนนี้จะยก
ไวกอน

ทีนี้ หันมาดูตอนหลังจากที่พระพุทธเจาไดเทศนาเรื่องนี้ไป
แลว ไดเกิดพระสาวกขึ้นแลว ตอจากนั้นพระองคก็ไดทรงบําเพ็ญ
พุทธกิจ ไดพระสาวกองคอื่นๆ มาเพิ่มอยางที่ทานพระครูทวีไดเลา
ถึงพระยส เปนตน

ในการแสดงธรรมตอๆ มานั้น ครั้งที่ ๒ ที่ ๓ ไดมีธรรม
เทศนาอื่นๆ แทรกเขามาดวย คือเรื่องอนุปุพพิกถา ซึ่งในพระธรรม
เทศนาที่เรียกวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร นั้น ใหสังเกตวาทําไมพระ
พุทธเจาไมตรัสอนุปุพพิกถา แตพอถึงครั้งตอๆ มา ทําไมถึงตรัสอนุ
ปุพพิกถาดวย มีทาน ศีล สัคคะ กามาทีนวะ เนกขัมมานิสังสะ
เมื่อตรัสอนุปุพพิกถาจบแลว จึงทรงแสดงอริยสัจ ๔ ประการ

อนุปุพพิกถา มี ๕ อยาง คือ
๑. ทาน การให การชวยเหลือเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนใน

ทางวัตถุสิ่งของ ตอจากนั้นก็
๒. ศีล ความประพฤติเรียบรอยถูกตองดีงาม เวนจากการ

เบียดเบียนซึ่งกันและกันในรูปแบบตางๆ การอยูรวม
กันดวยดีในหมูมนุษยในสังคมนี้

๓. สัคคะ สวรรค คือสภาพที่มีความสุข ความมีอารมณ
เลิศ มีรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ สิ่งสัมผัสกายที่เลอ
เลิศ เมื่อบําเพ็ญทานแลว ดําเนินชีวิตตามแนวของศีล 
มีความประพฤติดี ก็ไดประสบผลดี สังคมก็มีความ
เรียบรอยดีงามอยูรวมกันเปนสุข คนเอื้อเฟอเผื่อแผ
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แบงปนกัน ชวยเหลือกัน ทําแตสิ่งที่ดีงามเปนบุญกุศล 
ก็ไดประสบผลอานิสงส คือ สัคคะ มีความสุข นี่ก็เปน
ผลดีที่พึงปรารถนานาชื่นชม

๔. ตอจากนั้นพระองคก็ไดแสดงวา แมแตสิ่งที่คนพอใจ
เปนอารมณที่เลิศดีงามเปนสวรรค มันก็ยังมีโทษ มีขอ
บกพรองทําใหเกิดทุกขได จึงทรงชี้สูงขึ้นไปอีกวา 
สัคคะนั้นก็มีโทษมีปญหา เพราะจิตใจยังไมหลุดพน 
เพราะฉะนั้น จึงตรัสใหเห็นโทษเรียกวา กามาทีนวะ
แปลวา โทษของกาม เปนขอ ๔

๕. ตอจากกามาทีนวะแลว จะทําอยางไร ในเมื่อกามยังมี
โทษ มีขอบกพรอง มีความทุกขปะปนระคนอยู พอผู
ฟงมองเห็นโทษชัดเจนดีแลว พระองคก็ทรงชี้ทางออก
วามีอยู โดยปลีกออกไปจากกาม สละความโลภความ
อยากไดใครเอา ละเสียจากชีวิตและความคิดที่พัวพัน
วุนวายอยูกับเรื่องที่จะได จะเอา จะหาวัตถุหาอะไรๆ 
ที่เปนเครื่องปรนเปรอบํารุงบําเรอความสุขของตน 
ปลีกกาย ปลีกใจ ทําตัวใหเปนอิสระออกไปเสีย เรียก
วา เนกขัมมะ จากนั้นก็แสดงคุณ หรืออานิสงสแหง
เนกขัมมะนั้นเปนขอสุดทาย เรียกวา เนกขัมมานิสังสะ

เมื่อพระพุทธเจาไดทรงชี้เร่ืองการดําเนินชีวิตที่ดีงามของ
มนุษย ผลดีที่จะพึงประสบ แตยังมีโทษ มีขอบกพรองที่คนจะตอง
เกี่ยวของระคนอยู ความทุกขที่ยังปะปนอยูกับความสุขของคนทั้ง
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หลายอยางนั้นๆ และชี้ทางออกใหแลว พระองคก็แสดงอริยสัจ ๔ 
ประการ

พระองคนําเอาอนุปุพพิกถามาเปนธรรมะสําหรับปูพื้น 
ทานบอกวา การแสดงอนุปุพพิกถาก็เหมือนกับการเอาผามาซัก
ฟอกใหสะอาด พรอมท่ีจะรับนํ้ายอม คือ อริยสัจ ๔ ประการ

ตอนนี้ก็มาถึงจุดที่วา ทําไมในปฐมเทศนาพระพุทธเจา
แสดงธัมมจักกฯ ขึ้นสูมัชฌิมาปฏิปทาเลย เขาถึงอริยสัจ ๔ 
ประการทันที แตกับพวกพระยสและทานผูอื่น เชน บิดาของพระย
ส มารดาของพระยส ภรรยาของพระยส พระพุทธเจาแสดงอนุปุพ
พิกถากอน

อันนี้เราก็เห็นไดงายวา ทานเบญจวัคคียเปนนักบวชอยู
แลว สละชีวิตในทางโลกมาแลว มาบําเพ็ญขอปฏิปทา เชน การ
บําเพ็ญทุกรกิริยา มีความรูความเขาใจเรื่องโทษของกามกอนแลว
จึงมาบวช แตวายังปฏิบัติไมถูกตอง พระพุทธเจาก็ชี้เลยวาขอ
ปฏิบัติใดผิดหรือถูก และเขาสูหลักสัจธรรมทันที แตสําหรับคนทั่ว
ไปท่ียังครองเรือนนั้น จะตองทําความเขาใจเบื้องตนเสียกอน เริ่ม
ตั้งแตการครองชีวิตที่ดีงามเรื่อยมา ผลดีผลเสียของชีวิตในทางโลก 
เมื่อเขาใจดีแลวจึงแสดงอริยสัจทีหลัง

อันนี้ก็เปนใจความโดยยอ ของพระธรรมเทศนาในระยะ
ตนๆ ที่พระพุทธเจาแสดงในบริเวณสถานที่นี้

อาตมภาพอยากจะพูดถึงเรื่องความแตกตางของพระพุทธ
ศาสนาจากลัทธิศาสนาอื่นๆ ดังที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
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แตกอนจะพูดเรื่องนั้น อยากจะเลยไปพูดถึงสถานที่ดวยสักหนอย 
เพราะจะไดความรูที่เกี่ยวของใหแงคิดแกเราในบางแงบางดาน

สถานที่นี้เรียกชื่ออยางเดิมวา อิสิปตนมิคทายวัน หรือ 
มฤคทายวัน ปจจุบันเรียกวา สารนาถ เดี๋ยวจะเห็นวาชื่อเดิมกับช่ือ
ใหมนี้มาบรรจบกันอยางไร

อิสิปตนะ นั้นแปลวา ที่ตกของฤษี อิสิ แปลวา ฤษี ปตนะ
แปลวา เปนที่ตก ทานเลาวา ฤษีมีฤทธิ์ เดินทางไปไหนก็เหาะ ผูคน
พากันเห็นวาฤษีเหาะมาจากไหนๆ ก็มาตกกันที่นี่หมด ก็เลยเรียกที่
นี่วา ที่ฤษีตก หรือ อิสิปตนะ ทําไมฤษีจึงมาตกที่นี่ ความจริงไมใช
ทานตกหรอก แตทานมาเหาะลง คือท่ีนี่เปนที่ชุมนุมของฤษี ฤษีพา
กันมาประชุมในท่ีนี้ เพราะฉะนั้นทานมาจากไหนๆ ก็มาเหาะลงที่นี่ 
มาประชุมกันที่นี่ ที่นี่ก็เปนแหลงของฤษีเลยทีเดียว ฤษีพากันมา
ประชุม ณ ที่นี้ คนธรรมดาก็เห็นวาเปนที่ฤษีมาตกลง

อน่ึง ฤษีนั้นตามปกติจะอยูกันในปาหิมพานต ฤษีเหลานั้น
จะมาในถิ่นผูคนหรือมนุษยทั่วไปเปนครั้งคราว เมื่อจะมาก็เหาะมา 
เมื่อจะกลับไปก็เหาะไป ทีนี้ เมื่อจะเหาะมา ก็มาลงที่ปาแหงนี้ เมื่อ
จะกลับไป ก็มาเหาะขึ้นจากที่ปานี้ หรือจะแปลวาชุมทางพระฤษีก็
ได

คําวา ปตนะ หรือ ตก บางทีแปลวาที่ประชุมก็ได อยางคํา
วา สันนิบาต ในคําวา สันนิบาตชาติ สันนิบาตอะไรตางๆ ก็แปลวา
ที่ประชุม สันนิบาตนั้นความจริงก็มาจากคําวา ตกพรอม นิปาต
แปลวา ตกลง สํ รวมกันหรือพรอมกัน คือรวมกัน มาประชุมกันนั้น
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เอง เพราะฉะนั้น ปา อิสิปตน ก็แปลวา ที่ชุมนุมของฤษีก็ได ที่ที่ฤษี
มาเหาะลงก็ได

มฤคทายวัน หรือมิคทายวัน แปลวา ปาเปนที่พระราชทาน
อภัยแกเนื้อ เนื้อในที่นี้ไมไดแปลวาเนื้อสัตวที่เรากิน เนื้อเปนสัตว
ชนดิหนึง่ หมายความวา กวางเนือ้ คอื สตัวจาํพวกกวางอะไรพวกนี้

แปลรวมกันวา เปนสถานที่พระราชทานอภัยแกเนื้อ และ
เปนที่ประชุมของฤษีดวย

เปนที่พระราชทานอภัยแกเนื้อ หมายความวา พวกกวาง
เนื้อมาอยูในบริเวณนี้จะไมถูกทําอันตราย ไมถูกฆา จึงมีความ
หมายเปนสถานที่ที่มีความรมเย็น มีความสงบ เพราะวาทั้งใน
ความหมายวาชุมทางพระฤษี ฤษีเปนนักบวช เปนผูบําเพ็ญพรต
ภาวนาถือศีล ก็เปนที่รมเย็น มีเมตตา มีกรุณา ดังนั้น บรรยากาศ
ของสถานที่ก็ตองมีความรื่นรมย

อันนี้ก็ไปสัมพันธกับช่ือปจจุบันที่เรียกวา ‘สารนาถ’ สาร
นาถนั้นทานบอกวามาจากคําวา สารังคนาถ สารังคะ แปลวา เนื้อ
เหมือนกัน คือกวางเนื้อน่ีแหละ เปนอีกศัพทหนึ่ง นาถ ก็แปลวา ที่
พึ่ง ที่พึ่งของเนื้อ ถาแปลอยางงายๆ ก็หมายความวา สถานที่นี้เปน
ที่พึ่งของเนื้อ กวางเนื้อมาอยูที่นี่ไมมีอันตราย แตวายังมีเร่ืองเบื้อง
หลังมามากกวานั้นอีก

เรื่องนี้มาในชาดก การพระราชทานอภัยแกเนื้อเปนเรื่อง
ของพระเจาแผนดิน ก็มีเรื่องเลามาในชาดก (ชาดกที่ ๑๒ เรื่อง 
นิโครธมิคชาดก) ถึงเหตุที่ทําใหพระเจาแผนดินพระราชทานอภัย
แกเนื้อ
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กลาวไปถึงความหลังเมื่อพระพุทธเจายังเปนพระโพธิสัตว
อุบัติเปนเนื้อหัวหนาฝูง สมัยนั้นพระเจาแผนดินเมืองพาราณสี
เสวยเนื้อเปนประจํา โดยพอครัวจะตองนําเนื้อในปาบริเวณนี้ไปฆา
ปรุงอาหารถวายทุกวัน พวกเนื้อเลยมาตกลงกันวา ในเมื่อทางวัง
จะตองนําเนื้อไปฆาถวายพระราชาทุกวันแลวจะทําอยางไรดี ก็เลย
มาตกลงจัดลําดับกันเหมือนคลายๆ เปนเวร แตเวรน้ีไมมีการหมุน
กลับใหตองมาทําเวรใหม คือตายแลวก็ผานไปเลย ก็จัดลําดับกัน
เรียงรอไปเรื่อยๆ ถึงวาระของเนื้อตัวไหน ก็เปนอันวาไปสูเขียง แลว
ก็ตายไป ตัวอื่นก็เขาลําดับตอไป

วันหนึ่งมาถึงวาระของแมเนื้อมีครรภใกลจะคลอด พระ
โพธิสัตวทราบเรื่อง มีความสงสารแมเนื้อน้ีมาก ก็สละชีวิตของตน
ขอเขาลําดับแทน เมื่อพระโพธิสัตวเขาสูลําดับท่ีเขาจะตองเอาไป
ฆา ดวยความเสียสละนี้ เรื่องก็ไปถึงพระเจาแผนดิน พระเจาแผน
ดินไดทรงทราบ ทําใหพญาเนื้อไดเขาเฝา และไดแสดงธรรมแก
พระเจาแผนดิน พระเจาแผนดินเห็นความเสียสละของพญาเนื้อ 
แลวก็ไดฟงธรรมะคําสอนของพระโพธิสัตวดวย ก็ทําใหพระองค
เกิดความกรุณาขึ้นมา แทนที่จะฆาเนื้อ ก็เกิดความสังเวชพระทัย
เกิดความกรุณามาก

ในที่สุดก็เลยพระราชทานอภัยแกเนื้อท้ังหมด เปนเหตุให
บริเวณนี้เปนที่อาศัยของเนื้อโดยไมถูกเบียดเบียน โดยพระ
โพธิสัตวเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหฝูงเนื้อไดรับการอภัยโทษ มีความ
ปลอดภัย จึงเรียกกันวา มิคทายวัน แปลวา ที่พระราชทานอภัยแก
เนื้อ นี้ก็เปนเรื่องราวหนึ่งที่มาในพระพุทธศาสนา ชาดกที่เลาเรื่อง
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แสดงใหเห็นคุณธรรม ความเสียสละ ความดีงามตางๆ ที่เรียกวา
บารมี ที่พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญมา เรื่องราวในพระพุทธศาสนา
จะแสดงถึงการบําเพ็ญคุณธรรมอยางนี้เสมอ

อาตมภาพหวนกลับไปนึกถึงเมื่อวานนี้ ที่ไดฟงนิทานทาง
ฝายฮินดูที่พระครูทวีทานเลาใหคณะเดินทางฟงในรถ ก็มีขอสังเกต
อยางหนึ่ง โยมจะเห็นวา นิทานทางฝายฮินดูนั้น เต็มไปดวยเรื่อง
ของกิเลส เรื่องของความโกรธ ความโลภ ความหลง ความหึงหวง
ริษยาเบียดเบียนกัน อะไรตางๆ มากมาย สวนเรื่องราวทางพระ
พุทธศาสนาจะแสดงถึงการบําเพ็ญคุณธรรมความเสียสละ การให
อภัยแกกันและกัน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผอะไร
ตางๆ มากมาย ซึ่งแสดงถึงคติความคิดที่ตางกันออกไป

นอกจากเรื่องของกิเลสแลว ก็ไปสัมพันธกับเรื่องฤทธิ์ เรื่อง
ปาฏิหาริย ในทางนิทานของฮินดูจะเห็นวา เทพเจาตางๆ นั้นมีฤทธิ์
มากมาย แตฤทธิ์นั้นจะเห็นวาเอามาใชสนองกิเลส คือฤทธิ์ที่แสดง
เพือ่สนองความโลภบาง จะเอาโนนเอานี ่ เอาใหไดมาดวยกาํลงัฤทธิ์
หรือวาโกรธคนนั้นคนนี้ก็ใชฤทธิ์ไปทําลายเขา เขนฆาเบียดเบียน
เขา เชน พระอิศวรหมกมุนในกามคุณจนมุสาวาทหลอกลวงพระ
ฤษีบาง ฤษีโกรธ สาปพระอิศวรบาง พระอิศวรหึงหวงพระอุมาจน
ฆาลูกตัวเองบาง สารพัดลวนแตเร่ืองโลภ โกรธ หลงทั้งสิ้น

ในทางพระพุทธศาสนานั้นตรงขาม จะไมคอยพูดถึงเรื่อง
ฤทธิ์เลย เพราะเอาธรรมะนี่เองมาเปนฤทธิ์ เอากําลังคุณธรรมที่เรา
ไดบําเพ็ญเปนตัวฤทธิ์ ถาหากจะมีฤทธิ์เขามา ก็ประกอบกับคุณ
ธรรม แตเห็นวาใชนอย เพราะวาธรรมะเปนฤทธิ์ในตัวเอง เรียกวา 
ธรรมฤทธิ์
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แมในหลักการของพระพุทธศาสนาทั่วไป ก็ไมสรรเสริญ
เร่ืองฤทธิ์ ฤทธิ์จะตองเขามาเปนเครื่องประกอบคําสอนที่มีเหตุมี
ผลดีงาม หรือการบําเพ็ญคุณธรรม เพราะฤทธิ์นั้นมักจะเปนเรื่อง
ของการใชอํานาจ และอํานาจนั้นก็มักจะเกี่ยวของกับกิเลส ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง โดยเฉพาะโลภะ โทสะ แสดงมาก

ในคติพุทธศาสนา ไมคอยเกี่ยวของกับเรื่องฤทธิ์ ไม
สนับสนุนการใชฤทธิ์ ชอบใหยอมกันดวยเหตุผล ดวยคุณธรรม
ความดี นอกจากวาพระพุทธเจาจะตองไปปราบคนมีฤทธิ์ จะ
ปราบคนมัวเมาในฤทธิ์มาก พระองคจึงจะเอาฤทธิ์ไปปราบ อยาง
พวกอุรุเวลกัสสปะชฎิล ตอนนั้นเชื่อในฤทธิ์ของเทพเจา ฤทธิ์ของ
พญานาคอะไรตางๆ พระพุทธเจาจึงตองปราบดวยฤทธิ์เสียกอน 
ใหพวกที่เชื่อในฤทธิ์ยอมรับแลว พระองคก็ไมติดอยูในฤทธิ์นั้น ไม
ถือวาเรื่องฤทธิ์สําคัญ พอเขายอมแลว พระองคก็จะแสดงธรรมตอ
ไป คือเลยจากเรื่องฤทธิ์ไปอีกทีหนึ่ง นี่เปนขอท่ีควรพิจารณาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา

อาตมภาพพูดถึงเรื่องนี้ขึ้นมา ก็อยากจะใหเปนคติวา เรื่อง
ของฤทธิ์เปนเรื่องที่ตองระวัง เพราะวามันเอนเอียงไปสูการสนอง
กิเลส ความโลภ ความโกรธไดงาย ทีนี้ ในอินเดียจะผิดหรือจะถูก
อยางไรก็แลวแต แตเรามามองใหไดประโยชนจากสิ่งที่ไดพบเห็น 
เทาที่ไดสังเกตปจจุบัน และดูประวัติที่เปนมาในอดีต เห็นวาชอบ
เพลิดเพลินมัวเมาดวยเรื่องเหลานี้ตลอดมา

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงคุณธรรม และความมีเหตุ
มีผล แมแตธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจาก็ทรงแสดงแต
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เร่ืองเหตุเร่ืองผล เร่ืองการที่จะเขาถึงสัจธรรมดับทุกขแกปญหา
ดวยความรูความเขาใจ ดวยการบําเพ็ญคุณธรรม การแกปญหา
ดวยปญญา ไมใชเอาเรื่องฤทธิ์เรื่องปาฏิหาริยมาใช ซึ่งมันตางกับ
คติความเชื่อของคนในสมัยนั้นหรือนักบวชสมัยนั้น ที่เชื่อในเรื่อง
ฤทธิ์เรื่องปาฏิหาริยอะไรตางๆ ที่จะใหมันเกิดขึ้นไดผลดวยอํานาจ
ความศักดิ์สิทธิ์ แตพระพุทธเจาเอาเหตุเอาผลเขามาแทน

นอกจากนี้ คนในสมัยนั้น เมื่อมีเรื่องเกี่ยวกับฤทธิ์ ก็นับถือ
โยงไปถึงพวกเทพเจาตางๆ พากันยกยองสรรเสริญบรรดาเทพเจา
ทั้งหลายที่วามีฤทธิ์มีอํานาจมากสูงสง คอยหวังพึ่งใหเทพเจาเหลา
นั้นดลบันดาล

แตพระพุทธเจาทรงดึงความสนใจลงมาสูเรื่องของมนุษย 
อริยสัจเปนเรื่องของมนุษย มนุษยเราสามารถแกไขปญหา แกไข
ความทุกขดวยสติปญญาของเรา ไมตองไปรอเทพเจาบันดาล ไม
ตองไปรอพระศิวะ พระอิศวร พระพรหม พระนารายณนิรมิตใหเรา 
ไมตองรอไปบูชายัญวิงวอนใหพระองคบันดาลให มนุษยเราแกได 
นี่มันเปลี่ยนจากความเชื่อถือของคนในสมัยนั้น

สมัยนั้นคนอยูในอิทธิพลของศาสนาพราหมณ เชื่อพระเวท 
เชื่อพระพรหม เชื่อการบูชายัญ เปนความเชื่อท่ีสําคัญเหนียวแนน
มาก พระเจาแผนดินจะแสวงหาอํานาจอะไร ก็ตองบูชายัญ ชาว
บานก็บูชายัญเล็กๆ ลงมาตามลําดับ เซนสรวงกันไปตางๆ พระ
พุทธเจาตรัสบอกวา คนเรานี่แหละใชสติปญญาบําเพ็ญคุณธรรม
แกปญหาได นี่คือเปนไปตามหลักอริยสัจ เปนการเปลี่ยนพลิกมา
หมด ดึงจากเทพเจามาสูมนุษย
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แลวมนุษยนี่ ถาบําเพ็ญคุณธรรมประพฤติดี ฝกฝนอบรม
ตนแลว พัฒนาตนเอง ก็จะเปนผูประเสริฐจนกระทั่งเราถือวา
มนุษยที่ฝกตนดีแลว พระพุทธเจาเปนตัวอยางของผูฝกตนแลว 
เปนผูประเสริฐสุด แมแตเทพเทวาพระพรหมก็ตองบูชา

แทนที่มนุษยจะตองไปมัวบูชาพระพรหม ตอนนี้เทวดา
พระพรหมตองมาบูชาพระพุทธเจาซึ่งเปนมนุษย นี่มันพลิกกลับ
หมด ทําไมฟาดินจะไมสั่นสะเทือน เพราะความเชื่อของคนในสมัย
นั้นมันถูกปฏิวัติไปหมดเลย ดวยพระธรรมเทศนานี้

ถาเรารูภูมิหลัง เราจะเห็นความอัศจรรย คนตองโจษจันกัน
ไป แมแตเทพเจาก็ตองหวั่นไหวหมด พระพรหมก็ตองหวั่นไหว ถูก
หั่นบัลลังกเลย ถูกทําลายที่นั่งแลว สะเทือนสะทานสั่นคลอนหมด
เลย เคยยิ่งใหญอยางไร ก็ถูกลดลงมาหมด มนุษยแกปญหาตัวเอง
ได แตตองใชสติปญญา

ทีนี้ เรามาพิจารณาเรื่องราวความแตกตางระหวางพุทธ
ศาสนากับศาสนาฮินดู ในเมื่อคนอินเดียไมมั่นอยูในคุณธรรม ไม
เชื่อการบําเพ็ญคุณธรรมของมนุษย ไมเชื่อในความมีเหตุมีผลสติ
ปญญามนุษย มุงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เชื่อในเทพเจาการดล
บันดาลตางๆ และคอยรอหวังพึ่งออนวอนใหเทพเจาดลบันดาลให 
อาตมภาพก็เชื่อวาอินเดียก็ไมเหมาะกับพุทธธรรม และไมสามารถ
รองรับพุทธศาสนาไวได

เดี๋ยวนี้เราก็เห็นไดวา หลังจากพระพุทธศาสนาไดสิ้นไป
จากอินเดียแลว ความเชื่อเรื่องศักดิ์สิทธิ์เทพเจา การดลบันดาล ยิ่ง
หนักขึ้นทุกที นี่ก็เปนสภาพของอินเดียที่เปนอยูในปจจุบัน ซึ่งไกล
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ออกไปจากแนวทางพุทธศาสนา และทําใหเขาเปนอยางที่โยมได
เห็นมาดวยกันตลอดทาง เขาเชื่ออะไรอยางไร และเขาเปนอยางไร
ก็ใหพิจารณาดู อันน้ีพูดขึ้นมาเพื่อใหเกิดความไมประมาทดวย

เราอยาประมาทวาอินเดียรองรับพุทธศาสนาไมได แลว
ไทยเรารองรับได ไทยเราก็ไมแนนอนวาจะรองรับไดตลอดไป ถา
หากวาไมสามารถยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาไวได เรายังหัน
ไปหวังความสําเร็จจากฤทธิ์ จากปาฏิหาริย ความเชื่อการดล
บันดาลอยู ปลอยใหโลภะ โทสะ แสดงฤทธิ์อํานาจ ไมชาพุทธ
ศาสนาก็อาจคอยๆ เสื่อมสูญไปจากจิตใจ เมืองไทยก็จะไม
สามารถรองรับพระพุทธศาสนาไวไดเหมือนกัน

นี้ก็เปนคติอยางหนึ่งที่อาจจะไดจากเรื่องนี้ดวย นอกจาก
ความเจริญศรัทธา ความมีจิตใจเบิกบานผองใสแลว ก็ไดความเขา
ใจเหตุเขาใจผล หลักการคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย

อาตมภาพก็ขออนุโมทนาโยมที่ไดมาในสถานที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนานี้ อยางนอยเราก็ไดมีความสงบทางดานกาย 
บรรยากาศก็สงบแลว จิตใจของเราก็พลอยมีความผองใส มีความ
สดชื่นเบิกบานเปนกุศลอยางมาก นับเปนผลในทางจิตตภาวนา 
อีกทั้งก็ไดเจริญปญญาภาวนา ดวยการสดับคําสอนและคํา
อธิบายธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ก็ขอใหกุศลที่เกิดจากการนี้ จงเปนเครื่องเอื้ออํานวยผลให
โยมทุกทานเจริญในธรรมะคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจายิ่งๆ 
ขึ้นไป และจงประสบจตุรพิธพร บรรลุความสําเร็จในสิ่งที่มุงหวัง
โดยชอบ ประกอบดวยธรรม ทุกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ



๔
กุสินารา ที่ปรินิพพาน

เจริญพร อาตมภาพจะขอโอกาสกลาวธรรมกถาสั้นๆ ใน
ระยะเวลาสําคัญที่เราไดเดินทางมาถึง และไดนมัสการสังเวชนีย
สถานลําดับสุดทายในบรรดาสังเวชนียสถาน ๔ แหง

เราเดินทางมาถึงที่นี่จะค่ํามืดแลว เวลาก็จํากัด และโยมก็
อาจจะออนเพลียรางกาย เนื่องจากไดตรากตรําในการเดินทาง 
ควรแกการพักผอน จึงจะกลาวธรรมกถาเปนแงคิดแตเพียงสั้นๆ

ถาพิจารณาดูถึงสังเวชนียสถานที่คณะไดเดินทางมาแลว
ซึ่งมีทั้งหมด ๓ แหง นับเฉพาะที่มีในรายการก็ครบถวน ณ แหงนี้ 
ขอใหสังเกตวา ที่เราเดินทางมานั้น เปนไปตามลําดับกาลในพุทธ
ประวัติ คือ เริ่มดวยสถานที่ตรัสรูที่พุทธคยา จากนั้นก็เดินทางตอ
มายังสถานที่ทรงแสดงปฐมเทศนา ‘ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร’ ซึ่ง
ปจจุบันเราเรียกกันวา สารนาถ หรือในพระบาลีเรียก ปาอิสิปตน
มิคทายวัน แลวบัดนี้ก็มาถึงสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน เปน
บรรจบครบสังเวชนียสถาน ๔ แหง หรือ ๓ แหงในรายการที่คณะ
ไดเดินทางมา

สถานที่ดับขันธปรินิพพานนี้ เปนที่ระลึกถึงการดําเนินพระ
พทุธกจิของพระพทุธเจามาถงึวาระสดุทาย เปนการสิน้สดุพระชนม-
ชีพของพระองค เหตุการณที่เกี่ยวกับการปรินิพพานนั้นมีกลาวไว
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อยางคอนขางพิสดารในพระสูตรๆ หนึ่ง ที่เรียกวา มหาปรินิพพาน
สตูร หรอืแปลวาพระสตูรวาดวยการเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน หรอืการ
ปรินิพพานอันยิ่งใหญ ซึ่งหมายถึงการปรินิพพานของพระพุทธเจา

เหตุการณโดยสรุปเริ่มมาตั้งแตพระพุทธเจาจําพรรษาที่
เมืองเวสาลี  หลังจากออกพรรษาแลว พระองคไดเสด็จพุทธดําเนิน
มาตามลําดับ  มีเหตุการณเกี่ยวกับการที่ไดทรงปลงพระชนมายุ
สังขาร คือ ประกาศความตกลงพระทัยที่จะปรินิพพานที่ปาวาล-
เจดียในวันเพ็ญเดือน ๓ ซึ่งก็ไปประจวบกับวันที่เราเรียกวา 
มาฆบูชา ดวย คือตรงกับวันที่ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในตอน
ตนพุทธกาล แตตอนนี้เปนปลายพุทธกาล กอนปรินิพพาน ๓ 
เดือน จากนั้นก็เสด็จมาโดยลําดับจนกระทั่งถึงที่นี่ แลวไดเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานภายใตรมไมสาละ หรือในเมืองไทยเรามักจะแปล
กันวา ไมรังคูที่ สาลวโนทยาน ก็คือสวนปาไมสาละซึ่งเปนพระราช
อุทยานของกษัตริยแควนมัลละ เปนอันวา สถานที่นี้เปนสวนหนึ่ง
อยูในดินแดนของอาณาจกัรของกษตัรยิมลัละ

พระพทุธองคไดเสดจ็ดบัขันธปรนิพิพานในวนัเพญ็เดอืน ๖ 
หรือวันวสิาขปรุณม ี ซึง่เราจดัเขาเปนเหตุการณหนึ่งในบรรดาเหตุ
การณสําคัญ ๓ อยางในวันที่เรียกวา วิสาขบูชา นี้เปนการกลาว
โดยสรุป

มีเรื่องราวที่ควรจะยกมาเนนเปนพิเศษ ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
พระคุณของพระพุทธเจาดานพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ มี
เหตุการณหลายตอนในระยะสุดทายเมื่อจวนเจียนจะปรินิพพาน 
กลาวเฉพาะวันปรินิพพาน ก็มีเหตุการณหลายอยางที่แสดงใหเห็น
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ถึงพระทัยของพระพุทธเจาซึ่งประกอบดวยความกรุณาอันยิ่งใหญ
ตอสรรพสัตวทั้งหลาย มุงแตจะบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่นโดยไม
คํานึงถึงความเหน็ดเหนื่อยยากลําบากของพระองคเอง เชนวา

เมื่อเสด็จมาถึงถิ่นของนายจุนทะ นายจุนทกัมมารบุตรก็ได
นิมนตพระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆที่ตามเสด็จใหไปฉัน
ภัตตาหารที่บานของเขา เขาไดถวายอาหารที่เรียกวา  สูกรมัทวะ 
ซึ่งแปลกันวา เนื้อสุกรออนบาง ปราชญบางพวกแปลวา เปนเห็ด
ชนิดหนึ่งมีพิษบาง

พระพุทธเจาทรงทราบวาอาหารนั้นยอยยาก จะเปนโทษ
แกรางกาย แตพระองคทรงทราบวาพระองคกจ็ะปรนิพิพานอยูแลว
นายจุนทะก็มีความปรารถนาดี พระองคมีพระประสงคจะฉลอง
ศรัทธานายจุนทะ และอีกประการหนึ่งอาหารนั้น ถาพระองคไมฉัน 
พระสงฆองคอื่นก็จะตองฉัน แลวจะไดรับความลําบากเดือดรอน 
เพื่อตัดปญหา พระองคจึงตรัสบอกใหนําสูกรมัทวะมาถวายเฉพาะ
พระองค สวนพระองคอื่นไมตองฉัน พระองคฉันแทนหมด สําหรับ
องคอื่นก็ใหถวายอาหารอื่นไป พระองคไดฉันสูกรมัทวะนั้นเสร็จ
แลว ที่เหลือก็ใหฝงดินเสีย และดวยสูกรมัทวะนี้ก็เปนเหตุใหพระ
องคซึ่งประชวรอยูแลว ประชวรหนักยิ่งขึ้น

ในวันนั้น ไดมีการประชวรอยางรุนแรงจวนจะปรินิพพาน
หลายหนกอนที่จะเดินทางมาถึงสาลวโนทยาน แตพระองคก็มี
ขันติธรรม ใชกําลังสติสมาธิระงับทุกขเวทนาไว ทําใหโรคภัยไขเจ็บ
ระงับไปชั่วคราว เสด็จพระดําเนินตอไป และในระหวางที่เสด็จ
พุทธดําเนินมาน้ัน ก็ยังทรงหวงถึงนายจุนทะ เกรงวานายจุนทะจะ
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เกิดความเดือดรอนใจวาอาหารของเขาเปนเหตุใหพระพุทธเจา
ปรินิพพาน แลวเขาจะไมสบายใจเปนอยางยิ่ง พระองคจึงตรัสสั่ง
พระอานนทซึ่งติดตามเฝาพยาบาลพระองคอยู ใหละพระองคไว
กลับไปปลอบใจนายจุนทะวา อาหารที่เขาถวายแกพระพุทธเจา
นั้นเปนอาหารครั้งสําคัญใน ๒ วาระที่มีผลอานิสงสยิ่งใหญที่สุด 
โอกาสครั้งสําคัญนั้นก็คือโอกาสที่จะตรัสรูครั้งหนึ่ง และโอกาสที่
จะเสด็จดับขันธปรินิพพานครั้งหนึ่ง

อาหารที่ถวายเมื่อตอนจะตรัสรู ก็คือ อาหารที่นางสุชาดา
ถวาย และที่จะปรินิพพานก็คืออาหารที่นายจุนทะถวายนี่เอง ถือ
วาเปนเหตุการณครั้งสําคัญ เพราะถามองในแงประวัติศาสตรพุทธ
ศาสนา ก็ถือวาเปนเหตุการณที่ปรากฏในประวัติการณของพระ
พุทธศาสนา ซึ่งทุกคนในหมูชาวพุทธจะตองจดจํา

พระองคไดตรัสสั่งใหปลอบใจนายจุนทะใหเขาเห็นวาเปน
การถวายอาหารครั้งสําคัญในพุทธประวัติ ใหเขามีจิตยินดีปลาบ
ปลื้มใจ และพระอานนทก็ไดปฏิบัติตามพระพุทธบัญชา เรื่องนี้ก็
แสดงถึงพระมหากรุณาธิคุณเปนอยางมาก  ที่ทรงคํานึงถึง
ประโยชนของผูอื่นมากกวาหวงพระองคเอง

หลังจากนั้นก็เสด็จพุทธดําเนินตอมาจนกระทั่งถึงปาไม
สาละ ทั้งๆ มีทุกขเวทนาอยางนั้นแลว ไดประทับบรรทมที่เรียกวา 
อนุฏฐานไสยา แปลวาการนอนที่จะไมลุกขึ้นอีก คือการนอนครั้ง
สุดทายในชีวิต เมื่อเสด็จบรรทมแลว พระองคก็ยังตรัสแสดงธรรม
แกพระสงฆตอไปเรื่อยๆ
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ตอนนั้นก็มีความในพุทธประวัติเลาถึงปริพาชกคนหนึ่ง ชื่อ
นายสุภัททะ ไดขาววาพระพุทธเจาจะปรินิพพาน และตัวเองก็มี
ปญหาขอสงสัยอยากจะถาม เกรงวาจะไมมีโอกาสถามตอไปอีก 
จึงเขามาจะขอถามปญหากับพระพุทธเจา

ขณะนัน้พระสงฆกาํลงัแวดลอมพระพทุธองคอยู โดยเฉพาะ
พระอานนทก็ตองเปนผูจัดเรื่องวาใครควรจะเขาเฝาไดหรือไมได 
หรือควรจะทําอะไรในเวลานั้นๆ เมื่อนายสุภัททะเขามาขอทูลถาม
ปญหา พระอานนทก็เกรงวาจะเปนการทําใหพระพุทธเจาลําบาก
พระวรกายซึ่งทรงประชวรหนักอยูแลว จึงหามไมใหเขาเฝา เขาก็
ขอรองวาเขามีโอกาสครั้งสุดทายนี้เทานั้น ปญหาที่จะถามก็เปน
ปญหาสําคัญในชีวิตของเขา จึงขอโอกาส พูดกันไปพูดกันมาเลย 
กลายเปนทํานองถกเถียง ก็ขอรองคะยั้นคะยอกันอยูที่ตรงน้ันเอง 
จนเสียงนั้นเขาไปถึงพระพุทธเจา

ทรงทราบความ ก็ตรัสอนุญาตใหสุภัททปริพาชกเขาไปทูล
ถามปญหา บอกพระอานนทใหปลอยเขาเขามา นี่ก็แสดงวาพระ
องคไมไดทรงหวงใยพระวรกายของพระองคเอง ทรงคํานึงถึงแต
ประโยชนที่จะไดกับผูอื่น สุภัททะก็ไดมีโอกาสเขาไปทูลถามปญหา
กับพระพุทธเจา แลวพระพุทธเจาก็ทรงตอบอธิบายชี้แจงใหสุภัทท
ปริพาชกสิ้นความสงสัย

ปรากฏวาสุภัททปริพาชกนี้ก็ไดเขาถึงธรรมะ แลวก็ไดขอ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา เปนพระสาวกที่ทันเห็นพระพุทธเจา
เปนองคสุดทาย เรียกวาเปน ‘ปจฉิมสักขิสาวก’ และเปนพระ
อรหันตดวย ก็จํากันมาวา ‘สุภัททะเปนปจฉิมสักขิสาวก’ พระ
สาวกทันเห็นพระพุทธเจาองคสุดทาย นี่ก็ดวยพระมหากรุณาธิคุณ
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ตอจากนั้น พระพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญพุทธกิจแกพระสงฆ
ตอไปอีก ไดตรัสแสดงธรรมะตางๆ ตอนทายไดตรัสถามวา ในพระ
สงฆที่มาชุมนุมอยู ณ สถานที่ปรินิพพาน องคไหนมีขอสงสัยอะไร
บาง แมแตเล็กนอยก็ขอใหถาม เพราะยังมีโอกาสในตอนสุดทาย ก็
ปรากฏวาในพระสงฆเหลานั้นไมมีผูใดมีขอสงสัย เพราะวาเปน
พระอริยบุคคลทั้งสิ้น

ในที่สุด เมื่อไมมีพระสงฆองคใดถามปญหา พระพุทธเจาก็
ไดตรัสปจฉิมวาจา หรือพระวาจาครั้งสุดทายของพระพุทธเจา 
อยางที่เราจํากันแมนวา

“วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ”
แปลวา “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา 

เธอทั้งหลายจงยังประโยชนตน และประโยชนผูอื่นใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาท”

แตกอนหนาที่จะตรัสปจฉิมวาจานี้ ก็มีพุทธพจนที่สําคัญ
ดวย จะเรียกวาเปนการสั่งเสียก็ได คือพระองคทรงคํานึงถึงวา เมื่อ
พระองคดับขันธปรินิพพานไปแลว พระสาวกทั้งหลายโดยเฉพาะผู
ที่เปนปุถุชน ก็อาจจะนึกวาบัดนี้พระบรมศาสดาสิ้นไปแลว ใครจะ
เปนผูนําตอไป พระองคจึงตรัสใหหลักไว เพื่อใหสาวกทั้งหลายมี
เครื่องยึดเหนี่ยว มีแนวทางที่ใหเกิดความมั่นใจ ไมเกิดความลังเล
สงสัยโดยตรัสวา

“มมจฺจเยน…” ในเวลาที่เราลวงลับไปแลว ธรรมและวินัย
ใดที่เราไดแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น
แลจะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย
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หมายความวา พระองคไมไดทรงตั้งบุคคลผูใดผูหนึ่งให
เปนศาสดาแทนพระองค แตใหถือวาพระธรรมวินัยนั้นแหละ หรือ
หลักธรรมที่พระองคไดแสดงไว วินัยท่ีพระองคไดบัญญัติไวนั่น
แหละ เปนศาสดาแทนพระองค ในพระพุทธศาสนาก็ถือหลักนี้สืบ
ตอกันมา

สวนพุทธปจฉิมวาจานั้น ก็เปนคําเตือนสําคัญที่เราจะตอง
ใชเปนเครื่องเรงเราในการบําเพ็ญขอปฏิบัติตามคําสอนของพระ
พุทธเจา คือหลักความไมประมาท หรือ อัปปมาทธรรม นั่นเอง

อัปปมาทธรรม นั้น  พระพุทธเจาตรัสไวบอยๆ วาเปนธรรม
ที่มีความสําคัญมาก พระองคเปรียบความไมประมาทเหมือนกับ
รอยเทาชางที่วา รอยเทาทั้งหลายทั้งปวงบรรดามีของสัตวบก ก็
ยอมประชุมลงไดไมใหญเกินกวารอยเทาชาง ฉันใด ธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวงก็เชนเดียวกัน ยอมประชุมลงในความไมประมาท เพราะ
เมื่อมีความไมประมาทแลว ก็จึงมีการบําเพ็ญธรรมทั้งหลายได 
ธรรมทั้งหลายขออื่นๆ นั้น ถาหากวาเรามีความประมาท คือ เราละ
เลยไมปฏิบัติเสียอยางเดียว มันก็ไมเกิดผล ไมมีประโยชน มีแตชื่อ 
มีก็เหมือนไมมี

ความประมาทนั้น ก็คือ ความละเลยไมใสใจ ทอดทิ้ง ถา
ประมาทเสียแลว ธรรมทั้งหลายแมจะมีคุณคา มีประโยชนอยางไร 
เราจะรูจะเขาใจมัน ก็ไมเกิดผลอะไรขึ้นมา แตถามีความไม
ประมาทแลว เราก็ไมละเลย ไมทอดทิ้ง เอาใจใส เพียรพยายาม
ปฏิบัติ สิ่งใดที่ควรเวนก็ตองพยายามตั้งใจงดเวน สิ่งใดที่ควรจะทํา
ควรจะประพฤติ เราก็พยายามตั้งใจเรงประพฤติปฏิบัติ โดยมีสติ
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ระมัดระวังกระตุนเตือนตนอยูตลอดเวลา เพราะฉะนั้น พระพุทธ
พจนครั้งสุดทายนี้ ก็เปนการย้ําเรื่อง อัปปมาทธรรม นี้อีกครั้งหนึ่ง

เราหวนมาพิจารณาถึงวา สังเวชนียสถานนั้น ก็เปนสถาน
ที่ๆ มีความหมายดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา เปนที่ตั้งแหงความ
สังเวช ความสังเวช นั้นก็คือ ทําใหเกิดความสลดใจไดคิด ไดคิด
อยางไร เชน พิจารณาถึงการปรินิพพานของพระพุทธเจาใหเห็นใน
แงหนึ่งวา

พระพุทธเจา ทั้งที่ทรงเปนพระบรมศาสดา เปนศาสดาเอก
ของโลก เปนศาสดาทั้งของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย แตพระองค
ก็ทรงมีพระวรกายที่ประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งเปนสังขาร และสังขาร
ทั้งหลายนั้นก็ยอมเปนไปตามหลักไตรลักษณ คือเปนของไมเที่ยง 
คงทนอยูไมได และมิใชตัวตน สังขารนั้นก็มีความเสื่อมสิ้นไปเปน
ธรรมดา แมพระองคจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระวรกายของ
พระองคก็เปนไปตามหลักธรรมดาหรือกฎเกณฑแหงธรรมชาติอัน
นี้ จึงไดเสื่อมสิ้นไป

เราทั้งหลายที่ดําเนินชีวิตกันอยูนี้ เมื่อจะดําเนินตามคํา
สอนของพระองค ก็ควรเขาใจถึงหลักการที่วานี้ และเมื่อเขาใจแลว 
ก็จะไดมีความไมประมาทนั่นเอง หมายความวา เมื่อไดพิจารณา
ถึงความเปนไปของสิ่งทั้งหลายที่มีความเปลี่ยนแปลง มีความเกิด
ขึ้น ตั้งอยู เสื่อมไป สลายไปอยางนี้แลว ตราบใดที่ชีวิตยังดํารงอยู 
ก็จะไดเรงรีบทําสิ่งที่ดีงาม ทํากิจท่ีควรทํา เมื่อคํานึงถึงธรรมคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็จะไดตั้งใจรีบขวนขวายปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดความเจริญกาวหนาในธรรมนั้นยิ่งๆ ขึ้นไป
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นี้เปนโอกาสอันสําคัญที่เราทั้งหลายไดมานั่งอยู ณ สถาน
ที่เสด็จดับขันธปรินิพพานอันเปนจุดสุดทาย เปนที่อวสานของ
พระวรกายของพระพุทธเจา เปนสถานที่สําคัญที่จะใหเกิดความ
สังเวช แลวจะไดเปนเครื่องกระตุนใหเกิดความไมประมาทในการที่
จะประพฤติปฏิบัติธรรมสืบตอไป นี่เปนแงคิดในดานหนึ่ง

อีกอยางหนึ่งก็คือ บัดนี้เราไดมาถึงสถานที่ปรินิพพาน เปน
แหงสุดทาย ในระหวางที่เดินทางมาโดยลําดับ เราไดเห็นสภาพ
แวดลอมของทองถิ่นอันเปนที่ตั้งของพุทธสังเวชนียสถาน

สภาพแวดลอมอันเปนที่ตั้งของพุทธสังเวชนียสถานนี้ ก็คือ
ดินแดนที่เรียกกันวาประเทศอินเดียในปจจุบัน โยมทุกทานก็ได
เห็นมาแลววาสภาพปจจุบันของประเทศอินเดียเปนอยางไร เทาที่
อาตมภาพไดฟงนั้น เขาใจวาหลายทานมีความรูสึกไมคอยดีนักตอ
ประเทศอินเดียในสภาพปจจุบัน

ในดานหนึ่ง คือทางเศรษฐกิจ ก็มีความรูสึกวาเปนสถานที่
มีความแรนแคนยากจน สภาพภูมิประเทศก็แหงแลง ไมอุดม
สมบูรณ ไมนาอยู ไมนาดู ประชาชนทั้งหลายก็มีหนาตาเหี่ยวแหง 
ความเปนอยู ถาจะเรียกดวยคํารุนแรงก็วาสกปรก อะไรทํานองนี้ 
ซึ่งบางทีก็ถึงกับเปนเรื่องนารังเกียจ เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจ 
หามกันไมได เพียงแตวาจะพูดออกมาหรือไม บางทานก็เกิดความ
รูสึกยอนระลึกถึงเมืองไทย ซึ่งเมื่ออยูก็มองเห็นดานโนนไมดี ดานนี้
ไมนาพอใจ แตเมือ่ไดมาสมัผสัอนิเดยีแลว ถงึกบัอทุานออกมาหลาย
ครั้งวา ไดเห็นอินเดียแลว ทําใหรักเมืองไทยขึ้นอีกเปนกอง

ถาพิจารณาในแงนี้ มาคํานึงถึงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระองคก็ไดมาอุบัติในดินแดนนี้ ในสมัยพุทธกาลอาจจะเปนไดวา
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ดินแดนทางชมพูทวีปยังมีความอุดมสมบูรณ ประชาชนอาจมี
ความเปนอยูดีกวานี้ก็ได เราก็ไมไดเห็นชัดเจน ถึงแมในปจจุบัน
เองอินเดียก็อาจมีหลายอยางที่เปนขอดี แตเอาละพูดใหตรงตาม
ความรูสึกของโยมเทาที่ไดมองเห็น เทาที่กระทบความรูสึกแตตน
มา พูดกันในแงที่วาอินเดียนี้ไมดี ไมนาร่ืนรมย เปนสถานที่มีสิ่งอัน
นารังเกียจหลายอยาง หลายทานคงไมอยากจะอยูเปนตน พิสูจน
ดวยความรูสึกเชนนี้

ถาเรานําเอาความรูสึกที่วานั้นมาพิจารณาเทียบเคียงวานี่
เปนสถานที่ที่พระพุทธเจาไดอุบัติขึ้น เรามาพิจารณาถึงการดําเนิน
พระชนมชีพของพระองค รวมท้ังพระปฏิปทา พระจริยาวัตรตางๆ 
ก็จะมีขอคิดอันหนึ่งเกิดขึ้น พระพุทธเจาเองก็ไดตรัสไววา

พระองคนั้นเหมือนกับดอกบัว ดอกบัวนั้นเกิดขึ้นในโคลน
ตม ในสิ่งสกปรก แตแลวดอกบัวนั้นก็งามบริสุทธิ์ สงกลิ่นหอมอัน
นารื่นรมยใจ ทําใหเกิดความสุขความสบายใจแกผูที่ไดพบเห็น 
และผูที่ไดดมไดสูดกลิ่นของดอกไมนั้น พระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน 
พระองคเสด็จอุบัติในทามกลางประชาชาวโลกซึ่งเปนปุถุชน 
ประกอบดวยกิเลสมีโลภะ โทสะ โมหะ แตพระองคไมติดในโลก ไม
ติดในกิเลสเหลานั้น พระองคบริสุทธิ์หมดจดผองใส เบิกบาน นํา
สันติและประโยชนสุขมาใหแกประชาชนทั่วไป

ถาเรามองดูพระชนมชีพของพระองค พระองคก็ไดดําเนิน
ปฏิปทามาเชนนั้น และพระองคก็ไดนําคนที่ยังประกอบดวยโลภะ 
โทสะ โมหะ นั้น ใหเขาใจคําสอน รูเขาใจชีวิตและโลกตามเปนจริง 
ชวยใหเขาไถถอนตนออกมาจากกิเลสเหลานั้น ทําใหเปนผูเบิก
บานผองใส มีความสุขดวย
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ทีนี้ ถามองพระพุทธศาสนาเปนสวนรวม ก็อาจจะไดแงคิด
เปนเหมือนวา พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในดินแดนที่ไมนารื่นรมย ไม
นาพึงใจ เสร็จแลวก็ไปเบิกบานในที่อื่น ทําใหเกิดความรื่นรมยใจ
แผความสุขความรื่นรมยใจน้ันใหกวางขวางออกไปในโลก  
ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งที่ไดรับเอาความสุข ความเบิกบาน 
ความรื่นรมยอันน้ีไว

ถามองในแงนี้แลว จะตองคิด ตองพิจารณาตอไปอีกวา 
ความรื่นรมยหรือความเบิกบานบันเทิงใจ ความผองใสนั้นจะเกิด
ขึ้นไดอยางไร จะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักคําสอนของพระพุทธเจา การบําเพ็ญตามพุทธจริยาวัตรของ
พระองค

เพราะฉะนั้น เราทั้งหลายจะตองเขาใจธรรมะคําสั่งสอน
ของพระองคใหชัดแจง แลวก็ศึกษาพุทธจริยา แลวบําเพ็ญใหถูก
ตองตามหลักของพระองค อันประกอบดวยพระพุทธคุณ มีพระ
ปญญาคุณ พระกรุณาคุณ อีกทั้งพระวิสุทธิคุณดวย คือพระคุณท้ัง 
๒ ที่เปนหลักไดแก พระปญญาคุณ พระกรุณาคุณ พรอมท้ังพระ
คุณอีกอยางหนึ่งที่เขามาประกอบเปน ๓ กลาวคือ พระวิสุทธิคุณ
อันเปนหลักสําหรับชาวพุทธจะประพฤติปฏิบัติตาม

ประเทศอินเดียที่หลายทานรูสึกวาไมนารื่นรมย ไมนาอยูนี้ 
มิไดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา จึงเปนไดเพียงดินแดนที่
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น เสมือนโคลนตมซึ่งเปนที่เกิดของดอกบัว

ถาหากวาเราไดบําเพ็ญตามพุทธจริยา และเขาใจคําสอน
ของพระองคใหถองแท ประพฤติปฏิบัติตามกันทั่วไปแลว ก็จะได
ผลคือความสุข ความเบิกบาน พระพุทธศาสนาก็จะไปเบิกบานอยู
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ในสถานที่เราไดอาศัย คือในประเทศไทย ประเทศไทยก็คงจะมี
ความรุงเรืองเบิกบานเชนนั้น ถาหากวาจะดํารงอยูในคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาสืบตอไป

แตถาหากวาเราไมสามารถบําเพ็ญ หรือดําเนินตามพุทธ
จริยา ไมเขาใจคําสอนของพระองค และไมประพฤติปฏิบัติตามคํา
สอนนั้น สภาพตรงขามอันไมนาพึงใจก็จะเกิดขึ้น คือเมืองไทยก็
อาจจะกลายเปนเชนเดียวกับประเทศอินเดียที่หลายทานไมชอบใจ
อยูในบัดนี้ เพราะฉะนั้น ก็เปนขอคิดที่วา พวกเราทั้งหลายจะตอง
ชวยกันศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาใหเขาใจถองแท 
แลวดําเนินตามพุทธจริยาวัตรใหถูกตองตามจริง

นี้ก็เปนขอคิดบางประการที่อาตมภาพนํามากลาวในที่นี้ 
และที่พูดถึงประเทศอินเดียในทางไมดีบางนั้น ก็มิใชจะกลาวหาวา
ประเทศอินเดียเลวทราม เปนแตเมื่อความรูสึกที่ไมดีเกิดมีขึ้นแลว 
ก็ฉวยเอามาใชใหเปนประโยชนในการเจริญธรรม แตสรุปวาจะ
ตองคํานึงถึงพุทธปจฉิมวาจาที่พระพุทธเจาไดตรัสไวเปนครั้งสุด
ทายวา ใหบําเพ็ญประโยชนตน ประโยชนทานใหถึงพรอมดวย
ความไมประมาท ก็จะมีความเจริญกาวหนางอกงามในพระธรรม
คําสอนของพระองคยิ่งๆ ขึ้นไป แลวก็จะไดประสบอานิสงสคือ 
ความสุข ความเจริญทั้งสวนตนและสวนรวมโดยทั่วกัน

ในวันนี้อาตมภาพก็เห็นวาไดกลาวธรรมกถามาพอสมควร
แกเวลา พรุงนี้เชาเรายังมีเวลาที่จะไดไปนมัสการสถานที่ในเขตนี้ 
สวนที่เรียกวา ‘มกุฏพันธนเจดีย’ ซึ่งเปนที่ถวายพระเพลิงพระพุทธ
สรีระอันอยูในที่ใกล ก็คงจะมีเวลาพูดคุยในเรื่องธรรมะกันตอไปอีก
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ขอเจริญพรโยมคณะผูเดินทางนมัสการสังเวชนียสถาน 
พุทธสังเวชนียสถานที่คณะนั่งอยูในบัดนี้ ก็เปนสถานที่สําคัญสืบ
เนื่องมาจากสถานที่ที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ซึ่ง
คณะไดไปนมัสการเมื่อเย็น และไดสวดมนตทําวัตรจนถึงตอนค่ํา
วานนี้ ในเวลาที่เดินทางมาถึงใหมๆ

ที่วาสถานที่นี้เปนสถานที่สําคัญ สืบเนื่องจากสถานที่
ปรินิพพานนั้น ก็เพราะวาเปนสถานที่ถวายพระเพลิงพุทธสรีระ คือ 
เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว หลังจากนั้นบุคคลที่
เกี่ยวของทั้งฝายพระ และฝายคฤหัสถ ก็ไดเตรียมการเกี่ยวกับการ
ถวายพระเพลิงพุทธสรีระ

ฝายพระนั้น  ในสถานที่ปรินิพพาน ตามประวัติก็วา
พระอนุรุทธเถระเปนประธาน และมีพระผูใหญอื่น เชน พระ
อานนทเถระ เปนตน ในฝายคฤหัสถนั้นก็ไดแก กษัตริยมัลละทั้ง
หลาย ผูเปนเจาเมือง เจาแควนดินแดนแหงนี้ ทานเหลานัน้กไ็ด
ปรึกษาหารอืกัน ทางฝายคฤหัสถคือเจาเมืองมัลละทั้งหลายก็เปน
เจาการเปนผูดําเนินการ โดยอาศัยพระเถระ เชน พระอนุรุทธเปนที่
ปรึกษาวาจะทําอยางนั้นไดไหม อยางนี้ไดไหม เราจํากันมาตามที่
ไดเลาเรียนพุทธประวัติ เทาที่พอจับความไดสั้นๆ ก็วา
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พระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานที่ สาลวโนทยาน 
ดังที่ไดกลาวแลว อยูนอกประตูเมืองดานหนึ่ง เมื่อจะถวายพระ
เพลิงก็ไดนํามาอีกดานหนึ่ง คือ ณ สถานที่นี้ แตกอนที่จะนํามาสู
สถานที่นี้ ซึ่งเรียกวา มกุฏพันธนเจดีย ก็ไดนําพุทธสรีระ หรือพระ
บรมศพนั้นผานเขาประตูเมืองกอน ทําเปนขบวนแหผานเขาทาง
ประตูเมืองดานเหนือ ผานกลางพระนครออกมาทางประตูเมืองอีก
ดานหนึ่ง แลวก็มายังสถานที่นี้ ซึ่งอยูทางตะวันออกของตัวเมือง
กุสินารา

ตอนนั้นเปนเวลาที่ปรินิพพานได ๗ วันแลว ก็ตกลงกันวา
จะถวายพระเพลิง ทางกษัตริยมัลละ ซึ่งเปนเจาการก็ถวายพระ
เกียรติ โดยกษัตริยมัลละที่เปนประมุข ๔ พระองคไดเปนผูจุดเพลิง
ถวายพุทธสรีระ แตวาจุดไมติด จึงไดถามพระอนุรุทธเถระ ผูเรียก
ไดวาประธานทีป่รึกษา หรือเปนประธานฝายสงฆวาเปนดวยเหตใุด
พระอนุรุทธก็ไดกลาววา เทวดาทั้งหลายตองการที่จะรอพระมหา
กัสสปเถระซึ่งเปนพระเถระที่เปนผูใหญที่สุด ไมไดอยูในที่ประชุม
นั้นดวย ผูดําเนินการเกี่ยวกับการถวายพระเพลิงก็ตองรอ

ขอทําความเขาใจเล็กนอยวา พระสาวกชั้นผูใหญของพระ
พุทธเจานั้น มีหลายทานที่ไดปรินิพพานกอนพระพทุธเจา เชน ทีน่า
ลันทาซึ่งคณะไดผานมาแลว ทานก็ไดเลาถึงความหลังในครั้ง
พทุธกาลวา

พระสารบุีตรเถระ เปนพระอคัรสาวกขางขวา ซึ่งนับวาเปนผู
ใหญที่สุด ก็ปรินิพพานกอนพระพุทธเจา หลังจากพระสารีบุตร
เถระนิพพานไปแลวไมนานนัก พระโมคคัลลาน ซึ่งเปนอัครสาวก
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ฝายซาย เปนรองลงไปก็ปรินิพพานอีก เพราะฉะนั้น พระผูใหญซึ่ง
เปนลําดับรองลงมาก็สิ้นไปเสียกอน ที่ยังเหลืออยูก็มีพระมหา
กัสสปเถระนี่แหละ

ทีนี้ พระมหากัสสปเถระทานไมไดเดินทางรวมกับพระพุทธ
องค ทานเปนพระที่ชอบอยูปา ขณะนั้นกําลังเดินทางมาจากเมือง
ปาวา ซึ่งเปนเมืองคูกันกับเมืองกุสินาราไมไกลกัน ตอนนั้น พระ 
มหากัสสปเถระก็ยังไมทราบเรื่องราวเกี่ยวกับการปรินิพพาน เมื่อ
เดินทางมาในระหวางทาง ทานกับคณะไดเขาพักในรมไม ขณะนั้น
ก็ไดเห็นอาชีวกคนหนึ่ง อาชีวกก็เปนนักบวชนอกพระพุทธศาสนา
พวกหนึ่ง อาชีวกคนนั้นถือดอกไมอยางหนึ่งมา เปนดอกไมที่แปลก
จากปรกติ เขาเรียกวาดอกมณฑารพ ตามตํานานวาเปนดอกไม
สวรรค ซึ่งไดรวงหลนลงมาในเวลาที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธ-
ปรินิพพาน พระมหากัสสปเถระเห็นอาชีวกถือดอกไมนี้มา ตาม
ตํานานวาถือตางรม เพราะเปนดอกไมใหญมาก ก็ไดถามวา

“ทานไดดอกไมนี้มาจากที่ไหน”
อาชีวกก็ไดเลาใหพระมหากัสสปะฟงวา
“ขาพเจาไดมาจากสถานที่ ที่พระสมณโคดมเสด็จดับขันธ

ปรินิพพาน ทานไมรูหรือ พระสมณโคดมไดปรินิพพานถึงบัดนี้ ๗ 
วันแลว”

จากการที่อาชีวกไดกลาวคําตอบชี้แจงแกพระมหาเถระ
ครั้งนี้ พระสงฆผูเปนบริวารติดตามพระมหากัสสปะก็ไดทราบขาว
ทั่วกัน เมื่อไดทราบขาวแลว ในหมูของพระสงฆทั้งหมด ก็มีทั้งพระ
ที่เปนอริยเจา และพระที่เปนปุถุชน ทานที่เปนพระอรหันตก็ไดแต
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ปลงธรรมสังเวช สวนพระที่เปนปุถุชนก็มีความเศราโศกเสียใจเปน
อันมาก พากันรองไหฟูมฟายตางๆ

แตในหมูพระเหลานั้น ปรากฏวามีพระภิกษุรูปหนึ่งซึ่งบวช
เมื่อตอนแกชื่อ สุภัททะ เราเรียก สุภัททวุฑฒบรรพชิต สุภัททะเปน
ชื่อ วุฑฒบรรพชิต แปลวา บวชเมื่อแก ทานผูนี้เปนคนละองคกับ
สุภัททปริพาชกที่วาไดมาทูลถามปญหากะพระพุทธเจา และได
บวชในวันที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน คนละองคกัน 
ตองแยกใหถูกตอง สุภัททะที่บวชเมื่อภายแกอยูในคณะของ
พระมหากัสสปเถระนี้ก็ไดกลาวคําแซงขึ้นมาในขณะเมื่อพระภิกษุ
ทั้งหลายกําลังเศราโศกเสียใจวา

“ทานทั้งหลายอยาเศราโศกเสียใจไปเลย พระสมณโคดม
เสด็จปรินิพพานนี้ก็เปนการดีแลว เมื่อทานยังดํารงพระชนมอยู
นั้น ทานตรัสจูจี้จุกจิก เดี๋ยวก็หามไมใหทําสิ่งโนน เดี๋ยวก็วาควรจะ
ทําสิ่งนี้ สิ่งโนนไมควรทํา หามไมใหทํา สิ่งนี้ควรทํา ก็บอกใหทํา ตอ
แตนี้ไป ในเมื่อพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพานจากไปแลว เราจะ
ทําอะไรก็ไดตามสะดวกใจ”

อันนี้เปนคําของบุคคลซึ่งแทนที่จะเศราโศกเสียใจในการ
ปรินิพพานขององคพระศาสดา ก็กลับดีใจ

ฝายพระมหากัสสปเถระนั้น ทานเปนพระเถระผูใหญ ทาน
ก็ไดมองเห็นทั้งพระทั้งหลายที่มีความเศราโศกเสียใจและไดสดับ
ทั้งถอยคําที่เปนการจวงจาบพระพุทธเจา ในสวนที่เปนการเศรา
โศกเสียใจนั้น ทานไดแสดงธรรมใหพระภิกษุทั้งหลายเขาใจถึงคติ
ธรรมดาของสังขารตามหลักไตรลักษณที่มีความไมเที่ยงแทแน
นอนเปนตน แลวก็กลาวโอวาทตางๆ
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สวนที่เปนคําจวงจาบของพระสุภัททะนั้น ทานก็ไดแต
กําหนดใจเอาไววา นี่ พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานไปใหมๆ ยังมี
บุคคลกลาวถอยคําที่เปนการจวงจาบไดถึงเพียงนี้ ถากาลเวลา
ลวงไปนาน ก็อาจจะมีเหตุการณที่ไมดีไมงาม การไมเชื่อฟงถอย
คํา การไมปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาเพิ่มข้ึนไดมากมาย 
เปนเรื่องที่จะตองนํามาพิจารณาดําเนินการอะไรบางอยางที่จะให
เกิดความมั่นคงแกพระศาสนา

โดยเฉพาะทานเปนพระผูใหญรับผิดชอบหมูคณะ ทานจึง
ถือเรื่องนี้เปนสําคัญมาก แตวายงัไมกลาวอะไร กเ็กบ็ไวกอน ไดแต
กลาวโอวาทสั่งสอนพระ และนําคณะเดินทางมายังสถานที่ที่เมือง
กสุนิารา แลวก็เดินทางมาถึงที่จัดทําการถวายพระเพลิงพระพุทธ
สรีระ คือท่ี ‘มกุฏพันธนเจดีย’ ที่เราทั้งหลายนั่งอยูในบัดนี้

เมื่อพระมหากัสสปเถระมาถึงแลว ก็ดําเนินการเกี่ยวกับ
การถวายพระเพลิงพุทธสรีระตอไป

พระมหากสัสปเถระไดเขามานมสัการอภวิาทกราบไหวพระ
บรมศพ ตามความในเรือ่งนัน้วา พระบาทของพระพทุธเจาไดออกมา
จากเครือ่งหอพระบรมศพมารบัอภวิาท คอืการกราบไหวของพระมหา
กัสสปะ เมื่อพระมหากัสสปเถระไดอภิวาทกราบไหวแสดงความ
เคารพตอพระพุทธสรีระเสร็จแลว ไฟก็ลุกติดมาเอง เรียกวาไฟ
ทิพย คือ ไฟเทวดานั่นเอง การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระก็ได
ดําเนินไปจนกระทั่งเสร็จสิ้น

เมื่อถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระเสร็จแลว ก็มีการเก็บ
พระอัฐิธาตุ หรือเรียกวา พระบรมสารีริกธาตุ จากนั้น ขาวก็แพร
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หลายออกไปถึงเมืองตางๆ ที่พระพุทธเจาไดเคยเสด็จไป ซึ่งเปนถิ่น
ที่ชาวเมืองและพระเจาแผนดิน พระมหากษัตริยผูนําของประเทศมี
ความเคารพนับถือในพระองค

เมื่อแตละถิ่นไดทราบขาวคราวแลว ก็มีความรําลึกถึงพระ
พุทธเจา และอยากจะไดพระบรมสารีริกธาตุไวเปนอนุสรณเครื่อง
รําลึกถึงพระองคเปนเครื่องสักการะบูชาตอไป

เพราะความที่ตองการพระบรมสารีริกธาตุนั้น ก็เกรงวา
เมืองกุสินารานี้จะยึดครอบครองไวผูเดียว จะตองหาทางแบงกัน 
จึงสงทูตสงกองทัพมาขอแบงสวนพระสารีริกธาตุ ปรากฏวามีมา
ถึง ๗ นคร ความตอนนี้ขอเลาแตเพียงยนยอวา

เมื่อทูต และกองทัพของนครตางๆ มีแควนมคธเปนตนที่
เปนมหาอํานาจมาถึง ก็อยูขางนอก แลวก็ขอเจรจาที่จะแบงสวน
พระสารีริกธาตุ

ทางฝายมัลลกษัตริยก็เกิดความหวงแหนขึ้นมาวา การที่
พระพุทธเจาเสด็จมาดับขันธปรินิพพานที่เมืองของเรานี้ แสดงวา
พระองคเห็นความสําคัญของเมืองเรา ตองการเหมือนอยางจะ
มอบพระพุทธสรีระให เราก็ควรจะแสดงความเคารพ แสดงความ
เอาใจใสในพุทธสรีระพระบรมสารีริกธาตุนี้เก็บไวบูชาใหเปนหลัก
เปนฐาน ณ สถานที่นี้ ก็เลยคิดวาจะไมยอมแบงใหใคร

ทีนี้ ประเทศอื่นๆ ที่สงตัวแทนมา ก็ชักจะไมพอใจ ไปๆ 
มาๆ ก็จะเกิดการรบพุงแยงชิงกันขึ้น

ในที่สุดก็ปรากฏวามีพราหมณผูหนึ่งชื่อวา ‘โทณพราหมณ’ 
ซึ่งเปนที่เคารพนับถือของผูนําประเทศตางๆ เห็นวา ถาปลอยไวจะ
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เกิดการรบราฆาฟนอะไรกันซึ่งเปนการไมดี ก็เลยขอเขามาเจรจา
ทําความตกลงในหมูทูต และกองทัพเหลานั้น โทณพราหมณก็เลย
ไดทําหนาที่เปนผูแบงแจกพระบรมสารีริกธาตุใหเปนสวนๆ เทาๆ
กัน ประเทศตางๆ ที่สงทูต สงกองทัพ สงตัวแทนมา ก็ไดรับเอาสวน
แบงนั้นไปกอพระสถูปไวในดินแดนของตนเอง เพื่อเปนท่ีสักการะ
บูชาตอไป ความโดยยอก็เปนทํานองนี้

มีจุดที่นาสนใจอยางหนึ่งวา เมืองกุสินาราของแควนมัลละ
นี้เปนเมืองเล็กๆ ถาเทียบกับประเทศมหาอาํนาจอืน่ๆ ในสมยันัน้
อยางทีไ่ดกลาวถงึในครัง้กอนๆ เชน แควนมคธ  แควนโกศล แควน
วงัสะ เปนตน พวกนั้นเปนแควนที่ใหญมีอํานาจมาก

โดยเฉพาะแควนมคธ และโกศลนั้น มีความเปนมาเกี่ยว
ของกับพุทธศาสนามาก  แควนมคธก็ เปนที่ที่พระพุทธเจา
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา สวนแควนโกศล ซึ่งมีเมืองสาวัตถี
เปนเมืองหลวง ก็เปนที่ที่พระพุทธเจาเสด็จประทับมากที่สุด ที่พระ
เชตวัน กับบุพพาราม พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาเกิดใน
เมืองสาวัตถีนั้นมากที่สุด

เพราะฉะนั้น เมืองทั้ง ๒ นั้น จึงมีความสําคัญในพุทธ
ศาสนามาก แตเมื่อปรินิพพาน พระพุทธเจากลับเสด็จมา
ปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ซึ่งสมัยน้ันเปนเมืองหลวงของแควน
มัลละ อันเปนแควนที่มีอํานาจนอยลงมากแลว เปนแควนเล็กๆ

ครั้งหนึ่งกอนที่พระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
พระอานนทไดทูลถามเปนทํานองทวงพระองควา เหตุใดพระองค
จึงไดเสด็จมาดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารา ซึ่งอยูในแควน
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เลก็ๆ  ทาํไมไมเสดจ็ไปปรนิพิพานทีเ่มอืงใหญๆ  อยางเมอืงราชคฤห
เมืองสาวัตถี เมืองเวสาลีอะไรตางๆ เหลานี้ ซึ่งเปนเมืองของ
ประเทศมหาอํานาจ เปนประเทศยิ่งใหญ แลวก็มีผูนํา มีกษัตริยผู
ปกครองซึ่งเคารพนับถือพระองค

พระพุทธเจาก็ไดตรัส เปนทํานองวา  อยาไปนึกวา
เมืองกุสินาราเปนเมืองเล็กเมืองนอย ความจริงเมืองกุสินาราเคย
เปนเมืองใหญในอดีต ในอดีตเมืองกุสินารานี้เคยเปนที่ประทับของ
พระมหาจักรพรรดิ์ชื่อวาพระเจามหาสุทัสสนะ แลวพระพุทธเจาก็
ตรัสเรื่องตํานานเมืองกุสาวดี

คือในครั้งโบราณ เมืองกุสินาราเคยเปนเมืองหลวงที่
ประทับของพระเจามหาสุทัสสนะ  มีชื่อวาเมืองกุสาวดี  เปนเมืองที่
ยิ่งใหญมาก แลวตอมาก็ไดมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลสมัย ขอน้ี
ถามองในแงหนึ่งก็ใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงสอนไมใหเกิดความ
ยึดติดในเรื่องความยิ่งใหญ อะไรเหลานี้ ใหมองเห็นวา สิ่งเหลานี้
ยอมเปลี่ยนแปลงไปไดตามหลักอนิจจัง มหานครที่เคยใหญโตก็
กลายเปนเมืองเล็กได เมืองที่เคยเล็กในสมัยกอน ก็กลับกลายเปน
เมืองใหญโตเจริญขึ้นมาได อันนี้ก็เปนไปตามหลักอนิจจัง

ทานอธิบายตอไปอีกวา การท่ีพระพุทธเจาปรินิพพานใน
เมืองเล็กจะเปนเครื่องชวยใหพระบรมสารีริกธาตุแพรหลายออกไป
ในที่หลายแหง เพราะวาในที่สุดแลว เมืองกุสินาราจะตองยอมแบง
แจกพระสารีริกธาตุใหกับแควนอื่นๆ แตถาหากเปนแควนใหญ
อยางแควนมคธ ซึ่งมีอํานาจมาก เขาคงเก็บไวพวกเดียวไดแนนอน 
ไมยอมแบงใหแกใคร นี่ก็เปนรายละเอียดสวนปลีกยอย รวมความ
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เปนอันวาพระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองกุสินารานี้ 
และไดมีการถวายพระเพลิงพุทธสรีระ ณ สถานที่นี้

มีขอสังเกตอีกอยางหนึ่ง ใหโยมไดนึกไวเปนขอคิด ก็คือ
พระพุทธเจาปรินิพพานในสาลวโนทยาน หรือปาไมสาละ ภายใต
รมไม ขอใหนึกหวนยอนไปดูประวัติในตอนตนพุทธกาล คือพระ
พุทธเจาประสูติ ก็ประสูติที่ภายใตรมไมสาละ เชนเดียวกัน ก็เปน
อันวา พระพุทธเจาประสูติภายใตรมไมสาละ จะเปนตนรังหรือไมก็
แลวแต เปนเรื่องของนักปราชญยังไมยุติเด็ดขาดวาไมอะไรแน แต
คงยุติแลววา ไมสาละนั้นไมใชไมรัง เมืองไทยเราแปลกันวาไมรัง 
ตอนหลังวาไมใช ก็เลยตองเรียกวาไมสาละนั่นแหละ

ทีนี้  พระพุทธเจาก็ประสูติภายใตรมไมสาละ  เมื่อ
ปรินิพพานก็ปรินิพพานภายใตรมไมสาละ นี้ก็เปนขอสังเกตอยาง
หนึ่ง จะถือวาเปนอัศจรรยก็ได จะถือวาเปนเรื่องของพระพุทธเจาที่
ทรงมีพระชนมชีพเกี่ยวของอยูกับธรรมชาติก็ได

เมื่อตรัสรูก็ตรัสรูภายใตรมไมเหมือนกัน แตเปนรมไมอีก
อยางหนึ่ง คือไมอัสสัตถะ เพราะเหตุที่พระพุทธเจาตรัสรูใตรมไม
นั้น รมไมนั้นก็เลยไดชื่อพิเศษวา ตนโพธิ์ เพราะคําวา โพธิ์ นั้นแปล
วา ‘ตรัสรู’ หรือความตรัสรู ตนโพธิ์ก็คือตนไมที่พระพุทธเจาตรัสรู 
ความจริงชื่อเดิมก็เรียกวาไมอัสสัตถะ หรืออัสสัตถพฤกษ ไดชื่อ
พิเศษจากการตรัสรูของพระพุทธเจาเปนตนโพธิ์ พระพุทธเจา
ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ก็ภายใตรมไมทั้งสิ้น อยูทามกลาง
ธรรมชาติ ก็เปนเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติของพระองค
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จะเห็นวา พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เรามีความเคารพ
เลื่อมใสในพระองค และใหความสําคัญแกเหตุการณในพุทธ
ประวัติเหลานี้เปนอยางยิ่ง แตไมควรนึกถึงเพียงแตความสําคัญ
เทานั้น ควรใหเปนเครื่องเตือนใจเราดวย ใหระลึกอยูเสมอถึงธรรม
ชาติของชีวิต และชีวิตที่เปนธรรมชาติ ตลอดจนวา ชีวิตนี้ไมควรให
หางเหินเกินไปจากธรรมชาติ และชีวิตที่ดีงามนั้นธรรมชาติจะชวย
เกื้อกูลใหมีความสุขไดอยางไร

พระสถูปท่ีเห็นอยูตรงหนา ก็เปนประจักษหลักฐานถึงการ
ที่ชาวพุทธในสมัยโบราณไดพยายามที่จะทําการตางๆ เพื่อแสดง
ถึงความเคารพบูชาพระพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดาของตน 
อยางที่ทานพระครูทวีไดเลาใหโยมฟงแลววา ในสมัยพระเจาอโศก
มหาราช พระองคไดสรางสถูปข้ึนไว แลวตอมาพระมหากษัตริยยุค
หลังคือ พระเจากนิษกะมหาราชก็ไดมาสรางสถูปใหญครอบขึ้นไป
อกีชัน้หนึง่ อยางทีเ่หน็ในปจจบัุน ซึง่เวลานีก้เ็หลอืแตซากปรกัหกัพงั

ถาเรามองจากซากเหลานี้ ก็เห็นวาตัวพระสถูปเดิมจะตอง
ใหญโตมากเหลือเกิน นี่ก็แสดงถึงวา พระมหากษัตริยพระองคนั้น
จะตองเห็นความสําคัญของสถานที่นี้เปนอยางมาก แลวก็มีความ
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง

พระเจาอโศกมหาราชนั้น เปนกษัตริยที่ยิ่งใหญ ในหมูชาว
พุทธประเทศไทยรูจักกันทั่วไป พระมหากษัตริยในยุคหลังก็ได
พยายามดําเนินตามพระปฏิปทาของพระมหากษัตริยองคนี้ ใน
บรรดาพระมหากษัตริยเหลานั้น พระเจากนิษกะองคที่วามาสราง
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สถูปใหญครอบนี้ กลาววาเปนพระมหากษัตริยองคหนึ่งที่พยายาม
ดําเนินตามพระจริยาวัตรของพระเจาอโศกมหาราช

พระเจากนิษกะมหาราชเปนกษัตริยที่อยูในอินเดียภาคที่
คอนไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ ครองราชยอยูใน พ.ศ.สัก ๖๐๐ 
เปนกษัตริยที่ไดอุปถัมภพุทธศาสนาฝายมหายานมากกวา ทาง
มหายานจึงรูจักพระเจากนิษกะมาก แตเพราะเหตุที่พระองคไป
อุปถัมภทางฝายมหายาน ในประวัติพุทธศาสนาฝายเถรวาท หรือ
ฝายใตก็เลยไมคอยรูจักพระองค อยางในประเทศไทยพูดถึงพระ
นามพระเจากนษิกะ จะไมคอยมคีนรู นอกจากผูทีรํ่่าเรยีนศกึษาทาง
ประวัติศาสตร หรือโบราณคดี หรือเรื่องเกี่ยวกับประเทศอินเดีย

พระเจากนิษกะไดอุปถัมภพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก 
คลายๆ กับพระเจาอโศก และก็ไดเปนผูอุปถัมภการสังคายนาครั้ง
หนึ่งดวย เรียกวาเปนการสังคายนาครั้งที่ ๓ ของฝายมหายาน แต
ทางฝายเถรวาทไมนับ และการอุปถัมภพระพุทธศาสนาของพระ
เจากนิษกะมหาราช ก็เปนเหตุใหพระพุทธศาสนาเผยแพรไปทาง
ภาคเหนือมาก หมายถึงทางฝายประเทศจีนเปนตน ซึ่งเปนฝาย
มหายาน

นี่ก็เปนเรื่องราวที่อยูในประวัติศาสตรพุทธศาสนา และมี
เรื่องมาเกี่ยวของกับพุทธสังเวชนียสถานนี้ อาตมภาพจึงนํามาเลา
คราวๆ เพือ่ใหเหน็ภาพเลาๆ ของการทีว่า พทุธศาสนกิชนสมยัโบราณ
นั้นไดสักการะบูชาสถานที่สําคัญทางพุทธศาสนากันเพียงไร

เราทั้งหลายที่เกิดมาภายหลัง ก็เลยไดอาศัยหลักฐานที่
เกิดจากการกระทํา หรือกุศลกรรมของชาวพุทธปางกอนเหลานี้ 
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พากันมีโอกาสมาถึงสถานที่นี้ และมีโอกาสไดรูวาพระพุทธเจาได
เสด็จไปท่ีไหนบาง มีเหตุการณสําคัญเกี่ยวกับพระชนมชีพเกิดขึ้น 
ณ ที่ใด ที่นั้นๆ อยูที่จุดหรือตําแหนงไหนในปจจุบัน นี่ก็เปนเรื่อง
ราวในดานประวัติศาสตร

ทีนี้ ขอท่ีเปนแงคิดทางธรรมะ ก็คือความเปนสังเวชนีย
สถาน ดังที่อาตมภาพไดกลาวแลว ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไววาสถาน
ที่เหลานี้เปนที่ตั้งของความสังเวช

“สังเวช” ก็คือ การที่ทําใหเกิดความสลดใจ ไดคิด หรือ
สํานึกได คําวา ‘สลดใจ’ นี้เปนคําหนึ่งที่นาสังเกต อาตมภาพมอง
เห็นวาคําวา สังเวช นี่เราไดเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนกันไป
ไมนอย คือ เดี๋ยวนี้เราแปลคําวา สังเวช เปนสลดใจ บางทีก็รูสึก
เปนทํานองหดหูไปเสียแลว คําวา สังเวช คําเดียวกันนี้แหละที่
แผลงเปนภาษาไทยมาเปนคําวา สมเพช ความจริงคําเดียวกัน 
สังเวช สมเพช มาจากคําบาลีคําเดียวกัน และถาเปนคํานามใน
ภาษาบาลี ทานใชวา สังเวค

คําวา สังเวช นั้น มีความหมายอยางไรแน นาจะพิจารณา 
เพราะวาเปนเรื่องเกี่ยวกับธรรมะดวย จะตองเขาใจใหถูกตอง 
อยางในคัมภีรวิสุทธิมัคค (วิสุทธิ.๓/๒๙๙) ก็มีการอธิบายความหมาย 
ทานไขความวา สังเวช หมายความวา ทําใหเกิดกําลังใจ หรือเรง
เรากระตุนใหเกิดแรงในใจขึ้น (= สมุตฺเตชน)

ตามที่ทานอธิบายอยางนั้น คําวา สังเวช ก็มีความหมาย
หนึ่งวา เปนการเขามากระตุนเตือนจิต ใหเราไดเกิดความคิดหรือ
จิตสํานึก ความคิดอะไร
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ถาเปนสถานที่แหงนี ้ ก็ไดความคิดวา ออ...นี ่พระพุทธเจา
ของเรา พระองคไดเสด็จมาดับขันธปรินิพพาน เขาไดถวายพระ
เพลิงพระสรีระของพระองค พระองคแมแตเปนพระพุทธเจา เปน
ศาสดาที่ยิ่งใหญ แตพระสรีรกายก็เปนไปตามหลักธรรมดาของ
สังขาร มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป สูญสิ้นไป เราทั้งหลายนี้ก็เปน
มนุษยปุถุชน เปนคนธรรมดาสามัญ และก็เปนศิษยของพระองค 
ถาวาถึงชีวิตรางกาย เราก็แนนอนวาจะตองเปนไปตามคติเชนนั้น

แตพระองคไดสั่งสอนเราไว หลักธรรมคําสอนของพระองค 
ใหประพฤติดีงาม เราจะปฏิบัติตามคําสอนของพระองคนั้น ชีวิต
ของเราก็ดํารงอยูชั่วคราวเปนไปตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
จะประมาทอยูไมได จะตองเรงขวนขวาย ทําอยางไรจึงจะประพฤติ
ปฏิบัติคําสอนของพระองคใหไดเพียบพรอมบริบูรณ เราจะมัวหลง
ระเริง หรือปลอยเวลาใหผานไปเปลาๆ ไมได จะตองเรงขวนขวาย
ทําความดีนั้นดวยความไมประมาท

การที่เหตุการณในพุทธประวัติ หรือสถานที่เกี่ยวของกับ
พระองคมากระตุนเตือนพวกเราใหไดเกิดความคิดอยางนี้ แลวเรง
ขวนขวายประกอบกรรมดีงาม เรงปฏิบัติธรรมนี้แหละ อันนี้เรียกวา
สังเวช เรียกวากระตุนใหเกิดความคิด ทําใหไดคิดไดสํานึก เรียกวา 
สังเวช

ถาหากเพียงแตเราเกิดความรูสึกสลดหดหูใจ เชนไปเห็น
บุคคลที่ไดรับทุกขเวทนา หรือคนที่เสียชีวิต แลวบอกวาเกิดความ
สังเวช โดยหมายถึงวาเพียงแตเกิดความสลดใจ ใจหดหูไปเสีย
อยางนั้น ไมถูกตองตามธรรมะ ไมเรียกวาสังเวชตามความหมายที่
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พระพุทธเจาสอนไว แตกลายเปนนิวรณ ขอท่ีเรียกวา ถีนะ ทําใหใจ
เศราหมอง เปนอกุศลไปเสีย

สังเวชจะตองเกิดความรูสึกที่กระตุนใหเราไดเกิดความคิด 
เกิดความสํานึก แลวคิดที่จะเรงขวนขวายทํากรรมดีตอไป อยางนี้
เรียกวาสังเวชที่ถูกตองแทจริง และก็จะสอดคลองกับคําอธิบาย
ของพระอรรถกถาจารยที่วา ทําใหเกิดแรงใจในการทําความดีดวย

บัดนี้ อาตมภาพเห็นวา สังเวช ไดมีความหมายเคลื่อน
คลาดเลือนลางไปจากความหมายเดิมมากแลว เราจึงจะตองทํา
ความเขาใจกันใหถูกตอง

ก็เปนอันวา สถานที่นี้ก็เปนสถานที่แหงหนึ่งที่เราจะตอง
เกิดความสังเวชดังที่กลาวมาแลว และเมื่อสังเวชถูกตองอยางนี้ก็
จะไปสอดคลองกับหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวเปนปจฉิมวาจา
ที่วา ใหไมประมาท หรือใหยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นให
สําเร็จดวยความไมประมาท

หมายความวา พุทธศาสนิกชนเมื่อระลึกถึงคําสอนของ
พระพุทธเจา ระลึกถึงเหตุการณเกี่ยวกับพระองคแลว ก็จะตองเกิด
ความสํานึกที่จะเรงขวนขวายทําความดี เรงขวนขวายปฏิบัติธรรม 
ไมปลอยปละละเลยทอดทิ้ง ไมทํากาลเวลาใหลวงไปเสียเปลา 
พยายามทําเวลาที่ผานไปใหมีประโยชนมากที่สุด เพื่อใหเกิดความ
เจริญงอกงามในทางธรรม

สถานที่ถวายพระเพลิงพุทธสรีระนี้ ก็เปนเครื่องหมายให
เห็นชัดวา พระรูปกายของพระพุทธเจานั้นไดสิ้นสุดลงแลว รูปกาย
ของพระองคที่ประกอบดวยพุทธลักษณะตางๆ ในที่สุดไดถูกเพลิง
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แผดเผาสูญสิ้นไป เหลือแตเพียงพระสารีริกธาตุ คือ พระอัฐิ หรือ
กระดูกเทานั้น

ที่ถวายพระเพลิง ก็เปนเครื่องหมายของการจบสิ้นของพระ
รูปกาย ของพระพุทธเจา

อาตมภาพไดเคยกลาวแลววา พระพุทธเจานั้นทรงมีพระ
กาย ๒ อยาง ตามคติของพุทธศาสนาฝายเถรวาท ก็คือมี รูปกาย
กับ ธรรมกาย

รูปกายของพระพุทธเจาเสื่อมสิ้นไปตามกาลเวลา ตาม
ธรรมดาของสังขารที่เปนของปรุงแตง แตวาธรรมกายของพระองค
ไมเสื่อมสิ้นไปดวย ธรรมกายนั้นมีอยู และเราทั้งหลายสามารถเฝา 
สามารถเห็นไดเสมอ คือ เมื่อพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานไป
แลว เราก็ไมสามารถจะเฝาพระองคในดานรูปกายตอไป แตเรา
สามารถที่จะเฝาพระองคในดานธรรมกาย ตลอดจนกระทั่งวา
สามารถทําธรรมกายใหเกิดขึ้นปรากฏประจักษแกจิตใจของเรา

มีพุทธพจนครั้งหนึ่งตรัสแกพระภิกษุรูปหนึ่งที่มีความรักใน
พระองคมาก เฝาติดตามพระองคเพื่อจะดูพระรูปพระโฉม ชมพุทธ
ลีลา ไดแก พระภิกษุที่ชื่อวา วักกลิ

พระวักกลินี้หลังจากบวชมาแลว พระพุทธเจาเสด็จไปไหน
ก็จะตามไปเสมอ ตองการที่จะเฝาดูความสงางามของพระพุทธเจา 
จนกระทั่งถึงตอนหนึ่งพระพุทธเจาก็ไดตรัสวา

“วักกลิ เธอจะดูไปทําไมรางกายที่เปอยเนาไดนี้ ผูใดเห็น
ธรรม ผูนั้นเห็นเรา”
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พระพุทธเจาตรัสดังนี้ ซึ่งครั้งแรกก็ทําใหพระวักกลิเสียใจ
มาก จะไปกระโดดภูเขาตาย พระพุทธเจาก็ตองเสด็จไปโปรด แลว
ในที่สุดพระวักกลิก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต

พุทธพจนตอนนี้ พระอรรถกถาจารยทานไดอธิบายใหเห็น
ความตางกันระหวางรูปกายกับธรรมกาย คือท่ีพระพุทธเจาตรัสวา
จะตามดูไปทําไมรางกายที่เปอยเนาไดนี้ คําวากายตอนนี้หมายถึง
สวนรูปกาย รูปกายของพระพุทธเจาก็เปนสังขารของปรุงแตง เปน
ไปตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 
เสื่อมสลายสิ้นไป

สวนอีกตอนที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูใดเห็นธรรม ผูน้ัน
เห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูน้ันเห็นธรรม” คําวา เห็นเรา อันนี้คือพระ
พุทธเจาตรัสถึงธรรมกาย

ธรรมกายนั้น อยางที่อาตมภาพเคยเลาใหฟงแลววา เมื่อ
พระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี จะปรินิพพาน ก็ไดไปทูลลาพระ
พุทธเจา พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดทูลตอนหนึ่งวา

“ดิฉันเปนมารดาของพระองค พระองคก็เปนบิดาของ
หมอมฉัน กลาวคือ พระรูปกายของพระองคนั้น หมอมฉันไดเลี้ยง
ดูใหเติบโตมา สวนธรรมกายของหมอมฉันพระองคก็ไดทําใหเจริญ
เติบโตขึ้นมา”

ก็หมายความวา ตางฝายตางไดเลี้ยงดู หรือทําใหอีกฝาย
หนึ่งเจริญเติบโต รูปกายของพระพุทธเจานั้น พระนางมหาปชาบดี
โคตมีเปนผูเลี้ยงใหเติบโต แตวาธรรมกายของพระนางมหาปชาบดี
โคตมีนั้น พระพุทธเจาเปนผูทําใหเจริญเติบโตขึ้นมา
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ธรรมกาย นั้น ไดแก โลกุตตรธรรมซึ่งจะเขาถึงไดดวย
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปฏฐาน ๔ เปนตน ตลอดจน
กระทั่งอริยมรรคมีองค ๘ ประการ และความรูในอริยสัจ ๔ 
ประการ เปนธรรมกาย

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เมื่อปฏิบัติไดถูกตองก็ยอม
นําไปสูความเขาใจอริยสัจ และการตรัสรู

บุคคลที่เปนชาวพุทธยอมคํานึงถึงรูปกายของพระพุทธเจา 
กวหีลายทานพากนัพรรณนาพทุธลกัษณ เชน เรือ่งมหาปริุสลกัษณะ
๓๒ และเรื่องฉัพพรรณรังสี เปนตน ปรากฏอยูในวรรณคดีตางๆ 
หลายเรื่อง แตเมื่อเกิดมาภายหลัง เราก็ยอมไมสามารถเฝาพระ
พุทธเจาในดานรูปกายได แมกระนั้นก็ตาม เราก็สามารถเฝา
ธรรมกายของพระองค ทําใหธรรมกายปรากฏประจักษแกตัวเรา 
แกใจของทุกๆ คนได

รูปกายเปนสิ่งที่มองเห็นดวยสายตาธรรมดา หรือตาเนื้อ 
เราอาจจะตองเดินทางไปไกลๆ โดยพาหนะตามถนนหนทางที่เปน
วัตถุ เปนรูปธรรม เพื่อดูรูปกาย แมที่เราเดินทางมานี้ก็เพื่อดูสิ่งที่
เกี่ยวของกับพระรูปกายของพระพุทธองค มาดูสถานที่ที่พระรูป
กายของพระองคเคยเสด็จมาเกี่ยวของ มาประทับ หรือมาถูกพระ
เพลิงเผาผลาญในคราวถวายพระเพลิงพุทธสรีระ

แตวาธรรมกายนั้น เราจะเดินทางไปดวยยานพาหนะที่เปน
รูปธรรมไมได แมกระนั้น ทานก็ไดแสดงหนทางหรือมรรคาอันเปน
นามธรรมที่จะนําใหเดินทางเขาสูการเห็นธรรมกายได อยางที่พระ
พุทธเจาตรัสวา “ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา”
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การเห็นในที่นี้ หมายถึงการเห็นดวยดวงตาปญญา และ
ทางเดินที่จะไปเฝาพระธรรมกายนั้น ก็คือทางเดินที่เรียกวา มรรค
มีองค ๘ ประการอันประเสริฐ ไดแก การปฏิบัติ กลาวคือการเจริญ
ธรรมะใหเกิดขึ้นในตัวเรา ในใจของเรา พระพุทธเจาไดตรัสทางอัน
นั้นไวแลว เปนขอปฏิบัติที่จะใหถึงการเห็นซึ่งธรรมกาย

แมแตการที่ไดมายังสถานที่ที่พระพุทธเจาเคยเกี่ยวของ 
เคยปรากฏรูปกายของพระองคนั้น เมื่อไดทําใจใหถูกตอง มีโยนิโส
มนสิการแลว ก็ยอมเปนเครื่องเกื้อหนุนแกการที่จะปฏิบัติเพื่อการ
เห็นธรรมกายได

เพราะวา เมื่อไดเดินทางมายังสถานที่นี้แลว บังเกิดความ
สังเวชตามหลักที่ถูกตองที่วา การกระตุนจิตสํานึกใหไดเกิดความ
คิด มีความไมประมาท ก็ดี หรือเปนเครื่องเจริญศรัทธาในคําสอน
ของพระองคแลว มีฉันทะ มีวิริยะ ในการที่จะบําเพ็ญปฏิบัติ ก็ดี 
เกิดมีปติมีความเอิบอิ่มปลาบปลื้มใจวาไดมาเฝา ณ สถานที่พระ
องคเคยประทับ แลวมีจิตใจผองใสเบิกบาน เกิดความสุขสงบในใจ
จนถึงเกิดเปนสมาธิ ก็ดี อันนั้นลวนเปนเครื่องเกื้อหนุนใหเรา
สามารถเดินทางไปเฝาไปเห็นธรรมกายประจักษแจงในใจของตน
ไดทั้งนั้น

เพราะฉะนั้น เมื่อเราไดมายังสถานที่นี้ดวยกุศลเจตนาแลว 
และเราก็เปนผูปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา เมื่อปรารถนา
จะบําเพ็ญขอปฏิบัติใหถูกตองตามโอวาทของพระองค ก็ควรจะได
พยายามดําเนินตามวิถีทางที่จะไดประจักษแจงในธรรมกายดวย 
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อยางนอยเมื่อเกิดศรัทธาขึ้น หรือมีปติหรือใจสงบผองใส ก็เปนอัน
วาไดเริ่มทําธรรมกายใหงอกงามขึ้นในตนแลว

อยางที่อาตมภาพไดกลาวแลววา ศรัทธานั้นก็เปนธรรมขอ
หนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนธรรมะขอแรกในอินทรีย 
๕ ซึ่งประกอบดวยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ถาเราได
ศรัทธาที่ถูกตองแลว ก็เปนอันวาไดอินทรีย ๕ ขอท่ี ๑ ก็เปนองค
ธรรมขอหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนจุดเริ่มตนในการ
กอเกิดธรรมกาย

ทีนี้ ถาหากวาเราเจริญธรรมะขออื่นๆ เชนวา มีศรัทธา 
แลวเกิดฉันทะก็ดี หรือเกิดสังเวชขึ้นมาแลว เกิดฉันทะในธรรมะ มี
ความใสใจพอใจในธรรมะของพระพุทธเจาก็ดี เมื่อเกิดฉันทะความ
พอใจแลว ก็เกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติธรรมให
ยิ่งๆ ขึ้นไป ฉันทะ วิริยะนี้ก็เปนองคธรรมในอิทธิบาท ๔ ประการ ก็
เปนหมวดธรรม ๑ หมวดในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น หรือ
มาถึงแลวเกิดมีปติ หรือใจสงบผองใส ก็เปนจุดเริ่มในการเจริญ
ธรรมกายไดเชนเดียวกัน

เพราะฉะนั้น ในการมา ณ สถานที่นี้ในวันนี้ ถาในใจของ
โยมไดประสบกับองคธรรมอยางหนึ่งอยางใดดังที่ไดกลาวมานี้ ก็
พูดไดวาโยมไดเขามาถึงในเขตที่เฝาพระพุทธเจาแลว ทั้งทางรูป
กาย และทางธรรมกาย คือ ทางรูปกายก็ไดเขามาถึงที่พระวรกาย
ของพระองคเคยประทับ ทางนามกายก็ไดประสบองคธรรมที่เปน
สวนแหงพระธรรมกาย คุมคาในการที่ไดเดินทางมา
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อาตมภาพขอทวนอีกทีวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ
นั้น แบงเปนธรรม ๗ หมวด หรือจัดเปน ๗ หมวด ไดแก

สติปฏฐาน ๔ มีอะไรบาง มี กายานุปสสนาสติปฏฐาน,
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน, ธรรมานุ-
ปสสนาสติปฏฐาน

สัมมัปปธาน ๔ คือ ๑. สังวรปธาน ความเพียรในการหลีก
เลี่ยง ระมัดระวังบาปอกุศลที่ยังไมเกิด มิใหเกิด  ๒. ปหานปธาน
ความเพียรพยายามในการละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ทําใหหมด
สิ้นไป  ๓. ภาวนาปธาน ความเพียรพยายามในการเจริญหรือทํา
ใหเกิดมี หมายความวาเพียรปฏิบัติธรรม หรือกุศลธรรมที่ยังไมเกิด
มี ใหเกิดมีขึ้น  ๔. อนุรักขนาปธาน ความเพียรพยายามในการ
รักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ใหตั้งมั่น และเจริญยิ่งขึ้นไปจน
ไพบูลย

ตอไปก็มี อิทธิบาท ๔ ไดแก ฉันทะ ความพอใจ ความรัก 
ความปรารถนาในธรรม วิริยะ ความเพียรพยายาม ความแกลว
กลาในการที่จะปฏิบัติธรรมนั้น  ไมยนระยอ ไมทอดธุระ จิตตะ
ความใสใจ ความฝกใฝเอาใจใสในการปฏิบัติในปฏิปทาที่ถูกตอง  
และวิมังสา ความพิจารณาไตรตรองตรวจสอบเพื่อจะไดใชปญญา 
ดํารงรักษาขอปฏิบัติใหเปนไปในทางที่ถูกตองตลอดสาย และกาว
หนายิ่งขึ้นไป

ลําดับตอไปจากนี้โดยรวบรัดก็มีอินทรีย ๕, พละ ๕   
อินทรีย ๕ ก็คือ องคธรรมที่เปนเจาการในการที่จะกําจัดหรือขม
ธรรมะที่เปนอกุศลฝายตรงขาม และพละก็เปนธรรมที่จะเปนกําลัง
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คุมกันตานทานไมใหอกุศลธรรมเขามาครอบงําตัวเราได ก็มี
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา นี้เปนอินทรีย ๕ และพละ ๕

ตอไปก็ โพชฌงค ๗ ไดแก สติ, ธรรมวิจยะ, วิริยะ, ปติ, 
ปสสัทธิ, สมาธิ, อุเบกขา

และองคธรรมหมวดสุดทาย ไดแก มรรคมีองค ๘
ประการ มีสัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความ
ดําริชอบ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ 
หรือถูกตอง สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ การ
เพียรพยายามชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่น
ชอบ

นี้แหละคือองคธรรมที่เรียกวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗
ประการ ทานแสดงวาเปนเครื่องเขาถึงธรรมกาย เมื่อเราไดเจริญ
องคธรรมขอไหนก็ตามเปนจุดตั้งตน ก็จะเปนเครื่องชวยในการที่
จะทําธรรมกายใหเจริญงอกงามขึ้นในตัวเรา

จนกระทั่งเมื่อใดธรรมกายไดงอกงามโดยสมบูรณแลว ก็
คือ การตรัสรูธรรม หรือเขาถึงธรรมะ ถือเปนความหมายโดยการ
เปรียบเทียบวา ไดเขาเฝาพระพุทธเจาในทางธรรมกาย หรือได
ประจักษแจงในธรรมกายของพระพุทธองคนั่นเอง

บัดนี้ คณะก็ไดเดินทางมายังสถานที่สําคัญสมปรารถนา
แลว ก็หวังวาโยมทุกทานคงจะไดเจริญศรัทธา ไดเจริญปติ
ปราโมทย และความสุขสงบใจ ไดเจริญฉันทะ วิริยะ เปนตน อัน
เปนสวนเบื้องแรก สวนบุพภาคในการที่จะกาวหนาไปในธรรมกาย
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ขอใหการที่ไดเขามาเกี่ยวของกับสถานที่อันเปนที่เคย
ปรากฏแหงพระรูปกายของพระพุทธเจานั้น จงเปนเคร่ืองอุดหนุน 
สงเสริม เกื้อกูลใหญาติโยมทุกทานไดเจริญกาวหนาไปในแนวทาง
มรรคาท่ีจะยังธรรมกายใหเจริญงอกงามขึ้นไปจนไพบูลยในจิต
ของตนๆ และขอใหความเจริญงอกงามในธรรมกายนี้เปนไปเพื่อ
ประโยชนสขุของทกุทาน นาํมาซึง่ผลอนัพงึปรารถนา มจีตรุพธิพรชยั
เปนตน ตลอดกาลนาน เทอญ



๖
หัวใจพระพุทธศาสนา

การเดินทางวันนี้ที่มาบรรจบวันมาฆบูชา อาตมภาพเห็น
วาเปนชวงเวลาที่เหมาะพอดีอยางหนึ่ง คือ การเดินทางมา
นมัสการสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาของคณะที่ดําเนินถึง
ตอนนี้ กลาวไดวา เราไดจาริกมาจบชวงแรกซึ่งเปนตอนที่เราได
นมัสการสถานที่ที่เรียกวาพุทธสังเวชนียสถาน อันเกี่ยวของกับพระ
พุทธเจาในสมัยที่พระองคยังดํารงพระชนมอยู คือ สมัยพุทธกาล

จะเปนสถานที่ประสูติก็ดี ตรัสรูก็ดี แสดงปฐมเทศนาก็ดี 
และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพานก็ดี ลวนอยูในดินแดนชมพู
ทวีป สวนที่เราไดเดินทางผานมาแลวทั้งหมด แมวาเราจะไปไม
ครบทุกแหง คือ ตัดสถานที่ประสูติ ไดแก ลุมพินีวันออกไป แตลุม
พินีวันนั้นก็อยูในเขตใกลเคียง ถือวาอยูในทางผานเหมือนกัน คือ
เลยจากเมืองสาวัตถีขึ้นไปทางเหนือไมมากเทาไร

ไมเฉพาะแตสังเวชนียสถานทั้ง ๔ เทานั้น แมสถานที่อื่นๆ 
ที่เกี่ยวของในสมัยพุทธกาล เชน เมืองนาลันทา เมืองสาวัตถี 
เปนตน ถาเราดูแผนที่ประเทศอินเดีย หรือชมพูทวีป ก็จะเห็นวาอยู
ในดินแดนอินเดียภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังสิ้น



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๓

เวลานี้ เรากําลังเดินทางผานพนออกมาจากเขตนั้น แมวา
ตอจากนี้ไปเราจะยังมีการนมัสการสถานที่ทางพระพทุธศาสนาอกี 
เชน ทีถ่้าํอชนัตา เอลโลรา เลยออกไป นั่นก็เปนเรื่องของพระพุทธ
ศาสนาในยุคหลังพุทธกาล

เพราะฉะนั้น อาตมภาพจึงกลาววา วันนี้เปนจุดแบงแยก
การเดินทางเปน ๒ สวน คือ ที่ผานมาแลวเปนสวนของสถานที่
สําคัญเกี่ยวของกับพระชนมชีพของพระพุทธเจาเอง ซึ่งเปนเรื่อง
สมัยพุทธกาล สวนตอแตนี้ไปเปนเรื่องสมัยหลังพุทธกาล

สําหรับสถานที่ที่เราผานมานั้น เมื่อถึงวันมาฆบูชา ซึ่งเปน
วันสําคัญพอดี เราก็ลองมาทบทวนเรื่องราวกันอีกครั้งหนึ่ง ใน
บรรดาสถานที่ที่เรียกวาสังเวชนียสถานทั้ง ๔ นั้น พระพุทธเจา
เสด็จอุบัติโดยรูปกายที่สวนลุมพินีวัน แลว พระองคก็ไดดํารงพระ
ชนมายุอยู ๘๐ พรรษา ในที่สุดก็ไดไปเสด็จดับขันธปรินิพพานที่
เมืองกุสินารา เปนการสิ้นสุดของพระรูปกายของพระพุทธเจา คือ
รูปกายของพระองคไดดับสลายไป ณ ที่นั้น

ทีนี้ หวนกลับไปในทามกลาง ยอนไปยังสถานที่ตรัสรูที่
พุทธคยา อันนั้นก็เปนสถานที่ที่พระองคเสด็จอุบัติโดยธรรมกาย
ธรรมกายของพระพุทธเจาอุบัติขึ้นภายใตตนโพธิ์ที่พุทธคยา

หลังจากนั้นพระองคไดแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร หรือ
ปฐมเทศนา ก็ทําใหธรรมกายนั้นปรากฏขึ้นในบุคคลอื่น บุคคลแรก
ทีไ่ดเขาถงึธรรมกายเมือ่พระพทุธเจาตรสัเทศนา คอื พระโกณฑญัญะ
ที่เราเรียกวาเปนปฐมสาวก
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ตอแตนี้ไปพระพุทธเจาก็ไดทรงอาศัยพระรูปกายของพระ
องคนั้นแสดงธรรมวินัยสั่งสอนประชาชน ทําใหประชาชนเขาถึง
ธรรมกายจํานวนมากมาย แผขยายกวางออกไปตามลําดับ

แมวาพระรูปกายของพระองคจะไดดับสลายไปตามกาล
เวลา และตามคติธรรมดาของสังขารที่เมืองกุสินารา แตตอนนั้น
พระธรรมวินัยไดประดิษฐานมั่นคงแลว ประชาชนจํานวนมากจึงมี
โอกาสเขาถึงธรรมกายกันเรื่อยมา จนถึงปจจุบันนี้เราทั้งหลายก็ยัง
สามารถเขาเฝาพระองค สามารถเห็นพระองคไดในทางธรรมกาย
นั้น สมดังพุทธดํารังที่วา

“ดูกร วักกลิ ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา”
หมายความวา การที่เราไดเขาถึง ธรรมกาย นั้นเอง คือได

เห็นองคพระพุทธเจา เพราะฉะนั้น ความสําคัญขององคพระพุทธ
เจาหรือการที่จะไดเห็นพระพุทธเจานั้นก็อยูที่การเขาถึงธรรมกาย 
คือธรรมะคําสอนของพระองค หรือการที่ไดหยั่งรูสัจธรรมนั่นเอง 
แมถึงเราจะไดเห็นรูปกายขององคพระพุทธเจา แตถาเราไมเขาใจ
ธรรมะ ก็ไมชื่อวาเห็นพระพุทธเจาอยางแทจริง พระพุทธเจาไดตรัส
กับพระวักกลิดวยวา

“แมผูใดจะเกาะชายสังฆาฎิของเรา เดินตามเราไปทุกหน
ทุกแหง แตถาไมเห็นธรรม ก็หาชื่อวาเห็นเราไม”

คือถึงแมวาจะเฝาพระพุทธเจาโดยรูปกายอยูตลอดทุก
เวลา แตถาไมเขาใจธรรมะที่ทรงสั่งสอน ก็ไมเรียกวาเห็นองคพระ
พุทธเจาที่แทจริง
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เพราะฉะนั้น โอกาสที่จะเขาถึงธรรมกายหรือเฝาพระพุทธ
เจาจึงยังมีอยูเสมอ พระพุทธเจาไดอาศัยรูปกายของพระองคนั้น
แหละเปนเครื่องเผยแผธรรมกายใหแพรหลายออกไป พระองคได
ทํารูปกายของพระองคใหเปนของมีคามีประโยชน

ดังนั้น แมพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว เราก็
เห็นความสําคัญของพระรูปกายของพระองค อันเปนที่รองรับ เปน
ที่อาศัย เปนบอเกิดแหงพระธรรมกาย จึงไดพากันเดินทางมายัง
ประเทศอินเดียนี้ ยอมเสียสละเวลาเสียทุนทรัพยจํานวนมากเพื่อ
จะมาดูสถานที่ เพื่อจะมาเฝานมัสการสถานที่ที่พระรูปกายของ
พระพุทธเจาไดเคยเกี่ยวของอาศัย

บัดนี ้ เรากไ็ดผานสถานทีเ่หลานัน้มาแลว ในบรรดาสถานที่
เหลานั้นนอกจากสังเวชนียสถานแลว ก็มีสถานที่บางแหงที่พระ
พทุธเจาเคยไปประทบัอยู ซึง่ควรจะกลาวถงึเปนพเิศษ

อาตมภาพไดกลาวถึงเมืองราชคฤห เมืองหลวงแหงแควน
มคธวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูที่พุทธคยาแลว พระองคไดเสด็จเดิน
ทางไปพบพระเบญจวัคคีย ลูกศิษยเกาของพระองค แลวแสดง
ธรรมโปรด ไดเบญจวัคคียเปนสาวกชุดแรกหรือกลุมแรกท่ีเมือง
พาราณสี ณ ปาอิสิปตนมิคทายวัน

หลงัจากนัน้ พระองคกเ็สดจ็มาประดษิฐานพระพทุธศาสนา
ในเมืองราชคฤหที่เปนเมืองหลวงของแควนมคธ พระองคไดตรัส
เทศนาสําคัญๆ ระยะแรกของพุทธกาลที่นี่ เรื่องราวที่เปนเหตุ
การณใหญๆ ของพุทธศาสนาก็เกิดขึ้นที่เมืองราชคฤหนี้ แมแตเหตุ
การณที่เรียกวา จาตุรงคสันนิบาต คือการประชุมมีองค ๔ ประการ 
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ที่เราประกอบพิธีบูชาเรียกวา มาฆบูชา อันมาตกถึงในวันนี้ ก็เปน
เหตุการณที่เกิดขึ้นในเมืองราชคฤห ตามตํานานกลาววาเกิดขึ้น
หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูแลวได ๙ เดือน

เมื่อพระเจาพิมพิสาร พระราชาแหงแควนมคธไดถวายวัด
เวฬุวันเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธเจาไดทรง
เผยแผธรรมอยู ณ ทีเ่วฬวุนั และบรเิวณใกลเคยีง เชน ทีภ่เูขาคชิฌกฏูที่
เราไดไปนมัสการถึงพระคันธกุฎี และที่เขาลูกเดียวกันนั้น ก็ได
แสดงธรรมโปรดฑีฆนขะ ซึ่งพระสารีบุตรก็ไดอยูในสถานที่นั้นดวย

ทานกลาววา พระสารีบุตรถวายงานพัดพระพุทธเจาอยู ณ 
พระปฤษฎางคคอืขางหลงั พลอยไดฟงพระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจา
แสดงแกฑีฆนขะ และดวยพระธรรมเทศนานั้น พระสารีบุตรก็ได
บรรลุธรรมเปนพระอรหันตในวันนั้นเอง

ก็พอดีถึงวันเพ็ญเดือน ๓ พระพุทธเจาเสด็จลงจากภูเขา
คิชฌกูฏมายังพระเวฬุวัน ก็ประจวบเหตุการณวาพระสาวกในรุน
แรกๆ ทั้งหมด เฉพาะที่เกิดขึ้นบริเวณใกลๆ นครราชคฤหนั้น คือ
พระสงฆสาวกทีเ่คยเปนชฎลิมากอน เปนลกูศษิยของอรุุเวลกสัสปะ
นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ อดีตชฎิล ๓ พี่นอง รวมเปนภิกษุ
บริวารถึง ๑,๐๐๐ รูป กับอีกชุดหนึ่งที่เปนหมูบริวารของพระสารี
บุตรและพระโมคคัลลานะรวมทั้งหมด ๒๕๐ รูป พระภิกษุเหลานี้
ไดมาประชุมพรอมท่ีบริเวณพระเวฬุวันมหาวิหารนั้นโดยมิไดนัด
หมายกัน และวันเพ็ญเดือน ๓ นั้นก็เปนวันที่ถือวาสําคัญกันมาแต
โบราณตามหลักศาสนาพราหมณดวย
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พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาเปนโอกาสอันสมควร ก็
เลยไดทรงแสดงธรรมที่เราถือกันวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข

โอวาทปาฏิโมกข ก็แปลวาโอวาท หรือคํากลาวสอนที่
เปนหลักเปนประธาน อยางที่เรียกวาเปนหัวใจของพระพุทธ
ศาสนา เปนหลักสําคัญใหยึดถือปฏิบัติกัน แตที่ชุมนุมน้ัน เปนที่
ประชุมของพระอรหันตสาวก เปนผูที่มิตองประพฤติปฏิบัติเพื่อให
เขาถึงธรรมสําหรับตนเอง คือเปนผูที่บรรลุประโยชนตนเองโดย
สมบูรณแลว เพราะฉะนั้น ทานไมมีภาระที่จะตองทําเพื่อตนเองอีก
ตอไป ภาระที่จะทําจึงมีแตการบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่น คือการ
เผยแพรธรรมะ

เพราะฉะนั้น การที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงโอวาทปาฏิ-
โมกข หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาแกพระอรหันตทั้ง
หลายนั้น ก็มุงเพื่อใหทานยึดเปนหลักในการนําไปเผยแผสั่งสอนผู
อื่นใหเปนประโยชนแกประชาชนกวางขวางออกไป เปนการซัก
ซอมความเขาใจกันในหมูผูทํางาน

จึงถือกันวา โอวาทปาฏิโมกขเปนหลักธรรมที่เปนหัวใจ
พระพุทธศาสนา สําหรับนําไปใชในการเผยแผใหประชาชนเขาใจ 
และประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง ถามองในแงนักเผยแผก็ถือวา
โอวาทปาฏิโมกขนี้เปนหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนาดวย

ที่นี้ หลักธรรมที่เปนโอวาทปาฏิโมกขนั้นเปนอยางไร 
ประเดี๋ยวอาตมภาพจะไดกลาวตอไป
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ตอนนี้อยากจะพูดถึงความรูทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องปาฏิโมกข
อีกสักหนอย คําวา “ปาฏิโมกข” นั้น แมญาติโยมเองก็อาจจะไดยิน
ไดฟงอยูบอยครั้ง เมื่อถึงวันเพ็ญ หรือวันแรม ๑๕ ค่ํา คือวันเดือน
เต็มและวันเดือนดับ คือในแตละครึ่งเดือนนั้น เราจะไดยินวาพระ
สงฆลงอุโบสถสวดปาฏิโมกข

แตในวันนี้ หรือในวันมาฆบูชา เรามีคําวา โอวาทปาฏิ-
โมกข โยมอาจจะสงสัยวา ปาฏิโมกขก็มีอยูแลวในพระวินัยที่พระ
สงฆไปสวด แลวมีโอวาทปาฏิโมกขในวันมาฆบูชาอีก ตางกันอยาง
ไร กข็อชีแ้จงใหเขาใจโดยยนยอ นกัปราชญทางพระพทุธศาสนาที่เรียก
วาพระอรรถกถาจารย ทานกลาววา ปาฏิโมกขมี ๒ อยาง

คําวา ปาฏิโมกข นี้ ตองเขาใจความหมายเสียกอน เราเคย
ไดยินคําวา มุข หรือ ประมุข คําวาปาฏิโมกขก็มีรากศัพทคลายๆ 
กับคําวาประมุข หรือมุขนั่นเอง มุขหรือประมุขก็แปลวาเปนหัว
หนา หรือเปนใหญเปนประธาน ปาฏิโมกขก็มีความหมายทํานอง
นั้น หมายถึงคําสอนที่เปนหลักเปนประธาน

ปาฏิโมกข สิ่งที่เปนหลักเปนประธานนั้นมี ๒ อยางๆ หนึ่ง
เรียก โอวาทปาฏิโมกข อยางที่เรารูจักในวันมาฆบูชา และอยางที่ 
๒ ทานเรียก อาณาปาฏิโมกข

โอวาทปาฏิโมกข ก็แปลวา ปาฏิโมกขที่เปนโอวาท ปาฏิ-
โมกขที่เปนโอวาทก็คือวา  สิ่งที่เปนหลักเปนประธานในดานคํา
กลาวสอน หรือคําสอนที่เปนหลักเปนประธาน

สวนอีกอยางหนึ่งที่เราเรียกวา อาณาปาฏิโมกข ก็แปลวา 
สิ่งที่เปนหลักเปนประธานดานอํานาจ อาณา แปลวา อํานาจ สิ่งที่
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เปนหลักเปนประธานในอํานาจ ก็คือวินัย ไดแก ระเบียบวินัยท่ีเปน
หลักเปนประธานสําหรับพระสงฆไดยึดถือปฏิบัติ

ปาฏิโมกขทั้ง ๒ อยางนี้ มีความสัมพันธตอเนื่องกันอยู 
ทานกลาววา พระพุทธเจาไดทรงแสดงแตโอวาทปาฏิโมกข ในที่
ประชมุสงฆตลอดเวลา ๒๐ พรรษาตน หมายความวา โอวาทปาฏ-ิ
โมกขนี้พระพุทธเจามิไดทรงแสดงเฉพาะในวันมาฆบูชานี้เทานั้น 
วันมาฆบูชาถือวาเปนวันเริ่มตน หรือเปนครั้งสําคัญที่พระพุทธเจา
แสดงโอวาทปาฏิโมกข ตอแตนั้นมาก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขนี้ 
ในการประชุมสงฆอีกเรื่อยมา ทรงปฏิบัติเชนนี้ตลอด ๒๐ พรรษา

ครั้นเมื่อครบ ๒๐ พรรษาแลว ตอนนั้นคณะสงฆขยายใหญ
กวางขวางมากขึ้น มีพระภิกษุบวชใหมจํานวนมาก ในจํานวนพระ
ที่บวชกันมากมายนี้ มีผูมาจากชาติตระกูลตางๆ กัน มีความ
ประพฤติยิ่งหยอนกวากัน ก็ไดมีพระภิกษุบางพวกที่ประพฤติ
ปฏิบัติไมดีไมงาม มีการทําความผิดเกิดขึ้น ก็มีการบัญญัติพระ
วินัยเรียกวา ‘สิกขาบท’ มีขอหาม มีบทลงโทษตางๆ ขึ้นมา พระ
พุทธเจาก็ตรัสใหรวมเอาบทบัญญัติเหลานี้มาใหพระสงฆสวด เอา
มาแสดงในวันเพ็ญ วันดับ ทุกกึ่งเดือน และพระองคก็ไดงดแสดง
โอวาทปาฏิโมกขตั้งแตนั้นมา

สิกขาบท หรือระเบียบวินัยขอปฏิบัติทั้งหลายที่นําเอามา
แสดงในระยะหลัง ตั้งแตพรรษาท่ี ๒๐ ไปแลวนี้ ทานเรียก อาณา-
ปาฏิโมกข เปนปาฏิโมกขฝายพระวินัย ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับอํานาจ 
เปนเรื่องของการใชการบังคับ หมายความวา ถาฝาฝนจะมีความ
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ผิด จะถูกลงโทษ เชน ถาภิกษุดื่มสุรา ก็เปนอาบัติ มีความผิด 
เปนตน นี่รวมอยูในอาณาปาฏิโมกข

เปนอนัวา ปาฏิโมกข ม ี๒ อยาง อยางที ่๑ คอื โอวาทปาฏ-ิ
โมกข เปนแตหลักคําสอนที่จะกลาวตอไป ซึ่งเปนเรื่องของวัน
มาฆบูชานี้ ที่ใชสวดเปนหลักอยู ๒๐ ป ตอจากนั้นก็มีอยางที่ ๒ 
อาณาปาฏิโมกข คือ บัญญัติทางพระวินัยที่พระสงฆใชสวดกันทุก
กึง่เดอืน ในวนัเดอืนเตม็ หรอืวนัเพญ็ และวนัเดอืนดบั คอืแรม ๑๔, ๑๕
ค่ํา อยางที่ปรากฏอยูทุกวันนี้ เรียกพระลงอุโบสถสวดปาฏิโมกข

ขอยอนกลับไปเรื่องโอวาทปาฏิโมกข หรือคําสอนที่เปน
หลักเปนประธาน ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงในวันมาฆบูชา ขอให
ความรูเกี่ยวกับการประชุมน้ันสักหนอยหนึ่ง คือเรื่อง ‘จาตุรงค-
สันนิบาต’

จาตุรงคสันนิบาต นั้นก็เกี่ยวเนื่องกับโอวาทปาฏิโมกข 
หมายความวา มีจาตุรงคสันนิบาตแลว จึงมีโอวาทปาฏิโมกข
จาตุรงคสันนิบาต ก็คือการประชุมท่ีประกอบดวยองค ๔ ประการ 
เมื่อมีการประชุมท่ีพรอมดวยองค ๔ ประการแลว พระพุทธเจาจึง
ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข

พูดอีกอยางหนึ่งก็เหมือนกับบอกวา จาตุรงคสันนิบาต
เปนเหตุใหมีโอวาทปาฏิโมกข หรือจะบอกอีกอยางหนึ่งก็วา พระ 
พุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในที่ประชุมจาตุรงคสันนิบาต

การประชมุจาตรุงคสนันบิาต หรอืการประชมุท่ีประกอบดวย
องค ๔ ประการนั้นเปนอยางไร สันนิบาต แปลวาการประชุม หรือ
ที่ประชุม จาตุรงค ก็มาจากคําวา จตุ หรือ จาตุร กับ องค หรือ 
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อังค  องค ก็แปลวาองค หรือสวนประกอบ จาตุร ก็มาจาก จตุ
แปลวา สี่ จาตุรงค ก็แปลวา มีองค ๔ จาตุรงคสันนิบาต จึงแปลวา
การประชุมหรือท่ีประชุมอันมีองค ๔ ประการ

สวนประกอบ ๔ ประการนั้น มีดังนี้
ขอหนึ่ง พระภิกษุทั้งหลายที่มาประชุมน้ัน รวมทั้งหมด 

๑,๒๕๐ องค ลวนเปนเอหิภิกขุ คือ เปนผูบวชดวยการอุปสมบทที่
เรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา

การบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา ก็คือการบวชโดยพระ
พุทธเจาเอง ที่เรียก เอหิภิกขุ ก็เรียกตามคําที่พระพุทธเจาใชในการ
บวชพระภิกษุเหลานั้น มาจากคําวา เอหิ กับ ภิกขุ เปนคําเริ่มตนที่
ตรัสในการบวชนั้น แปลวา “ดูกรภิกษุ จงมา” ความเต็มวา จงมา
เปนภิกษุประพฤติพรหมจรรย ถาหากผูนั้นยังไมเปนพระอรหันตก็
จะมีตอไปอีกวา เพื่อกระทําที่สุดแหงทุกขเถิด อะไรทํานองนี้ หมาย
ความวา พระพุทธเจาทรงบวชใหเองดวยคําวา เอหิภิกขุ ทานจงมา
เปนภิกษุเถิด เปนตน

พระภิกษุทั้ง ๑,๒๕๐ รูป เปนผูที่บวชโดยพระพุทธเจา
ประทานอุปสมบทใหเอง คือเปนลูกศิษยพระพุทธเจาที่ทรงบวชให
โดยตรง นี้เปนขอท่ีหนึ่ง

ขอท่ีสอง พระภิกษุทั้งหลายเหลานั้นเปนพระอรหันตทั้งสิ้น 
แลวก็เปนผูที่ไดอภิญญา ๖ ดวย หมายความวา นอกจากเปนพระ
อรหันตแลวยังมีความสามารถพิเศษชั้นสูงสุดดวย พระอรหันตนั้น
ก็มีความสามารถไมเทากัน เปนพระอรหันตสุกขวิปสสก ไดเพียง
ความเขาใจอริยสัจเปนผูหมดกิเลส สิ้นความทุกขแลว แตถาไมมี
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ความสามารถพิเศษ เชน ไมมีฤทธิ์ ไมมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
ระลึกชาติกอนไมได ไมมีทิพพจักขุ ไมมีตาทิพย ไมมีทิพพโสต ไมมี
หูทิพย ไมมีเจโตปริยญาณ กําหนดรูใจคนอื่นไมได อยางนี้เปนตน 
พระภิกษุเหลานั้นที่มาประชุมกันทั้ง ๑,๒๕๐ องคมีความสามารถ
พิเศษที่เรียกวา อภิญญา ๖ เหลานี้

ขอท่ีสาม พระภิกษุทั้ง ๑,๒๕๐ รูปน้ันมาประชุมกันโดย
มิไดนัดหมาย

ขอท่ีสี่ วันนั้นเปนวันมาฆปูรณมี คือ วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา
กลางเดือน ๓ ซึ่งเปนวันสําคัญของศาสนาพราหมณแตเดิมมาดวย

รวมเปนองคประกอบ ๔ ประการ ทานจึงเรียกวาจาตุรงค-
สันนิบาต แปลวาการประชุมพรอมดวยองค ๔ ประการ และในที่
ประชุมท่ีพรอมดวยองค ๔ ประการนี้แหละ พระพุทธเจาก็ไดทรง
แสดงโอวาทปาฏิโมกข หรือคําสอนที่เปนหลักเปนประธานสําหรับ
นักเผยแผพระพุทธศาสนาจะนําไปยึดถือในการดําเนินงานสั่งสอน
ธรรมะ และจะเปนขอปฏบัิตขิัน้พืน้ฐานสาํหรบัพทุธศาสนกิชนตอไป

ตอไปนี้ อาตมภาพก็จะไดกลาวถึงตัวคําสอนที่เรียกวา
โอวาทปาฏิโมกข วามีเนื้อหาสาระสําคัญอยางไร วันนี้ก็ถือวา
โยมมาใชวันมาฆบูชาเลาเรียนคําสอน หรือเหตุการณสําคัญเกี่ยว
กบัพทุธศาสนา อาจจะเปนเรือ่งหนกัสกัหนอย แตกเ็ปนความรูทีเ่ปน
ประโยชน ในฐานะที่เราเปนพุทธศาสนิกชน ก็ควรจะเขาใจสิ่งที่
เกีย่วของกบัพระพทุธศาสนานีใ้หชดัเจนพอสมควรตามกาํลงัของตน
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ในโอวาทปาฏิโมกข พระพุทธเจาไดตรัสเปนขอความเพียง
สั้นๆ เราจึงเรียกกันวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนา หรือหัวใจคําสอน
ของพระพุทธเจา

คําวาหัวใจนั้น ปกติใชกับสิ่งที่เปนแกนเปนตัวสาระสําคัญ
จริงๆ เพราะฉะนั้น ก็ไมมีเร่ืองราวมากมายอะไร คือเปนขอความ
สั้นๆ ทั้งหมด ๓ คาถากึ่ง คือมี ๓ คาถากับอีกครึ่งคาถา อาตมภาพ
จะแยกใหฟงเปน ๓ ตอน จะวาใหฟงเปนภาษาบาลีกอน

คาถาที่ ๑ บอกวา
ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา
นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี
สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ฯ

ตอไป คาถาที่ ๒
สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ

คาถาที่ ๒ นี้เรารูจักกันเปนสวนมาก คือจํากันแมน
ตอไปเปน คาถาที่ ๓ ซึ่งมีคาถากับอีกครึ่งคาถา หรือเรียก

วาคาถากึ่ง ความวา
อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาติโมกฺเข จ สํวโร
มตฺตฺตุา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตจฺ สยนาสนํ
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ

โอวาทปาฏิโมกขมีเทานี้ ๓ คาถากึ่ง แตมีความสําคัญ
อยางมาก เดี๋ยวจะไดกลาวถึงเนื้อความหรืออธิบายยอตอไป



ตามทางพุทธกิจ๘๔

มีความรูประกอบแทรกเขามานิดหนึ่ง ทานกลาววาโอวาท
ปาฏิโมกขนี้ พระพุทธเจาทุกพระองคในอดีตจะตองแสดงในที่
ประชุมสงฆครั้งใหญๆ ทุกพระองคมาทีเดียว

อยางในมหาปทานสูตร ซึ่งเปนพระสูตรใหญพระสูตรหนึ่ง
มาในมหาวรรค แหงทีฆนิกาย พระสุตตันตปฎก แสดงถึงพระพุทธ
เจาในอดีต เริ่มตั้งแตชวงที่ใกลชิดพระพุทธเจาพระองคนี้ มีพระ
วิปสสี เปนตน พระวิปสสีก็มีการประชุมพระสาวกครั้งใหญที่เรียก
วามหาสันนิบาตอยางนี้ แลวก็ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขมีเนื้อ
ความเชนเดียวกัน แมพระพุทธเจาองคตอมา คือ พระสิขี พระ
เวสสภู พระกกุสันโธ พระโกนาคมโน พระกัสสโป ก็แสดงโอวาท-
ปาฏิโมกขในที่ประชุมดวยเชนกัน

โอวาทปาฏิโมกข นอกจากจะมาในมหาปทานสูตรที่วา
พระพุทธเจาทุกพระองคแสดงในที่ประชุมสาวกครั้งใหญของพระ
องคแลว ก็มาในพระธรรมบทดวย

ทานแสดงลําดับตางกันนิดหนอย คือท่ีอาตมภาพเลาให
ฟงเมือ่กีน้ัน้ ตามมหาปทานสตูร เริม่ดวยคาถา ขนตีฺ ปรม ํตโป ตีติกขฺา
เปนคาถาทีห่นึง่ คาถา สพฺพปาปสสฺ อกรณ ํ เปนคาถาทีส่อง แตในที่
อีกแหงหนึ่งคือพระธรรมบทกลับกัน เอาคาถา สพฺพปาปสฺส อกรณํ
เปนคาถาที่หนึ่ง แลวเอาคาถา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา เปนคาถาที่
สอง อันนี้เปนเพียงความรูรอบตัว โยมไมตองใสใจเปนสําคัญ

จะกลาวถงึเนือ้ความในคาถาทัง้ ๓ นัน้ตอไป เอาตามลําดับ
ที่อาตมภาพยกมาพูดขางตนวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา แปลตาม
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คาถาบาลีนั้นเสียกอนวา ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้น เปน
ตบะอยางยิ่ง

นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทธา พระพุทธเจาทั้งหลายกลาว
นิพพานวาเปนบรมธรรม หรือเปนธรรมสูงสุด

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี ผูเบียดเบียนคนอื่น หรือผูทําราย
ผูอื่น ไมชื่อวาเปนบรรพชิต เปนผูบวชแลว หรือเปนนักบวช

สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ผูเบียดเบียนคนอื่นไมชื่อวา
เปนสมณะ นี้เปนคาถาที่ ๑

การที่จะเขาใจเนื้อความของโอวาทปาฏิโมกข เราควรจะ
เขาใจสภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลดวย เราจึงจะเห็นคุณคา
ของพระคาถาที่พระพุทธเจาตรัสออกมา

คาถาที่ ๑ อาตมภาพเขาใจวาพระพุทธเจาแสดงลักษณะ
ทั่วไปของพระพุทธศาสนา เพื่อใหคนที่รับฟงคําสอน ตลอดจน
สาวกที่จะไปเผยแผนั้น สามารถแยกพระพุทธศาสนาออกจาก
ศาสนาอื่นๆ ที่เผยแพรกันอยู หรือเชื่อถือกันอยูในสมัยน้ัน มี
ศาสนาพราหมณ เปนตน

ในการเผยแผนั้น ความเขาใจลักษณะทั่วไปของพระพุทธ
ศาสนายอมเปนสิ่งสําคัญ เพราะมีศาสนาอื่นๆ ที่เผยแพรกัน และ
ประชาชนก็เชื่อถือเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะคนที่มาฟงคําสอน
นั่นเอง เขามีความเชื่อในศาสนาของเขาอยูเดิม พระสาวกที่จะไป
สั่งสอนจะตองสามารถแยกใหเห็นลักษณะของพระพุทธศาสนาวา
ตางจากศาสนาเหลานั้นอยางไร

คาถาที่ ๑ แสดงลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนา เริ่มตั้ง
แตขอความในบาทที่ ๑ วา ขันติ ความอดทน คือความอดกลั้นทน
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ทาน เปนตบะอยางยิง่ หรือเปนยอดตบะ เรามองดสูภาพแวดลอม
ของอินเดียอยางที่โยมเดินทางมาในครั้งนี้ก็จะมีความเขาใจชัดเจน
มากขึ้น เพราะวาเราไดมาอยูในสถานที่นี้เอง ไดเห็นไดยินแลวก็ได
เรียนรู อยางที่ทานพระครูทวีไดเลาประสบการณของทานใหฟง

อินเดียสมัยกอนพุทธกาลจนกระทั่งถึงสมัยพุทธกาล มี
ความนิยมในการบําเพ็ญตบะ ถือวาตบะนั้นเปนขอปฏิบัติสําคัญที่
จะเผาผลาญกิเลส ทําใหคนพนจากความทุกข ทําใหเขาถึงธรรมะ
ที่แทจริงได เพราะฉะนั้น นักบวชทั้งหลายก็พากันบําเพ็ญตบะทั่ว
ไปหมด คนทั้งหลายเริ่มตั้งแตชาวบานทั่วๆ ไปก็มีความนิยมนับถือ
วา ถาเปนนักบวชแลว ก็ตองบําเพ็ญตบะ นักบวชบําเพ็ญตบะแลว 
ประชาชนก็มีความเลื่อมใส

อยางพระพุทธเจาเอง เมื่อเสด็จออกบรรพชาแลว ก็ยังได
ทดลองบําเพ็ญตบะอยูตามตํานานวาถึง ๖ ป เปนเวลาตั้งยาวนาน 
พระเบญจวัคคียก็เปนตัวแทนของคนในสมัยนั้น ตอนพระพุทธเจา
บําเพ็ญตบะก็พากันมาปฏิบัติอยูดวยความเชื่อวา พระพุทธเจานี้
จะไดบรรลธุรรม แลวจะไดสัง่สอนตน ตนจะไดมสีวนแหงธรรมะบาง

เสร็จแลว พอพระพุทธเจาทรงละทิ้งตบะ หรือการบําเพ็ญ
ทุกรกิ ริยา โดยทรงเห็นวามิใชทางที่ถูกตอง ทรงดําเนินใน
มัชฌิมาปฏิปทา พวกเบญจวัคคียนั้น ก็พากันคลายความเลื่อมใส
ถึงกับละท้ิงเจาชายสิทธัตถะหรือพระโพธิสัตวไปเสีย นั่นก็เพราะ
เขามีความเชื่อถือในเรื่องตบะเปนอยางยิ่ง

สภาพแวดลอมเปนที่ประจักษอยูอยางนี้ แมในสมัย
ปจจุบัน อินเดียก็ยังมีความเชื่อเรื่องตบะ การบําเพ็ญทุกรกิริยา 
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การบําเพ็ญอัตตกิลมถานุโยค การทรมานตนใหลําบาก ยังทํากัน
อยูมากมาย

ในการเดินทางคราวนี้ เราไมมีโอกาสเดินทางไปดูการ
บําเพ็ญตบะเทาใด แตอาตมภาพก็ไดยินมาวา การบําเพ็ญทุกร
กิริยาเหลานี้ยังแพรหลายอยูในอินเดีย คนยังเชื่อถือกันมาก

พระพุทธเจาเคยทรงบําเพ็ญตบะอยางนั้นมาแลว แลวก็
ทรงละเลิกไป เพราะเห็นวาไมใชทางปฏิบัติที่ถูกตอง แลวพระองค
ก็ไดดําเนินในมัชฌิมาปฏิปทาจนกระทั่งบรรลุผลสําเร็จ คือการ
ตรัสรู ไดเขาถึงสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา

เมื่อพระองคเปนพระพุทธเจาแลว พระองคก็ไดทรงสอนให
คนทั้งหลายมีความเขาใจที่ถูกตองวา ตบะอยางที่บําเพ็ญกันอัน
เปนทุกรกิริยานั้น เปนการทรมานตนใหเดือดรอนไปเปลาๆ ไมใช
ทางแหงการพนทุกข ไมใชเปนเครื่องเผาผลาญกิเลสที่แทจริง

คําวา “ตบะ” นั้น แปลวาเครื่องเผาผลาญกิเลส จึงตอง
บําเพ็ญเพียรกันเปนการใหญ แตการบําเพ็ญเพียรของนักบวชสมัย
โบราณนั้น บําเพ็ญเพียรโดยการทรมานรางกาย เพราะเขาใจวา
รางกายนี้ เดี๋ยวอยากนั่น อยากนี่ ทําใหเราตองปรนปรือบํารุง
บําเรอมัน ยิ่งปรนเปรอตามอยาก กิเลสก็ยิ่งหนาแนนเฟองฟู จึง
ตองกดตองขมทรมานมันเสีย ไมใหกิเลสกําเริบ

บางก็เขาใจวา เมื่อกดขมทรมานตนเองแลวจะเกิดพลังไป
บีบบังคับเทพเจาใหโปรดปรานยอมตามใจตัว จึงเอารางกายไป
เพียรพยายามทําสิ่งที่ทําไดยาก เชน กลั้นลมหายใจ แชน้ําในฤดู
หนาว ยืนตากแดดกลางฤดูรอน ยืนขาเดียว นอนบนหนาม อดขาว 
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อดอาหารตางๆ เปนตน เขานึกวาการเพียรพยายามเหลานี้เปน
การเผาผลาญกิเลส กิเลสจะเหือดแหงไป และเกิดพลังภายใน

พระพุทธเจาทรงทดสอบแลววา นี่มิใชทางที่ถูกตอง พระ
องคตรัสใหเขาเขาใจใหมวา การเผากิเลส หรือตบะนั้น ไมใชจะ
สําเร็จดวยการเพียรพยายามทํารางกายใหเดือดรอนอยางนั้น จะ
ตองเขาใจตบะใหถูกตองเสียใหม ตบะที่ถูกตองก็คือขันตินี่เอง

ขันติธรรมนั้นเปนตบธรรม เปนตบะอยางไร ขันติคือความ
อดทน ความอดทนนั้น หมายถึงความทนทานตอสิ่งที่เขามา
กระทบกระทั่ง กระทบกระทั่งกายก็มี เชน ความลําบากตรากตรํา
ตางๆ ความรอน ความหนาว แสงแดดสายลมตางๆ เปนเรื่องที่จะ
ทําใหเกิดความเดือดรอน กระทบกระทั่งใจก็มี เชน วาจาเสียดแทง
ของผูอื่น คํากลาวที่เขามากระทบกระทั่งใจ ความลบหลูดูหมิ่น
อะไรตางๆ จะตองมีความอดทน หรือความทนทาน

แตความทนทานนั้นจะตองมีเปาหมาย ไมใชวาคงทนหรือ
ทนทานไปเปลาๆ ปลี้ๆ คือ ถาเราทนไปเฉยๆ อยางไรเหตุผล เชน 
รอนแดดก็ทนได อะไรตางๆ ทนไปเฉยๆ ก็คงไมไดอะไรขึ้นมามาก
มาย นอกจากวาไมโวยวาย ไมวุนวาย ไมทะเลาะกัน ไมมีเร่ือง
เดือดรอนบานปลาย ก็เปนประโยชนอยู บางทีก็กลายเปนโทษ เชน 
ทนแดดทนกระหายจนกลายเปนปวยไข ก็เปนการทรมานตนให
ลําบากเปลาอีกแบบหนึ่งนั่นเอง

แตความอดทนที่จะมีความหมายแทจริง ก็หมายถึงวา เรา
มีเปาหมาย หรือมีทางดําเนินของเรา เชนวา เราดําเนินดวยความ
เขาใจในมรรคาที่เรียกวาอริยมรรคมีองค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ 
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เปนตน เราก็ดําเนินแนวแนในแนวทางของเราเพื่อจุดหมายที่เรา
มุงประสงคอยางแทจริง มีความพยายามเด็ดเดี่ยว มีความเพียร 
เราก็อดทนกับสิ่งที่มากระทบกระทั่ง ยั่วยุ เยายวน ไมหวั่นไหว ไม
ทอถอย ไมหยุดเลิกเสีย และไมหันเหออกจากทาง ทําใหสามารถ
เดินไปในแนวทางของเราไดจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย ความอดทน
อยางนี้จะประกอบไปดวยกับความเพียร

เพราะฉะนั้น ในบางคราวพระพุทธเจาจะตรัสถึงคําวาขันติ 
หรือความอดทนนี้โดยมีความหมายถึงความเพียรดวย เชน อยาง
ในฆราวาสธรรม ๔ ประการ ที่เรียกวา สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ อัน
นั้น ขันติ ทานบอกวาหมายถึงความเพียร หรือมุงเนนที่ความเพียร

ขันติ ความอดทนซึ่งพรั่งพรอมไปดวยความเพียร ก็หมาย
ถึงความอดทนตอสิ่งที่เขามากระทบกระทั่งยั่วเยา ไมยนระยอตอ
อุปสรรคสิ่งขวางกั้นทั้งหลาย มุงหนาไปสูจุดมุงหมาย เดินทาง
เรื่อยไปไมลดละ ไมยนระยอทอถอย อันนี้แหละคือตัวตบะ เครื่อง
แผดเผากิเลส จะทําใหสามารถดําเนินในมรรคาของเรา ทําใหเรา
บรรลุเปาหมายของเราได อันนี้คือตัวตบะที่แทจริง

ตบะอยูที่ขันตินี้ ไมใชทรมานรางกายใหลําบากเดือดรอน
อยางที่นักบวชทั้งหลายสมัยพุทธกาลและกอนพุทธกาลนิยมกัน 
หรือวานิยมกันในอินเดียจวบจนทุกวันนี้ นี่ก็เปนความหมายใน
พระพุทธดํารัสท่ีเรียกวาโอวาทปาฏิโมกข ขอท่ี ๑

ตอไปขอท่ีสอง เมื่อตรัสถึงตบะที่แทจริง ซึ่งทําใหเราดําเนิน
ในมรรคาไปจนบรรลุจุดหมายแลว พระพุทธเจาก็ตรัสใหเห็นถึงจุด
หมายของพระพุทธศาสนาวาคืออะไร เพราะวาหลักการที่สําคัญ
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ของศาสนาก็คือ เมื่อเราจะเดินไป เราตองรูจุดหมายของเรา พระ
พุทธศาสนาที่เรานับถือมีอะไรเปนจุดหมาย เราตองรู ถาเราไมรู ก็
จะมีการปฏิบัติที่เลื่อนลอย บางทีก็อาจจะงมงาย พระพุทธเจาได
ตรัสไวแลวในพระโอวาทปาฏิโมกขในจาตุรงคสันนิบาตน้ี แสดงถึง
จุดหมายของพระพุทธศาสนาดวย ก็คือขอความตอไปที่บอกวา

นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจาทั้งหลายกลาว
นิพพานวาเปนบรมธรรม อันน้ีชัดเลยวา จุดมุงหมายของพระพุทธ- 
ศาสนาไดแกพระนิพพาน เพราะถาไมเขาใจจริงแลวอาจเลื่อน
เปอนไป เชน บางทีก็เขาใจไปวาสวรรคนั้นแหละคือจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา ถาไมยืนอยูในจุดหมายนี้แลว มีทางเขวไดงาย

สวรรคเปนไดเพียงสวนหนึ่งในทางดําเนินที่ถูกตอง เราจะ
บรรลุสวรรคดวยการบําเพ็ญบุญ บําเพ็ญกุศลธรรม แตจะตองเขา
ใจวาสวรรคนัน้ยงัไมใชจดุหมายทีแ่ทจริงในพระพทุธศาสนา เราอาจ
เอาสวรรคเปนที่พัก หรือทางผานระหวางทางก็ได แตถามัวเพลินที่
พักนี้ ก็อาจทําใหเราชักชา หรือถึงกับหลงทาง พลัดออกจากทาง 
สูญเสียอิสรภาพ ลืมจุดมุงหมายไปเลย

จุดหมายที่แทจริงนั้นไดแก พระนิพพาน ความมีจิตใจเบิก
บานบริสุทธิ์ ผองใส ปลอดพนจากกิเลส ดับกิเลสทั้งหลายได พน
จากความทุกขทั้งปวง ไมมีความทุกขความเดือดรอนเขามาบีบคั้น 
เขามารบกวนจิตใจของเราได เรียกวามีจิตใจหลุดพนเปนอิสระ มี
โลกธรรมเกิดขึ้นก็ไมหวั่นไหว เพราะจิตใจไมมีกิเลสอันเปนที่ตั้ง
ของความหวั่นไหวนั้น นี้ก็คือภาวะที่เรียกวาพระนิพพาน ทําจิตใจ
ของเราใหเบิกบานผองใสตลอดทุกเวลา
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ตั้งตนแตระดับงายๆ คือ ดับกิเลสไดชั่วคราว ปราศจาก
โลภะ โทสะ โมหะ ก็ทําใหจิตใจของเราไมมีความเศราหมอง ไมมี
กิเลสรบกวน จนกระทั่งขั้นสุดทายเปนสมุทเฉทปหาน ก็คือละ
กิเลสไดโดยสมบูรณ เปนพระอรหันต เปนผูที่มีจิตใจเบิกบานผอง
ใสตลอดเวลา ปราศจากความทุกขโดยสมบูรณ เรียกวา บรรลุ
ความเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง

อันนี้ก็ไดแก ความในบาทที่สองของพระคาถาที่ ๑ คือเมื่อ
ดําเนินตามมรรคาของพระพุทธศาสนา ก็จะบรรลุถึงเปาหมายนี้ 
พระพุทธเจาก็ไดตรัสใหเห็นแลววา จุดหมายของพระพุทธศาสนา
เปนอยางไร จากน้ันก็ตรัสตอไปถึงลักษณะอีกอยางหนึ่งของพระ
พุทธศาสนา คือเรื่องนักบวช

นักบวช ตามความหมายของพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
นักบวชเปนท่ีปรากฏชัดเจนของศาสนา เวลาคนมองศาสนา เขาก็
จะมองที่นักบวชกอน มองนักบวชแลวก็มองไปที่วัด แตถาวัดไมมี
พระ ก็ไมมีความหมาย พระหรือนักบวชนี่แหละเปนหลักสําคัญ
ของศาสนา เปนลักษณะที่ปรากฏ

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสถึงลักษณะของพระพุทธ
ศาสนาโยงเขามาในตอนนี้วา บุคคลที่เรียกวานักบวชมีลักษณะ
อยางไร ความในคาถานี้บอกวา

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต
คนที่ทํารายผูอื่นไมชื่อวาเปนบรรพชิต คนที่เบียดเบียนผู

อื่น ไมชื่อวาเปนสมณะ
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แสดงวาลักษณะของนักบวช หรือบรรพชิต หรือผูที่เปน
สมณะก็คือ ผูที่ไมเบียดเบียนผูอื่น ปราศจากการทํารายผูอื่น เปนผู
สงบระงับ สมณะ ก็แปลวาผูสงบจากกิเลส หรือสงบจากการเบยีด
เบียน บรรพชิต ก็แปลวาผูเวนจากบาป เวนจากการเบียดเบียน
เหมือนกัน อันนี้ก็เปนลักษณะของบรรพชิตหรือสมณะ หรือนัก
บวชตามความหมายในพระพุทธศาสนา ซึ่งแตกอนนั้นอาจจะไม
เขาใจอยางนี้

ลักษณะของนักบวชอยางเชนในพุทธกาล คนจํานวนไม
นอยก็จะมองไปที่การบําเพ็ญตบะ โดยเขาใจวาถาเปนนักบวช 
หรือเปนสมณะแลวตองบําเพ็ญตบะทรมานรางกายของตนให
ลําบาก เปนตน หรืออาจมีความหมายวาจะตองไปบําเพ็ญพรตอยู
ในปา ไปเปนฤษีชีไพร กินผักผลไม ไมยุงเกี่ยวกับผูคน

อยางลัทธิฤษีชีไพรท่ีมีมากอนพุทธกาล มีในชาดกมาก
มายหลายเรื่อง ฤษีเยอะแยะไปหมด พระพุทธเจาไมถือวานักบวช
เหลานั้นเปนสมณะ หรือบรรพชิตที่แทจริง ถาหากไมเขาหลักที่
กลาวมา คือไมเวนจากการเบียดเบียน ไมมีความประพฤติสงบ
ปราศจากการทํารายผูอื่น แมแตมัวยุงแขงฤทธิ์กับเทวดา หรือสาป
แชงคนโนนคนนี้ หรือวาคนไมนอยก็อาจจะมองเพียงที่เครื่องแตง
กาย คือลักษณะภายนอก ผานุงหม เชน การนุงหนังสือ การมุน
มวยผมเปนชฎา อยางพวกนักบวชชฎิล เปนตน

คนจํานวนมากจะติดอยูที่ลักษณะภายนอก ที่เครื่องนุงหม 
และอาการกิริยาที่ประพฤติวัตรหรือบําเพ็ญพรตตางๆ วาเปนนัก
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บวช พระพุทธเจาจึงตรัสบอกวา อันนั้นไมใชความหมายของ
สมณะหรือบรรพชิตที่แทจริง

สรุปวา พระพุทธเจาแสดงลักษณะบรรพชิต หรือนักบวช
ในพระพุทธศาสนาดวยความในบาทที่ ๓ และ ๔ ของคาถาที่ ๑ นี้
เปนอันวาจบความในคาถาที่ ๑ ของโอวาทปาฏิโมกข ซึ่งแสดง
ลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนา

พระสงฆทําหนาที่ในการเผยแผพระศาสนา เมื่อไปสั่งสอน
เขา ก็สามารถแยกลักษณะของพระพทุธศาสนาใหเหน็วาแตกตาง
จากศาสนาอืน่อยางไร ประชาชนที่มารับฟงก็แยกไดวา หลักคําสอน
ที่ถูกตองในพระพุทธศาสนานั้นตางไปจากที่คนเชื่อถือกันโดยทั่ว
ไปในศาสนาอื่นอยางไร อันนี้เปนความในคาถาที่ ๑ ของโอวาท-
ปาฏิโมกข

ตอไปนี้ก็จะแสดงความในคาถาที่ ๒
คาถาที่ ๒ นี้รูจักกันมาก มีความดังนี้
บาทท่ี ๑ สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําความชั่วทั้งปวง 

หรือการไมทําบาปทั้งปวง
บาทท่ี ๒ กุสลสฺสูปสมฺปทา การบําเพ็ญกุศลคือความดีให

ถึงพรอม
บาทท่ี ๓ สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตใจของตนใหผองใส

บริสุทธิ์
บาทท่ี ๔ เอตํ พุทธาน สาสนํ นี้คือคําสอนของพระพุทธะ

ทั้งหลาย
อยางที่อาตมภาพไดกลาวมาแลวขางตนวา คาถาที่ ๒ นี้ 

ชาวพุทธทั่วไปรูจักกันมาก เราเอามาพูดกันมากจนกระทั่งบอกวา 
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นี้แหละคือ หัวใจพระพุทธศาสนา คลายๆ วาคาถานี้คาถาเดียว
แทน ๓ คาถาของโอวาทปาฏิโมกขทั้งหมดทีเดียว คือ การละชั่ว 
การทําความดี และการทําจิตใจใหผองใส

ทําไมจึงรูจักคาถานี้มาก ก็เพราะคาถานี้ใชเปนหลักปฏิบัติ
ของคนทั่วไป

คาถาที่ ๑ นั้น แสดงลักษณะของพระพุทธศาสนา แตยังไม
เห็นชัดถึงหลักปฏิบัติทั่วๆ ไป

พอถึงคาถาที่ ๒ พระพุทธเจาก็แสดงหลักปฏิบัติทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนา สรุปโดยยอลงในขอความเพียง ๓ ขอเทานี้ คือไม
ทําช่ัว ทําดี และทําจิตใจใหผองใส สําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป
สามารถยึดถือเปนหลักปฏิบัติได คือเปนตัวหลักปฏิบัติที่พระสงฆ
จะนําไปสอนประชาชนใหยึดถือบําเพ็ญตาม

ทานลงทายวา เอตํ พุทฺธาน สาสนํ นี้คือคําสอนของพระ
พุทธะทั้งหลาย ขอใหสังเกตดวย ทานบอกวาเปนคําสอนของพระ
พุทธะทั้งหลาย ไมใชเฉพาะพระพุทธเจาองคนี้เทานั้น พระพุทธเจา
ทุกองคก็จะสอนเปนอยางเดียวกัน เหมือนกันหมดวา ใหเวนจาก
ความชั่ว คือไมทําช่ัว ใหทําความดี แลวก็ทําจิตใจใหผองใส

พระอรรถกถาจารยขยายความบอกวา ไมทําช่ัว ทําดี ทํา
จิตใจใหผองใส นี้ก็คือหลักที่เราเรียกวา ไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ 
ปญญา นั่นเอง

พระพุทธโฆสาจารยแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมัคคตอนเริ่ม
ตนทีเดียว บอกวา หลักที่วาไมทําช่ัว ก็คือศีลน่ันเอง การทําดีใหถึง
พรอม หรือบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ไดแก หลักอธิจิตตสิกขา หรือ
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หลักสมาธิ หลักการทําใจใหผองใส ก็คือ อธิปญญาสิกขา หรือ
ปญญานั่นเอง

รวมความวา โอวาทปาฏิโมกข คาถาที ่ ๒ ไดแก หลกัไตร
สิกขา หรือศีล สมาธิ ปญญา ดังที่อาตมภาพกลาวมาโดยยอน้ี

ผานคาถาที่ ๒ สู คาถาที่ ๓ อาตมภาพจะแปลใหฟงเสีย
กอน แลวจึงจะอธิบายใหเขาใจโดยยอ ทานบอกวา

อนูปวาโท การไมกลาวราย หนึ่ง
อนูปฆาโต การไมทําราย หนึ่ง
ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร ความสํารวมในพระปาฏิโมกข หนึ่ง 

ใหสังเกตคําวา ปาฏิโมกขมาอีกแลว
มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความเปนผูรูจักประมาณใน

ภัตตาหาร หนึ่ง
ปนฺตจฺ สยนาสนํ ที่นั่งท่ีนอนอันสงัด หรือการนอนนั่งในที่

สงัด หนึ่ง
อธิจิตฺเต จ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิต หรือ

การฝกฝนพัฒนาจิตของตน อยางหนึ่ง
เอตํ พุทธาน สาสนํ นี้เปนคําสอนของพระพุทธะทั้งหลาย
นี้เปนขอความในทอนที่ ๓ ของโอวาทปาฏิโมกข มีคาถา

กึ่ง คือคาถากับอีกครึ่งคาถา
ทานกลาววาขอความทอนที่ ๓ ของโอวาทปาฏิโมกขนี้เปน

หลักของนักเผยแผพระศาสนา คือ ผูที่จะทําหนาที่เผยแผพระ
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ศาสนานั้น พึงดํารงตนอยูในหลักปฏิบัติที่กลาวไวในความทอนนี้  
ขอโยงกับ ๒ ทอนแรก

ทอนที่ ๑ แสดงลักษณะทั่วไปของพระพุทธศาสนาใหเห็น
ตางจากลักษณะความเชื่อในศาสนาอื่นๆ โดยเฉพาะที่มีอยูในสมัย
พุทธกาล

ทอนที่ ๒ แสดงหลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนาโดยยอ
แลวทอนที่ ๓ แสดงปฏิปทาของนักเผยแพรพุทธศาสนา 

หรือผูที่จะทําหนาที่นําเอาพระพุทธศาสนาที่กลาวแลวในทอนที่ ๑ 
และที่ ๒ นั้นไปสั่งสอนผูอื่นตอไป

ผูที่จะทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนานั้น ควรจะปฏิบัติ
ตามปฏิปทา

หนึ่ง คือ ไมกลาวราย ขอน้ีเขากับลักษณะของบรรพชิต 
หรือสมณะในพระพุทธศาสนาดังไดกลาวมาแลวขางตน ไมกลาว
ราย มุงแสดงแตคําสอน แตหลักความจริง ไมพูดกลาวรายติเตียน
ผูอื่น ไมกลาวรายปายสีศาสนาอื่นๆ ซึ่งพระพุทธเจาเองก็ไดทรง
บําเพ็ญเปนตัวอยางในพุทธปฏิปทา

มีพุทธจริยาหลายตอนซึ่งแสดงใหเห็นถึงพระพุทธลักษณะ
ที่วาทรงแสดงแตหลักธรรม ไมกลาวรายปายสีใคร เห็นงายๆ อยาง
ในตอนที่พระพุทธเจาเสด็จประทับใตตนสาละคู ที่สาลวโนทยาน 
หรือปาไมสาละ ในวันที่จะปรินิพพานนั้น มีสุภัททปริพาชกเขามา
ทูลถามปญหา

สุภัททปริพาชกทูลถามพระพุทธเจาในทํานองวามีศาสนา
ตางๆ สอนกันมากมาย แตละศาสนาก็วาศาสนาของตัวเองเปน
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ศาสนาที่แทจริง มีคําสอนที่ถูกตอง ศาสนาอื่นสอนผิดทั้งหมด 
สมณะหรือพระอรหันตมีแตในศาสนาของตน ศาสนาอื่นไมมี
อรหันตอะไร ดังนี้เปนตน แลวเขาก็ถามพระพุทธเจาวาควรจะเชื่อ
อยางไร

พระพุทธเจาตรัสวา ไมตองไปวิพากษวิจารณ เราจะไมพูด
ละวาศาสนาไหนเขาเปนอยางไร เขาสอนถูกตองหรือไมถูกตอง 
เราจะแสดงธรรม กลาวแตหลักการเทานั้น แลวพระพุทธเจาก็ตรัส
หลักที่วา มรรคามีองค ๘ ประการอันประเสริฐ คือขอปฏิบัติอัน
เปนทางสายกลาง มปีญญาอนัเหน็ชอบ เปนตน มใีนคาํสอนใด กม็ี
สมณะมีพระอรหันตในคําสอนนั้น เอาแตหลักอยางนี้ ไมตองไปวา
รายใคร ไมตองไปกลาวติเตียนยกตนเองขมผูอื่น นี่ก็ตัวอยางหนึ่ง

หรืออยางใน กาลามสูตร ซึ่งเปนสูตรที่มีชื่อเสียงมาก ตอน
นั้นพระพุทธเจาเสด็จไปถึงเกสปุตตนิคม อันเปนที่อยูของพวกชน
เผากาลามะ ชาวกาลามะก็มาเฝาพระพุทธเจา แลวก็ทูลถามวา ที่
เกสปุตตนิคม หรืออําเภอ หรือเมืองเล็กๆ ที่ชื่อเกสปุตตะนี้ มีเจา
ลัทธิตางๆ เดินทางผานมาเรื่อยๆ เจาลัทธิตางๆ เมื่อมาถึง ตางก็จะ
สั่งสอนยกยองลัทธิของตนเทานั้นวามีคําสอนที่ถูกตอง ลัทธิอื่นๆ 
สอนผิดทั้งสิ้น แลวนี่พระสมณโคดมมาจะวาอยางไร ก็คงจะถือวา
ลัทธิของตัวถูกตอง ลัทธิอื่นผิดหมดอีกละซิ อะไรทํานองนี้

พระพุทธเจาก็ตรัสบอกวา “ทานทั้งหลาย ไมตองพูดถึงวา
ลัทธิไหนถูกไมถูกหรอก เอาละ เราจะใหหลัก”

แลวพระพุทธเจาก็ทรงแสดงหลักวา นี่แนะ ชาวกาลามะทั้ง
หลาย จงอยาเชื่อโดยเพียงแตไดฟงตามๆ กันมา ตามเสียงเลา
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ลือ… เปนตน รวมความวา อยาใหเชื่องายๆ อยาปลงใจเชื่อดวย
เหตุนั้นๆ ทั้งหมด ๑๐ ประการ เราเรียกวาหลักกาลามสูตร ๑๐ 
ประการ ถือวาเปนหลักแหงศรัทธา

แมแตคําสอนของพระองคเอง พระพุทธเจาก็ไมไดทรง
จํากัด หรือสอนยกตัววาของเรานี้นะจึงจะถูกตอง คําสอนอยางอื่น
ผิด จงเชื่ออยางที่ฉันบอก พระพุทธองคไมตรัสเลย พระองคบอกวา
ไมตองเชื่อแมแตคําสอนของเรา ใหทานพิจารณาใชปญญา ไม
ตองถือวา นี่ฉันเปนศาสดามาพูด แลวทานจะตองเชื่อ ใหพิจารณา
วินิจฉัยดวยปญญาของตนเองวา สิ่งใดเปนอกุศลประพฤติแลวมี
โทษ สิ่งใดเปนกุศลประพฤติแลวเปนคุณเปนประโยชน

หลักกาลามสูตรนี้ถือวาเปนหลักแหงศรัทธา และแสดง
ลักษณะของพุทธศาสนาอีกเหมือนกัน พวกที่ไดศึกษาในทางเหตุ
ผล คนสมัยใหมอยางพวกฝรั่งที่มาเลื่อมใสพุทธศาสนา ก็มา
เลื่อมใสดวยกาลามสูตรนี้เปนจํานวนมาก กาลามสูตรเลยมีชื่อ
เสียงในประเทศตะวันตก ทั้งๆ ที่ในประเทศไทยเราสมัยกอนไม
คอยมีใครพูดถึงกัน หรือไมรูจักดวยซ้ํา

ยังมีตัวอยางอื่นอีก เชน มีนักบวช หรือพวกพราหมณมา
ทูลถามพระพุทธเจาใหตัดสินวาพวกศาสดาทั้ง ๖ มี ปูรณกัสสปะ 
มักขลิโคสาล อชิตเกสกัมพล ปกุธกัจจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร 
และนิครนถนาฏบุตร ตางก็สอนกันไปตางๆ คนไหนสอนผิด คน
ไหนสอนถูก ใหพระพุทธเจาวินิจฉัย

พระพุทธองคก็บอกวา อยาไปพูดถึงวาคนไหนสอนผิด คน
ไหนสอนถูก เราจะแสดงธรรมะ แสดงหลักการใหฟง ใหทาน
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พิจารณาเองวาอันนี้เปนหลักความจริงไหม ถาเห็นวาเปนความ
จริง ก็พิจารณาเอาเองวาใครสอนผิดสอนถูก พระพุทธเจาจะตรัส
แบบน้ี

พระองคไดทรงบําเพ็ญพุทธจริยาเปนตัวอยางในการที่ไม
กลาวรายใคร พระองคแสดงแตหลกัความจรงิ เปนอนัวา ผูทีเ่ผยแผ
คําสอนหรือหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ควรจะยึดหลักดังนี้

ขอท่ี ๑ อนูปวาโท คือ ไมกลาวราย ไมใหรายใคร
ขอท่ี ๒ อนูปฆาโต คือไมทําราย เมื่อเปนนักบวชเปน

บรรพชิตก็ไมทํารายอยูแลว ในการเผยแผไมควรทํารายเบียดเบียน
ใครๆ

ขอท่ี ๓ ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร แปลวา สํารวมในปาฏิโมกข 
สํารวม แปลวาระมัดระวัง คือสํารวมระวังกวดขันตนเองประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตองในปาฏิโมกขนั้นๆ อยางที่อาตมภาพไดกลาวมา
แลววามี ๒ อยาง ผูที่จะสั่งสอนเขา ก็ตองถือวาเปนผูนําในศาสนา 
เมื่อเปนผูนําผูอื่นแลว ก็ควรจะรักษาหลักการใหถูกตอง จึงมีหนาที่
ตามหลักคําสอนขอน้ีวา จะตองระวังตนกวดขันตนเอง ควบคุมตน
เองใหอยูในหลักการโดยเครงครัด ทั้งในสวนที่เปนหลักคําสอนที่
เปนประธาน ทั้งระเบียบวินัยท่ีเปนหลักเปนประธานดวย ก็เลยมี
คําสอนขอน้ีที่วาใหสํารวมในปาฏิโมกข

ตอไปขอท่ี ๔ มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ แปลวา เปนผูรูจัก
ประมาณในการบริโภคภัตตาหาร นี่ก็มองไดหลายอยาง ความรูจัก
ประมาณในภัตตาหารนั้น เปนคุณธรรมขอสําคัญยิ่งสําหรับ
บรรพชิต หรือนักบวช สัมพันธกับการทําตนใหเขาเลี้ยงงาย เพราะ
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วาพระสงฆ หรือนักบวช เปนผูมีอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพเนื่องดวยผู
อื่น หมายความวาไมไดทํามาหาเลี้ยงชีพดวยตนเอง ตองอาศัย
ปจจัย ๔ คือ ทานที่ญาติโยม ทายกทายิกาถวาย

ญาติโยมนั้นเขาทํามาหาเลี้ยงชีพ กวาจะไดเงินไดปจจัย ๔ 
มา บางทีลําบากยากเย็นมาก แลวเขาตองเอาปจจัย ๔ นั้นมาจัด
แบงถวายใหแกนักบวช ใหแกพระสงฆอีก

เพราะฉะนั้น พระสงฆก็ไมควรจะจุกจิกจูจี้ หรือปรนเปรอ
เอาใจตนเองในเรื่องปจจัย ๔ โดยเฉพาะเรื่องอาหาร ควรทําตัวให
ชาวบานเขาเลี้ยงงาย เมื่อตัวเองมีความรูจักประมาณในอาหาร
แลว จิตใจก็จะไดปลอดโปรง ไมตัองมัวหวงกังวลในเรื่องอาหาร 
และก็จะสามารถทําหนาที่ของตนไดบริบูรณดวย จะไปไหนก็ไปได
งาย ถามัวหวงแตความสุขสบายทางรางกาย มัวแตหวงเรื่อง
อาหารแลว ก็คงไปไหนไดยาก จะทําหนาที่เผยแผพระศาสนาได
อยางไร

เพราะฉะนั้น ทานก็ใหมีหลักในการรูจักประมาณในอาหาร 
เมื่อรูจักประมาณในภัตตาหารแลว ก็เกื้อกูลแกการบําเพ็ญธรรม
ขออื่นๆ ทั้งหมด มีความสันโดษ มีการบําเพ็ญเพียร เปนตน ก็จะ
ทําใหสะดวกทุกอยางทุกประการ อันนี้ก็กลาวโดยยอ

ตอไปก ็ปนฺตจฺ สยนาสน ํมทีีน่ัง่ทีน่อนอนัสงดั หมายความ
วา นักบวชหรือสมณะนักเผยแผพระศาสนานี้ จะตองรูจักยินดีในที่
สงัดดวย ไมใชยินดีในการคลุกคลี ลักษณะที่ตรงขามกับการยินดี
ในที่สงัดก็คือ การชอบคลุกคลี การชอบคลุกคลีกับหมูคณะนั้นทํา
ใหไมมีเวลาบําเพ็ญเพียร ทําใหจิตใจฟุงซานวุนวายไดงาย
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นักบวชที่จะทําหนาที่ไดดีนั้น ไมวาจะเปนการบําเพ็ญ
ประโยชนตน เพื่อความกาวหนาในธรรรมก็ดี หรือจะขบคิดธรรมะ
เพื่อท่ีจะนําไปสั่งสอนผูอื่นก็ดี จะตองรูจักใฝหาความสงัด จึงจะ
บําเพ็ญหนาที่ไดผลดี กาวหนาเจริญงอกงามในธรรม

ตอไปขอสุดทาย อธิจิตฺเต จ อาโยโค เมื่อยินดีในที่สงัด
แลว ก็บําเพ็ญเพียรประกอบในอธิจิต คือการฝกฝนพัฒนาจิตใจ
ตนเอง ซึ่งเปนหลักสําคัญของพระภิกษุ

สมณะนั้น หลักสําคัญอยูที่การฝกจิต สําหรับชาวบานอาจ
จะยุงเกี่ยวกับเร่ืองทางกายมาก เชน วุนวายในการประกอบอาชีพ 
มีภาระในเรื่องสังคม ในเรื่องครอบครัว เปนตน แตพระภิกษุสงฆ
นั้นไดสละเวนวางจากสิ่งเหลานั้นมาแลว เมื่อสละมาแลว ก็มุงเนน
การบําเพ็ญเพียรทางดานจิตใจ พัฒนาจิตใจของตนเองเพื่อใหกาว
หนาในธรรม

เมื่อบําเพ็ญเพียรในทางอธิจิต พัฒนาจิตของตนดีแลว ก็
จะเปนบาทฐานใหมีความเจริญทางปญญา ไดเจริญสมถะและ
วิปสสนาแลว ก็จะเขาถึงจุดหมายที่พระพุทธเจาไดแสดงไวใน
คาถาที่ ๑ ที่บอกวา “นิพพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจาทั้ง
หลายกลาวนิพพานวาเปนธรรมสูงสุด หรือบรมธรรม”

นอกจากบรรลุจุดหมายที่เปนประโยชนตนสูงสุดแลว ก็ทํา
หนาที่ตอผูอื่นไดดีดวย

นอกจากนี้ก็เปนตัวอยางใหเขาเห็นวา การบําเพ็ญเพียรใน
ทางจติใจ ทาํจติใจของตนเองใหด ี พฒันาจติใจน้ันมคีณุประโยชน
อยางไร ถาพระสงฆไมเปนตัวอยางในอธิจิต ยังคงวุนวายทางโลก
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มากมายแลว ชาวบานจะเห็นดีไดอยางไรวาการพัฒนาจิตใจน้ันมี
ประโยชน จึงตองทําใหเขาเห็นเปนตัวอยางดวย

ตกลงวา นี่เปนปฏิปทา เปนขอปฏิบัติ เปนทางดําเนิน
สําหรับผูที่ทําหนาที่เผยแผพระศาสนา เปนผูนําของประชาชนใน
การเดินทางเขาสูธรรมะ คําสั่งสอนของพระพุทธเจา จะพึงยึดถือ
เปนหลักปฏิบัติตอไป

ที่กลาวมานี้ก็เปนคําอธิบายโดยทั่วไปและเบื้องตนเกี่ยว
กับโอวาทปาฏิโมกข ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในวันจาตุรงค
สันนิบาต หรือวันโอวาทปาฏิโมกข อาตมภาพไดแสดงสาระสําคัญ
มาพอสมควรแกเวลา

ในวันมาฆบูชา เมื่อ ๒๕๒๗ ปมาแลว พระพุทธเจาได
แสดงคําสอนอันนี้ และวันนี้เราทั้งหลายก็มาบรรจบวันมาฆบูชา
อีกครั้งหนึ่ง ในฐานะที่เปนลูกศิษย เปนสาวก เปนผูดําเนินตาม
ปฏิปทาของพระพุทธเจา รวมทั้งพระอรหันตทั้งหลายที่มาประชุม
ในมหาสันนิบาตครั้งนั้น พวกเราก็ควรพิจารณาใสใจในคําสอน
ของพระพุทธเจาที่ไดทรงแสดงไว

นอกจากทําความเขาใจใหถูกตอง ใหรูวาวันสําคัญที่ตน
นับถืออยูนั้นมีความหมายอยางไร มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นบาง
แลว ก็จะไดนําคําสอนมายึดถือปฏิบัติ นํามาใชใหเปนประโยชน
แกชีวิตของตนเอง ตลอดจนบําเพ็ญประโยชนแกผูอื่นใหเกิดความ
สุข ความเจริญ และความสงบโดยทั่วไปในสังคม

เมื่อทําไดอยางนี้ ก็จะเปนการบูชาพระพุทธเจาโดยการ
ปฏิบัติที่เรียกปฏิบัติบูชา ถาทําทั้ง ๒ อยาง คือมีทั้ง อามิสบูชา การ
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บูชาดวยอามิส และ ปฏิบัติบูชา การบูชาดวยการปฏิบัติ ก็จะเปน
การบูชาที่ยอดเยี่ยมสมบุรณ

สําหรับคฤหัสถนั้นเริ่มดวยอามิสบูชาเปนพื้นฐาน แลวก็นํา
เขาสูปฏิบัติบูชา สําหรับพระสงฆนั้นก็เนนที่ปฏิบัติบูชา นําหนา
ประชาชนใหกาวหนาในปฏิบัติบูชายิ่งๆ ขึ้นไป

เราทั้งหลาย เมื่อถึงวันมาฆบูชาแลว ก็ขอเชิญชวนใหทํา
จิตใจใหผองใส นําเอาโอวาทปาฏิโมกขนั้นมาปฏิบัติ

อยางนอยเราก็ทําไดในหลักปฏิบัติทั่วไปที่อยูในคาถาที่ ๒ 
คอื สพพฺปาปสสฺ อกรณ ํการไมทาํความชัว่ทัง้ปวง กสุลสสฺปูสมปฺทา
การบาํเพญ็กศุลคอืความดใีหถงึพรอม สจิตตฺปรโิยทปน ํการทาํจติใจ
ของตนใหผองใส ทําไดทั้งในเฉพาะเวลานี้ซึ่งเปนปจจุบัน และก็ทํา
ไดในระยะยาวตอไป

ที่วาทําไดเฉพาะในเวลาบัดนี้ ก็คือ หนึ่ง เราไมทําความชั่ว
ทั้งปวง ขณะนี้เรานั่งกันอยูในที่นี้ เราเวนจากความชั่ว ไมทําความ
ชั่วอะไรเลย ก็ดําเนินในขอท่ี ๑ ไดอยางนอยก็บางสวน

ขอท่ี ๒ กุสลสฺสูปสมฺปทา บําเพ็ญความดี หรือทําความดี
ใหถึงพรอม ขณะนี้เราก็มาเจริญศรัทธา เจริญฉันทะในธรรม มาฟง
ธรรม ประกอบในบญุกริิยาวตัถ ุ ญาตโิยมทัง้หลายกไ็ดประกอบบญุ
ในการนี้อยูตลอดเวลาในการเดินทางนี้ ที่ไดมานมัสการสังเวชนีย-
สถาน ก็ตั้งใจเปนกุศลในเบื้องตนอยูแลว นี่ก็คือการประกอบกุศล
เริ่มตั้งแตกุศลเจตนา

นอกจากนั้น ญาติโยมยังไดอุปถัมภใหพระสงฆไดมา
นมัสการดวย และในการเดินทางก็ไดบําเพ็ญทานเรื่อยมา ทั้งทาน
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ที่เปนสวนบุพภาคใหเกิดการเดินทาง โดยอุปถัมภทุนรอนใหพระ
สงฆสามารถเดินทางได และเมื่อขณะเดินทางก็ไดถวายภัตตาหาร
อุปถัมภบํารุงใหกําลังในการเดินทางอยูตลอดเวลา เปนการ
บําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุที่เปนสวนบุญสวนกุศล ทําความดีอยูเร่ือย
ไป ทั้งที่แสดงออกทางกาย ชวยเหลือขวนขวาย ทางวาจา พูดดี 
และทางจิตใจที่บําเพ็ญศรัทธา เปนตน ดังที่ไดกลาวแลว

ประการที่ ๓ ก็ทําจิตใจของเราใหบริสุทธิ์ผองใสตามหลัก 
สจิตฺตปริโยทปนํ เมื่อจิตใจของเรามีศรัทธาแลว จิตใจนั้นก็ผองใส
เบิกบาน ยิ่งถามีความรําลึก คือมีอนุสติในพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ พระสังฆคุณ จิตใจก็สดชื่นราเริงบันเทิงในธรรม จัดเปน
การปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระคาถาที่ ๒

ที่ไดกลาวมานี้ เปนคําเชิญชวนใหเราทั้งหลายกระทําการ
บูชาในวันมาฆบูชา เพื่อใหสมกับท่ีวันนี้เปนวันสําคัญในทางพระ
พุทธศาสนา แมเราจะไมไดมีการทําพิธีดังที่นิยมทํากันมาตาม
ประเพณี แตดวยวิธีปฏิบัติบูชานี้ ยอมถือวาเปนการเฉลิมฉลองวัน
มาฆบูชาที่ไมยิ่งหยอนวาการกระทําอื่นใดท้ังสิ้น

แทจริง อาจจะเปนการบูชาที่เปนการพิเศษดวยซ้ํา เพราะ
วา ดวยการที่ไดมานมัสการสังเวชนียสถานแลวนี้ จึงทําใหจิตใจ
ของเรามีศรัทธาเพิ่มพูนยิ่งขึ้น มีฉันทะในธรรมยิ่งขึ้น ญาติโยมอาจ
จะมีปตี มีความปลาบปลื้มใจ อันนี้แหละเปนการบูชาที่มีความ
สําคัญมาก มีอานิสงสอยางพิเศษ ซึ่งเปนขอท่ีนาอนุโมทนา

อาตมภาพเห็นวา ถามีเวลาก็นาจะกลาวความสืบเนื่องตอ
ไปเกี่ยวกับเหตุการณสําคัญในพระพุทธศาสนาดวยใหมากขึ้นไป
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อีก เพื่อโยมจะไดมีความรูความเขาใจในเรื่องที่เกี่ยวของ ใหมอง
เห็นภาพเกี่ยวกับพระพุทธศาสนากลมกลืนกับการที่เราไดเดินทาง
มาประเทศอินเดีย

คือวา นอกจากเราจะเขาใจธรรมะ มีศรัทธาในการบําเพ็ญ
ธรรมะ ประพฤติปฏิบัติธรรมะแลว เราก็ควรเขาใจเรื่องราวความ
เปนมาของพระพุทธศาสนาดวย เพราะความเขาใจเชนนั้นจะทําให
เรามองเห็นภาพของพระพุทธศาสนาชัดยิ่งขึ้น และการมองเห็น
ภาพ เห็นเหตุการณตางๆ ชัด ก็จะทําใหเกิดความเขาใจซึ่งจะนําไป
สูการปฏิบัติที่ถูกตองยิ่งข้ึนดวย เชน เราจะมีทัศนคติที่ถูกตอง มี
หลักในการวินิจฉัยวาอะไรถูกอะไรผิดมากยิ่งขึ้น

แลวความเขาใจธรรมะที่สัมพันธกับความเขาใจในสภาพ
แวดลอมน้ี จะนําไปสูการปฏิบัติที่ดําเนินแนวแนถูกทางในคําสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจายิ่งๆ ขึ้นไป

อาตมภาพไดกลาวมาแลวในแงของหลักธรรมคําสอน ใน
โอกาสหนาก็จะโยงกลับมาสูเหตุการณในทางพระพุทธศาสนาตอ
ไป ตอนนี้อยากจะขอหยุดพักผอน เพราะอาจจะตองดูวาเวลาลวง
เลยไปเทาใด สมควรจะใหพระสงฆไดฉันภัตตาหาร แลวหลังจาก
นั้นจะไดพิจารณากันใหม เจริญพร



๗
บทเรียนจากอดีต

ขอเจริญพร โยมคณะบุญจาริกทุกทาน
อาตมภาพขอเรียกชื่อไปพลางๆ วา คณะบุญจาริก โดยทั่ว

ไปนิยมเรียกกันวา ผูเดินทางแสวงบุญ แตมานึกดูที่เรียกวาผูเดิน
ทางแสวงบุญน้ี ความหมายจะแคบไปหนอย

คําวา “บุญจาริก” นี้ มีความหมายกวาง แปลวา การจาริก
ที่เปนบุญ หรือการจาริกเพื่อบุญไดทั้งนั้น เพราะวาผูเดินทางนั้น มี
ความเปนบุญตั้งแตกอนการเดินทางแลว คือตั้งใจเปนบุญ เปน
กุศลไปแลว วาจะไปนมัสการสถานที่สําคัญเกี่ยวกับพระพุทธเจา 
แลวเมื่อไป ก็ไปยังสถานที่เปนบุญ สถานที่ดีงาม ไปถึงแลวก็ไปทํา
บุญ ทําบุญเสร็จแลวเดินทางกลับมา ระลึกขึ้นจากจิตใจที่ผองใส 
มีความสุข มีความปติปลาบปลื้มเอิบอิ่มใจ เปนบุญอีก

ถาไดอยางนี้ ก็เรียกวาเปนการจาริกบุญ เปนบุญตลอดตั้ง
แตตน จนกระท่ังแมภายหลังจบการเดินทางแลว ก็ไดบุญเรื่อยไป 
นึกข้ึนมาเมื่อไร ก็เปนบุญเปนกุศลเมื่อน้ัน

แมโยมที่ไมไดเดินทางไปดวย วันนี้มารวมฟงรวมชมหลาย
ทาน ก็ทําบุญดวยกัน เพราะวา แมไมไดไปดวยตนเอง ก็รวม
อนุโมทนากับโยมที่ไดไปทําบุญ นอกจากนั้นก็ยังไดชวยสนับสนุน
ในดานทุนอุปถัมภ เปนตน ขอยกตัวอยางเชน โยมเล็ก เจาของ
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บานนี้ ก็ไดอุปถัมภทุนชวยเหลือในดานการเดินทางเปนอันมาก 
โยมสรอยนั่งอยูในท่ีนี้ ไมไดไป แตก็ไดถวายทุนชวยเหลืออุปถัมภ
ไป อยางนี้เปนตน ก็ถือวาไดบุญเหมือนกัน

และวันนี้ เมื่อมาชมการเดินทางที่เปนบุญเปนกุศล ถาทํา
จิตใจดวยดี มีความปติอิ่มเอิบใจ มีจิตใจผองใสเบิกบาน ก็ไดบุญ
เพิ่มเติมอีก

ทนีี ้ เพือ่ใหการชมและการฟงสไลดตอไปนีช้ดัเจน อาตมภาพ
ก็อยากจะทบทวนการเดินทางนิดหนอย อาตมภาพไดแจกแผนที่
ไป เขาใจวาโยมมีอยูแลว เอามาดูสักนิดเปนการทบทวน ถาไดดู
แลว เวลาฟงก็ตาม เวลาชมสไลดก็ตาม เมื่อพูดถึงขึ้นมา ก็จะมอง
เห็นภาพชัดเจนขึ้นดวย

ขอทบทวนเสนทางตามแผนทีน่ี ้ อาตมภาพขดีไว เสนสีแดง
เปนเสนทางรถยนต เสนสีนํ้าเงิน เปนทางเครื่องบิน

ทวนสรุปการเดินทาง
เริ่มแรก คณะเดินทางโดยเครื่องบิน บริษัทการบินไทย ไป

ลงที่เมือง กัลกัตตา อยูทางขวามือสุดนั้น เปนจุดเริ่มตน เมื่อวันที่ 
๒๓ กุมภาพันธ ตอนแรกแวะที่วัดเบงกอลกอน เปนวัดของพระชาว
เบงกอล แตวาอยูในอินเดีย ไมไดคางคืน ไปข้ึนรถไฟเดินทางตอไป
ในวนันัน้เอง สูเมอืงคยา แลวกข็ึน้รถยนตตอไปพกัที ่วัดไทยพทุธคยา
ชมสถานที่ตรัสรู คางคืนที่วัดไทยพุทธคยาในคืนวันที่ ๒๔ อีกหนึ่ง
คืน
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แลววันที่ ๒๕ ก็เดินทางไปเมือง ราชคฤห แวะเยือนเวฬุวัน
และเขาคิชฌกูฏ เปนตน แลวเดินทางตอไปยังเมือง นาลันทา คาง
คืนที่นาลันทานั้น ๑ คืน ชมนาลันทามหาวิหาร วัดใหญที่ถือวา
เปนมหาวิทยาลัยแรกของโลก มีทานมหายอด เปนผูนําชม ตอจาก
นั้นก็เดินทางกลับมาท่ีวัดไทยพุทธคยาอีกครั้ง นอนคางที่วัดไทย
พุทธคยาคืนวันที่ ๒๖

จากนั้น  วันที่ ๒๗ หลังจากชมแมน้ําเนรัญชราตรงวัด
มหันตของฮินดูแลว ก็เดินทางตอไปยัง เมืองพาราณส ี (วาราณส)ี 
หรอืเบนาเรส (Benares) ไปพกัทีวั่ดไทยสารนาถ ซึ่งพระครูประกาศ
สมาธิคุณไปสรางไว แตตอนนี้ทานมรณภาพแลว มีพระภิกษุชาว
อินเดียเปนผูรักษาการอยู ที่วัดนี้ไดคางคืนถึง ๓ คืน คือคืนวันที่ 
๒๗, ๒๘ กุมภาพันธ และวันที่ ๑ มีนาคม

เชาวันที่ ๒๘ ไปชมเจาขัณฑีสถูป และสถานที่แสดง
ปฐมเทศนาที่สารนาถ หรือปาอิสิปตนมฤคทายวัน ตอนบาย ชม
พิพิธภัณฑแลวเดิมชมสวนกวางและวัดเชน ที่อยูในบริเวณเดียว
กัน

รุงขึ้นวันที่ ๑ มีนาคม เชาไปลองแมนํ้าคงคา ตรงทาที่คน
มาลางบาปและเผาศพกันมาก ตอนสายไปแวะเยี่ยมวัดธิเบต กลับ
มาฉันเพลที่วัด ตอนบายไปเฝามหาราชาแหงเมืองพาราณสีที่
รามานคร และไปที่มหาวิทยาลัยพาราณสี (Banaras Hindu 
University) พบกับพระภิกษุนักศึกษาไทยแลว ก็ไปเยี่ยมโพรเฟส-
เซอรรามัน อาจารยคนหนึ่งของมหาวิทยาลัยดวย
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วันรุงขึ้น เดินทางไปยังเมืองกาเซีย หรือท่ีเราเรียกตาม
ศัพทพทุธศาสนาวา เมอืงกสุนิารา โดยผานเมอืงโครกัขปรู หรอืโครกัข
ปุระ หรือโครักขบุรี ไปเมืองกุสินารา นอนคางที่นั่น ๑ คืน คือคืนวัน
ที่ ๒ มีนาคม ไปนมัสการสถานที่ปรินิพพานของพระพุทธเจา ซึ่งมี
สถูปปรินิพพาน มีวิหารพระอนุฏฐานไสยา คือพระพุทธปาง
ปรินิพพาน วันรุงขึ้นก็ไปท่ีมกุฏพันธนเจดีย สถานที่ถวายพระเพลิง
พระบรมศพของพระพุทธเจา

วันที่ ๓ มีนาคม คณะเดินทางตอไปยัง  เมืองสาวัตถี ตาม
ศัพทสันสฤตเขาเรียก ศราวัสตี เราเรียก สาวัตถี ในแผนที่เขียน
ตามแบบสันสฤตเปน ศราวัสตี ไปนอนคางที่วัดไทย ของทาน
อาจารยประเสริฐ หรือท่ีชาวไทยในอินเดียเรียกวา ฤาษีเสริฐ ไดไป
ชมพระเชตวันมหาวิหาร วัดสําคัญที่พระพุทธเจาประทับอยูนานที่
สุดถึง ๑๙ พรรษา

ในที่ใกลๆ นั้น ก็จะเปนเขตแดนระหวางอินเดียกับเนปาล 
มีสถานที่สําคัญแหงหนึ่งชื่อวา ลุมพินี อันเปนสถานที่ประสูติ แต
คณะไมไดเดินทางไป เพราะการเดินทางโดยรถยนตเขาไปจากเขต
อินเดียลําบาก เราไมไดเดินทางโดยเครื่องบิน ซึ่งตองไปลงที่
กัตมัณฑุ แลวไปที่ลุมพินีอีกตอหนึ่ง เปนอันวาคณะตัดรายการที่
ลุมพินี คือสถานที่ประสูติไปเสีย

ตอจากสาวัตถี ก็เดินทางไปคางที่เมืองลักเนา คราวนี้มา
ขางลาง เมืองลักเนานี้เปนเมืองผานไปพักแรมเทานั้นเอง เปนคืน
วันที่ ๔ มีนาคม คาง ๑ คืน แลวเดินทางตอไป ผานเมืองกานปูระที่
อยูขางลาง แลวขึ้นเลยผานไปเฉยๆ ไปยังเมืองอัครา ชมปอม เมือง
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อัครา (Agra Fort) วันรุงขึ้น จึงไปชมทัชมาฮาล ซึ่งอยูที่เมืองอัครา
นี้ นี้เปนวันที่ ๕ มีนาคม

ตอจากนั้น วันรุงขึ้นก็เดินทางไป เมืองชัยปุระ ซึ่งอยูทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต ไปชมปราสาทแอมเบอร แตเขาปด เพราะ
ตอนนั้นเปนเทศกาลโฮลี่ที่ชาวอินเดียพากันเลนสนุกสนาน ซึ่งไม
เหมาะสําหรับผูเดินทาง ไดคางแรมท่ีนั่น ๑ คืน คงเปนคืนวันที่ ๖ 
มีนาคม ตอจากนั้นก็เดินทางไปยังเดลี เมืองหลวงของประเทศ
อินเดีย คางแรมท่ีนั่น ๑ คืน ไปพักเฉยๆ เปนคืนวันที่ ๗ มีนาคม

ตอจากเมืองเดลีเปนเสนทางที่ขีดดวยหมึกสีนํ้าเงิน หมาย
ความวาเดินทางโดยเครื่องบิน เร่ิมดวยไปเมืองออรังคาบาดขาง
ลาง แตเครื่องบินแวะที่เมืองอุทัยปุระดวย อาตมภาพก็เลยขีดไวให
ดูวาเครื่องบินแวะ แตเราไมไดแวะ จากเมืองออรังคาบาดนี้ เราได
ไปชม ถ้ําเอลโลรา ซึ่งเปนถ้ําจํานวนหนึ่งมีมาก คือมีทั้งถ้ําพุทธ
ศาสนา ฮินดู เชน ชมไดเพียงบางถ้ําก็ถึงเวลาค่ํา ไปค่ําที่ถ้ํา
ไกรลาสของฮินดูพอดี

วันรุงขึ้นคณะสละเวลาทั้งวันใหแก ถ้ําอชันตา ซึ่งเปนถ้ํา
ของฝายพุทธศาสนาลวนๆ คางที่ออรังคาบาดทั้งหมด ๒ คืน ตรง
กับวันที่ ๘ - ๙ มีนาคม

จากนั้นก็เดินทางกลับโดยเครื่องบินมาเดลี คางที่เดลี ๑ 
คืน คือคืนวันที่ ๑๐ แลวเดินทางตอข้ึนไปยังแควนแคชเมียร โดย
ทางเครื่องบินเชนเดียวกัน ก็ไปลงที่เมืองศรีนคร ที่คนไทยฟงเสียง
แขกเรียกเปนศรีนาการ ที่จริงก็คือ ศรีนคระ หรือศรีนคร
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แวะที่ เมืองศรีนคร นี้ แลวไปชมภูเขา ชมหิมะ โดยเดิน
ทางดวยรถยนตไปกุลมารค อยูทางซายมือท่ีขีดแดง ไปคางใน
ทะเลสาบบนเรือ รวมท้ังหมด ๒ คืน

ตอนแรกกะไววาจะคางที่เคชเมียรเพียง ๒ คืนตามหมาย
กําหนดการเดิม แตเมื่อไปข้ึนเครื่องบิน ปรากฏวาเครื่องบินเที่ยวนี้
ถูกยกเลิกไป ทําใหคณะตองไปคางที่โฮเต็ล ริมทะเลสาบ ตามที่
บริษัทการบินจัดใหเพิ่มอีก ๑ คืน รวมเปนคางที่แคชเมียร ๓ คืน 
รายการที่เดลีก็เลยถูกตัดไป ๑ วัน

แลววันที่ ๑๔ ก็เดินทางจากศรีนครกลับ เมืองนิวเดลี และ
เดินทางกลับเมืองไทยเชาตรูของวันที่ ๑๕ มีนาคม

ทั้งหมดนี้ก็เปนรายการที่ผานมา อาตมภาพคิดวา จากที่ได
ดูตามแผนที่ ก็จะทําใหเห็นสถานที่ที่ไปไดชัดเจนขึ้น เวลาทบทวน
ความทรงจําก็จะงายดวย

อาตมภาพขอเลาสรุปนิดหนึ่งถึงสถานที่ที่เดินทางไปนี้
อาตมภาพไดกลาวไวครั้งหนึ่งวา เราเดินทางไปนั้น ระยะชวงตน
เปนดินแดนที่อยูในเขตพุทธภูมิ

เขตพุทธภูมิ ในที่นี้ หมายถึงสถานที่เกี่ยวของกับองคพระ
พุทธเจาในสมัยพุทธกาล ดินแดนนี้เราเดินทางจากกัลกัตตาเขาไป
หา กัลกัตตาเองก็ยังไมเขา ตองเริ่มนับตั้งแตพุทธคยาเปนตนไป 
จนกระทั่งถึงสาวัตถี ชวงตนนี้อยูในเขตพุทธภูมิ หรือดินแดนที่มี
พุทธสังเวชนียสถานและสถานที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจาในสมัย
พุทธกาล ตั้งแตพระองคยังมีพระชนมอยู
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ดินแดนที่เราเดินทางไปหลังจากนั้นทั้งหมด ไมเกี่ยวของ
กับพระพุทธเจาสมัยยังมีพระชนมอยูโดยตรง มีบางแตวาเราไมได
เกี่ยวของในการเดินทาง ก็ถือวาตอจากนั้นไปเปนดินแดนหลัง
พุทธกาล เชนอยางถ้ําอชันตา เริ่มตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐ – ๔๐๐ หรือ
สามรอย ถึงสี่รอยป หลังพุทธปรินิพาน เปนเรื่องพระพุทธศาสนา
ในยุคหลัง เมื่อพระสาวกไดสืบตอพระพุทธศาสนาสงทอดกันมา

จุดสําคัญที่เราตองการไปดู ก็คือชวงแรก ทีนี้ในสถานที่
ชวงแรกที่เปนดินแดนพุทธภูมิ ตั้งแตพุทธคยาไปสาวัตถีนั้น ก็มี
สถานที่ที่เรียกวา สังเวชนียสถาน โดยตรง ๔ แหง ไดแก สถานที่
ประสูติ ตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และเสด็จดับขันธปรินิพพาน

ที่ประสูติ ก็คือที่ลุมพินีวัน ซึ่งคณะไมไดไป ที่ตรัสรู คือท่ี
พทุธคยา ซึง่คณะไปถงึเปนแหงแรก ทีแ่สดงปฐมเทศนา คอืท่ีสารนาถ
ซึ่งเปนชื่อปจจุบันของปาอสิปิตนมฤคทายวนั และทีป่รินพิพาน คอืท่ี
กสุนิารา หรือในแผนที่นี้เรียกวา กาเซีย

ในสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง คณะไดเดินทางไป ๓ แหง ก็
ตัดลุมพินีออกไป เหลือท่ีตรัสรู แสดงปฐมเทศนา และปรินิพาน

แมวาจะเดินทางไปไมครบ ๔ แหง แตถามองในแงเกี่ยวกับ
พระพุทธเจาแท ๆ ก็ถือวาครบ เพราะวาตอนประสูตินั้นยังเปนเจา
ชายสิทธัตถะอยู พระพุทธเจาแทๆ ที่อุบัติเปนพุทธะจริงก็ตองที่
ตรัสรู นั่นคือท่ีเกิดของพระพุทธเจา ก็ไดไปแสดงปฐมเทศนาเริ่ม
ทํางาน ตั้งตนที่สารนาถ ปฏิบัติงานเรื่อยไป จนกระทั่งปรินิพพานที่
กุสินารา นี้ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับพระองคพระพุทธเจาแทๆ

ทีนี้ อาตมภาพเคยพูดถึงเรื่อง รูปกาย กับ ธรรมกาย ตาม
หลักนี้ก็อาจจะพูดแบงเปนวา ในบรรดาสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แหง
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นั้น ลุมพินี เปนที่อุบัติของพระรูปกาย ที่ปรินิพพานคือกุสินารา 
เปนที่สิ้นสุดแหงพระรูปกายของพระองค สวนธรรมกายนั้นเริ่มตน
เมื่อตรัสรูทีพ่ทุธคยา คอืเปนทีอ่บัุตขิองธรรมกาย

ถาถามวา พระพทุธเจาอุบัติโดยรูปกายที่ไหน ก็ตอบวาที่
ลุมพินีวัน แตถาอุบัติโดยธรรมกายที่ไหน ก็อุบัติที่พุทธคยา

ตอมา เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานที่กุสินารา เราถือเปนที่
สิ้นสุดแหงรูปกาย แตสวนพระธรรมกายนั้นไมสิ้นสุดไปดวย เพราะ
เมื่อกอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานที่กุสินารา พระองคไดตรัสแก
พระอานนท ซึ่งอยูในสถานที่ปรินิพพานโดยใกลชิด วา

“ธรรมแลวินัยใด ที่เราไดแสดงแลว บัญญัติแลว แกเธอ
ทั้งหลาย ธรรมแลวินัยนั้นแหละ จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย
เมื่อเราลวงลับไปแลว”

ก็หมายความวา พระธรรมกายที่เราเรียกพระธรรมวินัยน้ัน 
ดํารงอยูเปนตัวแทนของพระพุทธองคสืบมา

พระธรรมกายนี้ พระพุทธเจาไดชวยกอใหเกิดขึ้นในผูอื่น
เปนคนแรกก็คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ ณ สถานที่แสดงปฐม
เทศนา หรือสารนาถ หรือปาอิสิปตนมฤคทายวัน แตเมื่อ
ปรินิพพานนั้น พระองคไดประดิษฐานพระธรรมวินัยไวมั่นคงแลว 
ทําใหมีการขยายเผยแพรธรรมกายแกผูอื่นสืบตอออกไปมากมาย

เพราะฉะนั้น แมพระองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานสูญ
สิ้นสลายโดยรูปกายแลว แตธรรมกายก็ยังสามารถที่จะอุบัติขึ้นใน
ผูอื่นสืบตอมา หมายความวา เมื่อผูใดไดมองเห็นเขาถึงธรรมกาย
แลว ก็สามารถเฝาพระพุทธเจาไดตลอดเวลา และธรรมกายนี้
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แหละเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหพระพุทธเจาดํารงอยูกับเรา เพราะ
วาในบัดนี้องคพระพุทธเจาที่มีพระชนมชีพอยู มีทั้งรูปกาย และ
ธรรมกายพรอมอยูในองคนั้น ก็ไดสิ้นสุดสลายไปที่กุสินารา แลว
ตอจากนั้นมา เราก็ไดอาศัยธรรมกายนี้เองเปนเครื่องสําหรับเขาถึง
พระพุทธเจา

เราอาจจะมีรูปเคารพ เปนพระพุทธรูป ทําดวยทองคํา 
ทองแดง ทองเหลือง สําริด ตลอดจนกระทั่งหิน ปูน ไมตางๆ แต
วตัถเุหลานัน้ ถาไมมธีรรมกายเปนเครือ่งยนืยนัแลว กไ็มมคีวามหมาย

อยางที่เราเดินทางไปประเทศอินเดีย ก็ไดพบเห็นวัตถุนี้
จํานวนมากมาย วัตถุเหลานั้น เมื่อพระธรรมปลาสนาการสูญสิ้น
ไปจากแผนดิน ไมมีคําสอนในทางพุทธศาสนาเหลืออยู ผูคนที่นั้น
เขาก็ไมรูจัก

คนอินเดียจํานวนมากมายไมรูจักพระพุทธเจา เห็นพระ
พุทธรูปก็ไมรูวาอะไร กลายเปนของไมมีคา ไมมีความหมาย เปน
เพียงทอง เปนเพียงดิน หิน ปูน ไม เทานั้น แลวบางทีเขาก็เอาไปใช
ในทางที่ทําใหเราเกิดความสะเทือนใจอีกดวย โดยกระทําการที่
เรียกวาลบหลูดูหมิ่นอะไรตางๆ นั่นก็เพราะเขาไมรูจักคุณคา

เพราะฉะนั้น จึงเปนเครื่องเตือนใจพุทธศาสนิกชนวาจะ
ตองชวยกันทําธรรมกายใหปรากฏยั่งยืนอยูตลอดไป เพื่อใหเรา
สามารถเขาถึงพระรัตนตรัย สามารถเขาเฝาพระพุทธเจาได สิ่งที่
เรากอสรางไว เชน พระพุทธรูป เปนตน ก็จะมีคามีความหมาย 
ดวยธรรมกายปรากฏเปนเครื่องยืนยันอยูนี้เอง

นี่ก็เปนเรื่องโดยยอในฝายที่เกี่ยวกับพุทธสังเวชนียสถาน
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ทีนี้ นอกจากพุทธสังเวชนียสถานโดยตรงแลว คณะยังได
เดินทางไปเยี่ยมเยียนสถานที่เกี่ยวของกับพระพุทธองคอื่นๆ ที่
สําคัญก็คือ เมืองราชคฤห กับเมืองสาวัตถี

ที่เมืองราชคฤห คณะไดเขาไปในสถานที่พระพุทธเจาเคย
ปรากฏพระรูปกาย ประทับอยู คือท่ีพระคันธกุฎี บนเขาคิชฌกูฏ 
ไดไปทําวัตรสวดมนต กลาวธรรมกถา ฟงธรรมกถากันที่นั่น

อกีแหงหนึง่กค็อื สาวตัถ ีทีเ่ชตวัน ซึง่อาตมภาพไดกลาวแลว
วาเปนทีท่ีพ่ระพทุธเจาประทบัอยูนานทีส่ดุ แสดงธรรมมากทีส่ดุทีน่ี่

สถานที่ ๒ แหงนี้ ควรจะกลาวถึงมากเปนพิเศษ
ราชคฤหเปนเมืองหลวงของแควนมคธ สาวัตถีเปนเมือง

หลวงของแควนโกศล ๒  แควนนี้ เปนแควนมหาอํานาจที่ยิ่งใหญที่
สุดในครั้งพุทธกาล นอกจากมีความสําคัญในทางการเมืองแลว ก็
มีความสําคัญในทางพุทธศาสนามากที่สุดดวย

แควนมคธนั้น มีความสําคัญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
ตลอดมา เปนเวลาหลายรอยป เริ่มดวยเมืองราชคฤหเปนที่
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใหมั่นคง ครั้นมั่นคงแลว ก็เปนแหลงที่
จะกระจายเผยแพรคําสอนออกไป สวนเมืองสาวัตถี เปนเมืองที่
เมื่อพระพุทธเจาประดิษฐานพุทธศาสนามั่นคงดีแลว ก็เสด็จไป
ประทับอยูสบายๆ แลวแสดงพระธรรมเทศนาเรื่อยไป

ถาจะเปรียบเทียบกัน ก็วาราชคฤหเปนฐานที่มั่นคง เปน
เหมือนดานหนาหรือปอมคายที่พระพุทธเจาทรงตั้งกองทัพธรรม 
แลวสงกองทัพธรรมนั้นดําเนินการขยายกระจายคําสอน

สวนเมืองสาวัตถีที่เชตวัน เปนแหลงปอนขอมูลหรือเตรียม
เสบียงให พระพุทธเจาเสด็จไปประทับท่ีนั้น แลวก็แสดงธรรม
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ประทานเนื้อหาคําสอนตางๆ พระแมจะออกไปจากเมืองราชคฤห 
แตก็ไดคําสอนจากสาวัตถี หรือจากพระเชตวันนี้

เพราะฉะนั้น ๒ แหงนี้ ก็มีความสําคัญดวยกันทั้งคู
เราจะเห็นความเปนไปในประวัติศาสตรสนับสนุนเรื่อง

ที่อาตมภาพกลาวมานี้วา ที่สาวัตถี พระพุทธเจาประทับและแสดง
ธรรมมากก็จริง แตในดานเหตุการณสําคัญเกี่ยวกับการแพรหลาย
หรือขยายเผยแผพระพุทธศาสนา ราชคฤหเปนศูนยกลางทั้งหมด

ตอนแรก พระพุทธเจาเสด็จไปเมืองราชคฤห ทรงแสดง
ธรรมแกพระเจาพิมพิสาร และทําใหพระเจาพิมพิสาร พรอมท้ังขา
ราชบริพารและประชาชนนับถือพระพุทธศาสนา ตอมาอัครสาวก 
พระสารีบุตร พระโมคคัลลาน ก็ไดที่เมืองนี้ ทรงบําเพ็ญพุทธกิจจน
ประดิษฐานพระพุทธศาสนามั่นคง แตพระองคประทับท่ีนั่นเพียง 
๓ พรรษาเทานั้น ก็ทรงทํางานเรียบรอย ตอจากนั้นก็ไววางพระทัย
พระสาวกทั้งหลายได ใหทํางานกันไป

จนกระทั่งเมื่อพระพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลว เมือง
ราชคฤหหรือแควนมคธก็เปนสถานที่สําคัญในการทํางานทางพุทธ
ศาสนาอีก คือเปนที่ทําการสังคายนา พอพระพุทธเจาปรินิพพาน
ได ๓ เดือน ก็มีการจัดสังคายนาครั้งที่ ๑ จัดระเบียบคําสอนของ
พระพุทธเจาใหเปนหมวดหมู เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การ
สังคายนานั้นก็ทําท่ีเมืองราชคฤห แควนมคธนี้

ตอมาอีก ๒๐๐ กวาป มีพระเจาแผนดินผูยิ่งใหญเกิดขึ้น
คือ พระเจาอโศกมหาราช ครองแควนมคธ ตอนนั้นเมืองหลวงของ
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แควนมคธ ไดยายจากราชคฤหไปอยูที่ เมืองปาตลีบุตร ปจจุบัน
เรียกปตนะ

เมืองปตนะนั้นในแผนที่นี้ก็มี เราไมไดไป อยูเลยจาก
นาลันทาไปนิดเดียว เปนเมืองหลวงของแควนมคธในยุคหลัง คือ
หลังจากราชวงศพระเจาพิมพิสารแลว ตอมาก็ยายเมืองหลวงไป
อยูที่ปตนะ หรือปาตลีบุตรนี้ พระเจาอโศกครองราชยอยูที่เมือง
ปาตลีบุตร ก็ไดทําสังคายนาครั้งที่ ๓ สงพระธรรมทูตออกประกาศ
พระศาสนาจากปาตลีบุตรนี้

เพราะฉะนั้น มคธจึงเปนดินแดนที่ เผยแพรพระพุทธ
ศาสนา และทําหนาที่นี้ตลอดมา พระศาสนทูตที่มายังเมืองไทย 
มาสุวรรณภูมิ พระโสณะและพระอุตตระ ก็มาจากที่นี่ ในลังกา 
พระมหินท พระสังฆมิตตาเถรี ก็มาจากที่นี่ มาจากแควนมคธ 
เพราะฉะนั้น มคธจึงเปนถิ่นฐานสําคัญในทางพระพุทธศาสนาเปน
อยางมาก

จนกระทั่งมาถึงทายสุด ตอนพระพุทธศาสนาจะสูญสิ้น
จากอินเดีย ตอนนั้น ราชวงศที่ครองอินเดียคือ ราชวงศปาละ ตอ
จากปาละ กม็รีาชวงศเลก็ชือ่ เสนะ เขามกัรวมเรยีกกนัในทางศลิปะ
วา ปาลเสนะ ปาละเปนราชวงศที่นับถือพุทธศาสนา ก็ครองราชย
ที่เมืองปาตลีบุตรเชนกัน จนกระทั่งมุสลิมบุกเขามาทําลายหมด

โดยนัยนี้ มคธจึงสัมพันธกับพระพุทธศาสนาตลอดมา 
และเพราะเหตุที่ไดเปนสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา จึงมีวัด
วาอารามมากเหลือเกิน บางวัดก็ใหญโตเปนมหาวิหาร ที่เรียกเปน
มหาวิทยาลัยในปจจุบัน เชน นาลันทาก็อยูในแควนนี้
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เพราะเหตุที่มีวัดวาอารามมากนี้ แมเมื่อพระพุทธศาสนา
จะสูญสิ้นไปแลว ก็มีซากวัดวาอารามเหลืออยูทั่วไป ตอมา คําวา 
มคธ ไดเลือนหายไปจากความทรงจําของชาวอินเดีย แตเพราะเหตุ
ที่มีวิหารหรือวัดมากมาย คําวา วิหาร หรือวัดนี้ก็กลายเปนชื่อของ
แควนหรือรัฐน้ีแทนมคธ แตคําวา วิหาร ไดแปลงมาเปน พิหาร

ตวั ว แผลงเปน พ ได เชนคาํวา วงศ กแ็ผลงเปน พงศ ได คาํ
วา วรรณ เปนพรรณ ได ตัว ว เปน พ ในภาษาไทยมีใชกันมากมาย 
ปจจุบัน ในแผนที่นี้ก็เขียนไววา “พิหาร” นี่คือช่ือรัฐ หรือแควนนี้ใน
ปจจุบัน เดิมก็คือแควนมคธ แตเพราะเหตุที่มีซากวัดวาอารามมาก 
เมื่อช่ือเดิมหายไป ก็เลยเรียกตามสภาพที่เปนมาทางประวัติ
ศาสตรวา วิหาร หรือ พิหาร

ภาพชีวิตในพุทธกาล
นอกจากนี้ อาตมภาพก็อยากจะเลาใหเห็นภาพชีวิตของ

คนในยุคนั้น เพื่อจะไดเห็นภาพของมคธและโกศลเพิ่มข้ึน พรอม
ทั้งความสัมพันธระหวางเมืองทั้งสองนั้นเคยเลาไปบางแลววา พระ
เจาแผนดิน ๒ แควนนี้เปนญาติกันโดยการแตงงาน ทรงเปนพี่เขย
ของกันและกัน (อฺมฺ ํ ภคินีปติกา) คือ พระกนิษฐภคินีของ
แตละแควนไปเปนมเหสีของพระมหากษัตริยอีกแควนหนึ่ง พระ
เจาพิมพิสาร แหงแควนมคธ มีมเหสีเปนนองสาวของพระเจาปเสน
ทิโกศล แหงแควนโกศล พระเจาปเสนทิโกศลที่ครองกรุงสาวัตถี
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แหงแควนโกศลก็มีมเหสีเปนนองสาวของพระเจาพิมพิสารแหง
แควนมคธ

หรืออยาง อนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งเปนเศรษฐีประจํา
เมืองสาวัตถีแหงแควนโกศลก็มารูจักพระพุทธเจา มานับถือพระ
พุทธศาสนาที่กรุงราชคฤห เพราะแกมีเพื่อนเปนเศรษฐีที่กรุง
ราชคฤห โดยตางก็เปนพี่นองเขยของกันและกัน (อฺมฺ ํ
ภคินีปติกา) คราวหนึ่งมาเยี่ยมเยียนเพื่อน ตอนนั้นพระพุทธเจา
อุบัติขึ้นแลว แกก็เลยไดรูจักพระพุทธเจาแลวก็เลื่อมใส ประกาศ
ตนเปนพุทธศาสนิกชน เปนอุบาสก แลวนิมนตพระพุทธเจาเสด็จ
ไปท่ีแควนโกศลไปประทับท่ีสาวัตถี เปนครั้งแรกที่ทําใหพระพุทธ
เจาเสด็จไปสาวัตถี แลวแกก็ไดสราง เชตวัน ถวาย

อีกทานหนึ่งที่มีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนาคือ 
มหาอุบาสิกาชื่อ วิสาขา ทานผูนี้ก็อยูที่สาวัตถีเชนเดียวกัน มหา
อุบาสิกาวิสาขานั้น พอช่ือวา ธนญชัยเศรษฐี ซึ่งเปนลูกของ
เมณฑกเศรษฐี ผูเปนเศรษฐีใหญคนหนึ่งของแควนมคธ

แควนมคธนั้นรุงเรืองมาก มีเศรษฐีมาก แตกอนนี้แควนใด
จะแสดงความรุงเรืองของตน จะตองบอกไดวาตนมีเศรษฐีเยอะทีนี้
แควนมคธมีเศรษฐีเยอะ แควนโกศลก็เลยขอเศรษฐีไปคนหนึ่ง 
ทํานองขอยืมเพื่อจะไปประดับเกียรติของแควน พระเจาโกศลขอ
เศรษฐีคนหนึ่งจากแควนมคธ ทางแควนมคธก็ใหธนญชัยเศรษฐี
ซึ่งเปนลูกของเมณฑกเศรษฐีเดินทางไปยังแควนโกศล

ธนญชัยเศรษฐีไดไปสรางเมืองใหมขึ้นชื่อเมืองสาเกต อยู
ใกลๆ เมืองสาวัตถี ธนญชัยเศรษฐีก็เปนบิดาของนางวิสาขา 
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วิสาขาก็เปนมหาอุบาสิกา ไดสรางวัดสําคัญ ชื่อวา วัดบุพพาราม
ที่พระพุทธเจาไดประทับหลายพรรษา รวมท้ังหมด ๖ พรรษา สลับ
ไปมากับเชตวันของอนาถบิณฑิกเศรษฐี

อาตมภาพอยากจะเลาเรื่องทั่วไปเปนตัวอยางใหฟงกันอีก
สักเรื่อง ที่แสดงภาพชีวิตในสมัยพุทธกาลเกี่ยวของกับเมืองสาวัตถี
และเมืองราชคฤหนี้ เปนเรื่องเกี่ยวกับพระภิกษุณีกับพระภิกษุ พระ
ภิกษุณีรูปหนึ่ง ซึ่งเปนพระอรหันตเปนมารดาของพระภิกษุรูปหนึ่ง 
ซึ่งเปนพระอรหันตเหมือนกัน โยมอาจจะสงสัยวาเปนไดอยางไร
กัน พระภิกษุณีมีลูกเปนพระอรหันต อาตมภาพจะเลาแทรกสัก
หนอย เพื่อประดับใหมองเห็นภาพชีวิตในสมัยพุทธกาลมากขึ้น

ที่กรุงราชคฤหในสมัยพุทธกาล มีตระกูลเศรษฐีตระกูล
หนึ่งมีลูกสาวคนเดียว ลูกสาวคนนี้เกิดมาแลวก็มีจิตใจโนมไปทาง
พระศาสนา ตอนนั้นพระพุทธเจาประดิษฐานพระพุทธศาสนาไวใน
แควนมคธมั่นคงแลว แกก็มีจิตศรัทธาคิดจะบวชอยูเร่ือย

ทีนี้เมื่อเติบโตพอสมควร เธอก็ออนวอนขอบิดามารดาที่
เปนเศรษฐีวาอยากจะออกบวช ฝายเศรษฐีบิดามารดาก็ไม
อนุญาต บอกวาตระกูลของเรามีลูกคนเดียว ถาลูกไปบวชแลวใคร
จะสืบตอวงศตระกูล ทรัพยสมบัติจะเอาไปไหน ก็ไมยอมใหบวช 
จะขอรองอยางไรก็ไมสําเร็จ แกก็เลยคาดหวังวา เอาละตอไปมี
ครอบครัวแลวคอยคิดใหม สามีของเราอาจจะเปนคนที่พูดงายก็ได

ตอมาแกก็แตงงาน แตงงานไปไดระยะหนึ่ง พอมีโอกาสก็
พูดกับสามี สามีก็ตกลง เปนอันวาใหบวช สามีก็เปนเจาภาพใน
การบวชของภรรยาที่เปนธิดาเศรษฐีนี้ แตเขาก็มีความคุนเคยกับ
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สํานักภิกษุณีที่เปนฝายของพระเทวทัต ก็เลยพาไปบวชในสํานัก
ภิกษุณีนั้น

ภิกษุณีนั้นตอนที่บวชแกไมรูตัววาแกไดเร่ิมตั้งครรภแลว
นิดหนอย บวชตอมาครรภก็โตขึ้นๆ

ฝายภิกษุณีทั้งหลายมองเห็นเรื่องครรภปรากฏชัดก็บอกวา 
นี่เธอยังไงกันนี่ มาบวชเปนภิกษุณี ทําไมมีครรภละ

พระภิกษุณีองคนั้นก็บอกวา ฉันไมทราบเหมือนกัน มันยัง
ไงกันแน แตฉันรูตัววาฉันบริสุทธิ์แนนอน

ก็เกิดเปนปญหาขึ้นมา พระภิกษุณีทั้งหลายก็บอกวาเรื่อง
นีต้องชาํระความใหเสรจ็สิน้กนัไป แลวกส็ัง่วางัน้เราไปหาพระเทวทตั
ใหตัดสินเรื่อง ตกลงพระภิกษุณีทั้งหลายก็พาเอา พระภิกษุณีธิดา
เศรษฐี ไปหาพระเทวทัตใหตัดสินความ

ฝายพระเทวทัตไดรับพิจารณา ก็คิดหวงแตชื่อเสียงของตน 
คิดวาเรื่องนี้มันเกิดขึ้นในฝายของเรา ถาปรากฏขาวออกไปเราก็
เสียชื่อหมด ออ! ภิกษุณีในฝายของเทวทัตมีครรภ! หมดแลว เสีย
หายหมด จิตใจไมไดเอาเมตตากรุณาเปนที่ตั้ง นึกถึงแตเรื่องกลัว
ตัวเองเสียชื่อ ก็ไมไดคิดอะไรมาก นึกอะไรก็ไมออก ความรูก็ไมชัด
วาจะพิจารณาเรื่องนี้อยางไรดี ก็เลยตัดสินเอางายๆ วา พวกเธอ
ไปจัดการสึกกันไปเสียเถอะ อยาใหมันมีเรื่องอื้อฉาวขึ้นมา ยกเรื่อง
ปดไปเลย

ฝายภกิษุณพีวกนัน้กพ็ดูกบัภกิษุณลีกูเศรษฐวีา นีพ่ระเทวทตั
ทานก็ไดสั่งใหสึกแลวจะวายังไง
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ฝายภิกษุณีธิดาเศรษฐีก็เสียใจมาก บอกวาดิฉันนี้กอนจะ
บวชไดก็ยากเย็นเสียเหลือเกิน เปนผูบวชดวยความตั้งใจจริง แม
บวชมาแลวก็พยายามตั้งใจปฏิบัติธรรมเต็มท่ี เพราะฉะนั้น จะให
เหตุการณเล็กนอยที่ดิฉันเองก็เปนผูบริสุทธิ์มาทําลายชีวิตฉันทั้ง
หมด ทําลายความตั้งใจความเพียรพยายามของดิฉันทั้งหมด มัน
ไมสมควรเลย

เอาอยางนี้เถอะ ดิฉันไมไดบวชในศาสนาของพระเทวทัต
นะ ดิฉันบวชในศาสนาของพระพุทธเจา อยางไรก็ขอใหไดนําคดีนี้
ไปถวายพระพุทธเจาตัดสินเถิด ขอใหถึงพระพุทธเจากอน

พระภิกษุณีพวกนั้นก็เห็นใจบอกวา ตกลงเราจะไปเฝาพระ
พุทธเจา แตภิกษุณีสํานักพระเทวทัตอยูในเมืองราชคฤห สวนพระ
พุทธเจาตอนนั้นประทับอยูที่เชตวัน เมืองสาวัตถี คณะภิกษุณี
เหลานั้นจึงตองพากันเดินทางจากเมืองราชคฤหไปเมืองสาวัตถี

ทานกลาวไวในคัมภีรวาเปนระยะทางเดินทั้งหมด ๔๕ 
โยชน อาตมภาพเอามาเทียบกับท่ีเราเดินทาง เราเดินทางจาก
พุทธคยาไปราชคฤห ผานเมืองพาราณสีกอน ๒๓๐ กม. จาก
พาราณส ีสารนาถ ไปโครกัขปรูะ ๑๘๐ กม. จากโครกัขปรูะไปสาวตัถี
๑๗๒ กม. รวมเปน ๕๘๒ กม. นี่เปนระยะทางที่พระภิกษุณีเหลา
นั้นเดินทางไป

แตถาเทียบกับที่คัมภีรกลาวไว ๔๕ โยชน อาตมภาพคิด
คราว ๆ เปนไมลไดประมาณ ๔๕๐ ไมล ก็ได ๗๒๐ กม. ยาวกวาที่
เราเดินทางคราวนี้ อาจเปนไดวาเสนทางการเดินสมัยโบราณเปน
เสนทางเกวียน อาจจะออมกวา เหมือนอยางสมัยปจจุบันนี้ไป
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สุพรรณฯ เมื่อ ๗-๘ ป กอนไปเสนทางเกา ทางรถยนตประมาณ 
๑๖๐ กม. แตเดี๋ยวนี้เสนทางใหมเหลือ ๑๒๐ กม. แลว แตเสนทาง
เดินทางใกลไกลตางกันได ตัวเลขนี้ก็ไมหางกันมากนัก

ก็เปนอันวา ทานตองเดินทางกันเปนระยะทางยาวนานเลย
ทีเดียว แลวไปเฝาพระพุทธเจา

เมื่อไปถึงพระเชตวันแลว คณะพระภิกษุณีเหลานั้นก็นํา
พระภิกษุณีธิดาเศรษฐีเขาเฝาพระพุทธเจา กราบทูลเรื่องทั้งหมด
ถวาย พระพุทธเจาทรงพิจารณาแลวก็ทรงทราบวาเปนเรื่องที่คงตั้ง
ครรภมากอนบวช แตจะตัดสินไปเฉยๆ คงไมเปนการดี คนอาจติ
ฉินนินทา ยิ่งเปนพระภิกษุณีที่เคยอยูในสํานักพระเทวทัตดวย คน
ก็อาจบอกวา โอ! นี่พระพุทธเจาเอาภิกษุณี ที่พระเทวทัตทิ้งแลว 
มาเลี้ยงดู หรือวาเปนการสนับสนุนพวกที่แตกมาจากฝายโนนมา
เขาฝายนี้ เปนการไมดี ตองทําใหเรื่องนี้ปรากฏชัดในที่ประชุม

พระองคจึงตรัสสั่งพระอานนทใหไปเตรียมการเชิญบุคคล
สําคัญมา ถาวาถึงชาติตระกูล ภิกษุณีนี้ก็เปนผูใหญเหมือนกัน 
เปนธิดาเศรษฐี ก็ใหไปเชิญพระเจาปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิก-
เศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกามายังที่ประชุม (คงเปนที่ธรรมสภา
ที่เราไปดูกันวันนั้น  ที่ทานฤาษีเสริฐไปแสดงทานางจิญจมาณวิกา 
คิดวาคงเปนที่นั้น เพราะเปนสถานที่ประชุมใหญ) ฝายพระภิกษุก็
มอบพระอุบาลี ซึ่งเปนพระวินัยธร ใหเปนเจาของเรื่อง

วันรุงขึ้น นัดประชุมแลว ก็พิจารณาเรื่องในที่ประชุม 
พระอุบาลีเปนเจาของเรื่อง ไดพิจารณาไตสวนกัน พระอุบาลีก็
มอบใหนางวิสาขามหาอุบาสิกาพิจารณาความ นางวิสาขาก็ไปสืบ
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สาวราวเรื่องกับนางภิกษุณี ดูสภาพรางกาย สืบถามประวัติความ
เปนมาแลว ก็วินิจฉัยไดวาจะตองตั้งครรภมากอนอุปสมบท

จากนั้นก็นําเอาเรื่องราวที่ไดไตสวนทั้งหมดมาเลาใหพระ
อุบาลีฟง และนําเขาที่ประชุมวินิจฉัยโดยพรอมหนา ตัดสินไดวา
นางภิกษุณีธิดาเศรษฐีเปนผูบริสุทธิ์ ไดตั้งครรภมากอนอุปสมบท 
เปนอันวาเรื่องราวเสร็จสิ้นไปดวยดี เปนที่ปรากฏแจมชัดแก
มหาชน พระภิกษุณีนั้นก็พนคดีไป

เมื่อทานพนคดีแลว ก็อยูปฏิบัติธรรมเรื่อยมา จนกระทั่ง
ครรภแก ก็ไดคลอดบุตร แลวทานก็เลี้ยงเด็กอยูในสํานักนาง
ภิกษุณีนั้นเอง

อยูมาวนัหนึง่ พระเจาปเสนทโิกศล เสดจ็มาเฝาพระพทุธเจา
คือพระองคเสด็จมาบอยๆ มาเฝาพระพุทธเจาเรื่อย วันหนึ่งก็เสด็จ
มาทางสํานักภิกษุณี ไดยินเสียงเด็กทารกรอง ก็ตรัสถามขาราช
บริพารวา เด็กทารกที่ไหนมารองอยูในวัดในวา ขาราชบริพารก็ทูล
วา นี่ก็คือเด็กทารกลูกของนางภิกษุณีองคนั้น องคที่ไดตัดสินคดี
ในวันนั้น

พระเจาปเสนทิโกศลก็ตรัสวา เรื่องการเลี้ยงดูเด็กเปนเรื่อง
ยาก ทานเปนภิกษุณี ทานยอมไมสะดวกในเรื่องปจจัยการเปนอยู 
การที่จะเลี้ยงเด็กยอมไมสะดวกทุกประการ เราควรชวยเหลือทาน

พระเจาปเสนทิโกศลก็เลยไปขอเด็กทารกนั้นมา บอกวา
เราจะขอไปเลี้ยงในวัง เปนอันวาเด็กคนนั้นก็เลยไดไปอยูในวัง ตั้ง
ชื่อวา กัสสปะ แตเพราะเหตุที่กัสสปะเด็กนอยคนนี้เติบโตข้ึนในวัง 
เปนราชกุมาร เด็กที่เปนตระกูลเจาเขาเรียก กุมาร พอเติบโตในวัง
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คนทั้งหลายก็เลยเรียกวา กุมารกัสสปะ แปลวา กัสสปะผูเปน
กุมาร หมายความวา กัสสปะลูกเจานาย หรือกัสสปะเด็กชาววัง 
อะไรทํานองนั้น หรืออยางพระพุทธเจาเวลาสงของเล็กๆ นอยๆ ไป
ใหเด็กคนนี้ก็เรียก กุมารกัสสปะ ก็เลยเรียกกันมาวา กุมารกัสสปะ

เวลาผานไป จนกระทั่งเด็กนอยอายุ ๗ ขวบ ก็ไดมาบวช
เปนสามเณร ศึกษาปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุเปนพระอรหันตองค
หนึ่ง ชื่อวา พระกุมารกัสสปะ เปนผูมีชื่อเสียงมาก สามารถในการ
แสดงธรรมจนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา เปนเอตทัคคะใน
บรรดาภิกษุผูแสดงธรรมวิจิตร

อันนี้ เปนฝายลูก  อนาคตของฝายลูกไดพัฒนามาจน
สมบูรณ ก็เปนผูบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาแลว

สวนนางภิกษุณีผูเปนมารดานั้น ตั้งแตบุตรของตนไปอยูใน
วังแลว ก็เฝาหวงใย รองไหคิดถึงแตบุตรของตนตลอดเวลา แมจะ
ไดตั้งใจปฏิบัติธรรม แตหากใจหนึ่งก็คิดถึงแตลูก จึงไมเปนอัน
ปฏิบัติธรรมไดจริงจัง มีกังวล มีหวงเกิดขึ้น รํ่ารองหาแตลูกเรื่อยมา 
ก็เลยไมบรรลุมรรคผลอะไรทั้งสิ้น

อยูมานานจนกระทั่งวันหนึ่ง เดินบิณฑบาต ตอนนั้น
พระกุมารกัสสปะเปนพระอรหันตแลว พระภิกษุณีมารดามาเจอ
เขากับลูก พอเจอเขา ดวยความดีใจเปนอยางยิ่ง ก็รองเรียกวาลูก
รัก แลวก็โผเขาไปหา แตอารามรอนรน พอโผเขาไปหา ก็ซวนเซ
แลวก็พลาดลมลงไป เขาวากันวา มารดาพอนึกถึงลูกรัก น้ํานมจะ
ไหล ก็ปรากฏวาน้ํานมไหล เปอนจีวร แลวก็ไปจับลูก

ฝายพระกุมารกัสสปะ ก็มีใจเมตตาการุณยตอมารดา นึก
ถึงวามารดายังไมไดบรรลุธรรม เปนเพราะความรักความหวงใยใน
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ตัวเราผูเปนบุตร เราจะชวยอยางไรดี ถาหากวาใหแมมีจิตใจครุน
กังวลอยูกับความรักความหวงใยอยูอยางนี้ ก็จะไมรูจักไดบรรลุ
มรรคผลแนนอน เราจะตองใชวิธีการเปนอุบายสักอยาง ทําใหแม
ตัดความรูสึกผูกพันกังวลน้ีใหได

ทานก็เลยพูดคําหนึ่งขึ้นมา ซึ่งเปนคําที่ฟงแลวไมนาสบาย
ใจนัก แตโดยเจตนาดีก็ทําเพื่อใหแมตัดความรูสึกผูกพันลงไป จะ
ไดปฏิบัติธรรมได ทานพูดทํานองวา “แม ทําอะไรอยู ความรักแคนี้
ก็ตัดไมได” อะไรทํานองนี้ ก็ทําใหแมรูสึกนอยใจขึ้นมาวา “ลูกเรา 
เรานะอุตสาหตามหา รองไห หวงมาไมรูกี่ปแลว พอเจอก็มาพูด
อยางนี้ ไมเอาแลว เขายังไมรักเรา เราอยาไปรักเขาเลย” เปน
ทํานองนี้ ทําใหตัดความรูสึกหวงใยผูกพันลดนอยลงไปได

ตั้งแตนั้นก็ตั้งใจปฏิบัติธรรม ตอมาก็ไดบรรลุพระอรหัตผล 
เปนพระเถรีอรหันตรูปหนึ่ง

เรื่องก็จบลงดวยดี พระภิกษุณีมารดาก็ไดเปนพระอรหันต 
พระภิกษุที่เปนลูกก็ไดเปนพระอรหันต เลยมีเรื่องพระภิกษุณีผูเปน
อรหันต เปนแมของพระภิกษุผูเปนอรหันต เปนเรื่องเปนไปไดที่เกิด
ขึ้นแลว ดังที่ไดเลามานี้

เรื่องนี้ไดเปนที่ปรารภของพระสงฆในธรรมสภา จนกระทั่ง
ทําใหพระพุทธเจาตรัสธรรมะอื่นๆ อีกอยางหนึ่ง ที่พระพุทธเจาตรัส
โดยปรารภเรื่องนี้ ก็คือเรื่องการเกิดขึ้นของปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
ที่พระโพธิสัตวเกิดเปนกวาง คงจํากันไดที่อาตมภาพเลาใหฟง แลว
ก็สละชีวิตตัวเองแทนแมเนื้อกวางที่กําลังตั้งครรภใหมๆ รายนี้
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แหละ ทําใหเกิดนิยายเกี่ยวกับ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ขึ้น นั่นก็
เรื่องหนึ่ง

อีกเรื่องหนึ่ง กรณีเดียวกันนี้แหละ ก็เปนเหตุใหพระพุทธ
เจาตรัสพุทธภาษิตที่วา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนแลเปนที่พึ่ง
แหงตน พระพุทธเจาทรงแสดงไขเนื้อความอันนี้วา แมแตเปนลูก
เปนแมกัน แตในการบรรลุธรรมเบื้องสูง ในการทําจิตใจใหพนจาก
กิเลส ถึงยังไง ตนก็เปนที่พึ่งของตน คนอื่นจะมาชวยไมได ลูกก็
ชวยแมไมได แมก็ชวยลูกใหพนจากกิเลสไมได ตนเองตองทําดวย
ตนเอง พระองคตรัสภาษิตนี้ เพราะพระภิกษุทานปรารภเรื่องนี้
สนทนากัน เรื่องพระภิกษุณีธิดาเศรษฐี กับพระภิกษุกุมารกัสสปะ 
พระพุทธเจาทรงมาไดฟง ก็เลยแสดงธรรมใหเห็นวา ตนตองเปนที่
พึ่งของตนเองในการปฏิบัติธรรมขั้นสุดทาย ที่จะใหบรรลุมรรคผล
หรือจะใหพนกิเลส พนจากทุกขโดยสิ้นเชิง

แตอยางไรก็ตาม คนเราก็เปนกัลยาณมิตร ชวยเหลือกันได 
คือชวยใหพึ่งตนได อยางในกรณีนี้พระกุมารกัสสปะก็ไดชวย
มารดาของทานแลว เปนกัลยาณมิตรใหกับมารดา  คือชวยใหแม
พึ่งตนเองได ก็ชวยเสริมกัน แตในขั้นสุดทายแมตองพึ่งตนเอง คือ
จิตใจจะหลุดพน ตองหลุดพนเอง นี้ก็เปนที่มาของพุทธภาษิตที่เรา
รูจักกันมาก

พทุธศาสนกิชนมกัพดูกนัเสมอวา “อตตฺา ห ิอตตโฺน นาโถ”
ตนแลเปนที่พึ่งของตน ตองเขาใจวาในขั้นตอนสุดทายแลวเราตอง
พึ่งตัวเอง คนอื่นอาจจะชวยเกื้อกูลเพื่อใหเราพึ่งตนเองได ไมได
หมายความวาจะตัดไมใหเกี่ยวของ ไมใหชวยเหลือกัน คือมี
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ขอบเขตวา เรามาชวยกันและกันใหแตละคนพึ่งตนเองได แลวแต
ละคนก็ตองพึ่งตนเอง

นี้เปนเรื่องหนึ่งที่อาตมภาพนํามาเลาจะใหเห็นภาพชีวิตที่
เกดิขึน้ในสมยัพทุธกาล เกีย่วของทัง้เมอืงราชคฤหและเมอืงสาวตัถี 
แตสาวัตถีก็ดี ราชคฤหก็ดีในปจจุบัน จะเห็นวามีแตซาก ปาก็เหลือ
นอย เปนที่แหงแลงเสียมาก สาวัตถีก็ยังเปนที่ชุมช้ืนมีตนไมมาก
หนอย แตวาทั้ง ๒ แหงก็เปนเมืองราง จะมีหมูบานอะไรก็เปนเรื่อง
ของชาวบานเล็กๆ นอยๆ ในชนบทหางไกล แสดงใหเห็นคติความ
เปลี่ยนแปลงของสังขารทั้งหลาย ที่ไมเที่ยงแทแนนอน อาณาจักรที่
เคยยิ่งใหญเปนมหาอํานาจ ก็ลมสลายไป สูญสิ้นไป เมืองใหมๆ 
อาณาจักรใหมๆ ก็เกิดขึ้น

แตเมืองหนึ่งที่เราไปเยี่ยมที่สารนาถ ที่พระพุทธเจาแสดง
ปฐมเทศนา เมืองนั้นคือ เมืองพาราณสี  เมืองพาราณสีเดี๋ยวนี้ก็ยัง
มีความสําคัญอยู เพราะยังเปนดินแดนของศาสนาฮินดู ศาสนา
ฮินดูยังคงรุงเรืองอยู และเมืองพาราณสีนั้นตั้งอยูที่แมน้ําคงคา แม
น้ําคงคาปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ของฮินดู เดี๋ยวนี้ชาวฮินดูก็ยังไปทาน้ํา
ที่เมืองพาราณสี ไปอาบนํ้าชําระบาปกัน เอาศพไปเผาที่นั่น เพื่อจะ
ใหคนตายไปสวรรค อยางที่เราไดไปดูมาแลว

พาราณสีมีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนา แตในแง
ของอดีต คืออยูในเรื่องชาดก ถาหากเปนสาวัตถีกับราชคฤหแลว 
มีความสําคัญในครั้งพุทธกาลเอง เรื่องราวจะเกิดขึ้นที่นั่นมาก แต
ถาเปนเรื่องอดีตชาติของพระพุทธเจา มักจะเปนเรื่องที่เกิดขึ้นที่
พาราณสี
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ชาดกสวนมากจะขึน้ตนวา “อตเีต พาราณสยิ ํพรฺหฺมทตเฺต....”
เมื่อพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในเมืองพาราณสี พระ
โพธิสัตวอุบัติเปนนั่นเปนนี่ อยางเรื่องกวางโพธิสัตวจะสละชีวิตให
กับกวางแมลูกออน หรือแมกวางที่กําลังตั้งครรภ ก็เปนเรื่องที่เกิด
ขึ้นท่ีเมืองพาราณสีเชนเดียวกัน นี่ก็เปนเรื่องสมัยพุทธกาล

ตอไปนี้จะขามมาหลังพุทธกาลใหเห็นภาพวิวัฒนาการ
ของพระพุทธศาสนา จนกระท่ังสิ้นสุดไปพอคราวๆ

ตอนนี้เรากําลังจะผานออกจากพุทธภูมิ คือ ดินแดนชวง
แรกท่ีเราเดินทางไปนมัสการ ตั้งแตพุทธคยาไปถึงสาวัตถี ก็เปนอัน
จบสิ้นไป

พระพุทธศาสนาหลังพุทธกาล
คราวนี้ก็มาถึงหลังพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพาน

แลว พระสาวกก็ไดจัดการสังคายนาครั้งที่ ๑ ขึ้นท่ีเมืองราชคฤห 
ตอจากนั้นก็ถือวาพระสาวกทั้งหลายมีหนาที่ในการสืบตอพระพุทธ
ศาสนาทอดกันมาโดยลําดับ

หลังพุทธกาลแลว พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองขึ้นมา
บาง เสื่อมบางเปนระยะๆ ชวงแรกที่เจริญสูงสุด ก็คือในสมัยพระ
เจาอโศกมหาราช แหงราชวงศโมริยะ (ฝร่ังเรียกอยางสันสกฤตวา
Maurya/เมารยะ) ที่อาตมภาพกลาวถึงครั้งหนึ่งแลว พระเจาอโศก
มหาราชครองราชยที่เมืองปาตลีบุตร หรือปตนะที่กลาวถึงเมื่อกี้นี้ 
ระหวาง พ.ศ. ๒๑๘  ถึง พ.ศ. ๒๖๐ เปนเวลาประมาณ ๔๒ ป
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แตฝร่ังเขาไมนับเหมือนเรา ฝร่ังเขานับเทียบออกมาไดเปน 
พ.ศ. ๒๗๐ ถึง พ.ศ. ๓๑๘ คือเรื่องประวัติพุทธศาสนานี่ นับแบบ
เรากับนับแบบฝรั่งมันจะตางกันสัก ๖๐ ป แทบทั้งหมด แมแตพระ
พุทธเจาประสูติและปรินิพพาน ของฝรั่งก็ตางจากของเรา ๖๐ ป 
เพราะของเราคิดตัวเลขปพุทธปรินิพพาน เราบอกวากอนคริสต 
๕๔๓ ป แตฝร่ังเขาเอา ๔๘๓ ป จึงตางกันอยางนี้ตลอด

พระเจาอโศกครองราชยระหวาง พ.ศ. ๒๑๘ ถึง พ.ศ. 
๒๖๐ ไดทําการสังคยานาครั้งที่ ๓ สงพระสาวกออกประกาศพระ
ศาสนาอยางที่กลาวเมื่อกี้ ตอมาราชวงศพระเจาอโศกสืบมาอีก ๗ 
ชั่วพระเจาแผนดิน คือมีลูกหลานของพระเจาอโศกครองมาอีก ๗ 
องค ก็ถูกอํามาตยที่เปนพราหมณจับปลงพระชนมเสีย แลวตั้ง
ราชวงศใหมชื่อ ราชวงศศุงคะ เปนราชวงศฮินดู ซึ่งเดิมก็เปน
อํามาตยของพระเจาแผนดินพุทธนั่นเอง

ตอนกอนนั้น เมื่อพระเจาอโศกอุปถัมภพุทธศาสนา ก็มี
อํามาตยเปนพวกพราหมณดวย แตพอฮินดูตั้งราชวงศของเขาขึ้น 
เขาก็ปราบชาวพุทธถึงกับทําพิธีบูชายัญ ดําเนินการปราบปราม
ชาวพุทธถึงกับใหคาหัวแกคนที่ไปฆาชาวพุทธมาได อะไรทํานองนี้ 
พุทธศาสนาก็ถูกกําจัดมาก กษัตริยองคนี้ชื่อ พระเจาปุษยมิตร แต
มีอํานาจไมกวางขวางมาก

ตอนนั้น ในดินแดนที่เคยเปนแวนแควนของพระเจาอโศก 
ไดมีพวกผูมีอํานาจอื่นๆ ตั้งตัวเปนกษัตริยขึ้นมา แตกเปนแควน
เล็กแควนนอย หลายแควนก็ดํารงพุทธศาสนาไวได แควนหนึ่งที่
ดํารงพุทธศาสนาไวดวยดี คือแควนของพระเจามิลินท
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โยมคงเคยไดยินชื่อพระเจามิลินท ที่ถามปญหาพระ
นาคเสน พระเจามิลินทเปนกษัตริยเชื้อชาติกรีก ในภาษากรีกเขา
เรียกวาพระเจาเมนันเดอร เมนันเดอรนี้ครองราชย เมื่อ พ.ศ. ๓๘๘ 
นี้วาตามการคํานวณทางประวัติศาสตร แตใน มิลินทปญหา วา 
พ.ศ. ๕๐๐ อยูที่เมืองสาคละ ปจจุบันอยูที่ประเทศปากีสถาน

พระเจามิลินทครองแผนดินตั้งแตแควนปญจาบไปจนถึง
ประเทศอัฟกานิสถาน ก็ใหญพอสมควร เมืองสาคละที่เปนเมือง
หลวงของพระเจามิลินท ก็อยูใกลๆ เมืองศรีนครท่ีเราไปมาแลวใน
แคชเมียร ขอใหโยมนึกภาพเมืองศรีนครนั่นแหละ ใตเมืองศรีนคร
ลงไป หางสัก ๒๓๐ กม. ก็เปนเมืองสาคละ เมืองหลวงของพระเจา
มิลินท พระเจามิลินทนี้ก็เปนผูครองดินแดนสําคัญแหงหนึ่งที่ได
เชิดชูดวงประทีปแหงพุทธศาสนาใหคงอยู หลังจากพระเจาอโศก

ตอจากนั้นผานมา ๒๐๐ ปเศษ ก็มีพระเจาแผนดินยิ่งใหญ
องคหนึ่งที่ไดรวบรวมแควนเล็กแควนนอยเขามาจัดเปนมหาอาณา
จักรไดในราว พ.ศ. ๖๐๐ พระเจาแผนดินองคนี้ชื่อ พระเจากนิษกะ
มหาราช ครองราชยราว พ.ศ. ๖๐๐ ตัง้เมอืงหลวงอยูทีเ่มอืงปรุุษปุระ
หรือปุรุษบุรี หรือ เปษวาร อยูในปากีสถานปจจุบัน

อันนี้ขอใหเปรียบเทียบกับเมืองศรีนครที่เราไปในแควน
แคชเมียร เมืองปุรุษปุระของพระเจากนิษกะอยูเลยเมืองศรีนครไป
ทางทิศตะวันตกประมาณ ๓๐๐ กม.

พระเจากนิษกะมหาราชเปนผูอุปถัมภพุทธศาสนาแบบ
มหายาน ทําใหพุทธศาสนาแบบมหายานรุงเรืองขึ้นมา
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ในทางฝายของเรา หรือในทางเถรวาท จะไมคอยรูจักพระ
เจากนิษกะมหาราชเลย เพราะเราไมนับเขาในประวัติศาสตรหรือ
ในตาํนานของเรา

พระเจากนิษกะอุปถัมภพุทธศาสนาแบบมหายาน จัด
สังคายนาครั้งที่ ๓ ของพุทธศาสนาแบบที่เจริญท่ีนั่นเวลานั้น เรียก
วาพวกนิกายสรวาสติวาทิน (บาลีเปน สัพพัตถิกวาที) แตมี
มหายานรวม นิกายสรวาสติวาทินสูญไปนานแลว จึงนับเปน
สังคายนาของฝายมหายานดวย เหมือนอยางที่พระเจาอโศกจัด
สังคายนาครั้งที่เราเรียกวาครั้งที่ ๓ แตมหายานเขาไปนับเอาของ
พระเจากนิษกะนี้เปนครั้งที่ ๓ ทําใหพระพุทธศาสนาเผยแพรไป
ทางจีน ทางมองโกเลีย ธิเบต ไปทางทิศเหนือโนนมากมาย

นีเ่ปนเรือ่งของพระเจาแผนดนิอกีองคหนึง่ ทีช่ือ่วากนษิกะ ก็
ไดสรางถาวรวัตถุในทางพุทธศาสนาไวมากเชนเดียวกัน

หลังพระเจากนิษกะแลว อาณาจักรก็คอยๆ แตกสลายลง
ไปอีกจนกระทั่งประมาณ พ.ศ. ๘๖๐ ผานพระเจากนิษกะมา ๒ 
ศตวรรษเศษ หลังจากชิงอํานาจกันมากมาย ก็มีราชวงศหนึ่งตั้งขึ้น 
รวบรวมแควนนอยใหญเขามาเปนมหาอาณาจักร ไดแก ราชวงศ
คุปตะ ราชวงศนี้เปนราชวงศฮินดู ที่ผานมาเมื่อกี้กษัตริยยิ่งใหญ
เปนพุทธ ตอนนี้เปนฮินดู

กษัตริยคุปตะน้ี แมจะเปนฮินดูก็จริง แตตองอาศัยชาว
พุทธมาเปนมหาอํามาตย เปนผูวางแผนในการปกครอง เปนตน 
เพราะวาตอนนั้นชาวพุทธเปนผูมีการศึกษาดีมาก เพราะฉะนั้น 
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มหาอํามาตยสวนมากหรือแทบทั้งหมดของราชวงศคุปตะเปนพุทธ 
ตอนปลายๆ นั้นกษัตริยคุปตะหลายองคก็เปลี่ยนมาเปนพุทธเลย

ราชวงศคุปตะครองอํานาจอยูตั้งแตประมาณ พ.ศ. ๘๖๓ 
ถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ ตอนแรกก็ครองที่ปาตลีบุตรเหมือนกัน ที่เมือง
หลวงเดียวกับพระเจาอโศก แตตอมาไดยายไปที่เมืองอโยธยาซึ่ง
อยูใกลเมืองกุสินารา เฉียงไปทางตะวันตกนิดหนอย คนไทยเรา
เรียกเมืองหลวงเกาของเราวา อยุธยา เลียนศัพทมาจากของ
อินเดียนี้เอง อโยธยาเปนเมืองหลวงของราชวงศคุปตะ อยูใกลๆ 
กับเมืองกุสินาราที่เราไปมาแลว

ราชวงศคุปตะแมจะเปนฮินดู แตอาศัยชาวพุทธมาก และ
ในเวลานั้นพุทธศาสนาตั้งมั่นคงแลว จนกระทั่งวาไมมีใครจะทํา
อะไรได เปนอันวา แมฮินดูจะมีอํานาจขึ้น พุทธศาสนาก็เจริญมา
ดวยกัน และราชวงศคุปตะก็ใหการอุปถัมภพุทธศาสนาไปดวย 
เชนวา มหาวิทยาลัยนาลันทา ตอนนั้นรุงเรืองอยูแลว พระเจาแผน
ดินคุปตะก็ไดเปนผูอุปถัมภมหาวิทยาลัยนาลันทาแทบทุกพระองค 
จนกระทั่งถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ ราชวงศคุปตะก็สิ้นสุดลง เหตุที่สิ้นสุดก็
เพราะมีตางชาติรุกราน ตางชาตินี้คือชนชาติฮั่น

ชนชาติฮั่นบุกเขามาทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย 
พอบุกเขามาก็ทําลายหมด ทําลายทุกอยาง โดยเฉพาะดาน
ทําลายพุทธศาสนามาก ตนทางที่เร่ิมเขามาก็คือ ตักศิลา

ตักศิลา ปจจุบันนี้อยูในปากีสถาน ตักสิลาเคยรุงเรืองมาก 
เราไดยินจากในคัมภีรพุทธศาสนาวาเปนดินแดนทิศาปาโมกข พอ
หลังพุทธกาลไมนานก็เปนที่ตั้งมหาวิทยาลัยพุทธศาสนา มีวัดวา
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อารามมากมาย พอพวกฮั่นบุกเขามา ก็ทําลายตักสิลาราบไปเลย 
เผาผลาญหมด พวกฮัน่บุกเขามาระยะ พ.ศ. ๑๐๔๓ – ๑๐๙๓ กท็าํ
ใหอินเดียหวั่นไหว แตกเปนอาณาจักรเล็กๆ นอยๆ มากมาย แตวา
ตอนนั้นอินเดียยังพอตานศัตรูไวได เขามาไมไดลึกมาก ผลท่ีสุดฮั่น
ก็ตองออกไป แตวาไดทําลายพุทธศาสนายอยยับไปมากทีเดียว

พอตานพวกฮั่นไดแลว พวกกษัตริยในอินเดียก็พยายามจะ
ชิงอํานาจกันเอง จนกระทั่งมีพระเจาแผนดินองคหนึ่งรวบรวมแวน
แควนไดมากหนอยชื่อ พระเจาหรรษวรรธนะ

พระเจาหรรษวรรธนะเปนกษัตริยชาวพทุธ แตพทุธศาสนาที่
เจริญรุงเรืองในยุคนั้นเปนมหายานสวนมากแลว เพราะฉะนั้น พระ
เจาหรรษวรรธนะที่วาเปนชาวพุทธ และไดอุปถัมภพุทธศาสนา
อยางยิ่งใหญ ก็กลายเปนอุปถัมภพุทธศาสนาฝายมหายาน ครอง
ราชยประมาณ พ.ศ. ๑๑๕๐ – ๑๑๙๐ เมอืงหลวงตัง้อยูทีเ่มอืงกระโนช
เทยีบปจจบัุนอยูระหวางทางเมอืงลกัเนาไปเมอืงอคัรา

พระเจาหรรษวรรธนะไดฟนฟูอินเดียขึ้นมาหลังจากยุคที่
พวกฮั่นบุก เปนพระเจาแผนดินพุทธ ก็ไดอุปถัมภพุทธศาสนามาก
และไมเบียดเบียนศาสนาอื่นๆ แตตอนปลายรัชกาลก็ปรากฏวาถูก
ปลงพระชนม อํามาตยพวกฮินดูพวกพราหมณจัดการลอบปลง
พระชนม ครั้งแรกไมสําเร็จ พระเจาหรรษวรรธนะก็ใจดี เธอปลง
พระชนมฉันไมสําเร็จ มันเปนยังไง ไมพอใจอะไรก็วากันดีๆ ก็ยก
โทษให พอยกโทษใหพวกนี้ก็เลยสมคบกันใหม คราวที่ ๒ ปลงพระ
ชนมสําเร็จ พระเจาหรรษวรรธนะก็สิ้น พวกฮินดูจึงรุงเรืองขึ้นมาอีก
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เหตุการณผานมา อินเดียก็แตกเปนแควนเล็กแควนนอย
อีก แยงชิงอํานาจกันมากมาย แตไมมีใครท่ีมีอํานาจยิ่งใหญจริงๆ 
ในตอนนี้ก็มีราชวงศหนึ่งอยูทางตะวันออก แถวๆ แควนมคธที่พอ
จะรวบรวมแควนใหญขึ้นมา คือ ราชวงศปาละ เชน พระเจาธรรม
บาล ยุคนี้ตกในราว พ.ศ. ๑๓๐๐ – ๑๖๘๕ พูดงายๆ ตีเสียวา 
๑๓๐๐ - ๑๗๐๐ พระเจาแผนดินก็ครองราชยที่เมืองปาตลีบุตร
และเปนราชวงศพุทธ

วงศนี้ไดอุปถัมภพระพุทธศาสนา อดุหนนุมหาวทิยาลยัพทุธ-
ศาสนาทั้งแหงเกาที่นาลันทา และที่ตั้งใหม มีมหาวิทยาลัยโอทันต-
ปุระ วิกรมศิลา เปนตน อีกหลายแหง พุทธศาสนาก็รุงเรืองมาได
อีก แมวาจะเปนพุทธศาสนาแบบกลายๆ คือมหายานผสมฮินดู

ลืมเลาไปนิดหนึ่ง ตอนยุคพระเจาหรรษวรรธนะ มีพระ
ภิกษุที่มีชื่อเสียงมากรูปหนึ่งเดินทางเขาไปในประเทศอินเดีย แลว
เลาเรื่องการเดินทางสืบสานพระศาสนาในอินเดียเอาไวดวย คือ 
พระถังซําจั๋ง ในเรื่องไซอิ๋ว  หลายทานรูจักดี

พระถังซําจั๋งเดินทางเขามาในสมัยพระเจาหรรษวรรธนะ 
ประมาณ พ.ศ. ๑๑๕๐ – ๑๑๙๐ แลวก็เลาเรื่องราวไวมากมาย ขน
เอาพระไตรปฎกจากไซที หรือประเทศตะวันตกของจีน คืออินเดีย
นั่นเอง นําเอาพระไตรปฎกหรือคัมภีรพระพุทธศาสนากลับไป 
เมืองเชียงอาน แลวไปแปลออกเปนภาษาจีน

พระถังซําจั๋งเปนปราชญแหงราชวงศถัง เปนผูมีชื่อเสียง
มาก ทางประวัติศาสตรเรียกหลวงจีน เหี้ยนจัง ทานเรียนที่
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มหาวิทยาลัยนาลันทาดวย และไดเขียนเลาเรื่องเกี่ยวกับนาลันทา
ไวมากมาย

เมื่อสิ้นสุดยุคพระเจาหรรษวรรธนะนั้นมา จนถึงราชวงศ
ปาละ เพราะเหตุที่อินเดียแตกแยกเปนแควนเล็กนอยมากมาย ก็
จึงชิงอํานาจกันเองเกิดความออนแอ พอดีตอนนี้มุสลิมก็บุกเขามา 
มุสลิมบุกเขามาเรื่อยๆ ตั้งแต พ.ศ. ๑๕๐๐ เขาทางตะวันตกเฉียง
เหนือ ตีเขามาไดทีละนอยๆ จนกระทั่งถึง พ.ศ. ๑๗๐๐ ก็ตีไดถึง
แควนมคธ หรือแควนพิหารในปจจุบัน

ตอนที่มุสลิมเขาตีมคธคราวนี้ ราชวงศปาละสิ้นสุดไปแลว
เพิ่งสิ้นสุดไป  มีราชวงศใหมเปนฮินดูชื่อ ราชวงศเสนะ ราชวงศ
เสนะก็ถูกมุสลิมทําลาย ทหารมุสลิมทําลายลางเรียบ ไมมีเหลือ 
ถาเปนวัดก็เปนอันวาเผาหมด พระสวนมากก็ถูกฆา หรือไมก็หนีไป

ตอนนั้น นักประวัติศาสตรของพวกมุสลิมเลาไวดวยความ
ภาคภูมิใจวา เขาไปไหนมาก็ไดทรัพยสมบัติมากมาย และเขาก็เอา
ดาบไปฆาผูคน เมื่อปราบเสร็จแลวเขาก็ใหเลือกเอาระหวางดาบ
กับพระอัลเลาะห จะเอาอะไร ถาเอาอัลเลาะห ก็อยู ถาไมเอา
อัลเลาะห ก็ดาบ คือถูกฆา เพราะฉะนั้น

ผลท่ีสุดพุทธศาสนาก็สูญสิ้นจากอินเดียตั้งแต พ.ศ. 
๑๗๐๐ เปนตนมา นี่ก็คือประวัติศาสตรพุทธศาสนาโดยยอ

อาตมภาพเลาใหเห็นภาพคราวๆ โยมอาจจะยังเห็นไมชัด
นัก แตคงพอทราบวาเปนมาอยางไร พุทธศาสนาในตอนหลังๆ แผ
ไปท่ัวอินเดียหมดแลว พอถึงพระเจาอโศก ก็แผไปหมด พระเจา
อโศกครองแผนดินที่กวางขวางเปนมหาอาณาจักร หลังพระเจา
อโศกไมนานก็เกิดถ้ําอยางอชันตา ขึ้นมา
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อชันตา ก็เกิดระหวาง พ.ศ. ๔๐๐ – ๑๒๐๐ เปนถ้ําของ
พุทธศาสนาลวนๆ  เปนถ้ําของฝายเถรวาทอยู ๕ ถ้ํา นอกจากนั้น
เปนมหายาน และที่อีกภูเขาหนึ่งคือ เอลโลรา หรือภาษาอินเดีย
เขาเรียกวาเอลลูรา ก็สรางระหวาง พ.ศ. ๑๑๐๐ – ๑๓๐๐ ยุคที่มี
ถ้ําพุทธศาสนาคือ ๑๑๐๐ – ๑๓๐๐ ยุคถ้ําฮินดู ราว ๑๑๕๐ – 
๑๔๕๐ ยุคถ้ําของเชน ราว ๑๓๕๐ – ๑๕๕๐ หลังจากนั้นก็หมด คง
ถึงยุคหนีสงครามถูกมุสลิมบุก

สวนมหาวิทยาลัยนาลันทา ก็เปนสถาบันการศึกษาท่ียิ่ง
ใหญเริม่ข้ึนมาเมือ่ประมาณ พ.ศ. ๘๕๐ รุงเรอืงในสมยัราชวงศคปุตะ
จนกระทั่งพุทธศาสนาสิ้นสูญจากอินเดียเมื่อ พ.ศ. ๑๗๐๐ ก็ถูกเผา
ราบเรียบไป รวมแลวรุงเรืองอยูนานเกือบ ๑,๐๐๐ ป

เมื่อมุสลิมไดเขามาครอบครองประเทศอินเดียแลว ก็มี
ราชวงศมุสลิมหลายราชวงศเหมือนกัน แตที่ยิ่งใหญก็ครองอํานาจ
กันมาตั้งแต พ.ศ. ๑๗๐๐ - ๒๒๕๐

พอถึงประมาณ พ.ศ. ๒๒๐๐ เศษ อังกฤษ พวกนักลา
อาณานิคมจากตะวันตก ก็เขามาแยงชิงดนิแดนในอนิเดยี ผลท่ีสดุ
องักฤษรบชนะกษตัรยิมสุลมิ ครอบครองอินเดียตั้งแต พ.ศ. ๒๒๕๐ 
มาจนถึงอินเดียไดรับเอกราชเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๐ ตั้งแตนั้นมา ก็ถึง
ยุคอินเดียสมัยปจจุบัน

นี่เปนประวัติศาสตรอินเดียโดยยอ

เปนอันวา พุทธศาสนาก็ไดสิ้นสูญไปแลว เหลือแตศาสนา
อิสลามสูกับฮินดูสืบมา แตทั้งหมดก็พายแพแกอังกฤษ แลวทายที่
สุด อังกฤษก็เลิกราไปอีกทีหนึ่ง
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เราไดเห็นความเปนไปในประวัติศาสตรตลอดเวลาเปน
พันๆ ป มีราชวงศเล็กๆ นอย ๆ เกิดขึ้นมากมาย แลวก็แยงชิง
อํานาจกันลมหายไป มีมหาอาณาจักรใหญๆ เกิดขึ้นมา แลวมหา
อาณาจักรนอยใหญเหลานี้ก็สิ้นสูญไปตามกาลเวลาบาง โดยการ
ทําลายบาง มีอาณาจักรเล็กๆ เกิดขึ้นกระจายไป แลวก็รวมกันได
อีก แลวแตกสลายไปอีก หมุนเวียนเปลี่ยนไป เปนคติธรรมดา

ความเปลี่ยนแปลงที่เปนอนิจจังนี้ ถาหากพิจารณาในแง
ของธรรมะคือ ไตรลักษณ ก็เปนเรื่องที่ควรแกการ สังเวช ใจดวย

เปนอันวา ดินแดนทั้งหมดที่เราไดไปดูมา ลวนมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกับพุทธศาสนาทั้งนั้น เราจะเห็นหรือไมเห็นก็ตาม 
อยางที่อาตมภาพไดบอกไววา สวนนอกเหนือจากพุทธภูมิมาแลว 
คือเลยจากสาวัตถีออกมา เปนถิ่นที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาหลัง
พุทธกาล อชันตา เอลโลรา ก็เกี่ยวชัด เดลีก็เกี่ยว เพราะที่นั่นเปน 
เมืองอนิทปตถ อยูในแควนกรุุ พระพทุธเจาเคยแสดงมหาสตปิฏฐาน
สูตรที่นั่น

แมแตที่แคชเมียร หรือกัษมีระ ซึ่งเราไปที่เมืองศรีนคร ที่
นั่นพุทธศาสนาก็เคยแพรหลายอยู ประชาชนแถวนั้นก็เคยนับถือ
พุทธศาสนา แตปจจุบันเปนมุสลิมไปเกือบท้ังหมดแลว พุทธ
ศาสนาเคยรุงเรืองที่นั่น เชน เมืองสาคละของพระเจามิลินท ก็อยู
หางจากที่นั่นประมาณ ๒๐๐ กวากิโลเมตร หรือเมืองปุรุษะปุระ
ของพระเจากนิษกะ ก็อยูหางจากนั่นสัก ๓๐๐ กม. ดินแดนแถวๆ 
นัน้ ลวนเคยเปนถิน่ของพระพทุธศาสนา จนกระทัง่ถงึอฟักานสิถาน
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และปากีสถานทั้งหมด ก็เคยเปนประเทศพุทธศาสนามากอน แต
ปจจุบันนี้พุทธศาสนาแทบไมมีเหลืออยูเลย

ทีก่ษัมรีะ เราไดเลยเขาไปนดิหนึง่ในแดนหมิพานต หมิพานต
นั้นก็เปนดินแดนที่มีเรื่องราวในพุทธศาสนามาก เชนเมื่อคราวที่
พวกเจาศากยะจะไปรบไปฆากันระหวางพี่นอง ในสงครามใหญ
ระหวางโกลิยะ กับศากยะ เมื่อพระพุทธเจาไปหามทัพเสร็จเจา
ชายที่จะไปรบ ก็เปลี่ยนเปนบวช ก็ไดบวชกันจํานวนมากมายพระ
พุทธเจาก็พาพระใหมเหลานั้นไปเที่ยวแดนหิมพานตกันพักใหญ 
เรื่องราวในชาดกก็เยอะแยะที่เกี่ยวกับเรื่องแดนหิมพานต

ในคัมภีรอรรถกถา ทานพูดถึงแดนหิมพานตไววา มีภูเขา
เปนเทือกใหญๆ ทั้งหมด ๗ เทือก ลอมภูเขาคันธมาทน มีเนื้อท่ี
สามแสนโยชน มียอดทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ ยอด มีทะเลสาบใหญที่ไม
เคยรอนดวยแสงแดดเลย ๗ ทะเลสาบ

ปจจุบันนี้ ก็ขอใหดูแผนที่เอาเองวา หิมพานตนั้นกวาง
ใหญขนาดไหน อาตมภาพเองก็ยังไมไดดูวาเขาบอกไววามีเนื้อท่ีกี่
ลานเอเคอร หรือกี่ลานไร อันนี้เราไปมาแลว โยมก็พูดไดวาเขาไป
ในดินแดนหิมพานตแลวนิดหนอย



ตามทางพุทธกิจ๑๔๐

เหตุใหพระพุทธศาสนาสูญสิ้นจากอินเดีย
ขอท่ีควรจะกลาวในทีน่ีส้กัหนอย เปนคตใินทางธรรมะ กค็อื

เรือ่งพระพทุธศาสนาสญูสิน้ไปจากอนิเดยี ควรกลาวถงึ เหตทุัง้หลาย
ที่ใหพุทธศาสนาตองสูญสิ้นไปจากประเทศอินเดีย ซึ่งเปนเหตุ
การณที่ชัดเจนเมื่อ พ.ศ. ๑๗๐๐

๑. เหตุอันแรก ที่เราเห็นได พูดงายๆ วา ชาวพุทธเราใจ
กวาง แตศาสนาอื่นเขาไมใจกวางดวย นี่ก็เปนเหตุสําคัญที่ทําให
พระพุทธศาสนาสูญสิ้นไป เพราะวาเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นนั้น 
กส็อนแตเพยีงแตหลกัธรรมเปนกลางๆ ใหคนประพฤตดิ ี ทาํความดี
จะนับถือหรือไมนับถือ ก็ไมไดวาอะไร ถาเปนคนดีแลวก็ไปสูคติที่ดี
หมด ไมไดจํากัดวาตองเปนชาวพุทธจึงจะไปสวรรคได หรือวาชาว
พุทธที่มานับถือแลวทําตัวไมดี ก็ไปนรกเหมือนกัน อะไรทํานองนี้

ทีนี้เมื่อชาวพุทธไดเปนใหญ เชน อยางพระเจาอโศก
มหาราชครองแผนดิน ก็อุปถัมภทุกศาสนาเหมือนกันหมด แตผูที่
ไดรับอุปถัมภเขาไมไดใจกวางตามดวย เพราะฉะนั้น พวกอํามาตย
พราหมณของราชวงศอโศกเอง ก็เปนผูกําจัดราชวงศอโศก จะเห็น
วาอํามาตยที่ชื่อ ปุษยมิตร ก็ไดปลงพระชนมพระเจาแผนดินที่เปน
หลานของพระเจาอโศก แลวตั้งราชวงศใหมที่กําจัดชาวพุทธ อยาง
ที่เลาเมื่อกี้ แตก็กําจัดไมเสร็จสิ้น มีมาเรื่อย  จนกระทั่งถึงพระเจา
หรรษวรรธนะครองราชย อํามาตยที่เปนฮินดูก็กําจัดพระองคเสีย
อีก ก็เปนมาอยางนี้ จนในที่สุดมุสลิมก็เขามาบุกกําจัดเรียบไปเลย
เมื่อ พ.ศ. ๑๗๐๐ นี้ก็เปนเหตุอันหนึ่งที่เห็นไดงาย
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ยังมีเหตุอื่นอีก ชาวพุทธเองก็เปนเหตุดวย อยาไปวาแตคน
อื่นเขา

ขอท่ีหนึ่ง ความใจกวางของชาวพุทธนั้น บางทีก็กวางเลย
เถิดไป จนกลายเปนใจกวางลืมหลัก หรือใจกวางอยางไมมีหลัก 
ไมยืนหลักของตัวไว กวางไปกวางมา เลยกลายเปนกลมกลืนกับ
เขา จนศาสนาของตัวเองหายไปเลย ที่หายไปใหเห็นอยางชัดเจนก็
คือ ไปกลมกลืนกับศาสนาฮินดู

ตอนที่มุสลิมยังไมเขามา ศาสนาพุทธเราก็ออนมากแลว 
เพราะไปกลมกลืนกับศาสนาฮินดูมาก ปลอยใหความเชื่อถือของ
ฮินดูเขามาปะปน อยางในถ้ําอชันตานั้น เปนที่แสดงประวัติพุทธ
ศาสนาไดอยางดี จะเห็นไดตั้งแตเจริญจนถึงเสื่อม

ตอนตนจะเห็นวา เดิมก็บริสุทธิ์ดี เปนพุทธศาสนาเถรวาท 
ตอมาก็กลายเปนมหายาน มีคติความเชื่อของทางฮินดูเขามา
ปะปนมากขึ้น ผลท่ีสุดพุทธหมด จะเห็นไดที่เอลโลรา ผลท่ีสุดเหลือ
แตถ้ําฮินดู ถ้ําพุทธถูกกลืนหมด

เพราะฉะนั้น ก็เปนคติสอนใจอันหนึ่งที่วา ใจกวางจนลืม
หลัก ไมยืนรักษาหลักของตัวเองไว กลมกลืนจนกระทั่งตัวเองสูญ
หายไป

ในความใจกวางและกลมกลืนนั้น มีเร่ืองหนึ่งที่นาจะกลาว
ไว คือ ลักษณะการกลมกลืนกับศาสนาฮินดู ศาสนาฮินดูนั้นมี
ลักษณะสําคัญคือ การเชื่อเรื่องฤทธิ์ เรื่องปาฏิหาริย เรื่องการดล
บันดาลอยางนั้น สาปกันอยางนั้น เอาฤทธิ์มาใชทําลายกันตาง ๆ 
โดยมากเปนเรื่องของโลภะ โทสะ โมหะ พุทธศาสนาในยุคหลังก็



ตามทางพุทธกิจ๑๔๒

ทําใหคนไปหวังพึ่งเรื่องฤทธิ์ เรื่องเทพเจาอะไรตออะไรมากขึ้น จน
ลืมหลักของตัวเอง

๒. ในทางพุทธศาสนานั้น จะเห็นวา พระพุทธเจาก็มีฤทธิ์
เหมือนกัน เปนปาฏิหาริยอยางหนึ่งในบรรดาปาฏิหาริย ๓ แตตอง
ยืนหลักไวเสมอวา ปาฏิหาริยที่สําคัญที่สุดคือ อนุศาสนีปาฏิหาริย 
ปาฏิหาริยที่เปนหลักคําสอน ไมใชปาฏิหาริยที่เปนการแสดงฤทธิ์
ตางๆ

ในทางพุทธศาสนาใหถือการกระทําของเราเปนหลัก สวน
ฤทธิ์หรือเทพเจานั้นจะมาเปนตัวประกอบ หรือชวยเสริมการ
กระทําของเรา จะตองเอาการกระทําของตัวเองเปนหลักเสียกอน 
ถาหากวาเราไมเอาการกระทําหรือกรรมเปนหลัก เราก็จะไปหวัง
พึ่งการดลบันดาลของเทพเจา หวังพึ่งฤทธิ์ของผูอื่นมาทําให ไม
ตองกระทําดวยตนเอง ก็งอมืองอเทา มันก็มีแตความเสื่อมไป

จุดที่เสื่อมก็คือ ตอนที่ ชาวพุทธลืมหลักกรรม ไมเอาการ
กระทําของตัวเองเปนหลัก ไปหวังพึ่งเทพเจา ไปหวังพ่ึงฤทธิ์ พึ่ง
ปาฏิหาริย

ตราบใดที่เรายืนหลักได คือเอากรรม เอาการกระทําเปน
หลักแลว ถาจะไปนับถือฤทธิ์ปาฏิหาริยบาง ฤทธิ์ปาฏิหาริยนั้นก็
มาประกอบมาเสริมการกระทํา ก็ยังพอยอม แตถาใครใจแข็งพอก็
ไมตองพึ่งฤทธิ์ ไมตองพึ่งปาฏิหาริยอะไรทั้งสิ้น เพราะพุทธศาสนา
นั้น ถาเราเอากรรมหรือการกระทําเปนหลักแลว ก็จะยืนหยัดอยูได
เสมอ ยกตัวอยางเรื่อง อนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งเปนชาวพุทธใน
สมัยพุทธกาล
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อนาถบิณฑิกเศรษฐี นั้น ที่บานหรือท่ีปราสาทของทาน ก็มี
เทวดามาอยู เทวดานี้มีความลําบากมาก เพราะพระพุทธเจากับ
พระสงฆเสด็จมาที่บานของทานเศรษฐีบอยๆ ดวยความเคารพ
พระสงฆ เทวดาก็ตองฝนใจลงมาจากซุมประตูบาน ลงมาขางลาง

เทวดามีความรูสึกเดือดรอนรําคาญใจ ก็เลยมายุแหย
อนาถบิณฑิกเศรษฐีวา ทานก็จนลงทุกวัน เพราะถวายทานแกพระ
พุทธเจาและพระสงฆ อยาเลย อยาทําลายทรัพยสมบัติเลย เลิก
นับถือพระพุทธเจาเถอะ เลิกถวายทาน เทวดานี้มาสอนใหทําไมดี 
เทวดาก็มีทั้งเทวดาดี และเทวดาไมดี

ทีนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น เปนผูมั่นในพระรัตนตรัยแลว 
มั่นในคุณธรรม ไมเอาดวย บอกเทวดาวา ทานเปนใครกัน เร่ือง
อะไรมาชวนขาพเจาในเรื่องไมเขาทาเขาทาง เทวดาก็บอกวา
ขาพเจาอยูที่ซุมประตูบานทานนี่แหละ มีความหวังดีตอทาน 
อยากใหทานร่ํารวย ไมยากจนเพราะการสละทรัพยสมบัติ

เศรษฐีก็บอกวา ตอแตนี้ไปทานอยาอยูที่นี่เลยนะ ไปอยูที่
อื่นดีกวา อยูที่นี่คงไมดี เพราะความเห็นไมตรงกัน ทานไมตั้งอยูใน
ธรรม มาชักชวนในทางไมถูกตอง

เทวดาก็เดือดรอนเพราะเจาของบานไล เลยตองไปหา
เทวดาผูใหญใหมาออนวอนอนาถบิณฑิกเศรษฐี เที่ยวไดไปหาเทพ
เจาใหญๆ จนถึงพระอินทร ใหมาชวยออนวอนเศรษฐี ขอให
อนุญาตใหกลับเขาบานไดตามเดิม

ผลท่ีสุดพระอินทรก็บอกวา พระอินทรเองก็ชวยไมได อยูที่
ตัวเศรษฐีเขาจะยอมไมยอม แตเอาละ ลองหาอุบายไปใหเขายอม
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ดูซิ พระอินทรก็ไดแตแนะนําอุบายให บอกวา นี่ลองไปหาดูซิที่ไหน
มีขุมทรัพยดีๆ ไปบอกเศรษฐี

เทวดาไปเจอขุมทรัพยแหงหนึ่ง ก็เลยเอามาบอกเศรษฐีวา 
ทานเศรษฐีครับ ที่นั่นมีขุมทรัพยใหญอยู ทานมีทางที่จะไดทรัพย
สมบัติมาทําบุญอีกเยอะ เศรษฐีบอกวา เทวดาแนะนําอยางนี้ พอ
ใชได ก็เลยอนุญาตใหอยูบานไดตอไป

หมายความวา เทวดากับมนุษยนั้น อยูในระดับใกลกัน 
ใครจะตองยอมใคร ก็อยูที่วาใครมีคุณธรรมสูงกวา ถาใครมั่นใน
คณุธรรมมากกวา อกีฝายหนึง่กต็องยอม เพราะฉะนัน้ พระพุทธเจา
จึงสอนใหคนเรามั่นใจในกรรม มั่นใจในการกระทําความดีของตน
เอง แลวเทวดาก็ตองยอมเรา

มีเร่ืองในชาดกวา เทวดาทํานายแลวมนุษยก็ยังฝนได แม
แตพระอินทรทํานาย โดยฤาษีเปนสื่อใหบอกพระเจาแผนดิน ๒ 
ฝายที่จะรบกัน ฝายนี้จะชนะ ฝายนั้นจะแพ ฝายที่ไดรับคําทํานาย
จากพระอินทรวาจะชนะ ก็ประมาทมัวเมา สนุกสนาน ฝายที่ไดรับ
คําทํานายวาแพ เกิดหัวหนาคือมหากษัตริยเปนคนไมประมาท มี
จิตใจเขมแข็ง เตรียมการตอสูเต็มท่ี เหตุการณก็กลายเปนวาฝายที่
ไดรับคําทํานายวาแพกลับเปนฝายชนะ ฝายที่วาจะชนะกลับเปน
ฝายแพ อยางนี้ก็มี

ฝายที่แพก็ไปดาพระฤาษี บอกวา ฤาษีโกหก ฤาษีก็นอย
ใจไปตอวาพระอินทรวา ทําไมทานแกลงขาพเจา พระอินทรบอกวา
ไมไดแกลง แลวก็กลาวคติออกมาวา “ความเพียรพยายามของ
มนุษยนั้น เทวดาก็เกียดกันไมได”
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เพราะฉะนั้น ในทางพุทธศาสนาถือการกระทํา หรือกรรม
เปนสําคัญ เทวดาจะตองมาเสริมมาชวยการกระทําที่ดีของเรา 
ฤทธิ์จะตองมาประกอบการกระทํา เอาการกระทํา เอาความเพียร
พยายามหรือเอาการกระทําที่ดีเปนหลัก ไมใชวาละเลยการกระทํา 
ปลอยทิ้งกรรม แลวไปมัวหวังพึ่งอํานาจพึ่งฤทธิ์ รอการดลบันดาล
ของเทพเจาตางๆ เสียหลักนี้เมื่อไร พุทธศาสนาก็เสื่อม

นี้ก็เปนตัวอยางอันหนึ่ง แสดงใหเห็นวา เมื่อจับหลักของ
ตัวไมถูก เสียหลักแลว ก็กลายเปนการกลมกลืนกับฮินดู กลมกลืน
ไปมา ผลท่ีสุดตัวเองก็หายไปหมดเลย กลายเปนเชื่อเทวดาโนนนี่
มาดลบันดาลตางๆ โดยไมตองทํา ไมตองเพียรพยายาม

๓. อีกอยางหนึ่งที่ควรระวัง คือ พอมีภัยหรือเร่ืองกระทบ
กระเทือนสวนรวม ชาวพุทธไมนอยมีลักษณะที่วางเฉย ไมเอา
เร่ือง แลวเห็นลักษณะน้ีเปนดีไป เห็นวาใครไมเอาเรื่องเอาราว มี
อะไรเกิดขึ้นก็เฉยๆ ไมเอาเรื่อง กลายเปนดี ไมมีกิเลส เห็นอยางนี้
ไปก็มี

ในทางตรงกันขาม ถาไปยุง ก็แสดงวามีกิเลส อันนี้อาจจะ
พลาดจากคติพุทธศาสนาไปเสียแลว และจะกลายเปนเหยื่อเขา

ในทางพทุธศาสนานัน้ ผูไมมกีเิลส ทานยุงกบัเรือ่งทีก่ระทบ
กระเทอืนกิจการสวนรวม แตการยุงของทานมีลักษณะที่ไมเปนไป
ดวยกิเลส คือ ทําดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ ซึ่งพระพุทธเจาก็ไดทําเปนคติ
ไวแลว ตั้งแตสมัยพุทธกาล

อาตมภาพขอยกตัวอยาง เร่ืองที่เกิดขึ้นเมื่อพระพุทธเจา
ดํารงพระชนมอยูเอง สมัยหนึ่งพระพุทธเจาตรัสไลพระภิกษุกลุม
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หนึ่งที่ทําเสียงอึกทึก แลวไดปรารภกับพระสารีบุตร และพระโมค-
คัลลาน วา “นี่แนะ… สารีบุตรและโมคคัลลาน เธอเห็นอยางไร 
เมื่อเราไลพระสงฆกลุมน้ัน”

พระสารีบุตรก็กราบทูลวา
“ตอไปนีพ้ระองคจกัเปนผูขวนขวายนอย (เปนศพัททางพระ

หมายความวา จะทรงเลิกยุงเกี่ยวกับกิจการสวนรวม การปกครอง
คณะสงฆจะไมเอาแลว วางมือเสียที) พระองคจักเปนผูขวนขวาย
นอย ขาพระองคทั้งสอง สารีบุตรและพระโมคคัลลานก็จักเปนผู
ขวนขวายนอยดวย”

พระพุทธเจาก็ตรัสหามไมใหคิดอยางนั้น แลวก็ตรัสถาม
พระโมคคัลลานตอไปวา “เธอ..โมคคัลลานจะเห็นอยางไร”

พระโมคคัลลานก็ไดกราบทูลวา
“ถาพระองคผูเปนธรรมสามี หมายความวาเปนเจาของ

ธรรม เปนหัวหนาผูประดิษฐานธรรมะ เปนประมุขของพระศาสนา
จะมีความขวนขวายนอย วางมือจากการปกครองคณะสงฆแลว 
ไมเอาธุระแลว ขาพระองคทั้งสอง โมคคัลลานและสารีบุตรจะทํา
หนาที่นั้นตอไป”

พระพุทธเจาก็อนุโมทนาวา
“ดีแลว… โมคคัลลาน ควรจะเปนเชนนั้น”∗
นี่ก็เปนคติใหเห็นวา พระอรหันตเปนตัวอยางของผูที่จะ

ตองเอาใจใสกิจการของสวนรวม ไมใชไมยุงไมเกี่ยว

                                                            ∗
 ม.ม. ๑๓/๑๘๙/๑๙๗
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มีคติรายอื่นเปนตัวอยางตอมาอีกเรื่อยๆ เชน พระมหา
กัสสปะ แมจะเปนพระอรหันตฝายปา ทานอยูปาเรื่อย ออกไป
ธุดงค เปนเอตทัคคะทางธุดงค ดูคลายๆ กับไมยุงเกี่ยวกับใคร แต
ที่จริง ถาเปนกิจการสวนรวม ทานตองยุงตองเอาใจใส

เราจะเห็นวา เมื่อคราวที่พระพุทธเจาปรินิพพาน พระมหา
กัสสปะเปนผูนําเลยทีเดียว ในการทําสังคายนา โดยที่ทานได
ปรารภวา พระพุทธเจาปรินิพพานแลว มีผูกลาวจวงจาบพระธรรม
วินัย คือ พระสุภัททวุฑฒบรรพชิต จึงจะตองรีบทําสังคายนาวาง
หลักการไวใหแนนอน ไมใหคนที่คิดรายไดชองที่จะประพฤติไขว
เขวออกไป

และถาสืบตอไปอีก การทําสังคายนานี้ ใครเปนผูริเริ่มไว
กอน ก็คือพระสารีบุตร พระสารีบุตรนั้นเคยทําสังคายนาไวเปนตัว
อยางกอนพระพุทธเจาปรินิพพานดวยซ้ํา ทําไวตอนที่นิครนถนาฏ
บุตรสิ้นชีพ ตอนนั้นสาวกของนิครนถแตกกัน พระสารีบุตรก็
ปรารภวา เห็นไหมสาวกในบางศาสนา พอศาสดาสิ้น เขาก็แตกกัน
ไมมีหลักมีเกณฑ เพราะฉะนั้น เราควรจะทําสังคายนาพระธรรม
วินัยไวเปนหลักเปนฐาน เปนแบบแผนอันเดียวกัน จะไดยึดถือ
ปฏิบัติตอไป ก็จึงไดทําสังคายนาเปนตัวอยางไว ปรากฏอยูในพระ
ไตรปฎก เรียกวา สังคีติสูตร∗

สวนพระมหากัสสปะเปนพระปา พอพระพุทธเจาปรินิพ-
พานก็เปนหัวหนาจัดประชุมทําสังคายนาเปนครั้งแรก เปนคติแก
พระอรหันตสมัยตอๆ มา ที่จะตองยุงเกี่ยวกับกิจการสวนรวม เชน 
                                                            ∗
 ที.ปา. ๑๑/๒๒๑-๓๖๓/๒๒๒-๒๘๗
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พระอุปคุตตเถระ ทานไปจําพรรษาบําเพ็ญฌานอยูในที่ไกลผูคน 
ตอนนั้นพระศาสนาเดือดรอน มีการประชุมครั้งใหญของพระเจา
อโศก ตองการความพรอมเพรียงของผูที่จะทํากิจการสวนรวม

พระอรหันตทั้งหลายก็ประชุมกัน พิจารณาวามีพระ
อรหันตอุปคุตนี้ไปทําสมาธิบําเพ็ญฌานปลีกตัวเงียบอยู ก็มีมติลง
โทษเลย มติที่ประชุมใหลงโทษเรียกวา ทาํทัณฑกรรมแก พระ
อรหันตอุปคุต ใหมารับหนาที่ในการปกปองดูแลกิจการสมโภช
มหาวิหารของพระเจาอโศก

หรืออยางตอนที่ พระเจามิลินท กําลังเบียดเบียนพุทธ
ศาสนา และทุกศาสนาดวยการทาโตวาทีทั่วไปหมด ใครๆ ก็แพไป
หมดสิ้น พุทธศาสนาก็จะแย เพราะไมมีปราชญไปสูพระเจามิลินท 
พระผูใหญทั้งหลายก็มาประชุมกันหาทางแกไขวา จะตองหาคนดี
มีปญญามาสูพระเจามิลินท

เวลานั้น มีพระอรหันตองคหนึ่งไปอยูในปา ไมมารวมในที่
ประชุม ที่ประชุมก็ลงโทษพระอรหันตองคนั้นเลย ทําทัณฑกรรมให
พระอรหันตองคนี้มารับมอบหนาที่จากที่ประชุม โดยที่ประชุมรวม
กันหา และกําหนดตัวบุคคลที่จะเอามาสูพระยามิลินท แลวใหพระ
อรหันตองคนี้คอยเปนอาจารยใหการศึกษา เตรียมพรอมเพื่อจะได
มาสูกับพระเจามิลินท ก็เลยได พระนาคเสน มา

นี่เปนตัวอยาง
คือกิจการสวนรวมเปนเรื่องที่จะตองรวมกันพิจารณาเอา

ใจใส นี้เปนคติทางพุทธศาสนา แตในบางยุคบางสมัย เราไปถือวา
ไมเอาธุระ จะมีเรื่องราวกระทบกระเทือน มีภัยเกิดกับสวนรวม ก็
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ไมยุงไมเกี่ยวอะไรตางๆ แลวเห็นเปนวาไมมีกิเลสไปก็มี อยางนี้
เปนทางหนึ่งของความเสื่อมในพระพุทธศาสนา

๔. อีกอยางหนึ่ง คือ การฝากศาสนาไวกับพระ ชาวพุทธ
จํานวนมากทีเดียว ชอบฝากศาสนาไวกับพระอยางเดียว แทนที่จะ
ถือตามคติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาตรัสวาพระศาสนานั้นอยู
ดวยบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไมใชบริษัทใด
บริษัทหนึ่ง แตจะตองชวยกัน

ทนีีพ้วกเรามกัจะมองวาพระศาสนาเปนเรือ่งของพระ บางที
เมื่อมีพระประพฤติไมดี ชาวบานบางคนบอกวาไมอยากนับถือแลว
พุทธศาสนา อยางนี้ก็มี แทนที่จะเห็นวา พระพุทธศาสนาเปนของ
เรา พระองคนี้ประพฤติไมดี เราตองชวยกันแก ตองเอาออกไป 
แทนที่จะคิดอยางนั้น กลับกลายเปนวา เรายกศาสนาใหพระองค
นั้น พระองคที่ไมดีก็เลยดีใจ กลายเปนเจาของศาสนา เรายกให
แลว บอกไมเอาแลวศาสนานี้ เปนอยางนี้ก็มี นี่เปนทัศนคติที่ผิด

ชาวพุทธเราทั่วไปไมนอยมีความคิดแบบนี้ ทําเหมือนกับ
วาพระพุทธศาสนาเปนเรื่องของพระ เราก็ไมตองรูดวย

ยิ่งกวานั้น ชาวพุทธมักไมมีขอปฏิบัติประจําตัว ของตัวเอง
อยางในศาสนาอื่น ยกตัวอยางชาวมุสลิม เขาตองมีละหมาดวันละ 
๕ ครั้ง เปนขอปฏิบัติที่แสดงวาเปนศาสนิกของศาสนานั้นๆ

แตชาวพุทธคฤหัสถของเราไมคอยมีขอปฏิบัติของตัวเองที่
ชัดออกมาวา ถาเปนชาวพุทธจะตองปฏิบัติตัว ตองรักษาขอ
ปฏิบัติอะไรบาง ดังนั้น เมื่อไมมีพระเปนหลัก ศาสนาก็หมด
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ตอนนั้นมุสลิมมา ฆาพระหมด ชาวพุทธที่เปนคฤหัสถไมมี
หลัก เลยถูกฮินดูกลืนหมด เพราะฉะนั้น ที่วาสูญสิ้นนั้น คือ หน่ึง
ถูกเขาปราบทําลาย สอง ถูกเขากลืนไปงายๆ นี่เปนเพราะฝาก
ศาสนาไวกับพระอยางเดียว นี่เปนอีกขอหนึ่ง

นอกนี้ก็มีเบ็ดเตล็ดอีกหลายอยาง เชนที่เขาบอกวา ทาง
อินเดียอาจจะถือวาพุทธศาสนาเปนศาสนาของคนตางชาติ เขา
เลยพยายามกําจัดอยูเรื่อย

พระพทุธเจากม็นีกัปราชญสนันษิฐานวา เปนเชือ้ชาตมิงโกล
คือแบบพวกเรานี้ ไมใชเชื้อชาติอินเดียอยางนั้น เพราะเกิดในถิ่นที่
ปจจบัุนเรยีกวาเนปาล คนเนปาลกรู็ปรางหนาตาเหมอืนคนไทยเปน
มงโกลเหมือนกัน* พวกอินเดียเลยไมชอบ เพราะฉะนั้นพระเจา
อโศก แมจะยิ่งใหญที่สุดในประวัติศาสตร แตถาฝรั่งไมมาขุดคน
โบราณสถานแสดงหลักฐานใหปรากฏแลว อินเดียไมรูจักเลย เขา
ลมืกนัหมดเรยีบรอยแลว จนกระทัง่ฝรัง่มาขดุคนโบราณวตัถเุจอ พระ
เจาอโศกจึงปรากฏเกียรติยศขึ้นมาวาเปนกษัตริยผูยิ่งใหญ

หรืออยางพระเจากนิษกะมหาราช ก็เปนมงโกลอีก ไมใช
ชาวอินเดียแท มหาอํามาตยที่ปรึกษาของราชวงศคุปตะ สวนมาก
เปนชาวพุทธ ราชวงศคุปตะ เลือกชาวพุทธ เพราะเปนผูมีความรูดี 
และมหาอํามาตยพวกนั้นเปนตางชาติทั้งนั้น ไมใชชาวอินเดีย อาจ
จะเปนไดวากษัตริยฮินดู หรือชาวอินเดีย พยายามที่จะตัดรอน
พุทธศาสนา เพราะถือวาไมใชชาวอินเดียที่แทจริง

                                                            
* บางทานวา คนเนปาลปจจุบันไมใชเผาศากยะดั้งเดิม แตเปนชนเผาใหมในถ่ินเกา หมาย
ความวา ศากยะเปนอารยัน
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อีกขอหนึ่งที่โนมไปทางที่ทําใหเกิดการกลมกลืนไดงาย ก็
คือ ตอนที่พระพุทธศาสนารุงเรืองอยูแลว และราชวงศฮินดูขึ้น
ครองราชย มีอํานาจเขมแข็ง เปนผูอุปถัมภพุทธศาสนา ชาวพุทธก็
ใจออนเพราะความใจกวางอยูแลว ก็เอาใจผูปกครอง มักจะผอน
ปรนประนีประนอมจนเสียหลักของตัว เชนวา อยางนี้ก็ได อยางนั้น
ก็ได ยังไงก็ได ไปๆ มาๆ เลยกลายเปนหายไปเลย กลมกลืนกันไป
หมด แตไปรวมอยูขางในศาสนาฮินดู พระพุทธเจากลายเปน
อวตารปางหนึ่งของพระนารายณ

อีกขอหนึ่งก็คือ พระ พอไดรับการอุปถัมภมาก มีความสุข
สบาย บางสวนก็มีความประพฤติยอหยอน และอาจจะเหิน
หางจากประชาชนทั่วๆ ไป เพราะวาไดรับความอุปถัมภจากพระ
มหากษัตริย เปนตน

อยางที่มหาวิทยาลัยนาลันทา ที่วารุงเรืองนั้น มีความ
เสื่อมอยูดวยในตัว พระเจาแผนดินยกหมูบานที่อยูรอบบริเวณนั้น
เก็บภาษีถวายบํารุงมหาวิทยาลัยนาลันทา พระสงฆก็เลยไมได
เกี่ยวของกับประชาชน อาศัยการอุปถัมภของพระเจาแผนดินอยู
สบาย เรียนหนังสือไป เปนนักปรัชญาอะไรตออะไร ถกเถียงกันไป 
หางประชาชน นานๆ เขา พุทธศาสนาก็หมดความหมายไปจาก
ประชาชน

ตอจากนั้นก็มาถึง คติการกอสรางสิ่งใหญโต ใหสังเกตวา
เมื่อมีการสรางสิ่งใหญโตมากๆ ไมชาศาสนาจะคอยๆ สิ้น มักจะ
เปนเชนนี้มาตลอด อชันตา เอลโลรา ก็เปนตัวอยางอันหนึ่ง
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การสรางสิ่งอะไรใหญๆ โตๆ มักจะเปนระยะที่วาตอจาก
นั้นไมนานนัก มักจะเกิดความเสื่อมข้ึนมา ก็เปนเรื่องที่จะตอง
พิจารณารายละเอียดวาเปนเพราะอะไร แตอยางไรก็ตามในการ
สรางสิ่งใหญโตจะตองคํานึงเสมอวา จะตองมีคนไวใชสิ่งกอสราง
นั้น เอาไวรักษาบาง เอาไวใชใหเปนประโยชนบาง เพราะสรางขึ้น
มาทําไม ถาไมใชใหเปนประโยชน

ทีนี้ คนที่จะใช ก็ตองเปนคนที่มีธรรมะ เปนผูปฏิบัติตาม
ธรรมะ เพราะฉะนั้น เมื่อสรางสิ่งกอสรางใหญโต ก็ตองสรางคนไป
ดวย สรางคนดีที่จะมาใชมารักษาสิ่งที่สรางนั้น

การลืมสรางคนนี้ อาจเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหพุทธศาสนา
เสื่อมโทรมลงไป เพราะฉะนั้น สิ่งกอสรางที่ใหญโตนั้น เมื่อเหลือ
หลงมา ก็กลายเปนเหยื่อของผูอื่นตอไป หน่ึง ก็กลายเปนสิ่งไมมี
คา สอง เขาก็เอาไปใชในศาสนาของเขา ถาไมใช เขาก็เอามาลบ
หลูใหเปนสิ่งที่กระทบกระเทือนจิตใจแกพวกเรา อยางที่ไดไปเห็น
กันหลายๆ แหง

คติจากอนิจจัง
รวมความทั้งหมดนี้ เมื่อพระพุทธศาสนาสูญสิ้นไป ก็ดี 

ถาวรวัตถุสูญสิ้นไป ก็ดี มหาอาณาจักรนอยใหญสูญสิ้นทําลายไป 
ก็ดี ก็ไดคติธรรมตามหลักอนิจจัง ที่เปนไตรลักษณ หลักอนิจจังน้ัน
ใหคติ ๒ อยางในทางธรรมะ

คติที่ ๑ ก็คือวา ทําใหเราปลงธรรมสังเวช การปลงธรรม
สังเวช ก็คือ เปนเครื่องกระตุนเตือนภายในใจของเราใหคิดได
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ใหคิดได คือใหเห็นคติธรรมดาของสังขาร ที่มีการเกิดขึ้น 
ตั้งอยู เสื่อมสลาย และสูญสิ้นไป ถาเรารูเขาใจคติธรรมดาอยางนี้
แลว ใจเราก็จะไดไมเศราโศกเสียใจ มีใจผองใสเบิกบานอยูได

เราไปเห็นสถานที่ทางพุทธศาสนาที่เคยรุงเรืองอยูนานถึง 
๑๗๐๐ ป ยิ่งใหญขนาดไหน แตทําไมเดี๋ยวนี้สูญสิ้นไป เหลือแตซาก
บางแหงซากก็ไมมีเหลือ อยางวังของพระเจาปเสนทิโกศล ซากก็
หาไมได วัดบุพพารามที่นางวิสาขาสรางขึ้น ก็ถูกแมน้ําอจิรวดีพัด
พาไปหมด ไมมีเหลือเลยแมแตซาก ถาใจของเราไมรูเทาทันไตร
ลักษณ เราก็อาจจะเศราโศกมัวหมองก็ได

เพราะฉะนั้น เมื่อรูธรรมดาของสังขารอยางนี้แลว ถึงจะ
มองเห็นความเกิดขึ้นเสื่อมสูญไป ใจเราก็ผองใสเบิกบานอยูไดเปน
อิสระ อันนี้ก็เปนการปรับใจภายใน ทําใจไดดี นี้เปนประการหนึ่ง

ตอไป คติที่ ๒ ก็คือวา เปนเครื่องเตือนใจใหไดคิด โดย เปน
บทเรียนใหไมประมาท เพราะสิ่งอยางนี้ หรือความเสื่อมความสูญ
สิ้นนั้น ไมควรใหเกิดขึ้นบอยๆ ไมควรใหเกิดขึ้นอีก และไมควรให
เกิดขึ้นโดยงาย คือ ไมควรปลอยหรือไมควรยอมใหเกิดขึ้น

เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่เกิดขึ้นมาในอดีต แลวเปนเหตุแหง
ความเสื่อม สิ่งนั้นเราควรหลีกเลี่ยง สิ่งใดเปนเหตุแหงความเจริญ 
เราก็ชวยกันสรางสรรคตอไป นี่เปนคติของความไมประมาท

พระพุทธเจาเมื่อสอน มักสอนทั้ง ๒ อยางนี้ คือ สอนขอท่ี
หนึ่ง เพื่อใหใจของเราเปนอิสระอยูได ผองใสเบิกบาน ไมเศราโศก 
และก็สอนขอท่ีสอง เพื่อใหบทเรียนที่จะทําใหเกิดความไมประมาท 
โดยแสดงออกมาเปนการกระทําที่จะปรับปรุงภายนอกใหมันดี ให
มันเจริญงอกงามตอไปดวย
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บางทีเราไดอันเดียว พวกหนึ่ง ไดแตปรับใจภายใน ทําใจ
ไมใหเศราโศก แลวก็ไมปรับปรุงขางนอก เกิดความประมาท ก็
ปลอยปละละเลย ก็เสื่อมอีกๆ มีแตเสื่อมเรื่อยไปจนสูญหมด สวน 
อีกบางพวก ก็เอาแตไมประมาท จะตองแกไขปรับปรุง โดยที่ในใจ
ก็อาจจะเศราหมอง

เพราะฉะนั้น ตองใหไดทั้ง ๒ อยาง เมื่อชาวพุทธปฏิบัติ
ธรรมไมครบ พุทธศาสนาเองก็จะเสื่อม

หน่ึง ใจตองเปนอิสระ ผองใสเบิกบานเสมอ
สอง ตองไดความไมประมาท ที่จะกระทําการเพื่อหลีกเลี่ยง

ความเสื่อม และสรางความดีงาม ความเจริญกาวหนาสืบตอไป
นี้ก็เปนคติที่ไดจากเรื่อง สังเวชนียสถาน ที่ผานมา ก็เขากับ

คติคําวา สังเวช ที่อาตมภาพไดกลาวมาแลววา
สังเวช นั้นแปลวา กระตุนใจใหไดความคิด คิดอะไร

- คิดรูเทาทันความจริง ปลงใจวางใจได อยางหนึ่ง
- คิดที่จะไมประมาท ที่จะเรงปองกัน และแกไขปรับปรุง ใหมี

แตความเจริญงอกงามมั่นคง และความดีงาม อยางหนึ่ง
นี่ อินเดียก็ผานไปแลว ความเสื่อม ความพินาศสูญสิ้นก็

ไดเกิดขึ้นแลว เปนบทธรรม และบทสอนธรรมอันยิ่งใหญ
พระพุทธศาสนาก็อยูในประเทศไทย ในโลกเขาก็ยังถือวา 

พุทธศาสนานี้เจริญรุงเรืองในประเทศไทย ประเทศไทยเปนศูนย
กลางพุทธศาสนา ก็นับวาเรามีโชคดีที่เปนที่รองรับ เปนแหลงใหญ
ของพระพุทธศาสนา แมวาบานเมืองของเรา พุทธศาสนาบางครั้ง
จะเจริญบาง เสื่อมบางเปนคติธรรมดา แตเราก็ตองพยายามชวย
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กันรักษาไวสืบตอไป
เราจะเห็นวา บางคราวพุทธศาสนาในเมืองเสื่อมไป แต

พระในปาก็ยังชวยรักษาพุทธศาสนาไว แตพระในปาก็ตองเตือน
ทานเหมือนกันวา

ตองเอาธุระกับการสวนรวมดวย อยาถือคติไมยุงไมเกี่ยว 
และตองสอนตองชักจงูชาวบานใหมีทศันคตทิางธรรมทีถู่กตอง เอา
กจิเอาการของสวนรวม อะไรเขามากระทบกระเทอืนพระศาสนา ก็
ตองขวนขวายปองกนั แกไข พระพทุธศาสนาจงึจะรกัษาอยูไดดวยดี

เอาละ อาตมภาพจะปดรายการละ เปนอันวา พุทธศาสนา
ในเมืองไทยนี้ ก็ใหเราชวยกันรักษาไว แตการที่จะรักษาดวยดีนั้น 
เราก็ตองเรียนคติที่ไดรับจากอดีต มีบทเรียนมาชวยดวย

ความรูในอดีตนั่นแหละจะมาชวยเรา อาตมภาพกลาวไว
อยางหนึ่งแลว ก็ขอกลาวตอไป ไหนๆ ก็เลยเวลามาแลว เคยพูดไว
ทีหนึ่งวา การที่จะเขาใจพุทธศาสนาใหไดดีนั้น ไมใชเพราะเรียน
หลักคําสอนเทานั้น จะตองรูเหตุการณความเปนมาดวย อันนั้นจะ
ชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้น เพราะวา การที่จะเขาใจคําสอนที่เปนตัว
การหลักของพระพุทธศาสนานั้น องคประกอบอยางหนึ่งก็คือเรา
จะตองมีการตีความ คนเรานี้อานอะไรก็ตาม เรียนอะไรก็ตาม เรา
จะมีการตีความดวย

ทีนี้ การตีความ นั้น ก็มักจะอาศัยภูมิหลัง คือความรูใน
เหตุการณความเปนมาของเราเขาไปประกอบ ยกตัวอยางงายๆ 
เมื่อเราไปอินเดีย เรามีภูมิหลัง มีประสบการณของเรา เราไปพบ
คนอินเดีย เราก็ตีความตามภูมิหลังของเรา ชาวอินเดียโคลงหัว 
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เรานึกวาเขาปฏิเสธ นี่ก็คือตีความตามภูมิหลังประสบการณที่เรามี 
แตอินเดียเขาโคลงหัว หมายความวา เขารับ ใชไหม มันตรงขาม 
เพราะฉะนัน้ เราตองเรยีนรูเหตกุารณความเปนไป ภมูหิลงัวฒันธรรม
ของอินเดียดวย เราจึงจะเขาใจถูกตอง

อยางไรก็ตาม ความหมายทางคําสอนก็ตองเรียนดวย ตอง
ประกอบกันทั้งคู ไมเชนนั้น การตีความก็อาจจะผิด เชนอยางใน
เรื่องพระผูที่ตีความไปตามเหตุการณ หรือตามประสบการณ ถา
ถามวาความหมายของ สมณะ คืออะไร สมณะในพุทธศาสนาคือ
อะไร อยางที่อาตมภาพเคยกลาวไวในวันมาฆบูชา สมณะมีความ
หมายวาอะไร ถาเราไมมีหลัก ก็อาจจะยุง

ภาพของความเปนสมณะอยูที่ไหน พวกหนึ่งอาจจะมองวา 
พระไดแกผูมีฤทธิ์ มีปาฏิหาริย อยูที่ขลัง อยางนี้ก็มี หมายถึงวา ถา
เปนพระ เปนนักบวช ก็ตองเปนผูมีฤทธิ์ มีปาฏิหาริย พวกนี้ก็จะ
หวังฤทธิ์ หวังปาฏิหาริยจากพระ

ทีนี้ บางคนในสมัยปจจุบัน อาจจะมองพระเปนนักเรี่ยไรก็
ได ถาเห็นพระก็วา นักเรี่ยไรมาแลว มีหวังจะเสียเงินอีกแลว

นี่คือภาพของพระที่อยูในใจของคนที่ตางกันไป แตภาพ
ของพระในประวัติของพระพุทธศาสนาที่แทจริงคืออะไร คือผูสงบ 
ผูไมมีภัยอันตรายใดๆ ตามโอวาทปาฏิโมกขที่เราพูดกันในวัน
มาฆบูชา น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต ผูที่
ทํารายผูอื่นไมชื่อวาเปนบรรพชิต ผูเบียดเบียนผูอื่นไมเปนสมณะ
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หมายความวา ภาพของสมณะในความหมายของเราตาม
หลักของพระพุทธศาสนา คือผูไมมีภัยอันตราย ไปท่ีไหนก็มีแตทํา
ใหเกิดความสงบ ความปลอดโปรงโลงใจ

พระเปนเครื่องหมายของความไมมีภัย พระไปที่ไหน คนก็รู
สกึรมเยน็ มคีวามปลอดโปรงโลงใจ ไมตองระแวงภยั เพราะฉะนัน้ ถา
เราชวยกันรักษาภาพอันนี้ไวได สมณะในพระพุทธศาสนาก็อยูใน
ความหมายที่แทจริง

สิ่งเหลานี้เปนเรื่องที่เราจะตองเรียนรูไว ทั้งเหตุการณ 
ความเปนมา และหลักคําสอนที่แทจริง เอามาใชเพื่อจะบํารุงรักษา
พระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคงอยูตอไป

การที่พระพุทธศาสนาจะเจริญมั่นคง เราตองรักษาตัวหลัก
ธรรมที่แทจริงไวใหได ตีความใหถูกตอง เขาใจใหถองแท ปฏิบัติ
ตามใหถูกตรง

นี่ก็คือคติจากทั้งหมดที่ไดผานมา ทั้งที่ดูรูเห็นดวยตาตน
เอง และที่อาตมภาพไดกลาวเสริม

บัดนี้ก็พอสมควรแกเวลา ตอแตนี้ไป ก็ขอใหโยมไดดูสไลด
เปนภาคที่ ๒ ของการประชุมในวันนี้



๘
อินเดีย แดนเทวดา

ขอเจริญพร ทานอาจารย ทานผูปฏิบัติงาน และนักศึกษาผูสนใจใฝธรรมทุกทาน

วันนี้ อาตมภาพไดรับนิมนตมาพูด โดยตั้งหัวขอวา 
“อนิเดยีในระหวางและหลงัพุทธกาล” เรือ่งนีเ้กดิสบืเนือ่งมาจากการ
ที่อาตมภาพไดเดินทางไปประเทศอินเดีย เมื่อ ๒-๓ เดือนที่แลวมา 
คุณหมอกาญจนา* ผูติดตอนิมนต ก็เลยสนับสนุนใหพูดเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดีย เพราะเดินทางกลับมาใหมๆ

อาตมภาพเองก็ไดชวยคิดชื่อใหเปนวาอินเดียระหวางและ
หลังพุทธกาล แตเมื่อตั้งชื่อไปแลว ก็มานึกอีกทีวา เรื่องนี้ที่จริงเปน
เรื่องของผูเชี่ยวชาญ ตองรูเรื่องอินเดียมากทีเดียว และจะตองมา
เลาประวัติศาสตรกันยืดยาวนาน ไมใชเร่ืองที่จะพูดกันในระยะ
เวลาสั้นๆ อาตมภาพนั้นเพิ่งเคยไปอินเดียจริงๆ ครั้งเดียวเทานั้น
เอง เพราะฉะนั้น จะไปรูเรื่องอินเดียเขาถึงทุกสิ่งทุกอยางเปนไปไม
ได ก็ตองทําใจกันไวกอนวา ที่มาพูดวันนี้นั้น เปนการมาเลาความ
คิดคํานึง แสดงความคิดเห็นบางอยาง โดยที่วาไมตองไปมุงเอา
ความจริงที่ลึกซึ้งทางประวัติศาสตรอะไร มุงเอาแตสิ่งที่จะนํามาใช
ใหเปนประโยชน
                                                            
* แพทยหญิงกาญจนา เกษสอาด โรงพยาบาลศิริราช
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การที่อาตมภาพไดรับนิมนตไปอินเดียนั้น ก็เนื่องจากวา 
โยมผูหวังดีนิมนตใหไปพักผอน แตในการไปพักผอนนี้ ก็ไดไป
นมัสการสังเวชนียสถาน พรอมท้ังสถานที่สําคัญในทางพระพุทธ-
ศาสนาดวย เมื่อไดไปเชนนี้แลว จะไดพักผอน หรือไมไดพักผอนก็
ตาม ถือวาไดประโยชนคุมคาอยูในตัว

เร่ืองการไปประเทศอินเดียน้ี แมวาอาตมภาพจะไปเปน
ครั้งแรก จะถือวารูจักนอยก็จริงในแงของการไดพบไดเห็น แตในแง
ของการสดับตรับฟงแลวละก็ ไดยินมานาน มีทานที่รูจักเปนพระ
บาง เปนคฤหัสถบาง โดยเฉพาะพระที่ทานไปศึกษาเลาเรียนอยู
ประเทศอินเดียนานๆ กลับมาแลว ทานก็เลาใหฟง

เพราะฉะนั้น ก็ไดยินเรื่องประเทศอินเดียมาไมนอยเหมือน
กัน โดยมากจะเปนเสียงพูดในทางไมคอยดี เชน เมื่อพูดถึงดินแดน
ประเทศอินเดีย ก็พูดถึงความแหงแลง ความยากจน ความสกปรก 
ความไมสะดวกสบายตางๆ อาหารที่รับประทานไดยาก ไมถูกปาก
คนไทย ถาพูดถึงผูคน ก็วา คนอินเดียนั้น นอกจากจะยากจนแลว
ก็ขี้เหนียว ใจแคบ อะไรตางๆ ก็พูดถึงวาแหงแลงทั้งแผนดิน แหง
แลงทั้งน้ําใจ อันนี้ก็เปนเสียงที่ไดยินมากอน

ก็เลยเปนอันวา ไดยินในทางไมคอยดีเกี่ยวกับประเทศ
อินเดียไวมากทีเดียว บางทานที่เปนอาจารยผูใหญที่นับถือ ไดยิน
อาตมภาพไปอินเดีย ทานบอกวา อินเดียไมใชเปนประเทศสําหรับ
ไปพักผอน ถาหากจะไปดูไปศึกษาละก็ได เปนประโยชน ตัวทาน
เองเคยไปอินเดียมาแลว บอกวาเปนการเดินทางที่ลําบากยากแคน
ที่สุดในชีวิต ก็ไมมีความปรารถนาจะไปอีก นอกจากวาเพื่อการ
ศึกษา อันน้ีก็เปนเรื่องที่ไดยินเกี่ยวกับประเทศอินเดียมากอน
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กอนที่จะพูดถึงเรื่องราวที่ตัวไปเห็นวาเปนอยางไร อยาก
จะขอแทรกสักนิดหนึ่ง ที่พูดเมื่อกี้วาเดินทางไปนี้ ก็ไดไปนมัสการ
สังเวชนียสถาน สังเวชนียสถาน ก็เปนที่สําคัญทางพระพุทธ
ศาสนา แปลกันวา สถานที่ตั้งแหงความสังเวช

ถาเปนชาวพุทธไป ก็ตองมุงไปที่ สังเวชนียสถาน ๔ แหง 
คือ สถานที่พระพุทธเจาประสูติ สถานที่พระองคตรัสรู สถานที่พระ
องคทรงแสดงปฐมเทศนา และสถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน

ขอท่ีอยากจะพูดแทรกในที่นี้ ก็คือความหมายของคําวา 
สังเวช รูสึกวาเปนเรื่องที่ตองแกไข ทําความเขาใจใหถูกตอง

คําวา สังเวช ในภาษาไทย มักจะมองกันในแงของความ
สลดหดหูใจ หรือไมก็หอเหี่ยวไปเลย ซึ่งความหมายเดิมในบาลีไม
ใชอยางนั้น

“สังเวช” นี้ แปลวา กระตุนเตือน หรือเราใจ คือ เราใจให
คิดไดหรือไดคิด ใหสํานึกที่จะเลิกละความผิดพลาดและใหหันมา
อยากทําความดี ใหไมประมาท

ความหมายของคําหลายคําในภาษาบาลี เดี๋ยวนี้มันตรง
กันขามกับความหมายในภาษาไทย ตองแกกันใหม เชน อยางพระ
พุทธพจนที่ตรัสถึงเรื่อง สังเวชนียสถาน ๔ นั้น ในพระไตรปฎก ใน
มหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงสังเวชนียสถาน ๔ โดย
ใชคาํควบวาเปนทศันยีสถานดวยวา ทสสฺนียาน ิสเํวชนยีาน ิานานิ
สถานที่อันเปนทัศนียะ เปนสังเวชนียะ ๔ ทีนี้ เราเอาเฉพาะคําหลัง 
ก็เหลืออยูแตสังเวชนียะ
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พระพทุธเจาตรสัโดยปรารภวา เมือ่พระองคทรงพระชนมอยู
พระภิกษุทั้งหลายเดินทางมาจากที่ไกลๆ มุงจะมาไดพบเห็น
สนทนาปราศรยักบัพระภกิษุทัง้หลายผูเปนทีเ่จรญิใจ (มโนภาวนยี)
เพราะวาเมื่อมาเฝาพระพุทธเจาแลว ก็มีสาวกผูใหญ ซึ่งเปนผู
บริสุทธิ์ทรงคุณธรรมตางๆ อยูดวยมากมาย แตเมื่อพระองคเสด็จ
ดับขันธลวงลับไปแลว ก็จะไมไดโอกาสเชนนั้น ก็เลยใหมาดูสถาน
ที่ทั้ง ๔ นี้

เมื่อมาดูแลว ก็อาจจะเกิดความรูสึกไดหลายอยาง อาจจะ
รูสึกในแงหนึ่ง คือ ปลง มองเห็นไตรลักษณ โดยเฉพาะความไม
เที่ยงวา พระวรกายของพระองคก็ตกอยูในอํานาจของคติธรรมดา 
ตองแตกสลายเสื่อมโทรมไป

หรือจะมองในแงวา เกิดความรูสึกปติยินดี ทําใหเห็นวา 
โอ…นี่สถานที่เปนหลักฐานทางประวัติศาสตร แสดงวา พระพุทธ
เจาของเรามีอยูจริง พระองคไดเคยประทับในสถานที่นี้ เรามาถึง
สถานที่พระองคเคยประทับ เคยทรงใชสอย เคยเสด็จมา เราก็เกิด
เอิบอิ่มใจ ปลาบปลื้มปติยินดีขึ้นมา แลวก็มีกําลังใจในการ
ประพฤติปฏิบัติดีงาม

ไมวาจะนึกในแงไหนก็ตาม ถาทําใหเกิดความไมประมาท 
คิดขวนขวายจะทําความดีงามแลว ความรูสึกเราใจเตือนใจอยาง
นั้นทานเรียกวา ‘ความสังเวช’

ถาหากเราประสบเรื่องความเกิด ความแก ความเจ็บ 
ความตายแลว มีความรูสึกที่จะไมประมาทเรงขวนขวายทําความดี
งามนั้น เรียกวาเกิดความสังเวช
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ถาหากวาเกดิความสลดหดหูใจ จะเปนคณุธรรมไดอยางไร
มันไมเปนกุศลแลว สลดหดหูใจน้ันเปนกิเลส เรียกวา นิวรณ เปน
ถีนมิทธะ ไมดีแนๆ

เพราะฉะนัน้ อาตมภาพเลยพดูแทรกขึน้มา เรือ่งความหมาย
ของคําวาสังเวช ขอผานไป

เมื่อเดินทางไป สังเกตดูในหมูทานที่อยูในคณะเดินทางเอง 
สิ่งที่สะดุดความรูสึก ก็เปนเรื่องทั้งของความแหงแลงของแผนดิน
ทั้งบนฟาและทั้งบนใบหนาคน หมายความวา บนผืนแผนดินนั้นก็
หาน้ําไดยาก แหงแลง ตนไมเขียวๆ ก็ไมคอยจะมี ดูหนาผูคนที่
ผานไป ตั้งแตเล็กจนเปนผูใหญ ก็แหงไปหมด นี่…เปนสิ่งที่กระทบ
ความรูสึกในเบื้องแรก มีขอทานมากมายเต็มไปหมด

ในแมน้ํา แทนที่จะมีน้ํา ก็มีแตทราย เชน แมน้ําเนรัญชรา 
ที่พระพุทธเจาไปประทับและไดตรัสรูอยูบนริมฝงแมน้ําน้ี บัดนี้ไมมี
น้ําสักหยดเดียว มีแตทรายเต็มไปหมด บนภูเขาก็ไมมีตนไม หาตน
ไมไดยาก มีแตหินแตทราย มีแตดินสีแดง อะไรพวกนี้

อาตมภาพผานไปในสถานที่เหลานี้ จิตใจก็หวนนึกมาถึง
เมืองไทยอยูเสมอ มานึกถึงวา เอ…ประเทศไทยของเรานี้กําลังเดิน
ไปสูสภาวะจะเปนอยางนั้นหรือไม เชน มีการตัดไมทําลายปา 
เปนตน ตอไปเมืองไทยเราจะแหงแลงอยางนั้น น้ําจะเหลือแต
ทราย ภูเขาจะเหลือแตดินแดงหรือเปลา มีความรูสึกเชนนี้อยู
ตลอดเวลา

นี่ก็เปนความรูสึกที่ไดเกิดขึ้น เปนสิ่งที่เรียกวา ความรูสึก 
เพราะฉะนั้น ก็ไมตองพูดถึงเหตุผล หามไมได ยังไมใชเรื่องถูกเรื่อง
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ผิด วากันไป เห็นแลวก็รูสึกอยางนั้น ไมวาใครที่ไปในคณะ ก็รูสึก
คลายๆ กันอยางนี้ อยางไรก็ตาม เรื่องความรูสึกอยางเดียวนี้ไมพอ 
เราจะตองพูดกันถึงเนื้อหาสาระเหตุผลตอไป

อาตมภาพอยากพูดสรุปโดยรวบรัด เพราะเวลาเรามีนอย
ถึงภาวะของประเทศอินเดียตามหัวขอท่ีตั้งไววา “อินเดียใน
ระหวางและหลังพุทธกาล” ถาพูดโดยยอแลว ก็มี ๒ ฝาย คือ สิ่งที่
ไมเหมือนเดิม กับ สิ่งที่เหมือนเดิม

อินเดียที่ไมเหมือนเดิม อินเดียที่เหมือนเดิม
เอาสิ่งที่ไมเหมือนเดิมกอน สิ่งที่ไมเหมือนเดิม โดยสภาพ

ธรรมชาติ ก็คลายกับท่ีไดกลาวมาเมื่อกี้ คือ เรื่องตนไม แมน้ํา 
ธรรมชาติแวดลอม ความอุดมสมบูรณตางๆ ที่เดี๋ยวนี้มันไมเปน
อยางนั้น

ถาเรามองยอนไปในสมัยพุทธกาล โดยศึกษาจากคัมภีร  
วรรณคดีพุทธศาสนาที่กลาวถึง ก็เขาใจวา จะตองมีความอุดม
สมบูรณ ถึงแมจะไมสมบูรณมากนัก แตก็ตองดีกวาสมัยนี้

เชนอยางกลาวถึงสถานที่ที่พระพุทธเจาประสูติ ก็เปนปา 
คือ ปาลุมพินี ดงไมสาละ บัดนี้ มันไมเปนปาแลว มันเปนที่โลง

อยางแมน้ําเนรัญชรา ที่พระพุทธเจาไปประทับทําความ
เพียรจนตรัสรูนั้น ก็มีคําบรรยายไวในพระไตรปฎก กลาวถึงธรรม
ชาติที่สวยงาม ตนไมที่รมร่ืนเขียวขจี มีทาน้ํา มีแมน้ํา กระจาง ใส
แจว เปนที่ร่ืนรมยใจ พระพุทธเจาเสวยขาวมธุปายาสแลว ก็ไป
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ลอยถาดที่แมน้ําเนรัญชรา แตบัดนี้ แมน้ําเนรัญชราก็มีแตทราย 
พระพุทธเจาจะไปลอยถาดอยางไร เฉพาะเดือน ๖ ไมมีน้ําใหลอย
ถาดแนนอน

พูดถึงสภาพผูคนที่มองเห็นโดยทั่วไปก็คือ สภาพความ
ยากจน และเรื่องการศึกษา มีคนไมรูหนังสือมากมาย

ถาเรามองกลับไปดูสภาพในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจา
ทรงตั้งคณะสงฆ มีภิกษุสงฆแลว ตอมาก็มีภิกษุณีสงฆ ภิกษุสงฆก็
มีผูทรงความรู ภิกษุณีสงฆก็มีพระเถรีที่ทรงปญญา เปนถึงอัคร
สาวิกา มีอุบาสกเปนนักแสดงธรรมที่เกงกาจ แมแตสาวิกาฝาย
อุบาสิกา เปนคฤหัสถ ก็มีผูที่เปนเอตทัคคะในทางพหูสูต เปนผูคง
แกเรียน แสดงวาในสมัยพุทธกาล อยางนอยพุทธศาสนาก็ทําให
คนทั่วไป รวมท้ังสตรี ไดรับการศึกษาขึ้นมาเปนอันมาก

ครั้นมาถึงสมัยพระเจาอโศก ที่เปนกษัตริยนับถือพระพุทธ
ศาสนา ฝร่ังเขียนหนังสือสันนิษฐานวา สมัยนั้นมีการรูหนังสือเปน
เปอรเซ็นตสูงเหลือเกิน แตมาในสมัยปจจุบัน อินเดียเสื่อมลงใน
ดานการศึกษา มีการศึกษานอย โดยเฉพาะกอนที่จะปรับปรุง
ประเทศ ถึงแมตอนนี้จะปรับปรุงประเทศแลว ก็ยังไมกาวหนาไป
มากนัก เพราะฉะนั้น ในแงนี้ก็จะถือวาเปนความไมเหมือนกัน

ตอไป ดานที่เหมือนเดิม ที่วาเหมือนเดิมก็คือ มีมาแตกอน
พุทธกาลอยางไร เดี๋ยวนี้ก็มีอยางนั้น

วาถึงในแงเหมือนเดิมน้ี ไมใชเปนสิ่งที่ดีหรอก เปนสิ่งที่
พระพุทธเจาพยายามแกไข แตมันก็ไมหมดสิ้นไป เหลืออยูจน
กระทั่งปจจุบันนี้ เชน การบําเพ็ญตบะ ทราบวาที่อินเดียนั้น คนก็
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ยังบําเพ็ญทุกรกิริยา มีความเชื่อเหลานี้กันมาก นักบวชในลัทธิ
ตางๆ ก็ยังบําเพ็ญตบะกัน ยืนขาเดียวเหนี่ยวกิ่งไม นอนบนหนาม 
อดอาหาร ถอนผมทีละเสนจนหมดศีรษะ ยืนกลางแดด อะไรตางๆ 
เพื่อบรรลุโมกษะ ยังทํากันอยู โยคีในประเทศอินเดีย ยังถือมาเปน
พันๆ ป ไมไดตางออกไป

ถัดไปก็เรื่อง วรรณะ ที่เปนเครื่องแบงคนออกเปนชนชั้น มี
กษัตริย มีพราหมณ มีแพศย มีศูทร เกิดมาอยางไรก็ตองอยูใน
สภาวะ ในฐานะนั้นๆ ตลอดชาติ

พระพุทธเจาอุบัติขึ้นมา ก็พยายามแกไข ใหถือวา คนเรานี้
จะสูงจะต่ํา มิใชเพราะชาติกําเนิด แตเปนเพราะการกระทําความ
ประพฤติ มีการตั้งคณะสงฆ ไมวาใครจะมาจากวรรณะไหน เมื่อ
มาบวชแลว ก็เปนสมณศากยบุตรเสมอกัน พยายามแกไขมา แต
ศาสนาเดิมเขาก็พยายามดํารงรักษาระบบนั้นไว จนกระทั่งตอมา
ภายหลังพุทธศาสนาก็เสื่อม ระบบวรรณะก็กลับยิ่งเขมงวดกวา
เกา กลับรุนแรงยิ่งขึ้น

จนกระทั่งปจจุบันนี้ แมวาในทางกฎหมาย รัฐบาลอินเดีย
จะใหถือวาไมมีชนชั้นวรรณะ แตในทางปฏิบัติ ก็ยังถือช้ันวรรณะ
อยูตามเดิม เวลากี่พันปมาแลว อินเดียก็ยังคงอยูอยางเดิมในเรื่อง
วรรณะ

อีกอยางหนึ่ง คือ การบวงสรวงออนวอนเทพเจา อินเดีย
เปนประเทศที่เต็มไปดวยเทวดา มีเทพเจามากมาย มีพระพรหม 
พระปชาบดี ตอมามีพระศิวะ พระนารายณ เปนเทพใหญ แตก
แยกกันเปนนิกายตางๆ
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พวกหนึ่งถือพระศิวะ ก็เปนนิกายไศวะ ก็นับถือวาพระศิวะ
ยิ่งใหญที่สุด อีกพวกหนึ่งนับถือพระวิษณุ ถือวาพระนารายณยิ่ง
ใหญกวา ก็เปนนิกายไวษณพ หรือ ไวษณวะ เปนตน

แลวก็มีเทวดาตางๆ เล็กนอยลงไปมากมาย มีอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริยเยอะแยะ เดี๋ยวนี้ก็ยังมีการบวงสรวงออนวอนเทวดากัน
ทั่วไป นี่ก็เหมือนเดิม

สิ่งที่ไมเหมือนเดิมชัดๆ ก็คือ พุทธศาสนา เองนั้นแหละ 
เคยอยูในประเทศอินเดียเจริญรุงเรือง บัดนี้ก็สูญสิ้นไปจาก
ประเทศอินเดียเสียแลว นี่แสดงวาไมเหมือนแนๆ

แตมีนักปราชญกลาววา ถึงแมพุทธศาสนาจะสูญสิ้นไป
จากอินเดียแลวก็ตาม (เดี๋ยวนี้อาจจะเริ่มกลับไปบางแลวนิดๆ 
หนอยๆ) แตอิทธิพลของพุทธศาสนา สิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนไว 
หาไดสิ้นสูญไปไม กลับมีอิทธิพลตอศาสนาในทองถิ่นเดิม

อยางศาสนาฮินดู ก็ตองปรับปรุงตัว ตองรับเอาคําสอนใน
พุทธศาสนาเขาไป ที่เห็นชัดๆ ไดแก หลักอหิงสา

ศาสนาพราหมณที่มาเปนศาสนาฮินดูนั้น เดิมเปนศาสนา
แหงการบูชายัญ ฆาสัตว ตลอดจนกระทั่งฆาคนบูชายัญ ทีนี้ พระ
พุทธศาสนาเกิดขึ้นมา สั่งสอนเรื่องความเมตตากรุณา ความชวย
เหลือกัน การงดเวนจากการเบียดเบียน คําสอนเหลานี้ ก็ทําให
ศาสนาพราหมณตองปรับปรุงตัวเอง กระทั่งภายหลังศาสนาฮินดู
กลายเปนศาสนาแหงการไมกินเนื้อสัตวไป

คนแขกโดยทั่วๆ ไป ชาวฮินดูไมกินเนื้อสัตว อาจจะเปน
ดวยวาตองการแขงกับพุทธศาสนาใหเห็นวา ฉันถืออหิงสายิ่งกวา
ในพุทธศาสนาดวยซ้ําไป
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นี้ก็เปนเรื่องตางๆ ที่นํามากลาว แตภาพหนึ่งที่ปรากฏขึ้น
มา ก็คือความรูสึกที่วา อินเดียเปนตูโชวอดีต คือใครไปอินเดียก็มุง
จะไปดูภาพความเจริญซึ่งเปนอารยธรรมในอดีต ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ 
ป ๑,๐๐๐ กวาป ๕๐๐-๖๐๐ ปมาแลว คนที่ตองการไปที่อินเดีย
เพื่อดูภาพปจจุบันนี้หายาก

หมายความวา ถาไมมีซากของอดีตที่แสดงวาอินเดียเคย
เจริญรุงเรือง มีอารยธรรม คนก็ไมรูจะไปประเทศอินเดียทําไม 
เพราะฉะนั้น ในแงนี้ก็เลยเรียกวาเปนตูโชวของอดีต

อินเดียแคเซนเทวดา มาไทยไดแถมสุรา
อยากจะพูดถึงเรื่องที่ควรเนนสักนิดหนอยในเวลาอันจํากัด 

ตองยกประเด็นอันนาจะพูดขึ้นมาพูดเปนเรื่องๆ ทีนี้ ในบรรดาเรื่อง
ที่ผานมา ที่วาเหมือนและไมเหมือน อะไรตางๆ ในครั้งพุทธกาลกับ
ครั้งปจจุบันนั้น ก็มีเรื่องที่เดนในความรูสึกของอาตมภาพเมื่อเดิน
ทางไปประเทศอินเดีย ๒ เรื่อง หรือ ๒ สิ่ง

แต ๒ เรื่องนี้ อาจจะเปนเรื่องเดียวกันก็ได เพราะบางที ๒ 
อยาง แตเปนเรื่องเดียวกันก็มี ในที่นี้ก็มี ๒ อยางที่เดนในความรูสึก

เรื่องที่หนึ่งคือ ความแหงแลง
สองก็เรื่อง เทวดา
ไปในอินเดีย ภาพสองอยางนี้มีมาก ทําใหเดนในความรูสึก
เรื่องความแหงแลงกับเทวดานั้น เปน ๒ อยางก็จริง แต

อาจสัมพันธเปนเรื่องเดียวกันก็ได ถาเอามาบรรจบกัน ลองพูดดู  ก็
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อาจจะบอกวา ในประเทศอินเดียนั้น บนแผนดิน ก็เต็มไปดวย
ความแหงแลงยากจน บนผืนฟา ก็เต็มไปดวยเทวดาผูทรงฤทธิ์

เมื่อเอามาบรรจบกันอยางนี้แลวจะไดความคิดวาอยางไร
ขอที่หน่ึง บางทานก็อาจจะคิดวา ประเทศอินเดียก็มี

เทวดายิ่งใหญ ทรงฤทธิ์อํานาจมาก มีทั้งพระพรหม พระศิวะ พระ
นารายณ ทําไมจึงปลอยประเทศอินเดียใหโทรม ทําไมไมชวยแกไข
ใหเปนประเทศที่ยิ่งใหญ อุดมสมบูรณ เพราะเทพที่นั่นลวนใหญโต
เปนผูสรางโลก เปนผูดลบันดาลทุกสิ่งทุกอยาง คนอินเดียก็บวง
สรวงบูชานับถือทานเหลือเกินดวย ทําไมทานปลอยประเทศ
อินเดียใหมันแหงแลง ยากไรอยางนั้น นี่ก็เปนแงที่หน่ึงที่อาจจะคิด
ขึ้นมา แงนี้ขอผานไปกอน

ขอแทรกตรงนี้หนอยวา เชนอยาง พระพรหม นั้น เวลานี้
ในเมืองไทยก็นับถือเซนสรวงบูชาทานมาก คนบางคนที่รูเห็นพฤติ
กรรมของทานดี อาจจะตัดพอทานขึ้นมาก็ไดวา ทานรับเคร่ืองเซน
สังเวยในอินเดียมานาน จนเวลานี้อินเดียแหงแลงหมด จะไมมี
อะไรเซนไหวอีกแลว และทั้งๆ ที่เขาก็ยังนับถือบูชาทานอยู ทานก็
ละทิ้งเขาเสีย มารับเครื่องเซนสรวงบูชาตอท่ีเมืองไทย ปลอยให
อินเดียซูบโทรมผจญชะตากรรมไปตามลําพัง

ตอไปภายหนา พอเครื่องเซนสรวงบูชาที่เมืองไทยรอยหรอ 
แผนดินไทยแหงแลงยากไรลง ทานก็คงละทิ้งแผนดินไทยไปหา
เครื่องเซน ณ ที่ใหมในดินแดนอื่น เชนที่ทานไดทํามาแลวกับ
อินเดีย
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แงที่สอง อาจจะมีความสัมพันธเปนวงจรแบบปฏิจจสมุป-
บาท คือวา คนมีความหวังพึ่งเทวดามาก ก็สวดออนวอนรอความ
ชวยเหลือ ไมทําการทํางาน ไมเพียรพยายามดวยตนเอง เมื่อไม
เพียรพยายามดวยตนเอง ก็ยิ่งยากจนขนแคนลง ยิ่งยากจนขนแคน
ลง ไมมใีครชวยเหลอืได กย็ิง่หวงัพึง่เทวดามากขึน้ หวงัพึง่เทวดามาก
ขึน้ ไมทาํอะไร มนักย็ิง่ยากจน เพราะฉะนัน้ มนักส็นับสนุนซึง่กนัและ
กนัใหยิง่หนกัลงๆ กลายเปนวงจรแบบปฏจิจสมุปบาทไป

ก็เลยนึกวา คนอินเดียปลอบใจตัวดวยเทวดา แลวก็มานึก
ถึงเมืองไทยวา เหมือนคนไทยปลอบใจตัวดวยสุราและการพนัน

นี่เปนขอคิดอันหนึ่ง คือเปนลักษณะของการปลอบใจตัว
อยูดวยความหวัง ที่ทําใหไมเพียรพยายามขวนขวายที่จะแกไข
ปรับปรุงทําการงาน เฝาแตรอคอยผลที่จะลอยมา อันนี้ก็จะเปน
ทางแหงความเสื่อม จะเปนการปลอบใจตัวดวยเทวดา หรือจะ
ปลอบใจดวยสุราและการพนัน ก็จะมีผลออกมาคลายๆ กัน

ทีนี้ เมื่อมานึกถึง เมืองไทยเราน่ี มันจะหนักข้ึนไปอีก
เดี๋ยวจะเพิ่มการปลอบใจตัวดวยเทวดาเขามาอีกหนึ่ง ก็เปนสาม 
คือ ปลอบใจตัว ทั้งดวยเทวดา ทั้งดวยสุราและการพนัน ถาอยาง
นี้ก็ไมรูวาจะพัฒนาประเทศกันไดอยางไร

นี่ก็เปนขอคิดตางๆ ที่ไดเกิดขึ้นมา
อยางเรื่องเทวดาของอินเดีย ทานมีอิทธิฤทธิ์ตางๆ มาก

มายเหลือเกิน เทพเจา ๒ องค อาจจะมารบกัน ยกทัพมามีพล
นิกายเปนแสน เปนลาน เปนโกฎิ ยกทัพมาแลว ก็แสดงฤทธิ์กัน
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เทพองค ก. อาจจะดลบันดาลดวยอิทธิฤทธิ์ใหเทพองค ข. 
ตกจากสวรรคลงไปใตบาดาล เทพองค ข.นั้นตกไปใตบาดาลแลวก็
แสดงฤทธิ์ บันดาลใหตัวใหญโตขึ้นมา สูงจากบาดาลขึ้นมาถึง
สวรรค ตัวใหญมาก ก็จับเทพองค ก. เทพองค ก. ก็เอาพระขรรค
ขวางไปถูกเทพองค ข. เสียงดังเปรี้ยงปราง พระเศียรขาดอะไร
ทํานองนี้ ก็เปนเรื่องตื่นเตนสนุกสนานอัศจรรยคึกคักดี

คนที่นับถือฟงเรื่องเหลานี้ ก็ทําใหลมืความทกุขยากไปได
ชัว่คราว สนุกสนานตืน่เตน กเ็ลยมคีวามหวงักับเทพเจาผูยิ่งใหญ นี่
ก็เปนเรื่องของเทวดาที่มีมาในคติของฮินดู

คําประกาศอิสรภาพของมนุษย แหงองคพุทธะ
ในพุทธศาสนา เราก็กลาวถึงเรื่องเทวดาเหมือนกัน ดู

เหมือนวาในสมัยปจจุบันนี้ การเกี่ยวของกับเทวดาชักจะมากขึ้น 
เรานาจะมาพูดถึงทัศนคติทาทีของพุทธศาสนาตอเทวดาใหชัดเจน
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะวา มันตางจากความนับถือของศาสนาพราหมณ
หรือฮินดูอยางไร มิฉะนั้นแลว ชาวพุทธจะไขวเขว การแยกการ
ปฏิบัติใหถูกตอง เปนเรื่องสําคัญมาก

อยากจะยกพุทธพจนขอหนึ่งขึ้นมาอางไวกอน เมื่อพระ
พุทธเจาประสูติ ทานเลาวา พระองคไดเปลงอาสภิวาจา หรือ
วาจาอันอาจหาญ ประกาศวา

อคโฺคหมสมฺ ิ โลกสสฺ, เชฏโหมสมฺ ิ โลกสสฺ, เสฏโหมสมฺ ิ
โลกสสฺ
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แปลวา เราเปนอัครบุคคลแหงโลก เราเปนผูใหญย่ิงแหงโลก 
เราเปนผูประเสริฐสุดของโลก

บางทานวา พระพุทธเจาทําไมไปประกาศพระองคยิ่งใหญ
อยางนี้นะ ที่จริงอาตมภาพมองวา นี่คือ การประกาศอิสรภาพของ
มนุษย

คําตางๆ ที่พระพุทธเจาประกาศในอาสภิวาจานั้น แตกอน
โนน เปนคําที่ศาสนาพราหมณเขาใชแสดงความยิ่งใหญของพระผู
เปนเจาทั้งนั้น

หมายความวา กอนพุทธกาลนั้น คนทั้งหลายยอมตนตอ
เทพเจาไปหมด มีแตเทพเปนผูยิ่งใหญ เปนผูสรางโลก เปนผูดล
บันดาลทุกอยาง มนุษยไดแตพากันบูชายัญ บวงสรวงออนวอน
ดวยประการตางๆ ฝากชะตากรรมไวกบัการดลบนัดาลของเทพเจา

เมื่อพระพุทธเจาอุบัติขึ้น พระองคก็ประกาศอิสรภาพวา
มนุษยนี่แหละสามารถฝกตนใหประเสริฐ เปนพระพุทธเจาที่เลิศยิ่ง
กวาเทพเจาทั้งหลายทั้งหมด เทวดา มาร พรหม ตองบูชาพระพุทธ
เจาทั้งสิ้น นี่เปนการประกาศอิสรภาพของมนุษย

แตเราไดคติอันนี้หรือเปลา นี้เปนขอท่ีนาพิจารณา
หลักการในพระพุทธศาสนานั้น ทานเปลี่ยนจากการหวัง

พึ่งเทวดา มาเช่ือกรรม เชื่อกรรมก็คือเชื่อการกระทํา
หมายความวา เราตองการผล ก็ตองทําเหตุ เราเชื่อการ

กระทําไหม มั่นใจในการทําความดีไหม หรือจะเชื่อจะหวังการออน
วอน นี้เปนเรื่องสําคัญ นี่เปนจุดตัดสินวาเปนพุทธ หรือเปน
พราหมณ
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ทาทีแบบพุทธตอเทวดา
พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเทวดา อันนี้เปนขอท่ีตอง

พิจารณากันอันหนึ่ง แลวก็ไมไดใหเปนปฏิปกษตอเทวดา แตทาน
มีหลักการปฏิบัติที่ชัดเจนในเรื่องเทวดา คือใหอยูรวมกันกับเทวดา
ดวยไมตรีจิตมิตรภาพ ฐานเพื่อนรวมโลก เพื่อนรวมทุกข รวมเกิด
แก เจ็บ ตาย ดวยกันหมดทั้งสิ้น จะเหมือนญาติ หรือเหมือนมิตร
รวมโลกก็แลวแต แลวทานก็สอนตัวอยางมากมายใหชาวพุทธ
ปฏิบัติใหถูกตองในเรื่องเทวดา แตบางทีเราก็ไมไดสังเกตวาทาน
สอนไวอยางไร

อาตมภาพจะเลาเรื่องที่ทานสอนไวสัก ๓ เรื่อง แลวจะสรุป
เปนขอปฏิบัติของชาวพุทธตอเทวดาได

เรือ่งทีห่นึง่ คอื เรือ่ง มหาชนกชาดก หรือมหาชนกในทศชาติ
มหาชนก แสดงวิริยบารมี คือความเพียรพยายาม ทานเลาวา

มหาชนกเดินทางไปในเรือเดินสมุทร แลวเรือแตก เมื่อเรือ
แตกกลางทะเลนั้น คนก็ระส่ําระสาย บางพวกก็ไดแตรองไหเศรา
โศก บางพวกก็แสดงความทอแทหมดอาลัยตายอยากในชีวิต บาง
พวกก็ออนวอนเทพเจาที่ตนนับถือขอใหมาชวย แตมหาชนก
โพธิสัตวหากระทําเชนนั้นไม ทานใชปญญาของมนุษยพิจารณาวา 
เมื่อปญหาเกิดขึ้นเชนนี้ เราจะแกปญหาอยางไร แลวทานก็หาทาง
ออก

ในที่สุด ทานก็หาไดทอนไมทอนใหญมาอันหนึ่ง พอเรือ
แตกไมนาน คนอื่นก็ตายหมด แตมหาชนกอาศัยทอนไมนั้นเกาะ
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ลอยไปในทะเล เพียรพยายามวายไปเรื่อยไมรูจักสิ้นสุด จนกระทั่ง 
นางมณีเมขลา เทพธิดาประจํามหาสมุทร ไดมองเห็นและตามดู
พฤติกรรมของทาวมหาชนกนี้วา ทําไมจึงเพียรพยายามอยูไดอยาง
นั้น แลวก็เลยมาแกลงทดสอบดู นางเทพธิดาถามวา

“ใครนั่นนะ มาเพียรพยายามวายน้ําอยูกลางมหาสมุทร 
ทั้งๆ ที่มองไมเห็นฝง ถาขืนพยายามอยางนี้ตอไปไมเห็นจุดหมาย
ก็คงตายเสียเปลา”

มหาชนกโพธิสัตวก็ตอบวา
“เราจะตายก็ไมเปนไร ถาเราไดเพียรพยายามทําหนาที่

ของคนแลว ถึงจะตาย ก็ตายไปอยางไมเปนหนี้ใคร ถาไดทํากิจ
หรือหนาที่ของลูกผูชายแลว จะเปนอยางไร ก็ไมตองเสียใจ ไมตอง
เดือดรอนใจ”

ทานวาอยางนี้ แลวก็โตตอบกันไปมา ในที่สุดนางมณี
เมขลาก็เลยชวยพาขึ้นฝงไป นี่เปนเรื่องที่ ๑ เดี๋ยวจะสรุปวาทาน
สอนอะไรบาง

เรื่องที่ ๒ มีกษัตริย ๒ เมือง ยกทัพมาตั้งเตรียมพรอมท่ีจะ
รบกัน ตอนนั้นก็มีเสียงเลาลือวา พระฤษีทานหนึ่ง ตั้งอาศรมอยูริม
แมน้ําคงคา ติดตอกับพระอินทรได แลวก็ถามพระอินทรไดวาเหตุ
การณภายหนาจะเปนอยางไร

ในเมื่อมีเสียงเลาลืออยางนี้ กษัตริยทั้ง ๒ ฝาย ก็อยากจะรู
วาใครจะชนะ ใครจะแพ ก็เลยหาโอกาสลอบไปถามพระฤษีนี้ 
ปรากฏวาไปถามคนละครั้ง กษัตริยฝาย ก. ไปถาม พระฤษีก็นัดให
มาวันนั้น ฉันจะพบกับพระอินทรกอน แลวคอยมาเอาคําตอบ พอ
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มารับคําตอบ ทานก็บอกวา กษัตริย ก. ชนะ ตอมา กษัตริย ข. มา
ถามบาง ฤษีก็บอกวา ทานจะแพ

ทีนี้ กษัตริยฝาย ก.ไดรับคําทํานายวาจะชนะ มาบอกเสนา
ขาทหาร ก็เลยสนุกสนานเพลิดเพลินเลี้ยงดูกันใหญ หมูทหารเมา
มายหลับไหลกันเต็มท่ี ฝายกษัตริย ข. ไดรับคําทํานายวาจะแพ แต
เปนกษัตริยที่ไมยอมยอทอ ก็เลยยิ่งระวังตัวใหญ เตรียมทหารมาก
ยิง่ขึน้ เพยีรพยายามกระทาํการดวยความรอบคอบ วางแผนอยางดี
ผลท่ีสุด เมื่อรบกันจริง ก็ปรากฏวากษัตริยฝาย ข. ชนะ

กษัตริยฝาย ก. ก็เสียใจ โกรธเคืองพระฤษีมาก วาฤษี
หลอกตม เมื่อหนีทัพไป วิ่งมาผานอาศรมพระฤษี ก็รองตะโกนวา 
ฤษีโกหก

ฝายพระฤษีก็นอยใจวา พระอินทรทําไมมาหลอกเรานะ 
ทําใหเราเสียชื่อในหมูมนุษย รอเวลาพระอินทรลงมา ก็เลยตอวา
พระอินทร พระอินทรก็ใหคติออกมาบอกวา “ความเพียรพยายาม
ของมนุษยน้ัน แมแตเทวดาก็เกียดกันไมได”

นี่เปนคติทางพุทธศาสนาในเรื่องเทวดาอยางหนึ่ง

เรื่องที่ ๓ มีครอบครัวหนึ่งที่นับถือพุทธศาสนา พระภิกษุที่
ตระกูลน้ีบํารุงอยูเปนประจํานั้น ทานไปอยูปฏิบัติธรรมในปา 
เทวดาที่อยูในบริเวณนั้นก็มีความอึดอัดใจ เพราะมีผูทรงศีลทรง
คุณธรรมมาอาศัยอยู ตนอยู จะทําอะไรก็ไมคอยสะดวก ก็เลย
อยากจะแกลง หาทางไลใหพระภิกษุองคนี้หนีไปเสีย แตตองทําให
ทานเสียศีลกอน จึงจะไลได
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ในที่สุด เทวดาก็ใชวิธีไปบีบคั้นเอาทางครอบครัวที่บํารุง 
โดยไปสิงในรางของลูกชายของตระกูลน้ัน ทําใหคอบิด แลวก็บอก
แกอุบาสกพอบานวา ทานจะตองใหพระภิกษุรูปน้ันทําอยางนั้นๆ
ซึ่งเปนการทําใหเสียศีล แลวฉันจึงจะออก  อุบาสกเปนผูมั่นคงใน
ธรรมะก็ไมยอมปฏิบัติตาม ลูกฉันจะตายก็ยอมละ แตฉันจะไม
ยอมประพฤติละเมิดธรรมเปนอันขาด ผลท่ีสุด ดวยอานุภาพของ
คณุธรรม ความมัน่ในธรรมของอบุาสกผูนัน้ เทวดากเ็ปนฝายแพไป

เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี ที่ เปนเศรษฐีใหญในสมัย
พุทธกาล และเปนอุบาสกใหญในพระพุทธศาสนา ซึ่งเคยเลาแลว 
ก็เหมือนกัน อันนั้นเทวดาที่อยูในเขตบานของทาน มาชวนใหเลิก
ทําบุญทําทานอะไร เศรษฐีก็ไมยอม และขับไลเทวดาออกจากบาน 
เทวดาเดือดรอน ตองไปหาทางคืนดี เอาอกเอาใจทานเศรษฐีตางๆ 
ทานจึงยอมใหกลับเขาไปอยูในบานได

อันนี้ก็เปนคติในทางพุทธศาสนา

จะสรุปทาทีของพุทธศาสนาที่มีตอเทวดา ก็มีดังนี้
ประการที่ ๑ ทานใหเราอยูรวมกับเทวดาอยางมิตร อยางผู

รวมทุกขรวมสุขในโลก ใหแผเมตตา มีไมตรีจิตตอกัน ไมเบียด
เบียนกัน ใหเกียรติตอกัน เคารพนับถือกันเหมือนอยางญาติมิตร 
หรือผูใหญผูนอย แตไมใหไปหวังพึ่งออนวอนกันอยู

มนุษยตองเพียรพยายามทํากิจของตนไป เราตองเพียรทํา
กิจหนาที่ของเราใหเต็มท่ี ไมตองรอการออนวอน หรือหวังพึ่ง
เทวดา ถาเทวดามีคุณธรรมเปนเทวดาดี เขาเห็นควรชวย เขาก็จะ
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มาชวยเอง นั่นก็เปนเรื่องความดีของเขา ถาเทวดาไมดี ไมมีคุณ
ธรรม ไมมีเทวดาดีมาชวย ก็ใหมันรูไป

ก็เหมือนอยางกรณีมหาชนก ทานทําความเพียรของทาน
ไป ไมตองคํานึงถึงเทวดาหรืออะไรทั้งน้ัน เห็นโดยเหตุผลวาถูกตอง
ควรทําแนนอน ก็ทําไป นางมณีเมขลาเปนเทวดายังมีคุณธรรมอยู 
อดรนทนไมได ก็ตองมาชวย อันนั้นเปนเรื่องของเทวดาเอง เมื่อเขา
มีคุณธรรม เขาก็มาชวย ไมมีคุณธรรม ก็ไมมาชวย ก็แลวไป

ประการที่ ๒ ที่บอกไวชัดในเรื่องที่ ๒ คือเรื่องความเพียร
พยายามของมนุษยนั้น แมแตเทวดาก็เกียดกันไมได

อาตมภาพไปมองภาพอินเดียแลว ก็นึกถึงชาวยิว เปนเรื่อง
ความคิดคํานึง อาจจริงหรือไมจริงก็เลาใหกันฟง คนยิวนั้นหวังพึ่ง
การกระทําของมนุษย แตคนอินเดียหวังพึ่งการกระทําของเทวดา 
รอคอยการชวยเหลือของเทวดา

หวังพึ่งการกระทําของมนุษยอยางไร คือหวังพึ่งตัวเอง ได
ทราบจากคนที่ไปเมืองยิวมาวา คนเมืองยิวเขาฝกกันมาอยางดี 
ทุกคนทําไดทุกอยาง จะเปนผูหญิงหรือผูชายก็ตาม ถาลงเรือก็ขับ
เรือได ถาขึ้นรถก็ขับรถได ขึ้นเคร่ืองบินก็ขับเครื่องบินได มีกรณี
ตองมีชาง ตองซอมอะไร ทําไดทุกอยาง หมายความวา คนเดียว
ทําไดเหมือนกับคนชาติอื่น ๑๐ คน เพราะฉะนั้น รบกับคนชาติอื่น
มีกําลังมากกวา ๑๐ เทา ๒๐ เทา เขาก็เอาชนะได

ที่จริง ยิวนับถือเทวดาเหมือนกัน แตเทวดาคือ พระยะโฮวา 
ทานใหแผนดินแหงสัญญาไวในกาลภายหนาอีกนาน ทีนี้จะมา
ชวยในอีกกี่พันป กี่หมื่นป ก็ไมรู ตอนนี้เธอตองชวยตัวเองไปกอน 
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เพราะฉะนั้น พวกยิวก็ตองชวยตัวเอง ก็เลยทํากันเต็มท่ี ใชความ
เพียรของมนุษยอยางสุดกําลัง ไมรอความหวังจากเทวดา

จุดสําคัญก็คือ มนุษยตองเพียรพยายามดวยตนเอง หวัง
พึ่งการกระทําของตน พระพุทธศาสนาสอนไวแลว ใหเชื่อการ
กระทํา ไมใชไปหวังพึ่งออนวอนพระเจาอยู

ประการที่ ๓ ในเร่ืองการปฏิบัติตอเทวดาก็คือ ในบรรดา
เทวดาทัง้หลายนัน้ อาจจะมเีทวดาทีไ่มมคีณุธรรม เทวดามจิฉาทิฏฐิ
เปนตน พวกนี้อาจจะมาลอหลอกมนุษย ใหมนุษยประพฤติผิด
ธรรม หรือวามาชวยเหลือมนุษยเพียงหวังเครื่องเซนสังเวย เปนตน 
ถาหากเปนเชนนี้ ชาวพุทธก็ไมยอม

ตองถือวาธรรมะเปนสําคัญ ยึดเอาหลักการไว ไมยอมแม
แตเทวดา ถาหากเขาประพฤติผิดธรรม

นี้ก็เปนคติของพระพุทธศาสนาในเรื่องเทวดา ซึ่งเราไมได
ปฏิเสธความมีอยู แตวาสอนใหปฏิบัติใหถูกตอง

อยากพูดอีกอยางหนึ่งคือ ความจริงบทบาทของเทวดานั้น 
ก็คลายกับบทบาทของผูใหญ ในสังคมนั้นก็มีผูใหญและผูนอย ใน
แงหนึ่งผูใหญก็เปรียบเหมือนเทวดา แตแบงออกไปก็มีผูใหญที่เปน
แบบเทวดาฮินดู กับผูใหญแบบเทวดาพุทธ

ถาเปนผูใหญแบบเทวดาฮินดู ก็เปนผูใหญแบบท่ีมองหา
เครื่องเซน อาจจะไมตองเปนเครื่องเซนสินบนอะไร อยางออนๆ ก็
อาจจะเปนการเอาอกเอาใจการพะเนาพะนอ แคนีก้ถ็อืเปนเทวดารอ
เครือ่งเซน เรียกวา เทวดาแบบฮินดู
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ทีนี้ เทวดาแบบพุทธเปนอยางไร เทวดาแบบพุทธนั้น ก็
คอยดูแลสอดสองวา มีใครทําความดีบาง ใครทําความดี ก็เขาไป
โอบอุมสนับสนุน ไมตองรอใหเขามาพะเนาพะนอเอาใจ

เหมือนอยางเรื่องมหาชนก ก็เปนตัวอยางที่ไดสอนแลววา
บทบาทของผูใหญในทางพุทธเปนอยางไร เทวดาที่ดีตองคอยสอด
สองมนุษยที่ทําความดี แลวไปชวยเหลือเขาเอง ไมใชรอใหมนุษย
ไปออนวอน หรือเซนสรวงสังเวยเอาอกเอาใจ

เพราะฉะนั้น ผูใหญก็เชนเดียว ถาเราถือเทวดาตามคติ
ฮินดู ตอไปผูใหญของเราก็จะเปนแบบเทวดาฮินดู คือเปนผูใหญที่
รอการเอาใจ แตถาเราปฏิบัติใหถูกตามหลักพุทธศาสนา เราก็จะมี
ผูใหญในสังคมประเภทที่คอยสอดสองการกระทําความดีของผู
นอย แลวไปชวยโอบอุมสนับสนุน

ความจริง เรื่องนี้ก็เปนวงจรปฏิจจสมุปบาท มันยอนกลับ
ไป แลวก็ยอนกลับมา ถาหากวามนุษยนั้นคอยจะหวังพึ่งเทวดา 
เซนสรวงบูชา ตอมาเราก็จะมีเทวดาชนิดที่ชอบเครื่องเซน หรือ
เทวดาที่ชอบเคร่ืองเซนก็จะมาอยูใกลมนุษย เทวดาดีๆ ที่จะชวย
เหลือผูมีคุณธรรม ก็อาจจะหนีหายไป หรือเขามาไมถึง มันเปนวง
จรกลับไปอยางนี้

ทีนี้ เมื่อเทวดามาคอยรอเครื่องเซน แลวจึงจะชวย ก็ยิ่งทํา
ใหมนุษยยิ่งเซนสรวงมากยิ่งขึ้น แลวเทวดาก็ชวยดวยเห็นเครื่อง
เซน ไมใชชวยดวยเห็นความดี  แลวมนุษยก็บนกันหาวาทําดีแลว
ไมไดดี  คนไมทําดีก็ไดดี วิปริตไปหมด
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ฉะน้ัน จึงตองหาทางที่จะแหกวงลอมทําลายวงจรปฏิจจ-
สมุปบาทแบบนี้ออกไปเสีย

ในสังคมเดี๋ยวนี้ก็เหมือนกัน เมื่อผูใหญรอการเอาอกเอาใจ
ก็จะมีผูนอยประเภทไมชอบทําการทํางาน ก็อยากมาคอยเอาใจผู
ใหญ ผูนอยชอบเอาใจผูใหญ ตอมาเราก็จะไดแตผูใหญที่รอคอย
การเอาอกเอาใจของผูนอย มันกลับไปกลับมา

ทีนี้ จะแกจุดไหนก็แกไดทั้งสิ้น มันก็ทําใหวงจรนี้ขาดไป
ทั้งหมดนี้เปนคติตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเทวดา แตโดยสรุปก็

ถือวา อาตมภาพไดไปอินเดียมา ซึ่งอินเดียนี้ก็เปนดินแดนแหง
แสนโกฏิเทวดา

กอนพุทธกาลนั้น เทวดายิ่งใหญมาก ก็เปนเจานายมนุษย 
ครั้นมาถึงพุทธกาล พระพุทธเจาไดทําใหเทวดาลงมาเปนมิตรของ
มนุษย มาอยูรวมกันฉันมิตร

ครั้นภายหลังพุทธกาล ตอมาอีกไมนาน เทวดาก็เริ่มขยาย
จํานวนมีมากมายขึ้น แลวก็มีความยิ่งใหญมาก จนกระท่ังในที่สุด 
แมพระพุทธเจาเองก็ไดกลายเปนนารายณอวตารปางหนึ่งไป เมื่อ
พระพุทธเจากลายเปนเพียงอวตารปางหนึ่งของพระนารายณ ผลท่ี
สุด ศาสนาพราหมณหรือเทวดา ก็เลยเบียดพุทธศาสนาตกจาก
ประเทศอินเดียไป อยางที่เปนอยูในปจจุบันนี้

วาระตอไป ก็ตองมาดูกันวา ประเทศไทยเรานี้กําลังเดิน
ทางไปในวิถีเดียวกับอินเดียหรือเปลา ถาเปนเชนนั้น พุทธศาสนาก็
อาจถูกเทวดาเบียดตกไปจากแผนดินไทยเชนเดียวกัน
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นี่เปนคติที่อาตมภาพวา เอาเรื่องเดียวก็พอ ในการที่ไดไป
อินเดีย ขอใหมาชวยกันคิดวา ทําอยางไรจะใหเราปฏิบัติกันไดถูก
ตองในเรื่องของเทวดานี้ เปนตน ซึ่งมีความหมายรวมมาถึงการ
ปฏิบัติตอการอยูรวมกันระหวางผูใหญกับผูนอยในสังคมดวย

เมื่อปฏิบัติไดถูกตองแลว มนุษยก็จะอยูดี และเราก็จะชอบ
ใหเทวดาเปนผูรักษาคุณธรรมของเทวดาไวไดดวย

เมื่อไดมาพูดถึงตรงนี้ ก็เปนเวลาพอสมควร
ในที่สุดนี้ อาตมภาพขออาราธนาคุณพระรัตนตรัยอวยชัย

ใหพรแดทานผูสนใจใฝธรรมทุกทานในที่ประชุมน้ี ขอจงเปนผูงอก
งามดวยคุณธรรม และเจริญดวยประโยชนสุขจากการปฏิบัติธรรม
โดยทั่วกันทุกทาน เทอญ



ภาคผนวก
คําปรารภ ในการพิมพครั้งที่ ๑

เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๘ในชวงระหวางวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ถึง ๑๕ 
มีนาคม ขาพเจาไดมีโอกาสเดินทางไปพุทธสังเวชนียสถานและเยี่ยม
ชมสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาหลายแหงในประเทศอินเดียเปน
คร้ังแรก

การเดนิทางครัง้นี ้ เกดิจากกศุลเจตนาของโยมคณุหญงิกระจางศรี
รักตะกนิษฐ ซึ่งมีความประสงคจะใหขาพเจาพักผอนจากศาสนกิจ 
ดวยการเดินทางจาริกที่หวังวาจะเปนประโยชนเกื้อกูลแกศาสนกิจใน
ภายหนาตอไปดวย โยมคุณหญิงกระจางศรีไดอาราธนาและจัดเตรียม
การตางๆ สําหรับการเดินทางอยางพรั่งพรอมทุกประการ พรอมกันนั้น
คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ก็ไดอุปถัมภในดานพาหนะคาเครื่องบิน
โดยสารทั้งหมด

ในการเดนิทาง นอกจากพระภกิษ ุ๒ รูป คอื พระถวลัย สมจติโฺต
และขาพเจา พรอมดวยคณะญาติโยม ๑๐ ทาน ที่เดินทางไปจาก
ประเทศไทยแลว ยังมีพระภิกษุและคฤหัสถชาวไทยอีกหลายทาน ที่
กําลังศึกษาอยูในประเทศอินเดีย รวมสมทบเดินทางบุญจาริกดวย
โดยหลายทานไดรวมเดินทางเพียงบางสวน ทานที่รวมเดินทางดวย
ตลอด คือ พระครูปลัดทวี กิตฺติปฺโ Ph.D. แหงมหาวิทยาลัยฮินดู
พาราณสี ซึ่งเปนผูอํานวยการการเดินทางและจัดเตรียมอํานวยความ
สะดวกทุกอยาง

ณ พุทธสังเวชนียสถาน และสถานที่สําคัญหลายแหงที่ไปถึง 
นอกจากคณะเดินทางจะไดทําวัตรสวดมนต และเจริญจิตตภาวนา
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แลวขาพเจาไดกลาวธรรมกถาที่สมควรแกสถานที่นั้นๆ ดวย เพื่อเปน
เครื่องเจริญศรัทธาและเพิ่มพูนธรรมสุตะแกคณะบุญจาริกยิ่งๆ ข้ึนไป

ภายหลังการเดินทางกลับถึงประเทศไทยแลวโยมบางทานมี
จิตศรัทธาที่จะจัดพิมพธรรมกถาที่กลาวขางตนนั้นเผยแพร โดยเฉพาะ
คุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ประสงคจะพิมพเปนธรรมบรรณาการใน
วันทาํบญุอายมุงคลครบรอบวนัเกดิของทาน ณ วนัที ่ ๑๗ มถินุายน 
๒๕๒๘

ทางดานตนฉบับ คุณพนิตา อังจันทรเพ็ญ ไดมีฉันทะและ
ความเสียสละชวยรับภาระจัดการลอกธรรมกถาทั้งหมดจากแถบ
บันทึกเสียง พิมพดีดตนฉบับที่ตรวจแกเสร็จแลว และดําเนินการสง
เรียงพิมพ พรอมทั้งจัดอารตเวิรคไวเสร็จเรียบรอยนับไดวาพรอมที่จะ
จัดพิมพได

อยางไรก็ตาม ขาพเจาเองไดมีความคิดวา ควรจะจัดทํา
หนังสือ “ตามทางพุทธกิจ” นี้ใหมีเนื้อหาสาระสมบูรณ และสําเร็จ
ประโยชนแกผูอานมากที่สุด โดยเฉพาะใหความรูเกื้อกูลผูจะเดินทาง
ไปนมัสการสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาในอินเดียใหมากที่สุด 
จึงดําริวาจะรวบรวมเรียบเรียงเนื้อหาเพิ่มเติมเขาในหนังสือนั้นใหมี
หมวดตอนตางๆ วาดวยความรูทางภูมิศาสตรและประวัติศาสตรเกี่ยว
กับสถานที่นั้นๆ พรอมทั้งพระสูตรและพระพุทธพจนตางๆ ที่ตรัส ณ 
สถานที่เหลานั้น จึงร้ังรอการจัดพิมพไวกอน เพื่อจัดทําตนฉบับสวนที่
จะเพิ่มใหสมบูรณ แคปรากฏวางานตางๆ ไดประดังทวมทน จนไมมี
เวลาที่จะเขียนสวนเพิ่มเติมตามที่คิดหมาย ในที่สุดวันเกิดของคุณโยม
หมอจรูญ ผลนิวาส ในป พ.ศ. ๒๕๒๘ ก็ผานพนไปโดยมิไดมีการตี
พิมพหนังสือตามทางพุทธกิจ

บัดนี้ วันเวลาไดลวงเลยไปอีกถึง ๓ ปเศษ จนผานพนวันเกิด
ของคุณโยมหมอจรูญ ผลนิวาส ประจําป พ.ศ. ๒๕๓๑ โดยที่ระหวางนี้
ขาพเจาก็ยังไมมีเวลาและโอกาสที่จะเขียนเพิ่มเติมเนื้อหาตางๆ ที่ได
ดําริไว ในที่สุดจึงคิดวา ไมควรรอเวลาตอไปอีก ควรจัดพิมพธรรมกถา
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สวนที่มีอยูแลวนั้นออกไปครั้งหนึ่งกอน ตอไปภายหนาเมื่อมีเวลาเขียน
เพิ่มเติม จึงคอยจัดพิมพฉบับสมบูรณใหมภายหลังเมื่อตัดสินใจดังนี้
แลว จึงไดร้ือฟนงานเฉพาะสวนธรรมกถาเหลานั้นขึ้นมาดําเนินการตอ 
และจัดพิมพจนสําเร็จเปนรูปเลมดังปรากฏอยูนี้

อนึ่ง ในระหวางการจัดพิมพหนังสือนี้ยังคางอยู โยมมารดา
ของขาพเจาไดถึงแกกรรมลง ตอมา บุตรธิดา ไดตกลงกันวา จะจัดงาน
ปลงศพของทานในวันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๓๑ พรอมทั้งจะจัดพิมพ
หนังสือเปนธรรมทาน และเปนอนุสรณแหงงานจํานวนหนึ่งดวย เมื่อ
พิจารณาเลือกหนังสือที่จะพิมพในโอกาสนั้น ก็เห็นวาหนังสือ “ตาม
ทางพุทธกิจ” มีเนื้อหาสาระเหมาะกับงานเพราะนอกจากเปนเรื่องเกี่ยว
กับองคพระพุทธเจาและพุทธธรรมอันเปนที่เคารพบูชาแลว เนื้อความ
สวนใหญก็เปนเรื่องเลา มีธรรมสอดแทรกหรือบรรยายสลับซึ่งไมยาก
สําหรับผูอานทั่วไป ควรแกการเผยแพรในวาระเชนนี้จึงตกลงพิมพ
หนังสือ “ตามทางพุทธกิจ” เปนหนังสืออนุสรณสําหรับงาน …
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