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 ความจริงการบิณฑบาตเปนเรื่องท่ีไมสําคัญ แตปจจุบันกลายเปนเรื่องใหญและเรื่องสําคัญ
สําหรับชาวพุทธในเมืองไทยไปซะแลว และบางอยางก็ถึงกับกลายเปนเรื่องท่ีถกเถียงและมีปญหา
วุนวายตามมามากมายทีเดียว   ความจริงแลว แตแรกเริ่มเดิมทีน้ันการบิณฑบาตของพระภิกษุนั้น 
เปนเพียงการเดินออกไปขออาหารจากชาวบานเพื่อประทังชีวิตของพระภิกษุไปวันๆ เทาน้ัน  ไมมี
อะไรพิเศษมากไปกวาน้ี และการบิณฑบาตน้ีไมเคยตองทําใหใครมีปญหาหรือตองเดือดรอนเลย 
แมการบิณฑบาตถือวาเปนเรื่องใหญสําหรับพระ เพราะถือวาเปนอาชีพในการเลี้ยงชีวิตของพระ
เลยทีเดียว แตในทางสังคมดั้งเดิมแลวการออกบิณฑบาตของพระนั้นไมใชเรื่องใหญเลย เพราะการ
บิณฑบาตไมเคยทําใหชาวบานหรือใครในสังคมตองเดือดรอน หรือตองมีปญหาเอามาถกเถียง
วุนวายกันแตอยางใด เน่ืองจากพระพุทธองคไดทรงบัญญัติกฎหรือระเบียบ ที่แสนจะสงบเงียบและ
เรียบงาย ใหกับพระภิกษุในขณะบิณฑบาตเรียบรอยแลว และพระสงฆที่ปฏิบัติดีทุกประเทศทั่ว
โลกก็ปฏิบัติตามพระพุทธบัญญัติน้ีสืบทอดยาวนานมาจนถึงปจจุบันน้ี 
 

ที่มาของคาํวา ภิกษ ุ
 
  การเดินบิณฑบาตเพื่อเลี้ยงชีวิตของพระภิกษุนี้ จึงเปนที่มาของนามหน่ึงในคําวา “ภิกษ ุ
หรือ ภิกขุ” ซึ่งแปลวา “ผูขอ” หรืออีกนัยหน่ึงแปลวา “ผูเห็นภัยในสังขาร” แตการขอของพระนั้น
แตกตางจากผูขออื่นๆ เพราะการขอหรือการบิณฑบาตของพระนั้นตองไมทําใหใครหรือสังคมตอง
เดือดรอน เน่ืองจากพระภิกษจุะตองเดินไปโดยอาการอันสงบและสํารวม คือ สํารวมท้ังกายและใจ 
การสํารวมนั้น ไดแกคอยระวังไมใหเกิดความกําหนัด หรือเกิดความยินดียินรายในขณะเมื่อตาเห็น
รูป, หูฟงเสียง, จมูกดมกลิ่น, ลิ้นลิ้มรส, กายสัมผัส, ใจคิดนึก  
 
  การสํารวมทางตานับวาสําคัญมาก พระภิกษุจะตองไมเดินสอดสายสายตาไปมา หรือที่
เรียกวากวาดสายตา หรือแสดงอาการหลุกหลิกลุกลีลุ้กลน เปนตน  แตใหเดินดวยอาการอันสงบ 
หลบสายตาหรือทอดสายตาลงต่ํา ไมมองสูงเกินความจําเปน เมื่อจําเปนจะตองกวาดสายตาก็ให
มองกวาดไปไดเพียงช่ัวแอกเกวียนโคเทานั้น (ประมาณ ๑๓๕ องศา) แตทั้งน้ีและทั้งนั้นก็ตองปรับ
ใหเหมาะสมกับกาลเทศะในปจจุบันดวย เชน เดินในเมืองท่ีมีรถมาก หรือเวลาจะขามถนนก็ตอง
กวาดสายตามองรถที่กําลังวิ่งดวยความเร็วสูง เพื่อไมใหเปนอันตรายในขณะขามถนน เปนตน ซึ่ง
เมื่อขามถนนมาไดปลอดภัยแลว ก็พึงสํารวมระวังอายตนะตอไป   
 
  การบิณฑบาตน้ัน จะตองไมเอยปากขออาหารจากใครเด็ดขาด ใหเดินไปเร่ือยๆ เมื่อเห็นวา
มีคนที่แสดงอาการวาจะให คือตองการจะตักบาตร ก็ใหเดินไปหยุดขางหนาผูน้ัน แลวยืนตรงดวย
ความสงบสํารวม เปดฝาบาตรเพื่อรับอาหาร ในขณะรับอาหารนั้นก็ใหพิจารณาถึงอาหารที่กําลัง
ตกลงไปในบาตรวาเปนเพียงธาตุเพื่อบํารุงรางกายใหสามารถตั้งอยูไดเทาน้ัน ไมใหเกิดความอยาก
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ในอาหาร หรือจะแผเมตตาไปยังผูตักบาตรดวยก็ได  ใหรับอาหารแตพอสมควร แลวปดฝาบาตร 
และเดินตอไป ไมจําเปนตองใหพรหรือทองคาถาอนุโมทนา  
 

คําใหพรตอนบิณฑบาต เริ่มมีมาตอนไหน? 
 
  ซึ่งตรงน้ีเองท่ีกําลังเปนที่ถกเถียงกันมากวา การใหพรของพระบางรูปขณะบิณฑบาตน้ันผิด
พระวินัยบัญญัติของพระพุทธเจาหรือไม?  ขาพเจาเองน้ันไดเคยสังเกตมาวา แตเดิมท่ีขาพเจาได
เห็นมาตั้งแตเด็กจําความไดน้ัน ก็ไมเคยเห็นพระภิกษุรุนเกาๆ ทานใหพรหรือทองคาถาอนุโมทนา
ในขณะบิณฑบาตแตอยางใด แตเพิ่งจะมาเห็นในยุคน้ีเอง  ขาพเจาคาดวานาจะเริ่มมีแบบเปนที่
นิยมกันก็ประมาณเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมานี่เอง  ซึ่งเกิดจากเหตุผลกลใดก็ยังไมเปนที่แนชัด 
แตขาพเจาเชื่อวา เกิดจากที่พระในเมืองเลียนแบบพระธุดงคบางรูป (แตมีหลายครั้งหลายหน) ที่
ทานผานเขามาบิณฑบาตในเมือง แลวทานก็ใหพรคาถาอนุโมทนาเปนภาษาบาลี ซึ่งเปนที่ช่ืนอก
ช่ืนใจของญาติโยมผูตักบาตรเปนสวนมาก เพราะแตกอนแตเดิมมาเมื่อตักบาตรพระแลว พระทาน
ก็เดินจากไป ตางคนตางแยกยายกันไปเงียบๆ แตอยูตอมาก็มีพระธุดงคหมผาสีกรักเขมๆ ทาทาง
นาเลื่อมใสศรัทธายิ่งนัก สะพายกลดและยามมาบิณฑบาต แลวกลาวคําใหศีลใหพร จึงเปนท่ีถูกอก
ถูกใจสําหรับญาติโยมคนไทยสวนใหญ ซึ่งปรารถนาตองการบุญ และความโชคดีเปนสิริมงคลใหกับ
ตนเองหรือการทํามาคาขายอยูแลว  ซึ่งเมื่อพระในเมืองหลายรูปเห็นเขาก็รูสึกขัดเขินและประกอบ
กับตองการจะเอาใจชาวบานดวยวา พระในเมืองก็ใหพรไดเหมือนกัน จึงเกิดการเลียนแบบและ
ตามอยางกันข้ึน จนมีมากมายและเกือบจะกลายเปนธรรมเนียม (ธรรมนิยม) ไปแลวในปจจุบัน 
 

พระบัญญัติเกี่ยวกับการแสดงธรรม 
 
  คราวนี้เรามาดูกันวา การใหพรของพระในขณะบิณฑบาตน้ันผิดพระวินัยหรือไม? ซึ่งตาม
พระวินัยหรือพระพุทธบัญญัติน้ัน กลาวเอาไวในธัมมเทสนาปฏิสังยุตที่ ๓ มี ๑๖ ขอวา 
 
  ๑. ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ที่มีรมในมือ. 
  ๒. ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ที่มีไมพลองในมือ. 
  ๓. ฯลฯ ... มีศัสตรา (ของมีคมสําหรับฟนแทง) ในมือ. 
  ๔. ฯลฯ ... มีอาวุธในมือ. 
  ๕. ฯลฯ ... สวมเขียงเทา. 
  ๖. ฯลฯ ... สวมรองเทา. 
  ๗. ฯลฯ ... ไปในยาน. 
  ๘. ฯลฯ ... อยูบนที่นอน. 
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  ๙. ฯลฯ ... นั่งรัดเขา. 
  ๑๐. ฯลฯ ... พันศีรษะ. 
  ๑๑. ฯลฯ ... คลุมศีรษะ 
  ๑๒. ฯลฯ ... เรานั่งบนอาสนะต่ํา จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขน่ังบนอาสนะ. 
  ๑๓. ฯลฯ ... เรานั่งบนอาสนะต่ํา จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขน่ังบนอาสนะสูง. 
  ๑๔. ฯลฯ ... เรายืนอยู จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขผูนั่งอยู. 
  ๑๕. ฯลฯ ... เราเดินไปขางหลัง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไข ผูเดินไปขางหนา. 
 ๑๖. ฯลฯ ... เราเดินไปนอกทาง จักไมแสดงธรรมแกคนไมเปนไขผูไปในทาง.  
 
  จะเห็นไดวาพระพุทธองค ทรงใหสิทธิพิเศษยกเวนใหแกคนที่กําลังปวยมากมายหลายอยาง 
และในหลายสิกขาบท คราวนี้เรามาดูเหตุผลวา ทําไมพระพุทธองคจึงทรงบัญญัติพระวินัยเหลานี้
สําหรับพระภิกษุขึ้นมา  การบัญญัติสิกขาบทหรือพระวินัยขึ้นมาน้ัน มีดวยกันหลายเหตุผล เชน 
เพื่อปองกันการกําเริบของกิเลส, เพื่อใหอยูเปนสุขในปจจุบัน, เพื่อปองกันขอครหาติเตียนจาก
ชาวบานหรือจากบัณฑิตทั้งหลาย เปนตน แมเรื่องบางอยางจะไมไดผิดศีลธรรมหรือเปนบาปกรรม
อะไร แตถาชาวบานสวนใหญหรือบัณฑิตเขาติเตียน พระพุทธองคก็ทรงหามไวดวยเชนกัน 
 

ธรรมเนียมการแสดงความเคารพ 
 
  ประเด็นจึงมาอยูตรงน้ี ซึ่งเราจะเห็นไดวาเฉพาะพระวินัยทั้ง ๑๖ ขอที่เกี่ยวกับการแสดง
ธรรมของพระภิกษุที่ยกมานั้นขาพเจาเชื่อวาเหตุท่ีทรงบัญญัติข้ึนไว ก็เพื่อเปนการปองกันการครหา
ติเตียนจากวิญูชนในสมัยนั้นเทานั้นเอง โดยเราจะสังเกตไดจากวา ตามความจริงแลวการแสดง
ธรรมไมวาจะเปนในสถานที่ใด ในเวลาไหน กับบุคคลใดก็ตาม ลวนเปนเรื่องดีทั้งน้ัน ไมไดเปนบาป
เปนอกุศลเลย เพราะเปนการกลาวธรรมซึ่งนําไปสูความพนทุกข แลวเหตุใดพระพุทธองคจึงทรง
หามแสดงธรรมดวยเหตุ ๑๖ ขอดังที่กลาวมาแลว  น่ันก็เพราะวาคนในสมัยนั้น (หรือรวมท้ังใน
สมัยนี้) ตางก็เห็นวาธรรมะเปนของสูง แมพระมหากษัตริยเวลาจะเรียนธรรมจากครูหรืออาจารย ก็
ยังตองน่ังต่ํากวาครูอาจารย เวลาพระภิกษุรูปใดข้ึนเทศนาแมพระภิกษุรูปนั้นจะมีพรรษาแมเพียง 
๑ พรรษา กส็ามารถน่ังบนอาสนะที่สูงกวาพระมหาเถระผูบวชแม ๑๐๐ พรรษาได เพราะถือกันวา
ผูกําลังกลาวธรรมน้ันเปนผูที่กําลังยกพระธรรมเทศนาของพระพุทธองคขึ้นมาแสดง จึงเหมือนกับ
เรากําลังฟงธรรมจากพระพุทธองคโดยตรงฉันน้ัน  ธรรมเนียมของพระภิกษุจึงยกใหธรรมะเปน
ใหญ  แมแตธรรมเนียมทางโลกบางประเทศในสมัยกอนเชนไทยและจีน เมื่อเวลาราชบุรุษนําพระ
ราชสาสน หรือพระบรมราชโองการของพระมหากษัตริยมายืนอานตอหนาคนทั้งหลาย ทุกคนก็
จะตองหมอบหรือกราบฟงพระราชสาสนน้ัน แมจะเปนถึงพระบรมวงศานุวงศช้ันสูงเพียงใดก็ตาม  
จะเห็นวาธรรมเนียมน้ีเปนที่ยึดถือและทําตามกันมาโดยทั่วไป  ดังน้ันพระพุทธองคจึงทรงบัญญัติ
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วินัยเกี่ยวกับการแสดงธรรมทั้ง ๑๖ ขอน้ี เพื่อยกใหธรรมเปนใหญ และเพื่อไมใหเปนที่ติเตียนจาก
ชาวบานหรือวิญูชนทั้งหลายที่ถือธรรมเปนใหญน้ันดวย 
      
  คราวนี้เรามาดูกันวา แลวการใหพรของพระภิกษุบางรูปในขณะบิณฑบาตน้ัน ถือวาเปน
การ “แสดงธรรม” ตามพระวินัยขอที่ ๑๔ ไดหรือไม?  เพราะตามธรรมเนียมของคนไทยเมื่อพระ
กําลังใหพร ญาติโยมก็จะนั่งลงเพื่อใหตนเองตํ่ากวาพระ แลวไหวพนมมือรับพรดวยความเคารพ  
โดยตามธรรมเนียมของคนไทยถือวาคนที่อาวุโสกวาจะถือวาสูงสงกวาผูนอย เวลาผูนอยจะทําอะไร
จึงตองทําตนเองใหตํ่ากวาผูอาวุโสเสมอ เชน ผูใหญก็จะสอนเด็กวา เปนเด็กเปนเล็กอยายืนค้ําหัว
ผูใหญ เวลาเดินก็อยาเดินเฉียดใกลผูใหญที่กําลังนั่งอยู เปนตน  แตธรรมเนียมน้ีแตกตางจากใน
หลายๆ ประเทศก็มี จึงไมสามารถเอามาเปนบรรทัดฐานได อยางเชนในชมพูทวีปแตเดิมน้ัน การ
ยืนถือวาเปนการแสดงความเคารพ และยังใชเปนธรรมเนียมอยางเปนทางการมาถึงไทยดวย เชน 
เมื่อเวลาพระเถระผูใหญเดินเขามาในที่ประชุม บรรดาพระภิกษุที่อยูในที่ประชุมจะตองลุกขึ้นยืน
ตรงพนมมือเพื่อเปนการแสดงความเคารพและแสดงการตอนรับ และทุกวันน้ีก็ยังใชกันอยู  หรือ
เวลาสมเด็จพระสังฆราชเสด็จเขามาในหองที่เรากําลังน่ังอยู เราก็จะตองรีบลุกขึ้นยืนพนมมือเปน
การถวายความเคารพ ถาเราน่ังเฉยอยูจะถือวาเปนการไมแสดงความเคารพหรือเพราะวาเราสูงสง
กวาพระสังฆราช เชน มีพรรษามากกวา หรือในทางโลกเมื่อเวลาพระมหากษัตริยทรงพระดําเนิน
เขามาในหองที่ประชุม ทุกคนที่กําลังน่ังอยูในที่น้ันจะตองลุกขึ้นยืนเพื่อเปนการแสดงถวายความ
เคารพ เชนเดียวกัน  ดังน้ันจึงเห็นไดวาธรรมเนียมการยืนในสมัยพุทธกาลนั้น ถือกันวาผูยืนน้ัน
แสดงอาการเคารพผูที่กําลังน่ังอยู ดังน้ันถาพระภิกษุยืนแสดงธรรมใหกับผูที่ไมเปนไขท่ีน่ังอยู ก็จะ
กลายเปนเหมือนวาไมเคารพในธรรมน้ัน จะเปนที่ติเตียนและเสื่อมศรัทธาของมหาชนในสมัยน้ัน
เอาได พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติหามทั้ง ๑๖ ขอดวยประการฉะน้ี  
 
  แตธรรมเนียมการยืนแสดงความเคารพนั้น ใชกับธรรมเนียมที่เปนทางการเทาน้ัน สวนใน
ชีวิตประจําวันของชาวบานในประเทศไทยน้ัน ยังคงถือธรรมเนียมการหมอบกราบ หรือผูนอยตอง
ยอตัวใหตํ่ากวาผูใหญเพื่อเปนการแสดงความเคารพเหมือนกับในสมัยโบราณอยู เมื่อเวลาชาวบาน
รับพรจึงนิยมน่ังลงหรือยอตัวลงต่ํา ดังน้ันจึงไมตรงกับธรรมเนียมนิยมของชาวชมพูทวีปในสมัย
พุทธกาลเลย เพราะชาวชมพูทวีปถือวาการยืนเปนการแสดงความเคารพ สวนชาวไทยถือวาการ
น่ังคุกเขาหรือยอตัวใหตํ่ากวาเปนการแสดงความเคารพ ดังน้ันถาหากเราจะถือเครงตามตัวอักษร
ในพระวินัยบัญญัติขอที่ ๑๔ น้ี โดยไมสนใจกับวัฒนธรรมนิยมของคนไทยที่แตกตางจากชาวชมพู
ทวีปแลว และตองการหลีกเลี่ยงมิใหผิดพระวินัยขอนี้จริงๆ ก็ตองใหยืนทั้งสองคน คือทั้งพระผู
กําลังใหพร และโยมผูกําลังรับพร  
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แสดงธรรม คืออะไร? 
 
  คราวนี้เราก็มาดูกันวา แลวการใหพรของพระภิกษุถือวาเปนการแสดงธรรมหรือไม?  เราก็
ตองมาดูความหมายของคําวา “แสดงธรรม” กันกอน การแสดงธรรมน้ันหมายถึงการพูดหรือ
กลาวธรรมกถาที่เปนคําสอนของพระพุทธองค หรือเปนคติธรรมหรือถอยคําที่สอนเกี่ยวกับการใช
ชีวิตในทางเจริญ เปนตน  แตการกลาวใหพรของพระภิกษุ เชน “ขอใหญาติโยมจงมีความสุขความ
เจริญ ดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ เทอญ” ดังน้ี ไมจัดวาเปนการแสดงธรรมแตอยางใด เพราะไม
เขาขายเปนธรรมกถาเลย เปนเพียงการอวยชัยใหพรแบบธรรมดาเทาน้ัน  แมวาจะกลาวเปนภาษา
บาลีก็ตาม แตถาแปลออกมาแลวไมใชธรรมกถา ก็ไมถือวาเปนการแสดงธรรมเชนกัน  สวนคําให
พรที่พระสวนใหญนิยมกันในปจจุบันนี้ คือ คาถาอนุโมทนาเปนภาษาบาลี ตอน อภิวาทะนะสีลิส
สะ นิจจัง ... ฯลฯ ...    ซึ่งแปลออกมาไดใจความวา “ธรรมสี่ประการคือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ยอมเจริญแกผูมีปกติไหวกราบ ผูมีปกติออนนอมตอผูใหญเปนนิจ”  ตรงน้ีเองท่ียังเปนที่ถกเถียง
กันวา ขอความนี้จัดเปนธรรมกถาหรือไม?  พระผูใหญบางรูปก็วาเปนธรรมกถา บางรูปก็วาไมเปน
ธรรมกถา แตเปนเพียงการใหพรธรรมดาเทานั้น เพราะบาลีบทน้ีนํามาจากบทอนุโมทนาวิธี เวลา
พระอนุโมทนาบุญของชาวบานที่มาถวายอาหารทั่วไป ซึ่งการถกเถียงยังไมเปนที่สิ้นสุดหรือช้ีขาด
ไปได  แตโดยความเห็นสวนตัวของขาพเจาวาบาลีบทน้ี “อาจจะ” ถือวาเปนธรรมกถาได เพราะ
ถือเปนคําสอนธรรม แตขาพเจาก็ไมขอช้ีขาดลงไปเชนเดียวกัน   
 

ทําอยางไรไมใหผิดพระพุทธบัญญัต ิ
 
  ดังน้ันหากพระภิกษุตองการไมใหผิดพระวินัย เพราะเกรงวาการกลาวคาถาอนุโมทนาวิธี 
บางสวนบางตอน อาจจะถือวาเปนการแสดงธรรมแลว ขาพเจาก็ขอแนะนําทางออก ดังน้ี 
 
 ขอ ๑. ไมตองใหพรขณะบิณฑบาต ไมตองเกรงวาญาติโยมจะเสื่อมศรัทธา เพราะตาม
ธรรมเนียมตั้งแตดั้งเดิมของไทยเราก็ไมเคยเห็นพระใหพรขณะบิณฑบาตเชนกัน ควรใหพรหลังจาก
ฉันอาหารเสร็จแลว และควรแผเมตตาจิตไปยังผูที่ถวายอาหารทุกๆ คนดวย 
 
  ขอ ๒. ถาอยากใหพรดวยบทคาถาที่คิดวาอาจจะเปนการแสดงธรรม ก็ตองบอกใหญาติ
โยมยืนรับพรหรือยืนฟงพรน้ัน เพื่อเปนการยึดถือตามตัวอักษรในพระวินัยบัญญัติขอท่ี ๑๔  
 
  ขอ ๓. ถาหากพิจารณาแลววา คําใหพรของตนไมใชการแสดงธรรมแน ก็ใหพรไดตามปกติ
ตอไป เชน บทท่ีวา “สัพพะ พุทธานุภาเวนะ สพัพะ ธัมมานุภาเวนะ สัพพะ สังฆานุภาเวนะ สะทา 
โสตถี ภะวันตุ เต”  แปลวา “ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาทั้งปวง ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ัง
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ปวง ดวยอานุภาพแหงพระสงฆทั้งปวง ขอความสวัสดีทั้งหลายจงมีแกทานทุกเมื่อเทอญ” บทน้ี
เปนการอวยชัยใหพรธรรมดา ไมใชเปนการแสดงธรรมแตอยางใด   
 

เปนสมณะ ควรสํารวม 
 
  การใหพรนั้นอาจจะใหพรเปนภาษาไทยธรรมดาก็ได แตไมควรใหพรดวยเสียงอันดัง เพราะ
ดูไมสงบ ไมสํารวม ไมเรียบรอย และเปนอาการคลายกับคนขอทานที่รองเพลงขอบคุณผูใหทาน
มากกวา  เมื่อจะใหพรก็เพียงพึมพําเบาๆ พอใหญาติโยมไดยินเบาๆ ก็เพียงพอแลว ไมควรใหพร
แบบพิเศษเพื่อเอาใจหรือประจบสอพลอญาติโยม เพราะเปนอาการที่ไมเหมาะสมกับสมณะผูรัก
สงบ ที่ตองการปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากการยึดติดในลาภยศ และคําสรรเสริญเยินยอใดๆ 
 

การตกับาตรในครั้งพุทธกาล 
 
  ชาวชมพูทวีปแตเดิมน้ัน เมื่อเห็นพระภิกษุมาเดินบิณฑบาต เมื่อเขาทราบวาสมณะเหลานี้
ไมไดประกอบอาชีพใด แตเปนผูปฏิบัติเพื่อขัดเกลาจติตนเองใหหลุดพนจากกิเลสทั้งมวล เมื่อเขา
เกิดศรัทธาและอยากไดบุญดวย เขาก็จะนําอาหารมาให  ซึ่งอาหารที่นํามาน้ันจะมีหลากหลาย
รูปแบบ แลวแตฐานะของผูให ถาเปนพระราชาหรือมหาเศรษฐี อาหารก็จะประณีต แตถาเปนของ
ชาวบานยากจนทั่วไป เขาก็จะนําอาหารที่เขากินกันน่ันเองมาให บางคนที่เขาเกิดศรัทธาแบบ
กะทันหัน คือ เห็นพระมาพอดีแตไมไดเตรียมอาหารไวตางหาก เขาก็จะนําอาหารในสํารับท่ีกําลัง
กินน่ันเองแบงมาให ซึ่งพระภิกษุทุกรูปก็จะยินดีรับ ไมมีอาการรังเกียจใดๆ เลย เพราะธรรมเนียม
ของเขาเปนอยางนั้นเอง และพระก็ไมเคยถือตัววาสูงสงกวาชาวบานในฐานะอภิสิทธิ์ชนแตอยางใด 
ทานทําตัวตามปกติ ไมสนใจวาใครจะเคารพหรือไมเคารพ ใครจะไหวหรือใครจะดา ทานมีเมตตา
ตอมนุษยทุกคนเปนปกติอยูแลว ไมมียศ ไมมีตําแหนง ไมมีหัวโขนใดๆ มาสวม ไปในที่ไหนก็ไม
ตองการใหมีคนมาคอยเอาใจ พินอบพิเทา ทานจึงมีแตความโปรงเบาสบายทั้งกายและใจ  
 
  แตในประเทศไทยเรา มีชาวพุทธเปนจํานวนมาก และเคารพศรัทธาเทิดทูนพระสงฆมาก
เกินพอดีไปหนอย จนกลายเปนเหมือนวาพระเปนอภิสิทธิ์ชน หรือเปนเหมือนเทวดาช้ันสูง จน
กลายเปนที่รังเกียจของบางคนที่เขาไมศรัทธาหรือพวกนับถือศาสนาอื่นบางคน เขาก็จะมองวาพระ
เปนกาฝากสังคมไปก็มี แมแตขาพเจาเองก็ขอสารภาพวา ตอนเปนหนุมวัยรุนก็เคยคิดแบบน้ี
เชนกัน และคิดวาศาสนาเปนของไมจําเปนตองมีในโลกก็ได ซึ่งนั่นเปนความคิดของคนโงเขลาเบา
ปญญาโดยแท เพราะเปนการมองศาสนาแตเพียงเปลือกนอก เห็นแตเพียงศาสนสถานและศาสน
บุคคลเทานั้น แตไมเคยไดเขาใจในศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเลย กวาขาพเจาจะเขาใจวา
พระพุทธศาสนาที่แทจริงคืออะไร พระพุทธศาสนาเกิดมาในโลกนี้เพื่ออะไร พระพุทธเจาสอนอะไร 
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ก็กินเวลานานหลายปทีเดียว เมื่อมองยอนเวลาไปในตอนน้ัน จึงไดรูวาเราชางมืดบอดเสียจริงๆ แต
ขาพเจาก็ยังนับวาโชคดี ที่ไดหันมาศึกษาพระธรรมจนเขาใจ แตยังมีอีกหลายๆ คนที่ยังไมเขาใจ
และก็จะไมเขาใจไปตลอดชีวิตของเขา ซึ่งในสายตาของคนที่เขาใจอยางขาพเจา จึงมองวาคน
เหลานี้นาสงสารโดยแท  
 

อาหารที่ควรนาํมาถวายพระ 
   
  อันที่จริงขาพเจาอยากจะใชคําวา “นําอาหารมาใหพระ” มากกวาใชคําวา “ถวายพระ” 
เพราะคําวาถวายเปนคําที่คนไทยถือกันวาเปนคําสูง ใชสําหรับผูสูงศักดิ์เทานั้น แตในความจริงแลว
ขาพเจาเห็นวาพระไมใชผูสูงศักดิ์ เพราะพระที่แทไมมียศศักด์ิ ไมถือยศศักด์ิ แมทางโลกเขาจะ
สมมุติกันต้ังขึ้นขนาดไหนใหกับทานก็ตาม พระที่แทจริงทานก็ไมติดในสมมุติเหลาน้ัน (มีแตพระไม
แทเทาน้ันที่ยังยึดติดอยู) ขาพเจาอยากใหคนไทยถือเอาแบบอยางชาวชมพูทวีปเรื่องการใหอาหาร
กับพระภิกษุดังที่ไดเลาไปแลว คือ ใหตามมีตามเกิด ไมจําเปนตองใหอาหารที่ประณีตเกินความ
จําเปนหรือเกินฐานะของตน แมแตอาหารราคาถูกก็นํามาถวายได ถาหากเรายังกินอาหารแบบใด 
เราก็ถวายอาหารแบบน้ันก็ได อยาใหตัวเองเดือดรอนในการทําบุญใหทานเลย แตขาพเจาก็ไมวา
อะไรและไมขัดศรัทธาหากทานเปนคนที่มีศรัทธาแรงกลา ยอมถวายของดีๆ แมตัวเองจะอดอยาก
ยากจน เพราะน่ันก็แสดงวาทานเปนคนที่มีจิตใจสูงสงและมีศรัทธาแกกลาขนาดน้ัน แตสําหรับคน
ทั่วไปแลวขาพเจาขอแนะนําวา ใหตามมีตามเกิด พอดีตามฐานะไมใหขัดสนดีกวา 
 
  คนไทยเราสวนมากเขาใจวา อาหารที่จะนํามาถวายพระนั้น ตองเปนของใหมและสด
เทาน้ัน เชน ขาวสุกก็ตองตักมาจากหมอใหมๆ และตักจากขางบนเทาน้ัน แตในความเปนจริงแลว
ไมจําเปนตองทําขนาดน้ันก็ได ขอใหเปนขาวที่ไมใชเหลือจากชามใครก็เปนอันใชไดแลว แมขาวใน
หมอน้ันจะถูกคนอื่นตักเอาไปกินแลวก็ไมเปนไร  ดูแตชาวชมพูทวีปเขาก็ทําอยางนี้เชนกัน อาหาร
ที่ควรนํามาถวายน้ัน ก็เปนอาหารที่ชาวบานกินกันทั่วไป  แตก็มีขอหามอาหารบางอยางที่ไมควร
นํามาถวายพระภิกษุ ยกตัวอยางเชน เน้ือดิบที่ยังไมไดปรุงอาหาร และเนื้อตองหาม ๑๐ อยาง คือ 
เน้ือมนุษย เน้ือสุนัข เน้ือชาง เน้ือมา เน้ืองู เน้ือหมี เน้ือราชสีห เน้ือเสือตางๆ เปนตน 
 

พระภิกษุควรฉันเนื้อหรือไม? 
 
  เรื่องการฉันเน้ือของพระภิกษุนี้ ก็ยังมีบางคนไมเขาใจ และตําหนิวาพระเปนผูปฏิบัติธรรม
และสอนคนไมใหทําผิดศีล แตทําไมจึงยังฉันเน้ือฉันปลาอยูเลา?  ตรงน้ีตองทําความเขาใจกันกอน
วา ตองไมลืมวา พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติวินัยขอใดๆ วาหามภิกษุฉันเน้ือฉันปลา ถาเราเช่ือ
ในพระสัพพัญุตญาณของพระพุทธองค วาทรงบัญญัติเฉพาะในสิ่งที่เหมาะสมเสมอ เราก็ตองเช่ือ



เรื่องการบิณฑบาต  9 

 

วานั่นเปนเหตุผลที่ดีแลว เหตุที่พระพุทธองคไมทรงบัญญัติหามพระภิกษุฉันเน้ือฉันปลา น่ันก็เปน
เพราะวา พระภิกษุเลี้ยงชีพอยูไดดวยอาหารจากชาวบาน เมื่อตามปกติชาวบานเขากินสิ่งใดกัน
และเมื่อเขานํามาถวายพระภิกษุก็ตองกินไปตามอยางชาวบานเขาดวย พระพุทธองคทรงตรัสวา 
“ภิกษุควรทําตนใหเขาเลี้ยงงาย” ตรงน้ีแหละเปนคําที่สําคัญนัก เพราะเปนเหตุผลและคําตอบท่ี
สมบูรณแลว แตทําไมจึงยังมีคนไมเขาใจและนํามาถกเถียงกันไมรูจักจบสิ้นก็ไมทราบ 
 
  อาหารที่ชาวบานนํามาถวายใหน้ัน เปนสิ่งที่ไมมีชีวิตแลว พระภิกษจุึงมองวามันเปนเพียง
ธาตุอาหารเพื่อใชหลอเลี้ยงรางกายเทานั้น เวลารับบิณฑบาตจึงมีคําพจิารณาอาหารเอาไวทองหรือ
ทําไวในใจเสมอวา สิ่งเหลานี้สักวาเปนธาตุตามธรรมชาติเทานั้น มิใหเกิดยินดีในรส ไมใหเกิดความ
มัวเมาในอาหาร หรือเพื่อใหอวนพี เปนตน  ดังน้ันจงอยามองวาพระดีแตพูด คือสอนคนไมใหทํา
ผิดศีล แตตัวเองก็ยังฉันเน้ือสัตวอยู  พระพุทธองคทรงอนุญาตเน้ือที่บริสุทธิ์โดยสวน ๓ คือ 
  ๑. เน้ือน้ัน ภิกษุไมไดเห็นวาเขาฆามาเพื่อตน 
  ๒. เน้ือน้ัน ภิกษุไมไดยินวาเขาฆามาเพื่อตน 
  ๓. เน้ือน้ัน ภิกษุไมไดรังเกียจวาเขาฆามาเพื่อตน 
ทรงอนุญาตใหฉันเน้ือแบบนี้ได แตหากภิกษุเห็นหรือไดยินวาเขาฆามาเพื่อตน ก็หามมิใหฉันเน้ือ
น้ัน หรือภิกษุเกิดอาการรังเกียจคือสงสัยวาเขาฆามาเพื่อตน ก็หามมิใหฉันเชนเดียวกัน   
 
  ในสมัยครั้งพุทธกาล พระเทวทัตไดเคยเขาไปทูลขอใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท
เพิ่มขึ้นมาหลายขอ หน่ึงในนั้นก็คือ ขอใหบัญญัติวาหามภิกษุฉันเน้ือและปลา แตพระพุทธองคก็ไม
ทรงอนุมัติตามคําขอทุกขอน้ัน เน่ืองดวยเหตุผลดังท่ีไดกลาวมาแลววา ภิกษุควรทําตนใหเขาเลี้ยง
งาย และทรงตรัสวา ภิกษุรูปใดปรารถนาจะไมฉันเน้ือและปลาก็ใหทําไดตามเจตนาตองการ แตจะ
ไมทรงหามไปถึงภิกษุทั่วไปดวย ก็เน่ืองดวยเหตุผลดังกลาวแลว  
 

ระวังพระอลัชช ี
 
  พระอลัชชี คือ พระที่หนาไมอาย หรือ หนาดานน่ันเอง ไดแกพระที่ทําผิดพระวินัยบัญญัติ
โดยไมละอายแกใจ ซึ่งในปจจุบันน้ีมีพระอลัชชีมากมาย เน่ืองดวยเหตุผลหลายอยาง เชน อยากได
ลาภ อยากไดเงิน อยากไดสักการะ อยากไดยศ อยากไดตําแหนง เปนตน  แมแตในขณะบิณฑบาต
ก็มีพระอลัชชีหลายรูปท่ีญาติโยมออกมาจะตักบาตรให ก็บอกวาไมเอาอาหารแตขอเปนเงินแทน 
หรือบางรูปก็แข็งแรงดี แตยืนบิณฑบาตอยูกับท่ี คอยใหชาวบานมาหยอนอาหารให พอไดมากแลว
ก็เอาไปเทใหแมคาเพื่อเวียนนํามาหยอนใหอีก วนไปวนมา แลวก็รับเงินจากแมคาสบายไป  แตบาง
ทีก็ไมใชพระจริง แตเปนพระปลอม คือเปนคนธรรมดาที่ไปหาจีวรมาหมเอง เลียนแบบพระเพื่อหา
เงินเทาน้ัน ถูกตํารวจจับไดกันอยูบอยๆ และมีกันอยูเรื่อยๆ  
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การขอของพระ ตางจากการขอของขอทาน 
 
  พระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบท หามพระภิกษุเอยปากขอสิ่งของจากคฤหัสถ  จึงจะเห็น
ไดวาเวลาพระเดินบิณฑบาตจะไมมีการเอยปากรองบอก หรือรองขอชาวบานแตอยางใด ทานจะ
เดินไปเรื่อยๆ ดวยอาการอันสงบและสํารวม เมื่อใครเกิดศรัทธาอยากจะให ก็นํามาใหเอง ใครไม
อยากใหก็ไมวาอะไร พระทานจะไมมีการมายืนคอย หรือแกลงมายืนเฉยหนาบานเพื่อบีบบังคับให
รําคาญหรืออึดอัดใจแตอยางใด* ยกเวนวาเปนบานที่เคยนิมนตไวเปนประจําวาขอใหทานมารับ
อาหารบิณฑบาตทุกวัน เมื่อเขาออกมาไมทันพระทานก็จะยืนรอได แตทานก็จะไมรองบอกวาพระ
มาแลว ทานจะยืนรอเฉยๆ แตถามีลูกศิษยมาดวยก็อาจใหลูกศิษยรองบอกได แตถาไมใชคนที่ตัก
บาตรประจําแลวพระทานจะไมมีการไปยืนรอเด็ดขาด เพราะจะเปนการผิดพระวินัยบัญญัติทันที 
ทานตองเดินไปเรื่อยๆ เมื่อเห็นใครแสดงอาการวาจะให ทานจึงจะแวะเขาไปหา  
 
  พระพุทธองคทรงอนุญาตใหพระภิกษุสามารถเอยปากขอสิ่งของจากคฤหัสถ (ชาวบาน) ได
ในบางกรณี คือ   
  ๑. คฤหัสถคนน้ันเปนญาติกับภิกษุผูขอ   
  ๒. คฤหัสถคนนั้นไดเคยปวารณาไวกับภิกษุนั้น (เคยบอกกับพระรูปนั้นไววา ถาพระคุณเจา
ตองการอะไรก็บอกได จะจัดหามาให ฯลฯ...)  
  ถาหากไมเปนไปตามกรณีนี้ คือภิกษุขอสิ่งของกับผูไมใชญาติ ไมใชปวารณา ก็จะผิดพระ
วินัยบัญญัติดังกลาว  ดังน้ันขอใหพุทธศาสนิกชนผูมีปญญา จงพจิารณาและวิเคราะหขอเขียนของ
ขาพเจา แลวทําตนใหเหมาะสมกับกาลและเหตุอันควรเถิด. 
 
 

ผูเขียน : หลวงพอพล 
๗ มิถุนายน ๒๕๕๔ 

 

 
 
 
 
 
.......................................................................................................................................................... 
* ยกเวนวาเปนการเสด็จไปโปรดสัตวของพระพุทธเจาใหกับผูที่มีบุญญาบารมี แตกําลังจะหลงผิดหรือถูกกิเลสครอบงํา ทานก็
จะเสด็จไปทรมาน หรือเพื่อใหเขาเกิดศรัทธา เปนตน  


