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คาํปรารภของฉนั  
 
 

 
 

หนงัสือธรรมะชุดน้ีจดัทาํข้ึนเพื่อประโยชน์ในการศึกษาธรรมะคาํสัง่สอนของพระพทุธะเจา้ 
เพื่อจรรโลงรักษาไวซ่ึ้งพระธรรมคาํสอนนั้น ไม่ไดมี้เจตนาจะเปล่ียนแปลงหรือบิดเบือนแต่อยา่ง 
ถา้พระธรรมบทใดเหล่าใดไม่ถูกตอ้งนัน่เป็นความเขลาของขา้พเจา้เอง ขอท่านจงละและอยา่ถือเอา 
เพื่อจะไม่เป็นโทษแก่ขา้พเจา้เป็นเพยีงความพยายามท่ีจะเผยแผพ่ระธรรมคาํสอนตามกาํลงัสติปัญญา
เท่านั้น  ส่วนหากวา่ธรรมเหล่าใด อ่านแลว้เป็นประโยชน์พิจารณาแลว้ถูกตอ้งตามความเป็นจริงดว้ย
เหตุผล ขา้พเจา้ผูเ้ป็นเจา้ของลิขสิทธ์ิกข็ออนุโมทนาบุญดว้ย และสญัญาวา่จะนาํธรรมะดีๆมีประโยชน์

ต่อท่านผูอ่้านมาใหอ่้านอีก เพื่อความเพลินใจในธรรมะของพระพทุธะเจา้  
หลกัใหญ่ใจความของธรรมะท่ีนาํเสนอลว้นยดึหลกัความเป็นจริง 
สามารถพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงได ้เป็นธรรมอนัพิสูจน ์

แลว้วา่เป็นสจัธรรมจริง ส่วนวา่ธรรมใด พิจารณาแลว้ 
ไม่เห็นตามความเป็นจริงขา้พเจา้จะไม่นาํมาเสนอโดยเดด็ขาด 
หวงัเป็นอยา่ยิง่วา่จะไดมี้โอกาสรับใชท่้านผูอ่้านทุกท่าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดว้ยรักและปรารถนาดียิง่ 
 เพชรรัตน์ ธนนัโชติอนนัต ์ 

เจา้ของลิขสิทธ์ิ 
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คาํนาํ 
 

ธรรมะจากอกัษรไทย 
 
 
 
 

อกัษรไทยอนัประดิษฐข้ึ์นมีลกัษณะแตกต่าง ทั้งส้ินลว้นแฝงไวด้ว้ยธรรมะ 
อกัษรไทยทั้งหมดมีอยู ่๔๔ ตวั ดงัจะไดอ้ธิบายเป็นธรรมะ 
เพื่อผูอ่้านไดรู้้แจง้ในธรรมโดยอาศยัอกัษรไทยเป็นส่ือ 
เพื่อความดาํรงรักษาไวซ่ึ้งอกัษรภาษาประจาํชาติ 

ทั้งแฝงไวด้ว้ยคติเตือนใจมากมาย  
ดงัจะไดอ้ธิบายโดยลาํดบั 
ของสาํนวนธรรมะภาษิต 

ขอท่านจงสดบัดว้ยความเพลินใจ 
ในธรรมเถิด ธรรมทั้งหลายเหล่านั้นเป็นอยา่งน้ี 

สาํนวนไทยภาษาไท ้ แต่งไวโ้บราญ  มฆัวานบ่งช้ีเหตุผล ทอดพระเนตรรอบเขตขนัธ์ถว้นจน 
แต่งเป็นมนตภ์าษาส่ือใจ  ถว้น ๔๔ คาํลว้นเสนาะ ฟังเพราะสูงตํ่ากลางอ่านเขียน 

เป็น ก ไก่ ก กา เพื่อขา้เรียน ไดขี้ดเขียนเรียนจบครบองค ์ 
ขอเทิดคุณภาษาดว้ยธรรมะ เพื่อวางละส่ิงผดิในจิตฉนั  
แต่เป็นองคพ์ระทรงธรรมลํ้าอนนัต ์เพื่อใหท่้านไดอ่้าน 

บนัเทิงใจ  แลว้เพยีรเพง่เร่งไปปฏิบติั เพื่อขจดักิเลสหนาท่ีอาศยั 
ทาํจิตใหรู้้แจง้แหล่งเป็นไป  เพื่อเขา้ใจในธรรมพระศาสดา กวา่จะเวียนบรรจบพบชีวติ 

ท่ีลิขิตเขียนไวย้ากหนกัหนา ดว้ยกศุลบุญท่านท่ีทาํมา สูรั้กษาศีล ๕ มาเป็นคน จึงไม่ควรปล่อยใจ 
ใหลุ่้มหลง เฝ้าพะวงส่ิงของจนหลงใหล ส่ิงใดเกิดข้ึนมายอ่มดบัไป ตามกาลไซร้ ขอใหจ้งคิดดู 
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ธรรม ก.ไก่ 
ก . ไก่ต่ืนก่อน   ข . ไข่ ใบรี 
ฃ . ขวดแกว้ใส   ค . ควายเพียรขยนั 
ฅ . คนตนประเสริฐ  ฆ . ระฆงักงัวานบุญ 
ง . งูมากพิษ    จ  . จานใชง้านดี 
ฉ . ฉ่ิงคู่แท ้    ช .  ชา้งตกมนั 
ซ . โซ่ล่ามใจ   ฌ .  เฌอ ตน้ใหญ่ 
ญ . ผูห้ญิงงามโสภา  ฎ .  ชฎามากยศ 
ฏ . ปฏกัใจหุนหนั   ฐ .  กรรมฐาน 
ฑ . นางมณโฑหนา้สีขาว ฒ . ผูเ้ฒ่าเดินจงกรม 
ณ . เณรสาํรวม   ด .  นิสยัดี 
ต .  เต่าสอนขนัธ์   ถ  . ถุงแบกขนบุญ 
ท  . ทหารฝึกจิต   ธ .  ธงชยัพระอรหนัต ์ 
น .  หนูฝักใฝ่กรรม  บ .  ใบไมท้บัถมกรรม 
ป.   ปลาแหวกวา่ย   ผ .   ผึ้งทาํรังตน 
ฝ .   ฝาทนทานธรรม  พ  . พานวางตั้งจิต 
ฟ .   ฟันสะอาดเอ่ียม  ภ .   สาํเภากลางใบเรือ 
ม  .  มา้อาชาไนย   ย  .  ยกัษก์ร้ิวโกรธ 
ร  .  เรือขา้มฝ่ัง   ล .   ลิงถวายนํ้าผึ้ง 
ว  .  แหวนวงยาว   ศ  .  ศาลาสงบจิต  
ษ  . ฤๅษี เขา้ฌาน   ส  .  เสือดุร้าย 
ห .  หีบเกบ็กรรม   ฬ  .  จุฬาลอยสูงล่ิว 
อ  .  อ่างเนืองนองธรรม  ฮ  .  นกฮูกเห็นธรรม 

ดว้ยรักและปรารถนาดียิง่ 
เพชรรัตน์ ธนนัโชติอนนัต ์  เจา้ของลิขสิทธ์ิ 
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ก . ไก่ต่ืนก่อน  

 
 
 
 

ธรรมเหล่าใดอนัเป็นไปเพื่อการต่ืนก่อน ธรรมเหล่านั้นเสมอดว้ย ไก่ไม่มี 
ไก่เป็นธรรมชาติแห่งชีวิต ท่ีมีความกระตือรือร้น ในการหาอาหารออกหากิน ธรรมะท่ีไดจ้ากไก่ 

คือ การต่ืน แลว้ปลุกผูอ่ื้นตาม ข้ึนช่ือวา่ การต่ืนเสมอดว้ยการต่ืนจากกิเลสตณัหาไม่มี  บุคคลอนัหลบัอยู่
ในภวงัค ์คือความหลง ตามอาํนาจของกิเลส ดว้ยเหตุแห่งจิตอนัไม่วา่ ทุกขจ์ะมีต่อตนในเบ้ืองหนา้ ใน
ชีวิตหลงัความตาย เฝ้าแต่มวัเพลิดเพลินอยูด่ว้ยอาํนาจแห่งในกาม  ไม่สาํเหนียกวา่ ชีวติยงัตอ้งเผชิญกบั
โลกวิญญาณอนัน่ากลวั การต่ืนจากฝันร้ายเท่านั้นท่ีชีวิตจะเป็นอิสระได ้ ไก่เป็นธรรมชาติของการต่ืน
ก่อน กแ็ลจิตใดมีปกติต่ืนก่อน เหมือนไก่ ยอ่มไดเ้ห็นแสงสวา่งคือ ธรรมะก่อนผูอ่ื้น ส่วนผูใ้ดต่ืนสาย 
ยอ่มไม่ไดเ้ห็น ฉนัใด  เม่ือโลกพบซ่ึงมหาบุรุษอนัประทีปแห่งปัญญา สอนโลกดว้ยธรรมอนัเลิศ ผูต่ื้น
จากกิเลสแลว้เท่านั้น จะไดรู้้ธรรมของมหาบุรุษ ส่วนผูห้ลบัอยูย่อ่มพลาดโอกาสอนัดี ในการจะไดพ้บ
แสงสวา่งคือ ธรรม  ท่ีสุดคือ บุคคลผูห้ลบัใหลยอ่มพลาดโอกาสจะไดพ้บกบัมหาบุรุษอนัทรงธรรมอนั
ยิง่ในโลก มหาบุรุษนั้นมีปกติเหมือนไก่ คือเป็นผูช้อบการต่ืน การต่ืนแห่งมหาบุรุษผูเ้ดียวทาํใหผู้อ่ื้นได้
ต่ืนตาม เพราะเม่ือมหาบุรุนั้นต่ืนยอ่มปลุกผูอ่ื้นใหต่ื้นได ้ธรรมแห่งการต่ืนนั้น คือ การรู้แจง้ในจิตตน 
การเพียรชาํระจิตตน การหมัน่ทาํจิตตนใหย้ิง่  และการทาํท่ีสุดคือการหลุดพน้จากภพ  การรู้แจง้ในจิต
คือ การกาํหนดรู้เหตุของจิต อนัทาํใหเ้ราเกิด ดว้ยการพจิารณาในอดีตตน ยอ้นไปจนถึงตอนแรกเกิด 

แลว้พิจารณา ก่อนท่ีเราทุกคนจะเกิด 
มีอะไรเป็นเหตุของจิตบา้ง เม่ือไดรู้้ในเหตุนั้นแลว้ พิจารณาต่อไปวา่ การท่ีจะดบัเหตุนั้นไดพ้ึงทาํ
อยา่งไร เม่ือรู้วา่ เหตุของจิตคือวิญญาณขนัธ์ พึงทาํความเพียรเพื่อดบัวิญญาณขนัธ์นั้นเสีย การดบั
วิญญาณขนัธ์นั้น ยอ่มอาศยัธรรมคือความรู้แจง้ ในมรรคผลและนิพพาน ทาํใหจิ้ตเกิด ญาณอนัเป็น

เคร่ืองหยัง่รู้แลว้จิตไดบ้รรลุซ่ึงธรรมเม่ือจิตไดรู้้แจง้ในธรรม ญาณยอ่มเกิดมีแก่จิตช่ือวา่ จิตไดค้วามต่ืน
แลว้จากการหลง ธรรมคือ ปัญญาจึงเกิด จิตอนัอาศยัธรรมคือ ปัญญา ยอ่มพน้จากทุกขท์ั้งปวง ช่ือวา่
ท่านไดต่ื้นแลว้จากความหลง เหตุน้ีท่านจึงเป็นเสมือนไก่ท่ีต่ืนตามไก่ตวัอ่ืนท่ีขนั แต่เม่ือไดต่ื้นแลว้จึง

พึงปลุกผูใ้หต่ื้นตามเสียงท่ีปลุก คือธรรมอนัจิตไดต่ื้นแลว้ ทุกท่ี ๆมีไก่ ยอ่มมีเสียงปลุก ฉนัใด 
ทุกท่ี ๆ มีผูต่ื้นจากกิเลสตณัหา ยอ่มมีเสียงธรรม ฉนันั้น 
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 2ข. ไข่ ใบรี 

 
 
 
 
 

ไข่ เป็นธรรมชาติของชีวิตเหล่าหน่ึงท่ีเกิดมาในโลก อนัมีเปลือกหุม้  
หากชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นเปลือกไข่นั้นอยูใ่นสภาพอากาศท่ีพอเหมาะต่อการเกิด 

ลูกไก่ยอ่มฟักออกมาเป็นตวั หรือชีวิตอ่ืนท่ีอยูใ่นไข่ดว้ย ระยะเวลาของการฟักไข่ 
เปรียบเสมือนบุรุษอนัทาํความเพียรเพื่อท่ีจะเจาะเปลือกไข่คือ อวิชชานั้น เพื่อการไดแ้สง 
คือปัญญา ไดรู้้แจง้ในธรรม กแ็ลอวิชชาคือ เปลือกแขง็ อนัหุม้อยู ่ลูกไก่ตวัใดมีอุณหภูมิ 

คือ ธรรมอนัเหมาะกบัตน ยอ่มสามารถเจาะเปลือกไข่ออกมาได ้ส่วนตวัใดมีสติปัญญานอ้ย 
อ่อนแอข้ีโรค ยอ่มเน่าตายในไข่นั้นไม่ใช่ไก่ทุกตวั จะเจาะเปลือกไข่ออกมาได ้

ไม่ใช่ทุกคนจะเขา้ในธรรมะของพระพทุธเจา้ ผูมี้ปัญญาและปฏิปทาอนัสมบูรณ์เท่านั้น 
จึงสมควรไดแ้สงสวา่งคือ ธรรม ปัญญาอนัจะพิจารณาเพ่ือเจาะเปลือกไข่นั้น คือ  
การพิจารณาความเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัของรูปนามตน และการพิจารณาในธรรม 

อนัดบัสนิทของรูปและนามนั้นดว้ย หมายเอาวา่ การพจิารณาในความเกิดแห่งตนนบัแต่อยูใ่นครรภ ์
และชีวิตท่ีล่วงจากครรภจ์นท่ีสุดคือ ความตาย ท่านไดรู้้แจง้ในส่ิงใด กแ็ลส่ิงนั้นเป็นสจัจะหรือไม่ 
กล่าวคือ เป็นความจริงหรือไม่ เม่ือไดรู้้แลว้วา่ อะไรเป็นเหตุใหท่้านตอ้งเกิด พึงรู้ดว้ยส่ิงนั้น 

กแ็ลเม่ือเหตุนั้นเป็นทุกข ์พึงพิจารณาในธรรมอนัจะดบัทุกขน์ั้นดว้ย  การพิจารณาเพื่อการดบัทุกขน์ั้น  
ดงักล่าวแลว้ขา้งตน้วา่ การพจิารณาในความเกิดแห่งชีวิต และการตั้งอยูแ่ห่งชีวิต รวมไปถึงความดบัไป

ของชีวิตดว้ยดงัธรรมท่ีวา่ “วิญญาณอนัจิตอาศยัแต่ตน้ ยอ่มเป็นปัจจยัแห่งความเกิดในภพ” 
ผูรู้้ในเหตุคือ วิญญาณวา่ เป็นตวัทุกขท์าํใหค้วามเกิดเป็นไป  การพิจารณาเพ่ือการดบัความเกิดนั้น 
ยอ่มอาศยัการทาํจิตใหรู้้แจง้จนเกิด ญาณ ทศันะ เม่ือนั้นจิตยอ่มพน้จากเปลือกไข่ คืออวิชชาหุม้ 

แลว้ยอ่มไดบ้รรลุธรรมคือ แสงสวา่งอนัเป็นปัจจยัแห่งมรรคผลและนิพพาน  
ผูเ้ขา้ถึงธรรมกล่าวคือ ญาณ กเ็สมือนลูกไก่ ท่ีเจาะเปลือกไข่ดว้ยกาํลงั 

คือความกระตือรือร้น ท่ีจะมีชีวิต ฉะนั้น จิตท่ีกระตือรือร้นท่ีจะรู้แจง้ยอ่มสามารถเจาะเปลือกไข่ 
คือ อวิชชาไดส้าํเร็จ ยอ่มไดบ้รรลุซ่ึงธรรมกล่าวคือนิพพาน 
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ฃ .  ขวดแกว้ใส 
 
 
 
 

จิตเป็นธรรมชาติพิเศษเหล่าหน่ึง  เปรียบอุปมาดงั ขวดอนับรรจุลูกแกว้หลากสีไว ้
ทั้ง แดง เขียว ม่วง ขาว นํ้าเงิน ดาํ เป็นตน้  ลูกแกว้หลากสีนั้นเปรียบเสมือนกบั กิเลสตณัหา 

อนัมีอยูใ่นจิต ซ่ึงยากจะกาํจดัใหส้ิ้นไปได ้ ธรรมดาวา่ขวดเป็นสีใส ยอ่มมองเห็นภายไดเ้ด่นชดั 
บุคคลพึงทาํจิตตนใหใ้ส ยอ่มเห็นภายในจิตอนัมีกิเลสซ่อนอยู ่เสมือนดงัลูกแกว้ท่ีมีในขวด ฉะนั้น 

เม่ือบุคคลทาํจิตตนใหใ้สยอ่มมองเห็นภายของจิตได ้กล่าวคือ ราคะเกิดกรู้็ โทสะเกิดกรู้็ 
โมหะเกิดกรู้็ กศุลจิตเกิดกรู้็อกศุลจิตเกิดกรู้็ อะราคะเกิดกรู้็  อะโทสะเกิดกรู้็ อะโมหะเกิดกรู้็ 

อธิบายวา่ เม่ือ ความใคร่เกิดข้ึนมีในจิต กรู้็วา่มี เม่ือไม่มีในจิตกรู้็วา่ไม่มี  
เม่ือความโกรธเกิดข้ึนมีในจิตกรู้็วา่มี เม่ือไม่มีในจิตกรู้็วา่ไม่มี  
เม่ือความหลงเกิดข้ึนมีในจิตกรู้็วา่มี เม่ือไม่มีในจิตกรู้็วา่ไม่มี 
เม่ือธรรมเกิดข้ึนมีในจิตกรู้็วา่มี เม่ือไม่มีในจิตกรู้็วา่ไม่มี  
เม่ือใดกิเลสตณัหาอนัซ่อนอยูใ่นจิต ยอ่มเศร้าหมอง 
และเม่ือใดธรรมอนัเกิดข้ึนในจิต ยอ่มผอ่งแผว้ 

บณัฑิตพจิารณาจิตตนดุจดงัขวดอนัมีแกว้หลากสี 
ยอ่มรู้แจง้ธรรมอยา่งหน่ึงคือ จิตวา่งเปล่าจากเหตุหรือไม่ 

เหตุคือ กิเลสตณัหาทั้งหลายอนัซ่อนอยูภ่ายใน ยอ่มยากต่อการมองเห็น 
คนบางเหล่ามีกิเลสอยูใ่นใจ ใชชี้วิตดุจไร้ตณัหา กลบัหลงผดิคิดวา่ตนส้ินจากกิเลสตณัหา 

บุคคลเหล่านั้นทาํไดแ้ต่รักษาศีลดี แต่ไม่แจง้ในพระนิพพานได ้ ส่วนบุคคลบางเหล่าใชชี้วิตโดยปกติ 
ไม่ยนิดีในศีลมีชีวิตอนัล่วงไปดว้ยความประมาท บุคคลเหล่านั้นช่ือวา่ เป็นผูมื้ดบอดดว้ยอวิชชาอนัหนา 
ส่วนบุคคลบางเหล่าเป็นผูมี้ศีลเป็นอาภรณ์ มีธรรมเป็นท่ีเกาะ มีญาณเป็นท่ีอาศยั เขาเหล่าเห็นในพระ

นิพพาน  อยา่งถ่องแท ้แมจ้ะใชชี้วิตดุจผูค้รองเรือนแต่เป็นผูมี้จิตอนัพน้แลว้  
ยอ่มไดเ้ป็นสุขในพระนิพพาน อยา่งแทจ้ริง 
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ค  .  ควายเพียรขยนั 
 
 

บุคคลใดอนัทาํความเพยีรดุจดงัควายท่ีไถซ่ึงนาหลายแปลงในวนัเดียว 
ร่างกายเปรียบประดุจดงัควาย อนัลากไถแลคราด จิตเปรียบดงัคนไถ มีแซ่คือ สติ 

บงัคบัใหค้วายคือร่างกาย เดินไป เพื่อไถนาใหเ้สร็จก่อนตะวนัตกดิน ส่วนคนัไถคือ ปัญญา 
อนัพลิกพื้นดิน เพื่อนาํหญา้อนัเป็นเสนียดต่อขา้วออก เพือ่การปลูกใหเ้จริญงอกงาม ฉนัใด  

บุคคลพึงหมัน่ในการทาํความเพียร ดุจชาวนาท่ีไถนาใหเ้สร็จ ก่อนตะวนัจะลบัขอบฟ้า การใชร่้างกาย 
ในการทาํความเพียรเพื่อความหลุดพน้ จากการเวยีนวา่ยตายเกิดในภพอนัเป็นทุกข ์ยอ่มตอ้งอาศยัปัญญา 

การพิจารณาในเหตุอนัเป็นเบ้ืองตน้ ผนืนานั้นเปรียบเสมือนรูปนามแห่งตน อนัชาวนาพึงรู้ใหแ้จง้ 
บุคคลพึงทาํตนเป็นชาวนาท่ีฉลาดในการรู้เขตท่ีนาตน การเพียรพิจารณาในรูปนามเป็นทางออก 
บุคคลอนัมีร่างกายพึงใชร่้างนั้นใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนใหม้ากท่ีสุด พงึใชส้ติในการพิจารณารูป     
และนาม  เพื่อการเห็นความเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัของรูปและนาม ก่อนท่ีชีวิตจะล่วงไป ประดุจดงั

ชาวนาท่ีเร่งไถนา ก่อนตะวนัจะลบัขอบฟ้า ฉนันั้น  กแ็ลร่างกายเปรียบประดุจดงักายอนัเราจะลากไปได้
ตามท่ีตอ้งการ บุคคลใชร่้างกายในการทาํบาป ๆนั้นยอ่มเกิดมี ทุกขโ์ทษยอ่มตามมา บุคคลใชก้ายในการ
สร้างกศุล  กศุลนั้นยอ่มเกิด มีสุขตามมา ส่วนบุคคลใดใชก้ายในการประพฤติธรรมเพียรพิจารณาใน
ธรรม  เพื่อการรู้แจง้เห็นจริงในทุกข ์ในเหตุแห่งทุกข ์ในแนวทางแห่งการดบัทุกข ์ในขอ้ปฏิบติัเพื่อถึง
ซ่ึงการดบัทุกข ์ บุคคลนั้นช่ือวา่ไดย้งัประโยชน์ตน และประโยชน์ท่านใหถึ้งพร้อม  ดุจดงัชาวนาท่ี
ฉลาดเพียรไถนาในวนัเดียว ฉะนั้น  ส่วนบุคคลเหล่าอ่ืนกย็อ่มยงัหลงอยูใ่นสุขของโลก ท่ีทรัพยแ์ละ

สงัขารจะอาํนวยให ้เพื่อการเพลินอยูใ่นภพ  อนัส่ิงท่ีมารลวงล่อใหห้ลง  รูป อนัสวยกดี็ เสียงอนัมีเสน่ห์
กดี็ กล่ินอนัพงึใจกดี็ รสอนัเลิศกดี็  สมัผสัอนัเป็นกามอนัสตัวติ์ดอยูก่ดี็ หรือแมแ้ต่ความนึกคิดเพอ้ฝัน

อนัพอใจกดี็  ส่ิงเหล่านั้นลว้นเป็นเคร่ืองล่อแห่งมาร  บณัฑิตท่ีฉลาดพึงเวน้เสีย 
จากเหตุเหล่านั้น  
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ฅ . คนตนประเสริฐ 
 
 

ธรรมดาวา่ชีวติมีความเกิดเป็นธรรมดา คือวา่ ชีวิตคนเราก่อนจะถือกาํเนิดเป็นคน 
ไดต้ั้งอยูใ่นครรภน์านถึง ๙ เดือนเป็นท่ีสุด บา้งกอ็อกก่อนกไ็ม่มาก  
ส่วนจะออกเร็วหรือออกชา้ส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ไดคื้อ การตั้งอยูใ่นครรภ ์

นบัแต่เร่ิมตน้ท่ีปฏิสนธิมีจิตอนัอาศยัวิญญาณ ตั้งอยูใ่นครรภน์านถึง ๙ เดือน 
ก่อนท่ีจะลืมตาดูโลก ชีวิตท่ีอยูใ่นครรภ ์คือการเร่ิมตน้ของรูปและนาม บา้งกไ็ดรู้ปเป็นหญิง 
บา้งกไ็ดเ้ป็นชาย  บา้งไดรู้ปเป็นชายแต่ใจเป็นหญิง บา้งกไ็ดรู้ปเป็นหญิงแต่ใจเป็นชาย  

เม่ือกาํเนิดไดว้นัแรกส่ิงท่ีไดคื้อนาม พอ่แม่ยอ่มตั้งช่ือใหต้ามสมควรแต่ความพอใจในตอนนั้น 
รูปและนามจึงสมบูรณ์เม่ือเกิดใหม่มีธรรมชาติอนัเป็นบริวาร คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ เป็นเคร่ืองหล่อ
เล้ียง ใหชี้วิตและสงัขารเจริญเติบโต ส่ิงท่ีเล้ียงดูชีวิตคือ กาม ส่ิงอนัน่ายนิดีทั้งหลาย อนับิดามารดา หยบิ
ยืน่ให ้คือความรัก และการเล้ียงดูดว้ยอาหาร เส้ือผา้ และเคร่ืองบาํรุงบาํเรอกายใหต้ั้งอยูไ่ด ้ ดว้ยกามคือ  

รูป เสียง กล่ิน รส สมัผสั และอารมณ์อนัน่าใคร่น่าปรารถนา ทาํใหชี้วติมีความสุข 
จิตอนัอาศยักายแต่ตน้จึงเพลินใจอยูใ่นกาม  เป็นสาเหตุใหจิ้ตหลง จนกลายเป็น 
ตณัหาความทะยานอยาก จนถึงการยื้อแยง่แข่งดี เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งการ 

จนไม่ใส่ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น ทาํทุกส่ิงเพือ่ตณัหาแห่งตนเท่านั้น  จิตจึงไดก้ระทาํกรรมหนกั 
และกรรมเบาเพราะเหตุแห่งตณัหา เม่ือชีวติถึงการอนัเป็นท่ีสุดยอ่มตอ้งรับผลแห่งกรรมนั้น 

นอ้ยนกัท่ีคนเราจะถอนตณัหาได ้เพราะรสแห่งตณัหานั้นน่าหลงใหล  ผูถ้อนตณัหาในจิตตนได ้
ยอ่มรู้แจง้ในรูปนามตน และจิตอนัเบ่ือหน่ายในการเกิด ทาํใหค้วามกาํหนดัในกามส้ินไป เม่ือนั้นช่ือวา่ 
จิตไดถึ้งแลว้ซ่ึงแห่งพระนิพพานอนัสตัวย์นิดีไดโ้ดยยาก  เพราะความท่ีจิตส้ินจากกาํหนดัในกาม 

ทาํใหจิ้ตหลุดพน้จากความหลง มีปัญญาอนัเห็นแจง้ในทุกข ์และปล่อยวางทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด 
เพราะเม่ือจิตไดรู้้แจง้ในรูปและนามอยา่งถ่องแทแ้ลว้ ยอ่มเห็นในธรรมแห่งความส้ินไป 
ของรูปและนามดว้ย เม่ือจิตเห็นความดบัของรูปและนามแลว้ยอ่มไม่ยดึมัน่ถือมัน่อีก 
นัน่คือ ความหมายของการหลุดพน้จากทุกข ์จิตยอ่มถึงซ่ึงธรรมคือ พระนิพพาน 

หลุดพน้จากการเกิดเป็นคนอีกโดยแท ้
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ฆ  .ระฆงักงัวานบุญ 
 
 
 

เสียงเหล่าใดอนัดงักงัวานไปในทิศทั้ง ๔ นั้นจะเสมอดว้ยเสียงแห่งธรรมนั้นไม่มี 
ผูแ้สดงธรรมดุจระฆงัทองใบใหญ่ อนัเปล่งเสียงพร่ําสอนธรรม ใหบุ้คคลทั้งหลายไดฟั้ง 

แต่การหล่อหลอมตนเพราะเป็นระฆงัใหญ่นั้นยาก  ใช่วา่ผูพ้ร่ําสอนผูอ่ื้นทุกคนจะเปรียบเหมือนระฆงั 
หมายเอาแต่เฉพาะผูพ้ร่ําสอนธรรมในมรรคผลและนิพพานเท่านั้น นอกนั้นหากยงัสอนผูอ่ื้นใหห้ลง
โลกอยู ่กไ็ม่ต่างอะไรกบัการสอนหนงัสือธรรมดา จะเปรียบเสมือนผูส้อนธรรมใหผู้อ่ื้นหลุดพน้นั้น
ไม่ได ้ ครูท่ีสอนหนงัสือแมจ้ะมีเสียงดงัเพยีงใด กย็งัไม่เท่ากบัผูท่ี้สอนธรรมแห่งมรรคผล นิพพาน 

เพราะเม่ือกาํลงัพร่ําสอนอยู ่ยอ่มมีทั้งมนุษยแ์ละเทวดาท่ีไดฟั้ง ทั้งจิตวญิญาณท่ีล่วงไปแลว้ 
ยงัมีโอกาสไดส่้วนบุญดว้ย ทั้งวิญญาณของ บรรพบุรุษ ของผูส้อนธรรมนั้นดว้ย  

ธรรมะเหล่าใดอนัผูบ้รรลุมรรคแสดงดีแลว้ ยอ่มเป็นไปในสามโลก เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยยาก 
นบัแต่พระผูมี้พระภาค เสดจ็ดบัขนัธ์ปรินิพพาน นานแลว้พระผูเ้ป็นอรหนัตน์อ้ยลง เพราะไม่มีผูใ้ด

เขา้ใจในธรรม เพราะเม่ือภิกษุสงสยัในธรรม กไ็ม่รู้จะถามใคร  ต่างคนกต่็างมีอุปนิสยัต่างกนั สอนกนั
ไม่ได ้เม่ือพระศาสดา เสดจ็สู่นิพพาน กเ็สมือนดงัพระจนัทร์ขา้งแรม อนันบัวนัจะมืดมิด ดุจนกัเดินเรือ
ท่ีขาดผูน้าํเรือ แมจ้ะมีเขม็ทิศกต็ามการสอนธรรมะอนัเป็นไปเพื่อมรรคผลนิพพาน จึงเป็นการยากมาก
อนับุคคลจะสอนได ้นอกนั้นกท็าํไดเ้พียงการสอนใหรู้้วา่ธรรมมีอยูเ่ท่าใดอยา่งไร  เม่ือพระอรหนัตเ์สดจ็
เขา้สู่พระนิพพานมากข้ึนผูท่ี้จะอธิบายธรรมแห่งความหลุดพน้กน็อ้ยลง จนหมดไปพทุธบริษทัจึงไม่มี
โอกาสท่ีจะไดฟั้งธรรม อนับริสุทธ์ิหลุดพน้ อนัพระพทุธเจา้ยอมรับวา่เป็นผูบ้รรลุมรรคผลแลว้ เสียง
กงัวานแห่งระฆงัธรรมจึงหายไป เหลือเพียงการแอบอา้งวา่ไดบ้รรลุธรรมแลว้เพื่อใหผู้ห้ลงเช่ือมาบูชา 
ถา้ไม่บูชาจะเป็นบาป นบัเป็นเร่ืองเศร้าของพระศาสนา เหตุน้ีการเกิดข้ึนแห่งผูบ้รรลุมรรคผล จึงเป็นไป
ไดโ้ดยยาก  แต่ก่อนเม่ือยงัมีพระพทุธเจา้อยู ่การเกิดแห่งผูบ้รรลุมรรคผล เป็นเร่ืองธรรมดา แต่เม่ือ
พระพทุธเจา้ส้ินจึงเป็นการยาก  เพราะจาํเป็นตอ้งใชค้วามอุตสาหะพากเพียรอยา่งยิง่ ประกอบ 

  ดว้ยสติปัญญาอยา่งมาก จึงสามารถเขา้ถึงธรรมคือมรรคผลนิพพานได ้ เหตุน้ีการทาํระฆงักเ็พื่อเป็น
สญัญาแห่งธรรมเป็นเสียง  แห่งบุญ คือ เสียงธรรม ผูค้นจึงชอบท่ีจะสร้างระฆงั เพื่อจะไดมี้ช่ือเสียงโด่ง
ดงักงัวาน เพราะอาํนาจแห่งบุญนั้น 
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ง . งูมากพิษ 
 
 
 

ข้ึนช่ือวา่ งู ยอ่มเป็นสตัวท่ี์มีพิษมาก สามารถทาํคนและสตัวใ์หถึ้งตายได ้
แต่ข้ึนช่ือวา่พษิ ไม่วา่ จะเป็นพิษงูหรือสตัวท่ี์มีพิษต่าง ๆมากมายกต็าม จะเสมอดว้ย 

พิษแห่งราคะความใคร่นั้นไม่มี  เพราะพิษแห่งความใคร่นั้นแทรกซึมเขา้ถึงจิตและใจของผูใ้ด 
ยอ่มทาํใหผู้น้ั้น ทุกขท์รมานมาก แมจ้ะไม่ทาํไดต้ายในทนัทีกต็าม แต่กล่าวไดว้า่ ทุกขย์ิง่กวา่ตาย 
การไดเ้ห็นส่ิงอนัเป็นท่ีรักแลว้ เพรียกหา ทั้งการพลดัพรากกล็ว้นทรมาน อีกการตอ้งสูญเสียของรัก 

ชัว่นิรันดร เหล่าน้ีคืออาํนาจของพิษแห่งความใคร่ ราคะของกาย เม่ือเกิดการสูญเสียของรักมาก จนอาจ
ทาํให ้เกิดความคิดวิปริตไป คือการทาํลายของรักของตนเอง เพราะการกลวัท่ีจะสูญเสีย เหล่าน้ีเป็นพิษ
ของราคะ  อีกทั้งการทาํลายผูอ่ื้น เพราะกลวัเสียของรักไป ประดุจดงัสุนขัอนัแยง่ช้ินเน้ือกนั แลว้กดักนั
อยา่งบา้คลัง่  ยงัมีอยูม่ากท่ีเป็นผลของพิษแห่งราคะ จึงกล่าววา่ ไม่มีพษิใดเสมอดว้ยราคะ ส่วนพษิของ
สตัวอ่ื์น อาจสามารถใชพ้ิษตา้นพิษ แต่ราคะยิง่มีมากยิง่เป็นกาํลงัทวีคูณ ซ่ึงไม่ตา้นกนั ไม่มียาแกใ้ดใน
โลก สามารถตา้นพิษแห่งราคะได ้ทาํไดแ้ต่บรรเทาเท่านั้น ธรรมะคือ ยาชนิดเดียวท่ีจะทาํใหร้าคะส้ิน
ไปได ้วิราคะ คือความส้ินไปแห่งราคะความกาํหนดัของกาย กล่าวคือ ธรรมเหล่าใดอนัเป็นไปเพื่อ
ความเบ่ือหน่าย แลว้คลายความกาํหนดัยนิดีของราคะได ้ธรรมเหล่านั้นคือ ยาแกพ้ิษ หมายเอาวา่ การ
พิจารณาร่างกายใหเ้ห็นเป็น ส่ิงปฏิกลูเน่าเห็นเหมน็  ทั้งยงัมีความแก่เจบ็ตายเป็นธรรมดา เป็นเพยีงโครง
กระดูกและซากศพ อนับุคคลท้ิงไวใ้นป่าชา้แมจ้ะปรากฏวา่ผูน้ั้นเป็นสาวงามท่ีสุดในโลกกต็าม กไ็ม่มีผู ้
ท่ีช่ือวา่รักนอนเฝ้า เหมือนดงัตอนท่ีมีชีวิตเลย  กลบัเกลียดชงัหน่ายแหนง และเกรงกลวั ช่ือวา่ ราคะนั้น

ส้ินไปชัว่ขณะ แต่หากบุคคลใดเพียรพิจารณาเนือง ๆ 
อยา่งนั้น กจ็ะทาํใหส้ิ้นไปตลอดกาล  ราคะทั้งหลายอนัเกิดแต่ใจยนิดี ยอ่มมีพิษมาก มีโทษมาก 
และเป็นไปเพือ่การเกิด จิตเหล่าใดถือ เอาซ่ึงธรรมอนัส้ินจากราคะ แลว้เจริญเนือง ๆ ยอ่มพน้ 
จากอาํนาจแห่งราคะความใคร่โดยแท ้แลว้ไดถึ้งซ่ึงธรรมคือ วิราคะ ช่ือวา่ เป็นความดบั 

แห่งราคะโดยส้ินเชิง 
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จ .จานใชง้านดี 

 
 
 

ข้ึนช่ือวา่ภาชนะอนับุคคลใชส้อยนั้นเสมอดว้ยจานไม่มี ฉนัใด 
ข้ึนช่ือวา่ธรรมชาติในตน อนับุคคลใชส้อยจะเสมอดว้ย จิตไม่มี ฉนันั้น 

จิตเป็นธรรมชาติเหล่าเดียวท่ีใชใ้นการรับรู้ส่ิงต่าง ๆรอบกาย ทั้งภายในและภายนอก 
ทั้งส่วนท่ีเป็นกศุลและอกศุล ทั้งท่ีประกอบดว้ยความเห็นชอบและเห็นผดิ  

และจิตนัน่เองท่ีตอ้งเป็นผูรั้บผลแห่งกรรมนั้นดว้ย บุคคลเสมือนเป็นผูจ้านใบเดียว 
แมถ้า้แตกยอ่มยากต่อการเปล่ียนใหม่  ฉนัใด จิตอนับุคคลเหมือนมีดวงเดียว คือถา้จิตเป็นกศุล 
กม็กัจะเป็นกศุลทั้งหมด และถา้จิตเป็นอกศุลกม็กัจะเป็นอกศุลทั้งหมด เพราะธรรมสองเหล่านั้น 
ไม่เน่ืองดว้ยกนั เป็นธรรมของอริ เป็นศตัรูต่อกนั กล่าวคือ สีดาํ อนัแทรกสีขาว ยอ่มทาํใหสี้ขาว

กลายเป็นสีดาํ แต่เม่ือสีขาวผสมสีดาํ กย็งัเป็นสีดาํวนัยงัค ํ่า เสมือนกบัผูมี้จิตของกศุลอนัรวมอยูก่บัคน
บาป คือมีคนชัว่เป็นมิตร ยอ่มทาํใหผู้มี้จิตกศุลยอมทาํบาปเพราะความเห็นใจต่อมิตร  กล่าววา่ โจรมี
มารดาท่ีป่วยใกลต้าย ตอ้งมีค่ารักษาพยาบาลจึงจาํเป็นตอ้งปลน้ ชิงทรัพยผ์ูอ่ื้น แต่ไม่มีผูช่้วย มีแต่มิตรท่ี
เป็นคนดี ดว้ยความเป็นคนดี และความสงสารคนดีกอ็าจทาํชัว่ไดเ้พราะความเห็นใจมิตร เหตุน้ีสีขาวจึง

กลายเป็นสีดาํ เพราะอยูใ่กลสี้ดาํ และมีสีดาํเป็นมิตร บุคคลมกัอา้งวา่ ตนจาํเป็นตอ้งทาํบาปเพราะ
ความจาํใจ ไม่มีทางเลือก คนบาปมกัมีขอ้อา้งเสมอ ฉะนั้นพึงเวน้จากมิตรท่ีเป็นพาล เสมือนบุคคลนาํสี
ขาวใหอ้ยูห่่างสีดาํจิตจึงเสวยทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ท่ีสร้างเพราะเหตุแห่งความหลงผดิ สาํคญัวา่ส่ิงท่ี
ตนทาํถูกตอ้ง เสมือนการทาํขอ้สอบท่ีไม่มีคนตรวจ ยอ่มสาํคญัวา่ ถูกเสมอ แต่เม่ือมีผูรู้้ตรวจสอบ จึงรู้วา่ 
ผดิแต่จิตอนับุคคลเจริญแลว้ไม่มีผูต้รวจทานใหย้อ่มสาํคญัวา่ตนเป็นผูเ้ห็นชอบ ท่ีสุดกวา่จะรู้วา่ ผดิก็
สาย เพราะเม่ือชีวิตถึงฝ่ังคือ ความตาย จะถูกจะผดิกแ็กไ้ขไ้ม่ไดเ้สมือนบุคคลอนัส่งขอ้สอบแลว้นั้น 

บุคคลพึงเพียรพิจารณาอยูเ่สมอวา่ ตอนน้ีตนตั้งอยูใ่นฐานะใด คือ เห็นชอบหรือเห็นผดิการอาศยัผูรู้้ท่ีมี
ปัญญาสามารถ ช้ีทางอนัสวา่งใหก้บัตนนั้นยอ่มเป็นคุณมากกวา่โทษ ช่ือวา่ผูปั้ญญานั้นเป็นบณัฑิต
มากกวา่เป็นคนพาล เพราะการเป็นผูมี้ปัญญานั้นไม่ไดห้มายวา่ จะจบการศึกษาชั้นใด จะสูงหรือตํ่า

เพียงใด แต่หมายเอาวา่ การรู้ชอบในส่ิงท่ีควรทาํ 
และไม่ควรทาํ จิตท่ีประกอบดว้ยปัญญายอ่มเวน้ในส่ิงท่ีเป็นโทษ แลว้เจริญในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ฝ่าย

เดียว  จิตจึงเป็นธรรมชาติเดียว ท่ีบุคคลใชดี้ท่ีสุด 
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ฉ .  ฉ่ิงคู่แท ้

 
 
 

ข้ึนช่ือวา่ฉ่ิงเป็นธรรมดาวา่ตอ้งมีเป็นคู่ โลกอนัมีอยูก่ดุ็จเดียวกนั 
คือธรรมชาติอนัมีเป็นคู่ ทั้งมืดคู่สวา่ง อีกดาํคู่กบัขาว สุขคู่กบัทุกข ์ความดีคู่กบัความชัว่  
แต่ข้ึนช่ือวา่ส่ิงคู่กนันั้นยอ่มแตกต่างกนั ซ่ึงต่างจากการคู่กนัของฉ่ิง ท่ีคู่กนัแต่เหมือนกนั 

การคู่กนัโดยธรรมชาตินั้น หมายเอาวา่ เม่ือมีความทุกขเ์กิดข้ึนในโลกแมมี้ความสุขเป็นคู่แต่กย็งัจดัวา่
เป็นทุกข ์อยูดี่ จิตวิญญาณอนัอาศยับนสวรรคว์ิมาน เพื่อเสวยสุข แต่กต็อ้งทุกขเ์ม่ือบุญนั้นส้ิน จึงกล่าว
วา่สุขนั้นไม่ใช่สุขอยา่งแทจ้ริงแต่เป็นสุขท่ีเจือดว้ยทุกขเ์หตุน้ีทางออกท่ีดี คือการทาํจิตใหเ้ป็นกลาง

ระหวา่งสุขและทุกข ์ สุขทุกขท่ี์มีอยูท่ี่จิตกาํหนดรู้วา่สุขหรือทุกข ์เม่ือจิตปล่อยวางยอ่มวา่งจากทุกขไ์ด ้
สุขและทุกขอ์นัเกิดข้ึนมีเหตุจากการกระทบกนัของอายะตะนะภายนอกและ 

อายะตะนะภายใน เม่ือธรรมชาติท่ีสองน้ีกระทบกนัยอ่มเกิดสุขทุกข ์
จึงกล่าววา่สุขและทุกขอ์นัเกิดข้ึนมีเหตุมาจาก กามความยนิดี 

เป็นมารดาแห่งสุข ความยนิร้ายเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข ์
เม่ือเกิดการกระทบกนัของ อายะตะนะ คือ  

ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกล่ิน 
ล้ินกระทบรส กายกระทบกาย ใจกระทบอารมณ์ 

การกระทบกนัของส่ิงเหล่าน้ีเป็นเหตุแห่งสุขและทุกข ์
และสุขกบัทุกขเ์หล่าเป็นไปโดยอามิส คือประกอบดว้ยกามและความยนิดียนิร้ายทั้งหลาย 

จิตยอ่มติดอยูใ่นอารมณ์เหล่าน้ี ผูมี้ปัญญามุ่งหวงัความสงบในจิตตนยอ่ม เพียรทาํจิตใหว้า่งจากอารมณ์ 
อนัเกิดการกระทบสมัผสัทางกาย และสมัผสัทางใจ คืออารมณ์อนัเป็นตณัหา เม่ือจิตวางอารมณ์ทั้งปวง
แลว้ จิตยอ่มวา่งจากสุขและทุกข ์นัน่คือความหมายของการหลุดพน้จากเหตุแห่งทุกข ์เพราะทุกขเ์กิด

จากเหตุ เหตุอนัไดแ้ก่ ความยนิดียนิร้ายในอารมณ์แห่งตน  ความยนิดียนิร้ายมีเหตุมาจากความใคร่ราคะ
ของกาย เม่ือถอนจิตจากความความใคร่ในกามเสียแลว้ยอ่มส้ินจากความยนิในกามทั้งปวง เม่ือนั้นไม่วา่ 

จะเกิดการกระทบใดกต็าม จิตอนัวา่งจากอารมณ์เสียแลว้ ยอ่มหลุดพน้จากเหตุกล่าวคือ กาม 
ความเกิดทั้งหลายยอ่มอาศยักามเป็นมารดา ความหลุดพน้นั้นยอ่มตอ้งอาศยัความเบ่ือหน่าย 

คลายความยนิดีในกามเท่านั้น เม่ือจิตถึงนิพพิทา คือความเบ่ือหน่ายอยา่งแทจ้ริง  
เม่ือนั้นจิตยอ่มพน้จากอาํนาจแห่งมารทั้งปวง 
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ช .  ชา้งตกมนั 

 
 
 
 
 

มีชา้งตนหน่ึงนามวา่  นาฬาคีริง คร้ังเม่ือพระพทุธเจา้ออกทรงบิณฑบาตอยู ่
พระเทวทตัต ์ไดป้ล่อยชา้งนั้น ออกมาเพื่อประสงคจ์ะทาํร้ายพระพทุธองค ์ชา้งนั้นอยูใ่นลกัษณะตกมนั 
วิ่งผา่นทางมาทางท่ีพระองคก์าํลงับาตอยู ่ประชาชนแตกต่ืนกนัไป ทั้งภิกษุทั้งหลายกเ็ช่นกนั จะเหลือ
เพียงพระพทุธเจา้กบัพระอรหนัตเ์ท่านั้น รวมทั้งพระอานนทด์ว้ย และดว้ยมหากรุณาอนัยิง่ใหญ่ ของ
พระพทุธเจา้ พระองคไ์ดท้รงยกพระหตัถข์วาข้ึนปราณคือพลงัชีวิตแห่งพระองคไ์ดไ้ปกระทบกบั
ชา้งพลายนั้น กระทาํใหอ้สุจิแห่งชา้งหลัง่ไหล เสมือนหน่ึงมนัไดเ้สพกามจึงคลายความบา้คลัง่ลงได ้
พระอานนทเ์ห็นเป็นอศัจรรย ์จึงทูลถาม พระพทุธองคท์รงตรัสวา่ กามเหล่าใดอนัจะมีแต่ในมนุษยน์ั้น
หามิได ้ ยอ่มรวมไปถึงสตัวท์ั้งหลายดว้ย เพราะเหตุวา่ชา้งน้ี กลดัมนัดว้ยเหตุแห่งกาํหนดัในกาม จึงดุ

ร้ายน่ากลวั เพยีงหวงัอยา่งเดียวคือการเสพกาม 
ดงันั้นภิกษุทั้งหลายพึงสาํเหนียก วา่กามอนัมีในจิตของผูใ้ดยอ่มทาํใหผู้น้ั้นคลุม้คลัง่ 
เม่ือนํ้ากล่าวคือกามส้ินไป ความกาํหนดันั้นยอ่มส้ินไปดว้ย หากแต่เป็นไปไดเ้พียง 
ชัว่ขณะเท่านั้น ความหลุดพน้ จากความกาํหนดัไดแ้ทจ้ริงนั้น ยอ่มอาศยันิพพิทา 

คือความเบ่ือหน่ายคลายความยนิดีในกามเสียเท่านั้น ท่ีจิตจะมีอิสระ  
รอดพน้จากอาํนาจแห่งมาร คือราคะได ้ผูส้าํรอกกามคือราคะความ 

กาํหนดัได ้ช่ือวา่มีจิตแห่งอริยะบุคคลอนัประเสริฐ    
ผูไ้ดใ้นธรรมกล่าวคือ นิพพิทาญาณ ช่ือวา่ 

ไดค้วามเป็นอริยะเจา้แลว้ 
ภิกษุเหล่าใดเพียรอยูซ่ึ่งการสาํรอกตน 
ช่ือวา่ เป็นสาวกแห่งตถาคตอยา่งแทจ้ริง 

และภิกษุเหล่าใด เพยีรชาํระเหตุแห่งกาย คือความกาํหนดัได ้
ยอ่มไดธ้รรมคือความหลุดพน้จากกาม ภิกษุ ๕๐๐ รูปกไ็ดบ้รรลุอรหนัต ์
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ซ  . โซ่ล่ามใจ 

 
 
 

ข้ึนช่ือวา่ พนัธนาการใด อนัทาํดว้ยเหลก็ไมห้รือ เถาวลัย ์อนัจะจองจาํมนุษยใ์หอ้ยูน่ั้น 
จะเสมอดว้ย ความรักนั้นไม่มี ความรักและการ ผกูพนัแมจ้ะปรากฏเป็นเคร่ืองมืออนัอ่อนยงัสามารถ 
ดึงมนุษยใ์หจ้มด่ิงลงได ้เพราะเป็นการท่ีตดัไดย้าก ผูท่ี้ตดัไดข้าดแมพ้นัธนาการนั้น ๆ ช่ือวา่ เขาไดไ้ป
แลว้ ในท่ีไม่ตอ้งหนักลบัมาดูโลกอีกเลย ข้ึนช่ือวา่โซ่ตรวนอาจจะล่ามผกู ร่างกายไวไ้ด ้แต่ผกูใจไว้

ไม่ได ้ บุคคลพึงพิจารณาเหตุอนัจิตตนขอ้งอยูว่า่ ดว้ยเหตุใด พระพทุธเจา้เป็นผูต้ดัไดข้าดส้ินซ่ึงเหตุนั้น 
 ทรงท้ิงภรรยาและลูกสุดท่ีรักไวเ้บ้ืองหลงั เพื่อเหตุในการบรรลุมรรคผลนั้น บุคคลอนัตดัไดซ่ึ้ง 

พนัธนาการแห่งรัก ช่ือวา่เป็นผูก้ลา้หาญ เดด็เด่ียว ยอ่มหลุดพน้จากเหตุคือ ความรักได ้
ส่วนผูท่ี้ยงัขอ้งอยูย่อ่มเป็นทุกขเ์พราะความรักนั้น ทุกขเ์พราะปรารถนาในส่ิงอนัเป็นท่ีรัก 

เม่ือไดส่ิ้งอนัเป็นท่ีรักกทุ็กข ์คือทุกขเ์พราะกลวัเสียส่ิงอนัเป็นท่ีรักไป และทุกขเ์พราะกลวัวา่จะมีคนมา 
พรากส่ิงท่ีตนรัก ความวิตกกงัวนต่าง  ๆ ยอ่มเกิดข้ึนมากมาย แลว้ความสุขท่ีเกิดจากความรักอยูท่ี่ใด 

บุคคลอนัพยายามถกัร้อยโซ่ทองเพื่อผกูมดัใจตนไว ้ในส่ิงอนัเป็นท่ีรัก ไม่วา่จะเป็นความรักใคร่ในกามก็
ดี  หรือความปรารถนาท่ีบริสุทธ์ิกดี็ เหล่านั้นลว้นเป็นเหตุแห่งทุกขท์ั้งส้ิน  หวัใจอนัถูกล่ามไวด้ว้ยรัก
ยอ่ม  ห่วงหาอาทรอยูเ่สมอ ใจอนัมีเหตุคือ ความรักอาศยัอยูย่อ่มทุกข ์ทางพน้ทุกขแ์ห่งใจคือ การ

พิจารณา ในความจริงท่ีเกิดข้ึนวา่ ทุกคนมีเหตุอนัติดมาคือกรรม ส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ีเล่ียงไม่ได ้
ส่วนส่ิงอนัเป็นท่ีรักตอ้งพลดัพรากเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะกรรมคือผูก้าํหนดมาวา่ ใครตอ้งเผชิญอะไร 
ใครตอ้งทุกขห์รือสุข ไม่มีใครสมใจทุกอยา่งท่ีปรารถนา ทั้งหมดทั้งส้ินสุดแทแ้ต่กรรม เพราะกรรมอนั

บุคคลทาํไวดี้ยอ่มส่งผลดีในบั้นปลาย กรรมอนับุคคลทาํไวเ้ลวยอ่มส่งผลเลวในบั้นปลาย การตดั
พนัธนาการแห่งรัก เป็นไปไดโ้ดยยากแต่ผูท่ี้ตดัไดแ้ลว้กมี็มากอยู ่พระอริยะเจา้ทั้งหลายเพียรพจิารณาใน
เหตุวา่ ไม่วา่เราเอง หรือคนอนัเป็นท่ีรักกต็ามยอ่มมีกรรมเป็นของตน แมจ้ะรักสกัเพียรใดตอ้งพลดั

พราก ส่วนถา้กรรมกาํหนดวา่ ตอ้งอยูด่ว้ยกนั แมพ้ยายามตดัสกัเท่าใดนั้น กแ็สนยากเช่นกนั ผูป้รารถนา
ความหลุดพน้เท่านั้น พึงเพยีรตดัรักตดัสมัพนัธ์ ใหข้าด 

โดยการพิจารณาในกรรมของตน และผูอ่ื้นใหเ้ห็นแจง้ก่อน แลว้ใจจะปล่อยวางเอง 
เม่ือจิตรู้แจง้ในกรรมคือ ญาณ ยอ่มวางความยดึถือในใจลงได ้

เม่ือนั้นยอ่มเป็นอิสระจากพนัธนาการทั้งปวง 
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ฌ  .  เฌอ ตน้ใหญ่ 

 
ตน้ไมใ้ดอนับุคคลตดัแลว้ยอ่มงอกใหม่ เพราะเหตุวา่ ยงัมีรากอนัหยัง่ลึกอยูใ่นดิน 

และรากแกว้นั้นอนัยงัไม่ขาด ยอ่มเจริญข้ึนอีกได ้ตามเหตุปัจจยั เปรียบเสมือนตน้ไมแ้ห่งตณัหา 
อนับุคคลตดัแลว้ไม่ตาย ฉะนั้น ผูมี้ปัญญายอ่มตน้ไมไ้ดก้ระทัง่ราก เพราะการท่ีรากแกว้ขาดไป ยอ่มทาํ
ใหต้น้ไมน้ั้นไม่อาจจะงอกใหม่ไดอี้ก เปรียบเสมือนกบัผูต้ดักิเลสตณัหา ไดก้ระทัง่ราก คือราคะ โทสะ 
และโมหะ กล่าวคือ ความโกรธความโลภ ความหลง อนัเป็นรากแกว้สาํคญัของตณัหา การตดัอาจทาํได้
หลายวิธี คือ การลิดรอน ก่ิงกา้นของตณัหา คือ อารมณ์ท่ีมากระทบ ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย
ใจ ตณัหาทั้งหลายทั้งยอ่มเกิดจาก ก่ิงกา้นแห่งตณัหาน้ีเม่ือตดั อารมณ์ และการกระทบสมัผสัได ้ช่ือวา่ 
เป็นการตดัตณัหาในเบ้ืองตน้ได ้เม่ือนั้นยอ่มไม่มีอารมณ์มากระทบเป็นเหตุใหร้ากแกว้ตอ้งสร้างก่ิงกา้น
ใหม่ เม่ือนั้นจึงค่อยตดัลาํตน้เสีย  การสร้างก่ิงกา้นแห่งตณัหายอ่มเป็นไปไดโ้ดยยากช่ือวา่ เป็นการตดั
ตณัหาไดใ้นท่ามกลาง ท่ีสุดยอ่มขดุรากเหงา้นั้นท้ิงเสีย เม่ือไม่มีรากเหงา้แห่งตณัหาแลว้ ตณัหายอ่มไม่
อาจจะเกิดไดอี้ก ตน้ไมแ้ห่งตณัหานั้นยอ่มดบัไป  เพราะเหตุแห่งการตดัก่ิงกา้น คือ อายะตะนะ และตดั
ผสัสะการกระทบสมัผสัท่ีสุดคือ การตดัความยดึมัน่ถือมัน่ ในขนัธ์ทั้ง ๕ อนัเป็นรากแกว้แห่งตณัหา 

เม่ือจิตอนัตดัไดแ้ลว้ซ่ึงตณัหานั้นจิตยอ่มพน้จากการตายและเกิดอีกในภพ เพราะเหตุวา่ขนัธ์อนัเป็นราก
แกว้นั้นส้ินไป เม่ือสามารถตดัตน้ไมแ้ห่งตณัหาไดส้ิ้นแลว้ ยอ่มออกจากป่าแห่งความหลงผดิได ้

และยอ่มพบทางอนัสวา่งแห่งมรรคผล และนิพพาน หลุดพน้จากการเวียนวา่ยตายเกิด 
ในภพนอ้ยใหญ่  เป็นผูมี้ชยัเหนือพญามารทั้งหลาย  มารอนัเกิดแต่ราคะ คือความใคร่  

โทสะ คือการประทุษร้าย โมหะคือ ความหลงผดิจากหลกัธรรม เหตุวา่จิตอนัมีอวิชชาครอบ 
ยอ่มไม่รู้ทางดาํเนินท่ีถูกตอ้ง ดุจคนหลงป่า ช้ีทางใหก้บัคนหลงป่าดว้ยกนั ยอ่มยากจะออกจากป่า 

แห่งความหลงได ้บุคคลจะออกจากป่าอาจตอ้งตดัไมท้ั้งหมดจึงออกจากป่าได ้มิเช่นนั้นตอ้งถามผูรู้้ทาง 
ออกจากป่านั้น เปรียบเสมือนบุคคลผูห้ลงอยูด่ว้ยอาํนาจแห่งอวิชชา คือ ความไม่รู้  

ยอ่มยากท่ีจะออกจากป่าแห่งตณัหาได ้  
ผูมี้ปัญญายอ่มกาํหนดรู้ในทิศแห่งแสงสวา่ง 
แลว้อาศยัซ่ึงทิศนั้นเป็นทางดาํเนิน ฉนัใด  
บุคคลยอ่มอาศยัปัญญาเป็นเคร่ืองนาํทาง 

เพราะทิศแห่งปัญญาเท่านั้นท่ีจะนาํคนใหพ้น้จากป่าแห่งตณัหาได ้
จงแสวงหาปัญญาและอาศยัปัญญานั้นเถิด เป็นเคร่ืองนาํทาง  
จิตท่ีมีปัญญาเป็นเคร่ืองอาศยั ยอ่มเห็นทางออกจากทุกขไ์ด ้
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ญ . ผูห้ญิงงามโสภา 

 
 
 

ข้ึนช่ือวา่สตรีนั้นเป็นมารดาแห่งกามทั้งหลาย เพราะเหตุวา่ สตรีเป็นท่ีรวมของส่ิงน่าพอใจทั้งหลาย 
ไม่วา่จะเป็นรูปอนัสวยงาม เสียงอนัมีเสน่ห์ และกล่ินอนัรันจวนใจน่าหลงใหล  ทั้งกิริยาท่าทางอนัน่ารัก 

ซ่ึงจดัวา่เป็นท่ีรวมแห่งกามะตณัหา อนัเป็นแดนเกิดแห่งราคะ ฉะนั้นจงเคารพในพลงัแห่งความ
อ่อนโยนของหล่อนพลงัอนัสามารถฆ่าชายใหต้ายไดท้ั้งเป็น  และมีแรงบนัดาลอนัยิง่ใหญ่ทาํใหค้นทั้ง
โลกหลงใหล ในท่ีกต่็อสูแ้ยง่ชิงในความงามของหล่อน ข้ึนช่ือกามคุณทั้งหลายยอ่มเกิดจากสตรีเป็นเหตุ 
ภิกษุทั้งหลายมีพรหมจรรยอ์นัขาดส้ินกเ็พราะพลงัแห่งสตรี  มารทั้งหลายกล่าวคือกาม ยอ่มอาศยัอาํนาจ

แห่งความงามทาํลายตบะของผูบ้าํเพญ็เพียร ความงามของสตรีทาํใหจ้อมกษตัริยท์ั้งหลาย ตอ้งทาํ
สงครามเพ่ือใหไ้ดเ้ชยชม ภิกษุทั้งตอ้งลาเพศบรรพชิต 

เพราะเหตุแห่งสตรีนั้น เม่ือจิตตกอยูใ่ตอ้าํนาจแห่งกาม ยอ่มยนิดีในรูป อนัโสภาแห่งสตรี  
แต่เม่ือจิตอนัพน้แลว้จากอาํนาจแห่งกาม ยอ่มมองเห็นสจัจะแห่งรูป ความจริงอนัเล่ียงไม่ได ้

แห่งรูปนั้น ยอ่มทาํลายความกาํหนดัในกามใหส้ิ้นไป  เม่ือนั้นจิตยอ่มพน้จากอาํนาจครอบงาํแห่งมาร 
ความยนิดีทั้งหลายเป็นบ่อเกิดแห่งกาม และกามคือความใคร่ใน รูป เสียง กล่ิน รส สมัผสั และอารมณ์ 
กล่าวคือ กามเหล่านั้น  ส่ิงเดียวท่ีจะทาํลายความใคร่ในกามไดคื้อ นิพพทิาญาณ คือความเบ่ือหน่าย 

เพราะเม่ือเบ่ือหน่ายยอ่มคลายความกาํหนดัยนิดี เม่ือคลายความกาํหนดัยนิดี จิตยอ่มพน้จากกิเลสอาสวะ 
จึงกล่าววา่ พึงระวงัภยัอนัเกิดจากสตรี เพราะภยัอนัเกิดจากกามลว้นมาจากสตรีเป็นเหตุ 

ความรักใคร่และความเพลิดเพลินยนิดีในกามทั้งหลาย เป็นส่ิงท่ีกั้น มรรค ผลและนิพพานเอาไว ้
บุคคลอนัสามารถทาํลายได ้ยอ่มไดเ้สวยผลอนัเป็นธรรมคือนิพพาน เหตุเดียวอนัจะทาํลายราคะได ้
นบัแต่ตน้คือ การใชจิ้ตพิจารณาเพ่ือรู้แจง้รูป นบัแต่การเกิดของรูป จนถึงความแตกดบัไปของรูปดว้ย 
อยา่หยดุพิจารณาเพยีงเพราะเห็นในความงามของรูปนั้น ผูส้ามารถพิจารณาต่อ จนรู้แจง้จบรูป ช่ือวา่ 
เป็นผูใ้กลพ้ระนิพพาน กแ็ละเม่ือจิตรู้แจง้วา่ รูปมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา และมีความดบัไปเป็น

ธรรมดา จิตยงัพอใจในรูปหรือไม่ เม่ือจิตเห็นความเกิดดบัของรูป ยอ่มปล่อยวางความยดึถือในรูปนั้น  
นัน่แลเป็นความดบัของรูป จิตถอนจากความยนิดีในรูปทั้งปวงแลว้ ยอ่มส้ินจากความยนิดีในกามทั้ง

ปวงดว้ย เม่ือจิตเป็นอิสระจากกามแลว้ ยอ่มพน้จากทุกขอ์นัเกิดจากสตรี นัน่คือความหมายของการหลุด
พน้จากทุกข ์ คือจิตอนัส้ินจากความยนิดีในกามแลว้ ฉะนั้น 
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ฎ .  ชฎามากยศ 

 
 
 

เหตุเหล่าใดเหล่าหน่ึงอนัมีอยูใ่นจิตคือ ความยิง่ใหญ่ 
อธิบดี คือเหตุอนัจิตขอ้งอยู ่หมายเอาวา่ จิตปรารถนาความยิง่ใหญ่ ความเป็นเลิศ 

การประสพผลสาํเร็จ ในส่ิงอนัพึงประสงคร์วมทั้งหนา้ท่ีการงานท่ีตนทาํ 
กล่าววา่นอ้ยคนนกัท่ีจะปฏิเสธความทะยานอยากเหล่าน้ี นบัแต่พระศาสดาประสูตวนัแรก 

ไดต้รัสถึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นเบ้ืองตน้ คือ “เราจะเป็นใหญ่ในโลก” 
ชฎาแห่งความสาํเร็จเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนาจะสวมใส่ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสุดยอดของตณัหา 
เม่ือไดค้วามเป็นใหญ่อาํนาจกอ็ยูใ่นมือตน จะสัง่เป็นสัง่ตายใครกไ็ด ้หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ 
ชฎาแห่งอาํนาจวาสนา พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงสอนเสมอวา่ เราทั้งหลายเป็นผูท้ิ้งแลว้ซ่ึงอาํนาจ 

แห่งมหาจกัรพรรดิ และถือเอาซ่ึงเพศพรหมจรรย ์เป็นผูล้ะแลว้ซ่ึงการแก่งแยง่ชิงดี เธอทั้งหลายจงถือเอา 
เป็นแบบอยา่ง อาํนาจอยูใ่นมือผูใ้ดยอ่มหลงในอาํนาจนั้น สาํคญัตนวา่ยิง่กวา่ผูอ่ื้น เม่ือส้ินอาํนาจ ยอ่ม
ส้ินคนรักดว้ยผูใ้ดละไดซ่ึ้งตณัหาอนัมีในใจตนคือ อาํนาจ ยอ่มไดซ่ึ้งความทะยานอยากในความโลภ 
และการถือเอา  ส่วนผูใ้ดยงัเพลินใจอยูใ่นอาํนาจ เขายอ่มหลงผดิ เม่ือนั้นยอ่มกระทาํซ่ึงกรรมเบาและ

กรรมหนกั  อนัเล่ียงไดย้าก  เพราะเหตุผลวา่ จาํเป็นตอ้งทาํ หรือไม่ทางเล่ียงแลว้ยอมทาํบาป ดว้ยอาํนาจ
ตน  ไม่สาํนึกวา่ เม่ือหน่ึงชีวติตนตอ้งล่วงไป แลว้กรรมท่ีสร้างไวย้อ่มส่งผล อน่ึงบุคคลผูห้ลงผดิ 
ทั้ง ๆท่ีรู้วา่ ตนตอ้งมีความตายเป็นท่ีสุด แต่กไ็ม่ใส่ใจ เม่ือตายแลว้จะร่ําร้องใหใ้ครเห็นใจคงไม่ได ้

บุคคลอ่ืนท่ีตายใหเ้ห็นกม็าก แลตนกต็อ้งตายเหมือนเขา แต่ยงัหลงมวัเมาอยู ่ในอาํนาจยอ่มไดช่ื้อวา่เสีย
ชาติ  ท่ีเกิดมาเป็นมนุษยซ์ํ้ ายงัไดพ้บพระพทุธศาสนาดว้ย จึงเป็นน่าเสียดายนกั ส่วนผูใ้ดไม่ประมาท 
มองเห็นความตายท่ีมีแต่เฉพาะหนา้ตน แลว้เร่งทาํซ่ึงความเพียรอนัยิง่ยวด  ยอ่มประสพผลดีในการ

ประพฤติธรรมนั้นอน่ึงผูม้องเห็นโทษภยัอนัเกิดจากอาํนาจ และมองเห็นความไม่จีรังแห่งยศถา ยอ่มวาง
เสียจากความยนิดีใน อาํนาจนั้น การพอใจในส่ิงท่ีตนมีหน่ึง  การอ่อนนอ้มถ่อมตนหน่ึง และความไม่
ใคร่ในอาํนาจหน่ึง  เป็นทางออกท่ีดี เพราะส่ิงทั้งหลายเม่ือมีความเจริญไดย้อ่มมีความเส่ือมไดเ้ช่นกนั ผู ้
พน้จากความยนิดีพอใจในตณัหายอ่มสามารถปล่อยวางทุกส่ิงได ้ทุกขอ์นัจะเกิดมีเพราะตณัหากมี็ไม่ได ้ 

พระอริยะเจา้ทั้งหลายเป็นผูถ้อดชฎาแห่งความมีตวัตนแลว้ 
จึงไดเ้สวยสุขในธรรมคือ มรรคผลนิพพาน 

ท่ีสงบส้ินจากตณัหา ฉะนั้น 
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ฏ . ปฏกัใจหุนหนั 

 
 
 
 
 

ธรรมเหล่าใดเหล่าหน่ึงหมายเอาการกาํหนดจิตรู้ในธรรมต่าง ๆ  
จิตอนักาํหนดรู้ในรูป วา่ดว้ยความเป็นไปในความเกิดข้ึน ตั้งอยูด่บัไป ของรูปนั้น  

จิตอนักาํหนดรู้แลว้ในธรรมคือ ความเกิดดบัของรูป ยอ่มเห็นในความจริงอนัเกิดข้ึนวา่ 
ธรรมเหล่านั้นยอ่มเป็นไปในความไม่เท่ียง ความเป็นทุกขแ์ละความไม่ใช่ตวัตน 

เม่ือจิตกาํหนดรู้แลว้ยอ่มวางส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์จิตหลง นัน่คือความหมายของการหลุดพน้จากรูปดว้ย  
เม่ือจิตกาํหนดรู้รูปแลว้ พึงกาํหนดรู้นามดว้ย นามคือวิญญาณอนัพาจิตใหท่้องอยูใ่นภพ  

คือความเกิด ในแดนต่าง ๆ อนัไดแ้ก่ นรกบา้ง สวรรคบ์า้ง สตัวบ์า้ง รวมทั้งความเกิดเป็นมนุษยด์ว้ย 
กแ็ลความเกิดทั้งหลายเหล่านั้นเป็นท่ีมาของความทุกข ์ความทุกขอ์นัเกิดข้ึนจากเหตุ คือราคะ ความใคร่
ของกาย เม่ือจิตอนัพิจารณาทุกขท่ี์เกิดจากนามและเห็นในความไม่เท่ียงของนาม และความไม่ใช่ตวัตน
ดว้ย  เม่ือนั้นจิตยอ่มเห็นธรรมอนัเกิดข้ึน คือญาณ จิตยอ่มปล่อยวางในส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์จิตหลงนัน่คือทาง 
แห่งพระนิพพานเป็นธรรมอนัหมดจด  ผูเ้ขา้ถึงธรรมนั้นแลว้ยอ่มพน้จากทุกขท์ั้งปวงได ้ธรรมทั้งหลาย
ทั้งส้ินมาจากการอาศยัการกาํหนดจิตรู้ ความรู้อนัเกิดข้ึนจากการกาํหนดจิต ยอ่มเป็นไปเพื่อการดบั
อวิชชา คือความไม่รู้ใหส้ิ้น เม่ือความไม่รู้ดบัไป ความรู้แจง้ยอ่มเกิดข้ึนแทน ความรู้แจง้นั้นคือ ญาณ 
เป็นธรรมเคร่ืองระงบัทุกข ์ ของจิต กแ็ลจิตอนัอาศยั ญาณ ยอ่มเห็นในพระนิพพานได ้ เหมือนบุรุษ

อนัมีกลอ้งส่องดูดวงดาว  ยอ่มเห็นดวงดาว ฉะนั้น ส่วนวา่จิตอนัไม่มีญาณ ยอ่มไม่เห็นในพระนิพพาน
ได ้เสมือนบุคคลตาบอด  อนัมองไม่เห็นดวงจนัทร์ ฉะนั้น  ญาณยอ่มเกิดจากความรู้แจง้เท่านั้น  บุคคล
อนัสามารถทรงจาํพระธรรมได ้มากเพียงใด แต่หากไม่สามารถเขา้ถึงซ่ึงธรรมเหล่านั้น  กไ็ม่ช่ือวา่ได้

ญาณเลย เป็นเพียงแต่ผูท้รงจาํเท่านั้น แต่บุคคลใดอนัสามารถ เขา้ถึงธรรมนั้น ยอ่มสามารถยกระดบัแห่ง
จิตตนได ้จากความยดึมัน่ กลายเป็นปล่อยวาง  จากความโลภ กลายเป็นเสียสละ จากความโกรธเป็น
ความเมตตา เหล่าน้ีจึงช่ือวา่ เป็นผูรู้้ซ้ึงในรสแห่งพระธรรมได ้ เสมือนนกัชิมอาหารชั้นดี เม่ือไดชิ้ม
อาหารเพียงนอ้ยกรู้็รสได ้ฉะนั้น ส่วนผูมี้ปัญญานอ้ย แมจ้ะบริโภคอาหารจนอ่ิมกไ็ม่สามารถรู้รสได ้

เพราะขาดการพิจารณา แมมี้ชีวิตอยูใ่นธรรม อาศยัธรรมแต่ขาดปัญญารู้แจง้  
กเ็สมือนคนเขลาอนัไม่รู้ในรสแห่งอาหาร ฉนันั้น  
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ฐ  . กรรมฐาน 

 
 
 

ฐานเหล่าใดอนัจิตอาศยั แลว้พน้จากทุกข ์ฐานนั้นจะเสมอดว้ย กรรมฐานไม่มี  
กรรมฐาน มีทั้งท่ีเป็นไปเพื่อความสงบระงบัอารมณ์ คือสมถะกรรมฐาน และท่ีเป็นไปเพื่อปัญญา 

คือวิปัสสนากรรมฐาน ความรู้แจง้เห็นจริงในความทุกข ์ ในเหตุแห่งทุกข ์ในแนวทางแห่งความดบัทุกข ์ 
และรู้แจง้ในขอ้ปฏิบติัเพื่อถึงซ่ึง การดบัทุกขน์ั้น จิตอนัอาศยักรรมฐานใด เพื่อความหลุดพน้ 
ยอ่มเพียรพิจารณาในความถนดัแห่งตนจิตใดอนัมุ่งหวงัความสงบของจิต พึงเจริญในธรรม 

 คือ สมถะกรรมฐาน ส่วนจิตใดอนัมุ่งหวงัความหลุดพน้ โดยฝ่ายเดียว คือความรู้แจง้  
พึงเจริญ วิปัสสนากรรมฐาน จิตอนับุคคลวางรากฐานไวดี้แลว้ ยอ่มเป็นไปเพื่อท่ีพึงอนัดีของจิต 
จิตอนัมีกรรมฐานสมควรแก่อุปนิสยัตน ช่ือวา่ไดท่ี้พึงอนัดี เสมือนบุคคลอนัอาศยัเรือใหญ่ขา้มพน้

มหาสมุทร ฉะนั้นเรือใหญ่กล่าวคือญาณ เป็นท่ีพึ่งเดียวอนั จิตจะอาศยัขา้มฝ่ังคือ โอฆะสงสารได ้ส่วนท่ี
พึ่งอ่ืนไม่มี  จิตอนับุคคลฝึกดีแลว้ ยอ่มนาํสุขแห่งนิพพานมาให ้ พระนิพพานคือ สุขอนัเท่ียงแทคื้อ 
ความหลุดพน้  จากการเวยีนวา่ยตายเกิด บุคคลอนัรู้วา่ กรรมฐานคือ ฐานของจิต ทาํใหจิ้ตมัน่คงใน
ธรรม เป็นอนัดี   พึงเจริญในกรรมฐานนั้นใหม้าก ผูมี้ปัญญาเม่ือรู้แจง้ในธรรมนั้น ยอ่มทาํท่ีสุดแห่ง
ความดบัทุกขไ์ด ้ ส่วนผูย้งัมีอวิชชา หุม้อยูย่อ่มหลง เสมือนคนตาบอดอนัวา่ยนํ้าขา้มทะเล ฉะนั้น 
กรรมฐานเป็นธรรมเหล่าเดียว  อนัจิตจะอาศยัใหเ้กิดญาณ คือความรู้แจง้ได ้จิตอนัไดญ้าณ จาก
กรรมฐาน คือสมถะกรรมฐาน เม่ือเพียรปฏิบติั  จนถึงธรรมกล่าวคือฌาน เฉพาะท่ีเป็นส่วนแห่ง

โลกตุระเท่านั้น หากยงัเป็นฌาน ของ พระฤาษีอยูช่ื่อวา่ยงัไม่พน้จากทุกขบุ์คคลพึงแยกแยะใหอ้อกวา่ 
ฌานใดเป็นโลกตุระ ฌานใดไม่ใช่โลกตุระ เพราะหากหลงสู่ทางท่ีเป็นฌานโลกียแ์ลว้ช่ือวา่ไดไ้ปแค่

พรหมโลกเท่านั้น แต่หากฌานนั้นเป็นโลกตุระแลว้ ช่ือวา่ยอ่มไดธ้รรมคือความวา่งเปล่าจากรูปและนาม
เสมือนบิดาอนัมีบุตรฝาแฝดยอ่มแยกแยะได ้บุตรคนใดเป็นพี่บุตรคนใดเป็นนอ้ง ฉะนั้น หรือไม่

เปรียบเสมือนทางสองเสน้อนัเหมือนกนัแต่ทางหน่ึงข้ึนเหนือ อีกทางหน่ึงลงใต ้ตน้ทางเหมือนกนัโดย
ทาง แต่ปลายทางนั้นต่างกนั ฉะนั้นผูมี้ปัญญายอ่มทราบชดัวา่ ธรรมท่ีเป็นโลกียเ์ป็นทางแห่งอกศุล ส่วน
ธรรมท่ีเป็นโลกตุระนั้นเป็นกศุลเม่ือรู้ทางดาํเนินอยา่งน้ี ยอ่มรู้ในธรรมท่ีควรเจริญ และธรรมท่ีควรละ

ดว้ย  บณัฑิตยอ่มเจริญในธรรมขาว ละเวน้ธรรมดาํ 
ยอ่มไดเ้สวยผลท่ีเป็นความเจริญแต่ฝ่ายเดียว 
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ฑ .นางมณโฑหนา้สีขาว 

 
 

ข้ึนช่ือวา่รูปนั้นไม่ใช่เคร่ืองบอกจิตใจ บุคคลอนัมีรูปอนังามแต่จิตทรามโหดร้ายกม็าก 
ส่วนผูมี้รูปอปัลกัษณ์ อาจเป็นคนจิตใจดี กไ็ด ้ฉะนั้นบุคคลไม่พึงตดัสินผูอ่ื้นนั้นดว้ยรูป และการแต่งตวั 
ธรรมดาวา่ สมองคนมกัตดัสินคนเพยีงเพราะการเห็นภายนอก แลว้มองขา้มความดีงามหรือเลวร้ายของ
ร้ายของใจ  ส่วนการกระทาํนั้นเล่ากย็งัแยกไดย้าก เพราะบุคคลหน่ึงอาจจะเจตนาทาํในส่ิงดี เพื่อใหผู้อ่ื้น
เช่ือวา่ตนดี  ลบัหลงักลบัทาํในส่ิงเลว กล่าววา่ เป็นผูท้าํความดีแต่ซ่อนความเลวไม่ใหผู้อ่ื้นเห็น  ดูแลว้
แยก่วา่ผูท้าํเลวเพราะความหลงผดิชัว่ขณะ  เพราะอยา่งนอ้ยเขายงัมีสติรู้วา่ทาํผดิไป กลบับุคคลท่ีทาํผดิ
โดยเจตนา แลว้สาํคญัตนวา่ เป็นผูร้อบคอบฉลาดกวา่ผูอ่ื้นท่ีสุดเขายอ่มพบความผดิพลาดในตน บุคคล
เหล่าใดอาศยัหนา้ตาเป็นเคร่ืองหลอกลวงผูอ่ื้น ช่ือวา่ไม่จริงใจและภายในซ่อนความเป็นยกัษไ์ว ้ดุจนาง
มนโท จาํแลงตนเป็นสาวสวย ภายจบัชายท่ีหลงเช่ือกินเป็นอาหาร ฉะนั้นความกระหายอยากในราคะ
บา้ง กามตณัหาบา้ง เหมือนกบัยกัษท่ี์ไม่รู้จกัอ่ิมดว้ยรสแห่งตณัหา อน่ึงบุคคลผูบ้ริโ ภคกามเป็นนิจยอ่ม
ไม่รู้จกัอ่ิมเพราะรสแห่งกามนั้น ประหลาด กินเท่าไร   กไ็ม่อ่ิม  ภิกษุทั้งหลายเป็นผูต้ดัแลว้ซ่ึงการ
บริโภคในกาม พึงยนิดีในความเบ่ือหน่าย  และทนอยู ่ กบัความเบ่ือหน่าย เพราะเป็นธรรมเดียวท่ีจะ

ชนะซ่ึงกามอนัเกิดจากความยนิดี เพราะความเบ่ือเป็นศตัรูเท่ียงแท ้ ของความยนิดี  กามทั้งหลายอนัเกิด
จากความยนิดี พอใจในรูป เสียง กล่ิน รส สมัผสั และอารมณ์อนัเป็นกาม  คือ ความใคร่และความรัก 
ส่วนจิตเหล่าใดอนัอาศยัความเบ่ือหน่ายทั้งประกอบดว้ยปัญญาการพิจารณา   ในรูป เสียง กล่ิน รส 

สมัผสั และอารมณ์ ใหเ้ห็นในความไม่เท่ียงแท ้จนจิตปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ได ้
ในขณะท่ีพิจารณายอ่มต่อสูก้บัอารมณ์ท่ียนิดีในกามดว้ย จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมีตบะท่ีตั้งมัน่  

ทนต่ออารมณ์ท่ีเบ่ือหน่ายได ้และหากยงัไม่ละซ่ึงความเพียรเสียยอ่มไดบ้รรลุซ่ึงธรรมอนัยิง่คือ นิพพิทา
ญาณ  แต่หากเบ่ือหน่ายในการพิจารณา และกลบัยนิดีในกามต่อช่ือวา่แพแ้ลว้ต่ออาํนาจแห่งกาม อน่ึง
จิตท่ีปลูกฝังในกาม  มานาน ยอ่มยากท่ีจะละได ้ การท่ีจะใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายนั้นยาก ถา้จะเบ่ือหน่าย

คงเบ่ือหน่ายท่ีวา่   การตอ้งอยูค่นเดียว นอนคนเดียว นัง่คนเดียว มีชีวติอยูโ่ดยลาํพงัเป็นส่ิงยากยิง่
สาํหรับผูย้นิดีอยูใ่นตณัหา  แต่หากเป็นผูมี้บารมีธรรมท่ีแก่กลา้แลว้ ยอ่มสามารถละไดซ่ึ้งอารมณ์ท่ีเป็น
กามตณัหาทั้งปวง  ท่านเหล่านั้นยอ่มไดเ้พลินในธรรมคือ ญาณ อนัสตัวห์รือปุถุชนยนิดีไดโ้ดยยาก 

ผูไ้ดเ้สวยธรรมคือนิพพานเท่านั้นท่ีพน้จากทุกข ์
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ฒ . ผูเ้ฒ่าเดินจงกรม 

 
 

ธรรมชาติเหล่าใดแห่งรูปอนัมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ยอ่มมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดาเช่นกนั 
ความแก่ชราเป็นความเส่ือมของรูป อนับุคคลจะเล่ียงได ้ข้ึนช่ือวา่ ความแก่ยอ่มพล่า กาํลงัใหส้ิ้นไป 
สงัขารร่างกายกท็รุดโทรม เห่ียวแหง้ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นความจริงท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกาย ซ่ึงปฏิเสธไม่ไดเ้ลย 
ความแก่ชราของร่างกายไม่ไดท้าํใหร้าคะหรือตณัหาส้ินไปดว้ย ความอยากทั้งหลายยงัมีแต่ ร่างกายไม่
อาํนวย  จึงกล่าววา่ ราคะตณัหาไม่แก่ ไฟแห่งปรารถนานั้นไม่ส้ิน ไปเพราะอาย ุไฟปรารถนาคือ กิเลส
ยอ่มส้ินไปเพราะ  การท่ีจิตรู้แจง้ในธรรมเท่านั้น ผูด้บัไฟในตนไดเ้ท่านั้น จึงช่ือวา่เป็นผูส้ิ้นเช้ือแห่ง
ตณัหา ราคะ โทสะ และโมหะ  ทางเดียวท่ีจะส้ินตณัหาแห่งรูปไดคื้อ การรู้แจง้รูปและนาม ดว้ย

ความเห็นวา่ เป็นส่ิงไม่จีรังย ัง่ยนื ไร้ตวัตนท่ีแทจ้ริง  จิตไม่พึงยดึมัน่ถือมัน่ จิตท่ีเห็นในธรรมชาติแห่ง
ความเกิด ความแก่ ความเจบ็และความตายอยา่งถ่องแท ้ยอ่มปล่อยวางในรูปและนามได ้เม่ือนั้นจิตยอ่ม
ส้ินจากความกาํหนดัยนิดีในกามได ้ เพราะเม่ือจิตเป็นผูห้ลงติดยดึ จิตกค็วรเป็นผูล้ะความยดึถือเอง เม่ือ
จิตวางอารมณ์อนัเกิดจากใจอนัยนิดีในกามได ้จิตยอ่มเป็นอิสระจากอารมณ์ทั้งปวงดว้ย  กามทั้งหลาย
อนัเกิดจากความยนิดีเป็นอารมณ์ ยอ่มส้ินไปเพราะความส้ินไปแห่งเหตุนั้น  เม่ือจิตพิจารณาเห็นกายวา่
เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกขบ์งัคบัยบัย ั้งไม่ได ้ ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริงของใคร เม่ือนั้นจิตยอ่มวางความ

ยดึถือในกายได ้ยอ่มไม่โศก เพราะความเส่ือมส้ินไปของกายนั้นตามธรรมชาติ 
อน่ึงเม่ือบุคคลอนัมองไปในโลกยอ่มเห็นชายชราประมาณมากท่ีใชชี้วติอยูอ่ยา่งปกติสุข  

ไม่เดือดร้อนเพราะความเส่ือมของร่างกาย แทจ้ริงแลว้เพียงตอ้งการใหเ้ห็นส่ิงท่ีเป็นธรรมดาเท่านั้น 
บุคคลยอ่มไม่อาจปฏิเสธส่ิงน้ีได ้แต่การพจิารณาเพื่อยอมรับมนั เท่านั้นคือส่ิงท่ีทาํได ้แมน้ไมป้รารถนา
ความแก่เฒ่าส่ิงเดียวท่ีทาํไดคื้อ การไม่เกิดอีก และการท่ีคนเราจะไม่เกิดนัน่คือ ความหมายวา่จะตอ้ง
หลุดพน้ เพราะเหตุเดียวท่ีทาํใหค้นเกิดคือ จิตท่ีถือมัน่ในวิญญาณอยูเ่ม่ือใดจิตพน้จากความยดึถือใน

วิญญาณ เม่ือนั้นช่ือวา่ จิตยอ่มไดญ้าณ อนัเป็นเคร่ืองกาํหนดรู้แลว้ธรรมอนัเกิดข้ึนแต่ญาณนั้นยอ่มเป็น
เพื่อการสงบระงบัทุกขอ์นัเกิดจากเหตุ กล่าวคือตณัหา ดงันั้นผูส้งบระงบัตณัหาไดช่ื้อวา่สงบระงบัทุกข์

ดว้ย 
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ณ . เณรสาํรวม 

 
 

ธรรมทั้งหลายทั้งส้ินมีอยูไ่ม่ไดจ้าํเพาะเจาะจงสาํหรับผูห้น่ึงผูใ้ด ไม่เวน้แมแ้ต่เดก็อายเุจด็ขวบ 
กส็ามารถบรรพชาเป็นสามเณรได ้ ธรรมเป็นส่ิงยากสาํหรับผูไ้ม่เขา้ใจ แต่เป็นส่ิงท่ีง่ายสาํหรับผูรู้้  

เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคนไม่เวน้ อาจกล่าวไดว้า่ ธรรมอนับุคคลสามารถรู้แจง้ได ้หากมีความเป็น
มนุษย ์ โดยสมบูรณ์ดว้ยขนัธ์ทั้ง ๕ ไม่วิปลาตไปดว้ยเหตุใดก่อน เพราะทุกคนมีรูปนามเท่ากนั ผา่นการ
เกิดในครรภเ์ท่ากนัจึงไม่ใช่เป็นเร่ืองแปลกท่ีสามเณรอาย ุ๗ ขวบจะบรรลุมรรคผลได ้หากแต่ไดรั้บ

การศึกษาในส่ิงท่ีถูกตอ้งเป็นธรรมจากผูรู้้แจง้เห็นจริง  การบรรพชานั้นไม่หมายเอาเพียงการรักษาศีลให้
ดีเท่านั้น แต่หมายถึงการอบรมจิตใหรู้้แจง้ในมรรคผลนิพพาน นัน่คือ จุดมุ่งหมายท่ีสาํคญัท่ีสุดในการ
ปฏิบติัธรรม สามเณรหากไดรั้บการฝึกจากผูช่ื้อวา่ บรรลุแลว้ยอ่มไม่ยากแก่การบรรลุธรรมเลย แต่อน่ึงผู ้
ไม่ไดบ้รรลุธรรมสอนใหผู้อ่ื้นบรรลุเป็นไปไม่ได ้เพราะเขายงัไม่เขา้ใจอารมณ์ในการบรรลุมรรคผลเลย 
จะสอนผูอ่ื้นใหบ้รรลุไดอ้ยา่งไร  อน่ึงหากผูส้อนไม่เขา้ถึงธรรมคือนิพพาน จะสอนผูอ่ื้นใหเ้ห็นใน

นิพพานไดอ้ยา่งไร  ท่ีสอนไดเ้พียงตามคมัภีร์ จะถูกจะผดิกไ็ม่รับรู้ได ้บุคคลอนัจะสอนผูอ่ื้นไดย้อ่มตอ้ง
บรรลุในธรรมนั้นก่อนไม่ไดห้มายความวา่ เป็นผูผ้า่นการอยูป่่ามานาน หรือผา่นการปฏิบติัมานาน แต่
เป็นผูเ้ขา้ถึง อน่ึงสามเณรในพระศาสนาน้ีดุจดงัผา้ขาว อนับุคคลจะแตม้สีสนัต่าง ๆได ้กล่าวคือ ถา้ไดรั้บ
การสอนแบบสมัมาทิฐิ คือความเห็นท่ีถูกตอ้งยอ่มเป็นผลดี ต่อมรรคผลในอนาคตได ้แต่ถา้ไดรั้บคาํ
สอนแบบมิจฉาทิฐิ ช่ือวา่ จะหวงัมรรคผลไดโ้ดยยากสามเณรวนัน้ีคือภิกษุในวนัหนา้ หากไดรั้บ

การศึกษาท่ีดี ช่ือวา่ยอ่มเป็นภิกษุอนัดีในอนาคต แต่ถา้ไม่ไดรั้บการอบรมท่ีดี ช่ือวา่อาจเป็นผูส้ัง่สมบาป
ดว้ยความไม่รู้  ฉะนั้นในปัจจุบนัจึงทาํไดแ้ค่ การสอนใหต้ั้งอยูใ่นศีลท่ีดีเท่านั้น 

สามเณรในพระศาสนาน้ีองคแ์รกเป็นโอรสแห่งพระศาสดาเองท่ีทรงดาํริจะมอบสมบติั 
ในกบัพระโอรส ของพระองค ์สมบติัท่ีพระองคมี์ คือมรรคผลนิพพาน สามเณร ราหุล 
ไดบ้รรพชา โดยอคัรสาวกเบ้ืองขวา คือพระสารีบุตรเถระเจา้ ผูเ้ป็นพระธรรมปัญญาบดี  

ไดเ้รียนกรรมฐานแลว้ไดบ้รรลุอรหนัตใ์นเวลาไม่นาน 
ช่ือวา่เป็นสามเณรองคแ์รกท่ีเป็นอรหนัต ์เพยีงแค่วยั ๗ ขวบ 

การไดเ้ห็นสามเณรทาํใหร้ะลึกไดว้า่ธรรมไม่เคยแบ่งแยกวา่ เดก็หรือผูใ้หญ่ 
ขอเพียงมีสติปัญญาสามารถกาํหนดรู้ในเหตุผลได ้ยอ่มมีสิทธ์ิในการบรรลุธรรม 

หยัง่ถึงพระนิพพานดว้ยกนัทั้งส้ิน 
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ด   .   นิสยัดี 

 
 

ธรรมดาวา่เดก็ท่ีเกิดใหม่เสมือนดงัผา้ขาวอนับุคคลจะแต่งแตม้สีสนัตามตอ้งการ 
หากไดรั้บการอบรมในส่ิงท่ีดียอ่มเป็นคนดี หากไดรั้บการอบรมในส่ิงท่ีร้ายยอ่มเป็นคนร้าย 

ทุกคร้ังท่ีบิดามารดา แสดงอารมณ์ท่ีไม่ดีหรือโหดร้ายต่อเดก็ เช่ือเถิดวา่เดก็ไดท้รงจาํเอาไวไ้ม่ลืม 
ประดุจดงับุคคลเอาสีดาํแตม้ผา้ขาวยอ่มเป็นสีดาํ เหมือนกบัช่างเขียนภาพท่ีทาํสีเป้ือนกระดาษขาวของ
ตน เขาจะตาํหนิภาพของเขาไม่ได ้วา่ไม่ดี ถา้จะตาํหนิเขาตอ้งตาํหนิตวัเขาเอง ท่ีสร้างภาพสีของเขาเป็น 
เช่นนั้น อน่ึงช่างเขียนท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่เลิศท่ีสุด โดยจะไม่มีสีบนกระดาษเลยเป็นไปไม่ได ้ เร่ิมตน้ 

ยอ่มไม่สวยงาม แต่เม่ือไดรั้บการแต่งแตม้ปรับปรุงแลว้ จึงเป็นท่ียอมรับวา่เลิศ ฉนัใด 
ชีวิตท่ีเกิดมานบัเร่ิมแต่วยัเดก็ ยอ่มมีบา้งในความผดิพลาด เพราะความไร้เดียงสา 
ต่อเม่ือไดรั้บการอบรมสัง่สอน ใหรู้้ดี รู้ชอบแลว้ จึงกลายเป็นบุคคลท่ีเลิศ ได ้

บิดามารดาท่ีสัง่สอนบุตรอยา่งไรยอ่มไดอ้ยา่งนั้น กล่าวคือ เม่ือสอนใหเ้ป็นคนดี ยอ่มดี 
เม่ือสอนใหเ้ป็นคนชัว่ยอ่มชัว่ ในบา้งคร้ังเจตนาในการสอน เพื่อใหเ้ป็นคนดี แต่สอนไม่เป็น 

แลว้ไม่เขา้ใจวา่เป็นคนชัว่ไดอ้ยา่งไร  มารู้ตวัอีกทีกเ็ป็นคนชัว่เสียแลว้ บา้งคร้ังถึงแมเ้จตนาจะดี  
แต่ถา้สอนไม่ถูกตอ้งกเ็ลวได ้เสมือนดงัช่างทองชั้นเลว ปรารถนาทาํงานทองท่ีเลิศ แต่ไม่มีศิลป์ 

ในการทาํทอง ท่ีประณีต มีแต่ความตั้งใจและพยายาม ผลงานกอ็อกมาดีไม่ได ้ฉนัใด 
บิดามารดาท่ีพยายามสอนบุตร แต่ขาดความประณีตในการสอนใจเขา จึงไม่ไดบุ้ตรท่ีดีตามปรารถนา 
ท่ีสุดมกักล่าววา่ เล้ียงไดแ้ต่ตวัแต่สอนใจไม่ได ้และเหตุผลเดียวท่ีสอนไม่ได ้คือ บิดามารดา มกัใช้

อารมณ์ ในการสอน ขาดศิลป์ในการสอนท่ีดี ท่ีสุดผลงานอนัเลิศกเ็สียไป เพราะการสอนท่ีขาดเหตุผล  
เพราะความรุนแรงใชบ้งัคบักายไดแ้ต่ บงัคบัใจไม่ได ้ บุตรจึงเสียคน ฉะนั้น 

บุคคลท่ีตาํหนิบุตรตนวา่ไม่ดี พึงยอ้นดูตนก่อนวา่ไดท้าํส่ิงใดเป็นแบบอยา่ง มิใช่วา่ แค่ความปรารถนาดี
กพ็อ บิดาสอนบุตรใหเ้วน้ในการเสพส่ิงเสพติด แต่บิดายงัทาํอยู ่การสอนยอ่ม ไม่เป็นผล เดก็ก็
เหมือนกบัไมท่ี้ช่างไม ้เหล่าเส้ียนออก เพื่อดดัใหส้วยงาม แต่ถา้ช่างไมน้ั้นฝีมือเลว จะทาํงานอนั

ละเอียดอ่อนไดอ้ยา่งไร  หลกัการสอนท่ีดีคือ การเขา้ใจในบุคคลผูถู้กสอนวา่มีอุปนิสยัอยา่งไร  และ
ควรเลือกธรรมใด หรือวิธีการใดท่ีเหมาะแก่อุปนิสยัของเขาเหล่านั้น  จึงช่ือวา่เป็นวธีิการสอนท่ีชาญ

ฉลาด อนัผูรู้้สรรเสริญ  
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ต .   เต่าสอนขนัธ์ 

 
 
 

ข้ึนช่ือวา่เต่า อนัเปรียบประดุจดงัขนัธ์ทั้ง ๕ ท่ีมีส่ีขา กบัหน่ึงหวั รวมเป็นหา้ 
คือ รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์  ในบรรดาขนัธ์ทั้งหา้  
วิญญาณขนัธ์ถือวา่เป็นขนัธ์หลกั เปรียบเสมือนกบัหวัเต่า เม่ือตดัแลว้เต่ายอ่มตาย  

ส่วนขนัธ์อ่ืนเป็นขนัธ์รอง คือ เป็นเคร่ืองอาศยันาํพาไป แมจ้ะตดัใหข้าด แต่เต่ากย็งัไม่ตาย  
เหมือนกบัคนท่ีตดัขาเต่าแต่เต่ายงัมีชีวิตอยู ่ฉนัใด ขนัธ์ทั้งส่ีกเ็ช่นกนั แมจ้ะตดักไ็ม่ไดห้มายความวา่ 

ความเกิดจะส้ินสุด หากไม่ตดัขนัธ์ท่ีหา้เสียแลว้ เพราะขนัธ์ท่ีหา้คือ หวัเต่าเม่ือตดัเต่ากต็าย 
ผูมุ่้งหวงัทาํความเพียรเพื่อดบัขนัธ์พึงมุ่งเนน้ท่ีจะตดัวิญญาณขนัธ์มากกวา่ ท่ีจะตดัขนัธ์เหล่าอ่ืน 

เพราะเหตุวา่ ขนัธ์อ่ืนแมไ้ม่ตดัเม่ือเวลานั้นมาถึง กล่าวคือความตาย ขนัธ์ทั้งหลายเหล่านั้นยอ่มเส่ือมส้ิน
เอง จิตไม่อาจยดึมัน่ถือมัน่เอาเป็นของตน  รูปขนัธ์คือร่างกายยอ่มเส่ือมส้ินไปเองตามธรรมดา เวทนา
ขนัธ์คือความ รู้สึกยอ่มส้ินตามไปดว้ย อีกสญัญาขนัธ์คือความจาํไดห้มายรู้ยอ่มดบัดว้ย สงัขารคือ

ความคิดและการปรุงแต่ง ยอ่มดบัตาม ขนัธ์ทั้งส่ีเหล่าน้ีมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ยอ่มมีความดบัไป
เป็นธรรมดาเช่นกนั จิตไม่อาจยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นตวัตนได ้ ยอ่มสละยอ่มท้ิงขนัธ์เหล่านั้นไป  เสมือน
บุคคลอนัตดัตน้มะพร้าวใหต้ายไปแต่ยงัเหลือลูกมะพร้าวอยู ่โอกาสท่ีจะมีตน้มะพร้าวอีกยอ่มเป็นไปได ้ 
ฉนัใด  แมว้า่จิตจะวางซ่ึงขนัธ์ทั้งส่ีได ้แต่หากยงัไม่ดบัขนัธ์ท่ีหา้ คือวิญญาณขนัธ์เสียแลว้ โอกาสท่ีจะมี
การเกิดอีกยอ่มมีโดยแท ้ เหมือนกบัมะพร้าวท่ียงัมีอยูเ่ม่ือตอ้งดว้ยอากาศลม และฝนยอ่มมีโอกาสงอก
ใหม่ไดอี้ก ฉนันั้น  เพราะเม่ือจิตท่ีอาศยัวญิญาณขนัธ์เป็นท่ียดึอยูย่อ่มเป็นปัจจยัในการเกิดอีกในภพ ดว้ย

อาํนาจแห่งกรรมท่ีสร้าง ไม่วา่จะเป็นกรรมดีกต็ามกรรมชัว่กต็าม 
ขนัธ์บางเหล่าแมไ้ม่ดบัมนั ๆกด็บัเอง  ส่วนบางขนัธ์ตอ้งอาศยัการปฏิบติัเพื่อเกิดใหญ้าณ แลว้อาศยัญาณ
นั้นดบัมนั จิตท่ีมีญาณเป็นเคร่ืองอาศยั  ยอ่มทาํความดบัส้ินไปขนัธ์วญิญาณ  ท่ีสุดจะเหลือเพียง จิตท่ีมี
ญาณ แต่ยงัอาศยัขนัธ์ทั้งส่ีอยูร่อเพียงเวลาแห่งการส้ินไปของอายเุท่านั้น  เม่ือชีวติส้ินไป ขนัธ์ทั้งส่ีอนัมี
อยูย่อ่มส้ินตามไปดว้ย  เม่ือนั้นจะเหลือเพียงจิตท่ีอาศยัอนัเป็นไปเพื่อพระนิพพานฝ่ายเดียว   เสมือนกบั

เต่าอนับุคคลตดัหวัแลว้ยอ่มตายในท่ีสุด ฉนันั้น 
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ถ  . ถุงแบกขนบุญ 

 
 
 
 

สมัภาระใดของจิตจะเสมอดว้ยบุญและบาป นั้นไม่มี  จิตมีอุปมาดงัถุงใหญ่ อนับรรจุสมัภาระไว ้
คือบุญและบาป อนัจิตสะสม ในดวงเดียว เปรียบดงัคนอนัมีถุงใหญ่เดินไปท่ีใด กเ็กบ็ส่ิงของใส่ไวท่ี้นัน่ 
จนถึงนั้นเตม็ไปดว้ยของต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นประโยชน์บา้งไม่เป็นประโยชนบ์า้ง บุคคลอนัเกิดแลว้เกิดอีก
ในภพนอ้ยใหญ่มีจิตอนัดงัถุง เม่ือเกิดในภพใด กถื็อเอาบุญบา้ง บาปบา้งเป็นท่ีอาศยั ท่ีสุดตอ้งเสวยผล 
แห่งบุญและบาปนั้น  ดุจดงับุคคลอนัเกบ็ของหอมบา้ง ของเหมน็บา้งใส่ถุงยอ่มตอ้งทนอยูก่บักล่ินท่ีไม่
พึงใจ ฉะนั้น เหตุน้ีจิตจึงตอ้งไปเกิดในภพต่าง ๆ ตามอาํนาจแห่งกรรมนั้น มีปัญญาอนัรู้ในโทษนั้น 
ยอ่มท้ิงเสีย ซ่ึงถุงอนัประกอบไปดว้ยทุกข ์การเทท้ิงซึงสมัภาระอนัหนกั การชาํระถุงคือจิตใหส้ะอาด  

และการไม่เกบ็เอาของอ่ืนข้ึนมาอีก ช่ือวา่ยอ่มไม่ทุกขใ์จเพราะเหตุนั้น คือบุญบาป 
ยอ่มไดมี้จิตอนัวา่งเปล่าจากเหตุ คือกรรม ท่ีสุดยอ่มทั้งถุงคือวิญญาณ อนัสัง่สมบุญบาปนั้นเสีย 

ยอ่มไดบ้รรลุธรรมกล่าวคือญาณ อนัวเิศษคือความไม่เกิดอีกในภพ  เม่ือไม่มีถุงแลว้กไ็ม่ตอ้งขนอะไรอีก 
เม่ือนั้นจิตยอ่มวา่งจากการถือเอา และไดช่ื้อวา่วา่งจากเหตุดว้ย  และเหตุเดียวอนัทาํใหจิ้ตหลงอยู ่คือ
ความไม่รู้วา่นัน่เป็นทุกข ์ และไม่รู้วา่นัน่เป็นสาเหตุแห่งทุกข ์ และไม่รู้วา่นัน่เป็นแนวทางแห่งการดบั
ทุกข ์ท่ีสุดยอ่มไม่รู้ขอ้ปฏิบติัเพื่อการดบัทุกขท์ั้งหมดทั้งส้ินเพราะจิตถูกอวิชชาคือความไม่รู้ครอบไวท้าํ
ใหห้ลง การทาํจิตใหแ้จง้จึงเป็นทางออกเดียว เพ่ือการดบัอวิชชาไดส่้วนธรรมเหล่าอ่ืนยอ่มเกิดตามมา 
เม่ือจิตรู้แจง้ในธรรม คือ มรรคผลนิพพานแลว้ ญาณอนัรู้วา่จิตพน้แลว้ยอ่มเกิดข้ึนเม่ือนั้นจิตยอ่มรู้วา่ภพ
ส้ินแลว้ ชาติส้ินแลว้ ความเกิดอีกไม่มี  ความท่ีตอ้งตายแลว้เกิดเพราะอาํนาจแห่งบุญบาปไม่มีอีกจิตจึง
ไม่ตอ้งแบกขนภาระอีก กล่าวคือ จิตไม่ตอ้งเสวยกรรมอีกในภพนอ้ยใหญ่ เหตุวา่ภพนั้นส้ินแลว้ชาตินั้น
ส้ินแลว้ผูเ้ห็นประโยชน์ในความหลุดพน้ จงเร่งทาํความเพียร เพื่อการวางภาระลง อน่ึงผูไ้ม่ตอ้งแบก
หามส่ิงใดยอ่มรู้สึกเบากวา่ผูท่ี้กาํลงัแบกอยู ่ฉนัใด จิตอนัไม่ตอ้งแบกภาระคือกรรมยอ่มพน้ยอ่มจาก
ความทุกข ์ฉนันั้นส่วนมนุษยท์ั้งหลายยงัคงแบกอยูซ่ึ่งภาระอนัหนกั ซ่ึงไม่รู้วา่เม่ือใดท่ีพวกเขาจะวาง
ภาระนั้นลงไดอ้าจตอ้งใชเ้วลานานนบัอสงไขย  กวา่จิตจะรู้แจง้ได ้ทุกขย์อ่มเกิดกบัสตัว ์ซ่ึงยากบรรเทา

ได ้ส่วนบุรุษผูฉ้ลาดมองเห็นทางอนัพน้จากทุกข ์พึงเร่งทาํความเพยีรใหม้าก เพื่อการวางภาระลง 
แลว้จึงค่อยพร่ําสอนผูอ่ื้นใหรู้้ตาม ดุจคนรู้ทางออกจากป่า แลว้ช่วยผูอ่ื้นใหพ้น้ดว้ย  ฉะนั้น 
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ท  .  ทหารฝึกจิต 

 
 

จิตท่ีฝึกดีแลว้นาํสุขมาให ้ จิตใดอนับุคคลฝึกไวดี้ เหมือนกบัทหารท่ีไดรั้บการฝึกยอ่มออกศึกสงคราม
ได ้เบ้ืองตน้คือ การนาํจิตของผูค้รองเรือน มาฝึกเพื่อใหเ้ห็นทุกขอ์นัเกิดจากการครองเรือน เพื่อถอนใจ
จากความยนิดีในกามคือ ความใคร่ราคะความกาํหนดัของกาย  เป็นการยกจิตตนใหข้ึ้นสูงจากการเป็น
ปุถุชน ทหารไดรั้บการฝึกเพือ่ใหเ้ขม้แขง็อดทนเพ่ือต่อสูก้บัขา้ศึกศตัรู อยา่งไร  จิตอนัถูกฝึกดีแลว้ยอ่ม
ต่อสูก้บักิเลสตณัหาอยา่งนั้น  การฝึกจิตตนใหเ้ป็นระเบียบการฝึกจิตตนใหส้งบเป็นสมาธิ และการ

กาํหนดจิตใหรู้้แจง้ในธรรมคือเหตุ และการทาํใหแ้จง้ซ่ึงทางแห่งความดบัเหตุนั้นพระนิพพานเป็นธรรม
อนัยิง่อนัจิตพึงรู้แจง้  เพราะเป็นธรรมแห่งความดบัทุกขไ์ด ้ การฝึกจิตท่ีดี คือการอาศยัความสงบ

ประกอบดว้ยปัญญาพิจารณา รู้ในธรรมอนัเบ้ืองตน้ ท่ามกลางและท่ีสุด รู้การเกิดข้ึนของเหตุและการดบั
ส้ินไปของเหตุนั้นเม่ือธรรมคือเหตุนั้นดบัไปยอ่มรู้วา่ ธรรมใดเกิดข้ึนแทน กแ็ลธรรมเหล่านั้นแลเป็น

ความดบัทุกข ์ เม่ือจิตถึงท่ีสุดคือพระนิพพานธรรมอนับริสุทธ์ิเกิดจากจิตท่ีบริสุทธ์ิยอ่มเกิดข้ึน  ธรรมใด
เป็นไปเพื่อการดบัเหตุแห่งทุกขไ์ด ้ธรรมนั้น ยอ่มเป็นไปเพื่อพระนิพพาน  ส่วนธรรมใดยงัคงไวซ่ึ้งเหตุ

ทั้งหลาย ธรรมนั้นยอ่มไม่พน้ทุกข ์ เม่ือเหตุคือ อวิชชาดบัไป จิตยอ่มไดใ้นธรรมคือ ญาณ 
เม่ือเหตุคือ มลทินดบัไป จิตยอ่มไดใ้นธรรมคือวิสุทธิจิต การฝึกจดัจาํแนกเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑ การฝึกจิตดว้ยเจโตวิธี 
๒ การฝึกจิตดว้ยปัญญาวิธี 

 
การฝึกทั้ง ๒ น้ีมีวิธีท่ีแตกต่าง กนั คือ เจโตวิธี เป็นการฝึกโดยการกาํหนดจิตใหต้ั้งอยูใ่นสมาธิ 

เป็นอารมณ์ การรวมจิตใหเ้ป็นหน่ึงจนถึงองคฌ์าน ๔  แลว้หาทางทาํจิตใหว้า่งจากเหตุ คืออวิชชา เป็น
ปัจจยัใหเ้กิดญาณเม่ือจิตวา่งจากเหตุได ้ ยอ่มหลุดพน้จากการตายแลว้เกิดอีก ส่วนปัญญาวิธีนั้น อาศยั
โดยการกาํหนดจิตพิจารณามุ่งเนน้ใหเ้กิดปัญญาญาณ  คือ ความรู้แจง้ธรรมอยา่งเดียว เพื่อการเห็นใน
ทุกข ์เห็นเหตุแห่งทุกข ์เห็นแนวทางในการดบัทุกขท่ี์สุดคือเห็นพระนิพพาน สถานท่ีดบัทุกข ์และการ
เวียนวา่ยตายเกิด  จิตใดเป็นดัง่ทหารโดยมีศีลเป็นระเบียบ มีธรรมเป็นผูบ้ญัชาการ มีพระพทุธเจา้เป็น

แม่ทพั ยอ่มทาํลายขา้ศึกศตัรูของจิต คือกิเลสตณัหาได ้ 
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ธ .   ธงชยัพระอรหนัต ์ 
 

ประเทศอนัมีเอกราชเป็นของตวัเอง หรือไดค้วามเป็นชาติเป็นเผา่พนัธ์ุ ข้ึนมา 
ยอ่มตอ้งมีธงชยัเป็นสญัลกัษณ์ อนัเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาติ ซ่ึงแมจ้ะมีความแตกต่างกนั 

โดยชาติโดยเผา่พนัธ์ุกต็าม แต่กย็งัไดช่ื้อวา่เป็นชาติ และความภาคภูมิใจของคนในชาตินั้น ๆ 
ฉนัใด พระอริยะเจา้อนัมี นามวา่ พระ อรหนัต ์ยอ่มมีธงชยัเป็นเคร่ืองหมายไดช่ื้อวา่ พิชิตแลว้ซ่ึงมารทั้ง
หา้  คือ ขนัธ์มาร เป็นผูไ้ดเ้สวยอมฤตรสคือ พระธรรม ธงชยันั้นคือ ผา้ กาสาวพตัร์ อนัเป็นธงชยัแห่ง
พระอรหนัต ์คือผูด้บัแลว้ซ่ึงขนัธ์ทั้งหา้ คือ รูปขนัธ์ เวทนา ขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ และวิญญาณ

ขนัธ์ จึงไดน้ามวา่อรหนัต ์เพราะเหตุวา่ส้ินกิเลสแลว้ และผูไ้ดน้ามวา่อรหนัตแ์ลว้  
ไม่วา่จะอยูใ่นสภาวะใด เป็นคฤหสัถ ์หรือพราหมณ์กต็าม ยอ่มไดน้ามวา่อรหนัต ์

เพราะส้ินกิเลสเท่านั้น  เสมือนท่าน ยะสะกลุบุตร ไดบ้รรลุอรหนัตท์ั้งท่ีตนยงัเป็นคฤหสัถอ์ยูเ่ลย 
จึงกล่าวไดว้า่ความเป็นอรหนัตไ์ม่ไดอ้ยูท่ี่การนุ่งห่มแต่อยา่งใด แต่อยูท่ี่จิตส้ินจากกิเลสตณัหาเท่านั้น 

จิตคือธรรมอนัเป็นปฐมเหตุ คือจิตอนัมีอวชิชาหุม้ยอ่มยนิดีในการเวียนวา่ยตายเกิด 
ตามเหตุแห่งกรรม ส่วนเหตุอนัเป็นมธัยม คือ ราคะความใคร่และความยนิดีในกาม กล่าวคือตณัหา 

ยงัใจใหเ้พลิดเพลินยนิดีในเหตุแห่งกาม เป็นเหตุใหย้นิดีในภพดว้ยชาติดว้ย ส่วนเหตุอนัเป็นเบ้ืองสูงคือ  
ความกาํหนดัในกามของกาย เหตุอนัยงักายใหข้อ้งอยู ่ในกาม กล่าวคือรสสมัผสัแห่งเพศสมัพนัธ์ 

ส่วนวา่เหตุอนัเป็นท่ีสุดแห่งคือวิญญาณอนัเป็นขนัธ์ เป็นสาเหตุแห่งภพชาติไม่มีส้ินสุด 
ผูถึ้งในธรรมคือความดบั ๔ ประการยอ่มไดช่ื้อวา่ส้ินแลว้ซ่ึงกิเลสและกองทุกข ์

คือ  ๑ ความดบัแห่งอวิชชา เป็นเหตุคือความไม่รู้ 
  ๒   ความดบัแห่งตณัหา เป็นเหตุแห่งความยนิดีในกาม คือตณัหา 
 ๓  ความดบัแห่งราคะความกาํหนดัของกาย เป็นเหตุแห่งการครองเรือน 
๔    ความดบัแห่งวิญญาณ เป็นเหตุแห่งภพชาติ 

 
เม่ือธรรมอนัเหตุทั้งส่ีส้ินไป อมตะธรรมคืออริยะผลยอ่มเกิดข้ึนแทน อริยะผลนั้นคือ  

๑   ญาณทศันะ คือความรู้แจง้ใน ญาณอนัเป็นไปเพื่อมรรคผลและนิพพาน 
๒    นิพพิทาญาณ คือ ความเบ่ือหน่ายในกาม เป็นเหตุใหค้ลายความยนิดีในตณัหา 

        ๓  วิมุตติญาณ คือความหลุดพน้จากกิเลสอนัเป็นเคร่ืองดองสนัดาน 
๔  วิสุทธิญาณ  คือ ความบริสุทธ์ิหมดจดส้ินเชิงดบัสนิทโดยไม่มีส่วนเหลือของขนัธ์ทั้ง ๕ 

 
ผูเ้ขา้ธรรมกล่าวคือวิสุทธิเหล่าน้ียอ่มไดบ้รรลุธรรมแห่งอรหนัต ์ 

แลว้ไดถึ้งซ่ึงพระนิพพานอนัเป็นธรรมหมดจด 
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น .  หนูฝักใฝ่กรรม 

 
ธรรมชาติของหนูยอ่มวิ่งไปตาม แหล่งอนัสกปรกเพ่ือแสวงหาซ่ึงอาหาร ตามท่อบา้ง รูบา้ง 

เพื่อใหไ้ดซ่ึ้งอาหารมาบริโภค เปรียบดงัจิตท่ีใฝ่อกศุล คือบาปยอ่มวิ่งไปตามกรรมอนัเป็นบาปนั้น 
บุคคลพึงเพียรพิจารณาในจิตวา่ตั้งอยูใ่นกศุลหรืออกศุล ถา้เป็นกศุลกห็มัน่เจริญใหม้าก แต่ถา้เป็นอกศุล
กจ็งละเสีย แลว้เจริญธรรมท่ีเป็นกศุลต่อไป ความเพยีรใดอนัเป็นอกศุล นั้นเป็นโทษมีทุกขม์าก เพราะผู ้
เพียรในบาปยอ่มมากดว้ยบาป ส่วนผูใ้ดเจริญกศุลยอ่มมากดว้ยกศุล  พึงยงัจิตใหย้นิดีในความสะอาด ละ
เวน้ส่ิงอนัสกปรก เพื่อความผอ่งแผว้ของจิตนั้น บาปอนับุคคลก่อ จะมากกดี็ หรือนอ้ยกดี็ ยอ่มมีผล 
บาปยอ่มส่งผลใหไ้ดน้รก บุญยอ่มส่งผลใหไ้ดส้วรรค ์ ส่วนจิตใดไดแ้ลว้ซ่ึงธรรมคือญาณ ยอ่มรู้แจง้
เห็นจริงในมรรคผลนิพพาน มีจิตอนัวา่งจากบุญและบาปปล่อยวางซ่ึงส่ิงทั้งปวงในโลก ยอ่มถึงซ่ึงพระ
นิพพานในท่ีสุด คือไม่เกาะเก่ียวดว้ยบุญและบาปอีก อนัเป็นเหตุใหมี้ภพ เพราะบุญบาปเป็นเหตุแห่ง

วิญญาณ อนัเป็นขนัธ์ จิตอนัยดึถือในวิญญาณอยู ่ไม่วา่จะเป็นวิญญาณบุญหรือวิญญาณบาปกต็าม  ส่ิงท่ี
ปฏิเสธไม่ไดคื้อภพ และการเสวยผลคือกรรม ธรรมอนัเป็นความส้ินแห่งกิเลสตณัหาคือ ทางออกจาก
ทุกข ์ กล่าวคือ การชาํระจิตตน ใหส้ะอาดปราศจากมลทิน กล่าวคือกาม จิตท่ีวา่งแลว้จากเหตุยอ่มไม่

ขอ้งอยูใ่นทุกข ์ ความเกิดคือการแสวงทุกขใ์นภพ  อนัมีความแก่ ความเจบ็และความตาย  เป็นธรรมดา ก็
แลจิตอนัอาศยัซ่ึงเหตุคือ กรรม  ยอ่มอาศยัอยูใ่นทุกข ์คือ การตายแลว้เกิด ไม่วา่จะเป็นภพท่ีรูปกดี็ ไม่มี

รูปกดี็  ลว้นมีทุกขท์ั้งส้ิน ตราบใดท่ีจิตยงัเสวยภพอยู ่ทุกขย์อ่มยงัไม่ส้ิน 
กรรมทั้งหลายอนัเกิดข้ึนจากเหตุ คือบุญและบาป 

อนัทาํใหจิ้ตขอ้งอยูใ่นทุกข ์
กล่าวคือ เม่ือจิตไดว้างแลว้ซ่ึงกรรมทั้งหลาย ทั้งท่ีเป็นบุญกดี็ บาปกดี็ 

จิตยอ่มไม่ไดเ้สวยผล ในกรรมนั้น เพราะการท่ีจิตไร้เหตุคือกรรม ยอ่มไม่ไดเ้สวยทุกขใ์นภพ 
นั้นคือความหมายแห่งการหลุดพน้จากทุกข ์ 
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บ .    ใบไมท้บัถมกรรม 

 
 

กรรมเหล่าใดอนัมนุษยส์ัง่สมมาเป็นอเนกชาติ ประดุจใบไมอ้นัทบัถมกนั 
เป็นชั้นบนหนา้ดิน กแ็ลกรรมเหล่านั้นมีทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ ปะปนกนั บณัฑิตคือคนดี ชอบสะสม
กรรมดี ส่วนพาลคือคนชัว่ ชอบสะสมบาปอกศุล อน่ึงใบไมท่ี้ร่วงลงจากตน้ ยอ่มมีไดส้องสถานคือ ไม่
หงายกค็ว ํ่า ส่วนมนุษยท่ี์เกิดมา เม่ือตายแลว้กย็อ่มเป็นเช่นกนั คือ ไม่ไดสุ้คติโลกสวรรค ์กไ็ดทุ้กคติใน
นรก กรรมเหล่าใดอนัเป็นกรรมชัว่มนุษยไ์ดท้าํแลว้ เป็นบาปเปรียบดงัใบไมท่ี้คว ํ่า ส่วนกรรมเหล่าใด 

เป็นกรรมดี มนุษยไ์ดท้าํแลว้ เป็นบุญ เปรียบดงัใบไมท่ี้หงาย บุญใดอนัมนุษยส์ัง่สม 
ยอ่มไดสุ้คติโลกสวรรค ์ส่วนบาปใดอนัมนุษยส์ะสมยอ่มไดทุ้คติในนรก 

ผูมี้ปัญญาพิจารณาจิตตนดัง่ใบไม ้ท่ีร่วงลงจากตน้ไมว้า่เป็นเช่นใด 
คือ จิตท่ีเป็นอกศุลดงัใบไมท่ี้คว ํ่า ส่วนจิตท่ีเป็นกศุลดงัใบไมท่ี้หงาย 
อน่ึงผูส้ะสมจิตอนัเป็นบาปประมาณมาก ยอ่มทุกขเ์พราะบาปนั้น 
ส่วนจิตอนัสะสมบุญไวม้าก ยอ่มเป็นสุขเพราะบุญนั้นเช่นกนั 

ขอท่านจงพิจารณาจิตตน วา่เป็นกศุลหรืออกศุล  
หากเป็นอกศุลกจ็งละเสีย แลว้เจริญธรรม 
ท่ีเป็นกศุล แต่หากเป็นกศุลกจ็งเจริญ 

ใหม้ากต่อไป 
ส่วนจิตใดอนัวางแลว้จากกศุลและอกศุล 

กล่าวคือจิตท่ีไดญ้าณอนัเป็นเคร่ืองรู้เฉพาะตนพิเศษ 
คือรู้แจง้วา่ จะกศุลกดี็ อกศุลกดี็ ยอ่มยงัเป็นทุกขอ์ยู ่เพราะกศุลยงัใหสุ้ขในสวรรค ์

กล่าวคือ ยงัตอ้งเวียนวา่ยตายและอีก ส่วนอกศุลกย็งัตอ้งทุกขเวทนาในนรกภูมิยากหลุดพน้ 
จิตท่ีวางแลว้จากเหตุกล่าวคือกรรม ยอ่มพน้จากทุกขท์ั้งปวง กล่าวคือจิตท่ีวา่งจากเหตุคือ บุญบาป 

มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
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ป.    ปลาแหวกวา่ย 

 
 
 

สตัวใ์ดอนัแหวกวา่ย ในมหาสมุทร อนักวา้งใหญ่ มีประมาณมาก แต่ยงันอ้ยกวา่สตัวท่ี์วา่ยอยูใ่น
สงัสารวฏั อนักวา้งใหญ่สุดประมาณนบัได ้กแ็ลเพราะเหตุแห่งกรรมดีชัว่ท่ีสร้าง เป็นปัจจยัจิตอนัอาศยั
กรรมยอ่มทุกข ์สตัวท์ั้งหลายอนัแยกประเภทและเผา่พนัธ์ุ ยอ่มมีลกัษณะท่ีต่าง เสมือนกบักรรมท่ีมนุษย์
สร้าง ยอ่มจาํแนกสตัวใ์หต่้างไป อน่ึงปลาท่ีวา่ยอยูใ่นมหาสมุทร ยอ่มมีดวงตาหน่ึงคู่เป็นเคร่ืองนาํทาง
ทั้งส้ิน เปรียบกบัมนุษยท่ี์มี มรรคและผลเป็นเคร่ืองนาํทางธรรม มองเห็นทางสวา่งคือ ความรู้แจง้เห็น

จริง   สติเป็นธรรมคู่แรกท่ีมนุษยไ์ดอ้าศยันาํทางจิตใหรู้้แจง้ได ้และสมัปชญัญะ  
เป็นธรรมเคร่ืองกาํหนดรู้ในการกระทาํของจิตได ้เพราะการท่ีสติและสมัปชญัญะ เป็นดงัดวงตา 

นาํทางจิต ทาํใหจิ้ตรู้แจง้ในมรรคผลได ้อน่ึงพึงกล่าวไดว้า่ สติและสมัปชญัญะเป็นธรรมคู่แรกแห่ง
มรรค เปรียบเสมือนดงัดวงตาของสรรพสัตวท์ั้งหลายอนัอาศยัเพ่ือการเห็นทาง  กแ็ลธรรมอนัเป็น

ดวงตานั้น คือการท่ีจิตอาศยัสติ กาํหนดรู้ในธรรมทั้งหลาย กล่าวคืออริยะสจั ๔ พร้อมทั้งความเห็นแจง้
ในพระนิพพาน และการทาํสมัปชญัญะ ในการปฏิบติัตน ใน อริยะบท ๔ ใหถึ้งพร้อม โดยการยนื เดิน 
นัง่ นอน เป็นนิจ ผูถึ้งธรรมอนัเป็นดวงตา ยอ่มทาํจิตใหแ้จง้ไดท้าํลายอวิชชาคือความไม่รู้ใหส้ิ้น ขจดั
มลทินอนัมีในใจ ไดท้ั้งความรู้แจง้ และความผอ่งแผว้ในจิต นั้นแลจึงกล่าววา่ ธรรมใดอนัเป็นดวงยอ่ม

ประกอบสติ และสมัปชญัญะเป็นเบ้ืองตน้  จิตอนัเขา้ถึงธรรมนั้นยอ่มสวา่ง  
สตัวท์ั้งหลายอนัอาศยัอยูใ่นทะเล ยอ่มตอ้งเวียนวา่ยเป็นนิจ 
และตอ้งเผชิญกบัพาย ุนบัคร้ังไม่ถว้น และไม่อาจปฏิเสธได ้

ส่วนมนุษยก์เ็ช่นกนั ตอ้งเผชิญกบัวิบากกรรมทั้งตนสร้างไวใ้นอดีต 
คือตอ้งรับผลแห่งกรรมนั้นเอง  แต่มนุษยต่์างกบัสตัวต์รงท่ีวา่ เม่ือตอ้งเผชิญกบัชะตากรรม 
กพ็ยายามต่อสูเ้พื่อความหลุดพน้จากทุกขน์ั้น ซ่ึงผดิกบัสตัวต์อ้งรับชะตากรรมอยา่งเดียว 
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ผ .     ผึ้งทาํรังตน 

 
 
 

ธรรมเหล่าหน่ึงไดแ้ก่ความไม่อ่ิมดว้ยตณัหา หากจะเปรียบวา่ จิตคนเราเหมือนกบัผึ้งท่ีทาํรังกไ็ม่
แตกต่างอะไร กล่าวคือ ร่างกายคนเราดุจรังผึ้ง จิตเปรียบเหมือนตวัผึ้งท่ีออกแสวงหาเกสรมาทาํนํ้าผึ้ง 
ในรังแห่งตน คือกาย ความไม่อ่ิมดว้ยดว้ยเกสร คือตณัหา จนกระทัง่ไดรั้งผึ้งอนัใหญ่มีนํ้าผึ้งมากมาย 

ฉนัใด จิตอนัสะสมตณัหามีประมาณมาก ยอ่มด้ินรนแสวงหา ทั้ง ลาภ ยศ สุขและสรรเสริญ 
อนัจิตปรารภนา และความเส่ือมอนัจิตเกลียดชงั ผึ้งมีเหลก็ใน เปรียบกบัจิตท่ีมีโทสะร้ายกาจ 

สามารถทาํลายผูอ่ื้นไดด้ว้ยโทสะแห่งตน ผึ้งจาํเปรียบกบัผูมี้โทสะร้ายกาจ ส่วนวา่นางพญาผึ้งกเ็ปรียบ
กบั ดวงจิตอนัมีโทสะร้ายเป็นจิตอนัใหญ่ มีฤทธ์ิร้าย ส่วนนอกนั้นเป็นผึ้งงาน คือจิตส่วนยอ่ย มีหนา้ท่ี
ออกแสวงหา ตณัหาคือเกสร ผูมี้ปัญญาเห็นแจง้ในจิตตน ยอ่มพิจารณาไดว้า่ โทสะใดอนัมีในจิต ยอ่ม
เป็นโทษ หาประโยชน์ไม่ได ้ อน่ึงการประทุษร้ายผูอ่ื้นดว้ยโทสะ ยอ่มไม่เป็นท่ีรักต่อผูพ้บเห็นเลย  ข้ึน
ช่ือวา่โทสะเม่ือมีในจิตผูใ้ด ผูน้ั้นยอ่มทาํร้ายผูอ่ื้นได ้แมบุ้คคลอนัเป็นรักกต็าม ส่วนจิตใดอาศยัอยูด่ว้ย
เมตตา ยอ่มเป็นท่ีรักของคนทั้งปวง ผูเ้มตตาต่อผูอ่ื้นเสมือนไดเ้มตตาต่อตน เพราะความดีท่ีบุคคลทาํไว ้
ยอ่มเป็นสรรเสริญต่อบุคคลอนัเป็นผูรั้บ อน่ึงผูผ้กูมิตรดว้ยการใหย้อ่มเป็นท่ีรักของผูรั้บ ส่วนวา่ผูใ้ดไม่
ผกูมิตรมีแต่สร้างโทษ ยอ่มเป็นท่ีเกลียดชงั และนินทา แมบุ้คคลนั้นจะมีอาํนาจมากกต็าม ยอ่มไม่เป็นท่ี
สรรเสริญของคนเม่ือลบัหลงั หากจะเปรียบอุปมาวา่รังผึ้งคือร่างกาย แต่ตวัผึ้งคือจิต กไ็ด ้กล่าวคือใน
ร่างกายหน่ึงมี  จิตอยูห่ลายดวง แต่ละดวงลว้นมีโทสะร้าย คือเหลก็ใน ยอ่มทาํลายผูอ่ื้นไดด้ว้ยโทสะตน 
ผูมี้ปัญญาเห็นในโทษอนัเกิดจากโทสะ ยอ่มเพียรละเสียซ่ึงโทสะนั้น  คือการหมัน่เจริญเมตตา ภาวนา 
กาํจดัโทสะในตนเสียใหไ้ด ้ยอ่มทาํลายเหลก็ใน เสียได ้ยอ่มไดบ้รรลุคุณวิเศษ คือเมตตาธรรม ถา้ผึ้งไม่
มีเหลก็ใน กไ็ม่ต่างอะไรกบัแมลงวนั ซ่ึงไม่สามารถทาํใครใหเ้จบ็ได ้บุคคลเราทาํลายโทสะในตนได ้

ยอ่มเป็นคนดีไดเ้ช่นกนั  เพราะผูท่ี้ชอบโทสะมกัมีลบัท่ีไม่ดี 
คนส่วนมากถูกจองจาํเพราะความโกรธในจิตตน ทั้งประทุษร้ายผูอ่ื้น จึงกลายเป็นตราบาปในสังคม 
แมจ้ะพน้โทษมาแลว้ยอ่มไม่เป็นท่ีวางใจของคนทั้งหลาย  ดุจชนกัอนัปักท่ีกลางหลงัและถอนไม่ได ้

บาปนั้นยอ่มติดใจตลอดกาลนาน ไม่มีวนัหมดส้ิน 
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ฝ .   ฝาทนทานธรรม  

 
ธรรมเหล่าอนัคงไวซ่ึ้งความมัน่คงถาวร เป็นไปเพื่อตบะ ธรรมนั้นเสมอดว้ยสมาธิไม่มี 

เม่ือใดจิตตั้งมัน่อยูด่ว้ยสมาธิ มัน่คงหนกัแน่น ไม่หวัน่ต่ออารมณ์ท่ีมากระทบ  
ไม่วา่จะเป็นอารมณ์ท่ีหยาบ ละเอียด เลว หรือประณีต หากจิตตั้งมัน่อยูใ่นธรรมเป็นอนัดี 

ยอ่มไม่นอ้มไปในกิเลสตณัหา ราคะความใคร่ จิตท่ีอดทนดีแลว้เพราะไดรั้บการฝึกเป็นอนัดี 
และยอ่มนอ้มไปในกศุล ส่วนจิตใดไม่ไดรั้บการฝึกโดยธรรมยอ่มไปในบาป และบาปนั้นยอ่มทาํใหไ้ด้
ทุคติ ผูมี้ปัญญายอ่มรักษาจิตตนใหต้ั้งอยูใ่นกศุล เพียรในการละอกศุลใหส้ิ้นไป ยอ่มไดเ้จริญในธรรมท่ี
เป็นกศุลฝ่ายเดียว ความตั้งมัน่ใดอนัเป็นกศุลยอ่มประกอบสมัมาทิฐิ คือความเห็นชอบ ความตั้งมัน่นั้น
แมน้ทาํไดแ้ค่เพียง ราตรีเดียวกน่็าชม ส่วนความตั้งมัน่ใด ประกอบดว้ยอกศุล ถึงพร้อมดว้ยความเห็นผดิ 
แมท้าํความเพยีรอยูถึ่ง  ร้อยปี กไ็ม่น่าช่ืนชม เพราะไม่ประกอบดว้ยปัญญาอนัเห็นชอบเลย  ผูมี้ปัญญา
เจริญกรรมฐานใด  ยอ่มอาศยัความเห็นชอบเป็นหลกัใหญ่ ถา้ดวงจิตคนเรามีหน่ึงดวง กใ็ชท้ั้งหมดของ
จิตพิจารณา  แต่โดยส่วนมากคนส่วนใหญ่มกั ทาํกศุลบา้ง อกศุลบา้ง คือมีทั้งจิตดาํและจิตขาวรวมกนั 

ถา้จิตขาวมากกวา่กเ็ป็นคนดี ถา้มีจิตดาํมากกวา่กเ็ป็นคนชัว่  
กศุลจิตกดี็ อกศุลจิตกดี็ ถา้พจิารณาแลว้ยงัเป็นทุกขโ์ทษอยู ่

พระอริยะเจา้หลายท่านยอ่มไม่ถือเอาทั้งสอง เม่ือนั้นยอ่มมีจิตท่ีวา่งจากเหตุ 
คือกรรม อน่ึงกรรมใดท่ีวา่งจากกศุลและอกศุลนั้นจะเสมอดว้ยกรรมฐานไม่มี 

กรรมใดอนัเป็นปัจจยัใหจิ้ตวา่งจากเหตุ กล่าวคือ การทาํจิตใหว้า่งจากเหตุทั้งท่ีเป็นกศุลดว้ยอกศุลดว้ย 
กรรมฐานนั้นยอ่มเป็นไปเพือ่พระนิพพานโดยฝ่ายเดียว เพราะพระนิพพานเป็นท่ีอนับุญบาปไปไม่ถึง 

ซ่ึงหมายความวา่ ต่อใหท้าํบุญมากเพียงใด หากไม่เจริญกรรมฐานกไ็ม่สามารถไปถึงได ้
จิตใดส้ินแลว้จากเหตุของบุญบาปคือกรรม จิตนั้นยอ่มหลุดพน้จากภพทั้ง ๓ ได ้

ส่วนจิตใดเพลินอยูใ่นบุญและหลงอยูใ่นบาปยอ่มมีทุกข ์คือการเวียนวา่ยตายเกิดในภพนอ้ยใหญ่ 
อนัหาท่ีสุดแห่งภพมิได ้
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พ  . พานวางตั้งจิต 

 
 

ธรรมเหล่าใดอนัพระอริยะเจา้ทั้งหลายยกไวเ้บ้ืองสูง จะเสมอดว้ยนิพพานไม่มี 
นิพพานเป็นธรรมอนัยิง่อนั บณัฑิตพึงหวงัไดด้ว้ยกรรมฐาน ส่วนวา่กรรมฐานใดอนัประกอบดว้ย

ปัญญา ถึงพร้อมดว้ยความเห็นชอบเป็นหลกั อาศยัอยูด่ว้ยสติ ประกอบปัญญา มีสมาธิแค่ ขณิกะสมาธิ 
ยอ่มหวงันิพพานไดโ้ดยไม่ยาก  กล่าวคือถา้ใชเ้วลาส่วนมากในการเจริญกรรมฐาน พจิารณาเพยีงแค่

กรรมฐานบทเดียว อารมณ์เดียวกย็อ่มเขา้ถึงในธรรมได ้เพราะเหตุวา่ การเจริญกรรมฐานมุ่งหวงัเพียงวา่ 
ทาํจิตใหเ้ห็นในธรรมท่ีเป็นจริงเพื่อทาํลาย อวิชชาความไม่รู้เป็นเหตุแห่งความหลงเท่านั้น กล่าวคือเม่ือ
จิตไดพ้จิารณาในเร่ืองเดียวยอ่มรู้แจง้ได ้ในเร่ืองนั้น ส่วนวา่เร่ืองท่ีจิตควรรู้แจง้มีเพยีงเร่ืองเดียวคือ รูป
กบันาม  กล่าวคือ เม่ือจิตไดถึ้งอารมณ์กรรมฐาน ยอ่มรู้ในความเกิดและดบัในรูปและนามในจิตตนได ้
กล่าวคือเม่ือจิตวา่งจากรูปและนามจิตยอ่มพน้จากภพคือการเกิดอีกโดยแท ้ ซ่ึงอาศยัเพียงวิปัสสนา
กรรมฐาน  คือกรรมฐานท่ีวา่ดว้ยปัญญา กล่าวคือ การหลุดพน้จากเหตุดว้ยปัญญาอนัยิง่ หรือเรียกวา่ 
ปัญญาวิมุติ  ส่วนกรรมฐานใดท่ีวา่ดว้ยสมถะกรรมฐาน คือการอาศยัสมาธิเป็นองคฌ์าน แต่หมายเอา
ฌานท่ีเป็นโลกตุระเท่านั้น กไ็ม่มีผลรังแต่จะหลงทางสู่พรหมโลกเท่านั้น หากยงัเจริญฌานท่ีเป็นโลกีย์
อยูย่อ่มไม่มีผลในพระนิพพานแต่อยา่งใด  แต่ถา้ฌานใดเป็นไปในโลกตุระแลว้ยอ่มประกอบดว้ยธรรม 

เป็นอารมณ์กรรมฐาน กล่าวคือ  
การพิจารณาในรูปตนใหเ้กิดเป็นองคฌ์านขั้นปฐม ทั้งรูปท่ีตั้งอยูแ่ลว้รูปท่ีดบัไป ยอ่มเกิดนิพพานทา 
คือความเบ่ือหน่ายในรูปนั้น เม่ือนั้นจิตยอ่มคลายกาํหนดัในรูปดว้ย เม่ือจิตถอนแลว้จากกาํหนดัในรูป 

จิตยอ่มสงบจากกามราคะดว้ย เม่ือนั้นยอ่มไดป้ฐมญาณโลกตุระ คือจิตส้ินกาํหนดัในรูป 
เม่ือมีอารมณ์ท่ีเป็นปฐมฌานแก่กลา้แลว้ พงึอาศยัพื้นฐานนั้นเจริญทุติยะฌานต่อไป 

คือการพิจารณาในอารมณ์อนัเป็นเหตุแห่งกามนั้น ทั้งอารมณ์ท่ีเป็นสุขกดี็ หรือทุกขก์ดี็ 
หรือแมแ้ต่ความไม่รู้กต็าม เพราะการท่ีอารมณ์นั้นไม่เท่ียง คือปรวนแปร จะสุขกสุ็ขไม่นาน  

จะทุกขก์ทุ็กขไ์ม่นาน แมแ้ต่ความรู้เฉย ๆ กไ็ม่นาน คือมีธรรมดาแห่งความเกิดดบัทาํใหจิ้ตเป็นทุกข ์
เม่ือจิตพิจารณาในความเป็นจริงยอ่มเกิดเบ่ือหน่าย เม่ือเบ่ือหน่ายยอ่มคลายจิตจากความยนิดีในกาม 
เม่ือนั้นจิตยอ่มเป็นอิสระจากอารมณ์ทั้งปวง จิตยอ่มถึงซ่ึงทุติญาณ อนัเป็นโลกตุระ คือวา่งจากอารมณ์ 
เม่ือทาํความเพยีรต่อไปจนถึงธรรมอนัเป็นท่ีสุดคือ ปัญจะมะญาณ เม่ือนั้นยอ่มไดซ่ึ้งพระนิพพาน 

สถานท่ีดบัทุกขข์องจิตท่ีส้ินจากตณัหา 
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ฟ .     ฟันสะอาดเอ่ียม  

 
 
 

จิตใดอนับุคคลฝึกดีแลว้ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย มีวนิยั  
ยอ่มเป็นการง่ายท่ีจะพิจารณาในธรรม ใหเ้ขา้ใจได ้เพราะเป็นจิตท่ีไม่สบัสนวุน่วาย 

และจิตใดอนัชาํระใหส้ะอาดแลว้ส้ินจากมลทินคือเศษอาหาร ยอ่มนั้นยอ่มผอ่งแผว้จากมลทินคือกิเลส 
ส่วนวา่จิตใดสวา่งแลว้ในธรรมท่ีควรรู้ จิตนั้นยอ่มรู้แจง้ในธรรมทั้งปวง ทั้งส้ินคือ การรู้แจง้ในรูปและ
นาม ธรรมดาวา่จิตท่ีเป็นระเบียบยอ่มเขา้ใจในธรรมไดง่้ายกวา่จิตวุน่วายไปดว้ยอารมณ์ เพราะความขุ่น

มวัทาํใหจิ้ต เศร้าหมอง ความสงบทาํใหจิ้ตเยน็ดุจนํ้า ไม่ไหวติง และรับรู้ส่ิงท่ีมากระทบนํ้าได ้
เหมือนกบัจิตท่ีสงบยอ่ม สัมผสักบัอารมณ์ท่ีเป็นกิเลสตณัหาได ้เพราะความสงบน่ิงของจิต ฉะนั้น  

ผูมี้ปัญญาพึงหมัน่ฝึกจิตตน ใหเ้ป็นระเบียบดุจดงัฟันท่ีเกิดตามธรรมชาติ 
และชาํระจิตตนใหส้ะอาดดว้ย บุคคลชาํระฟันตนดว้ยนํ้าอนัสะอาด  
พึงชาํระจิตตนดว้ยธรรม ฉะนั้น เพราะเหตุวา่จิตท่ีสะอาดยอ่มเจริญแต่ 

ธรรมท่ีเป็นกศุล ส่วนจิตท่ีสกปรกมกัเจริญในธรรมแห่งอกศุล  
บณัฑิตเลือกเจริญในธรรมขาว ละเวน้ธรรมดาํ  
คือเลือกท่ีจะเจริญแต่กศุลเท่านั้นจนจิตถึงธรรม 

ท่ีวางแลว้จากกศุลและอกศุล เปรียบดงั 
ผูภ้ายเรือขา้มแม่นํ้า 

ยอ่มถือเอาพายเป็นท่ียดึ  
เม่ือขา้มฝ่ังแลว้ยอ่มวางเสียจากพายนั้นและวางเรือนั้นดว้ย 

ยอ่มถึงฝ่ังคือพระนิพพานไดโ้ดยสนัติ และไม่ถือเอาความเกิดอีกในภพ ฉนัใด 
จิตอนัอาศยักศุลเป็นท่ีพึ่ง เพือ่ขา้มฝ่ังคือโอฆะสงสาร เม่ือขา้มไดแ้ลว้ยอ่มวางในกศุลนั้น 

กล่าวคือ การอาศยักศุลใหเ้กิดญาณ อาศยัขา้มฝ่ัง ญาณเป็นดงัเรือท่ีขา้มฟาก  
จิตอนัอาศยัญาณยอ่มพน้จากทุกขแ์ห่งความเกิดและตายได ้

ทั้งหมดทั้งส้ินเพราะการฝึกจิตตนเท่านั้น 
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ภ .      สาํเภากลางใบเรือ 

 
 
 

เม่ือนึกถึงเรือสาํเภา ท่ีพาคนทั้งหลายขา้มทะเลอนัใหญ่  นบัคร้ังไม่ถว้นท่ีตอ้งพาคนขา้มทะเล 
ทาํใหนึ้กถึง ทศพลญาณ แห่งพระพทุธเจา้ท่ีพาสตัวข์า้มหว้งแห่งโอฆะสงสารได ้

คือการท่ีพระองคไ์ดต้รัสรู้ธรรมอนัเป็นโพธิญาณ แลว้สัง่สอนมนุษยท์ั้งหลายใหต้รัสรู้ตาม 
ความเก้ือกลูแห่งพระองคดุ์จเรือใหญ่ อนัเป็นไปดว้ยกาํลงัคือทศพลญาณ อนัเป็นญาณแห่งพระพทุธเจา้ 
แลว้สอนผูอ่ื้นใหเ้ห็นในญาณแห่งตน แลว้ขบัข่ีญาณเขา้สู่พระนิพพานได ้ มีมนุษยป์ระมาณมากได้
บรรลุอรหนัต ์ดบัส้ินซ่ึงกิเลสตณัหาในจิตตนได ้ แลว้ไดญ้าณอนัเป็นเคร่ืองรู้เฉพาะตนอนัพิเศษ ขา้ม
พน้การเกิดตายได ้และนาํธรรมะท่ีรู้มาเผยแผใ่หก้บัคนทัว่ไปไดรู้้ตาม ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีโดยธรรม นบัเอา
แต่เฉพาะผูถึ้งซ่ึงพระรัตนตรัยเท่านั้น ผูมี้ศรัทธาแมปั้ญญานอ้ยกส็ามารถเขา้ถึงได ้ ส่วนผูช้งัธรรมยอ่ม
ไม่ไดโ้อกาสบรรลุมรรคผล เพราะธรรมเหล่าเร่ิมตน้ดว้ย ศรัทธา คือความเช่ือท่ีถูกตอ้ง และมีปัญญา

พิจารณาในธรรมได ้และมีความเพยีรเป็นองคป์ฏิบติัยอ่มบรรลุมรรคผลไดใ้นท่ีสุด 
อน่ึงผูมี้ศรัทธาอนัแก่กลา้ แต่ไม่ประกอบดว้ยปัญญาความรู้ชอบ  

ยอ่มหลงในศรัทธานั้นได ้และผูมี้ความฉลาดในการหลอกลวงผูอ่ื้นกไ็ม่สามารถบรรลุมรรคผลได ้
เพราะเป็นความรู้ท่ีเห็นผดิ ส่วนผูมี้ความเพยีรอยา่งยิง่ยวด ท่ีไม่ประกอบดว้ยปัญญา ยอ่มเสียเวลาเปล่า
ในการบาํเพญ็ เสมือนผูใ้ชเ้วลาทั้งชีวิตเพื่อก่อไฟในนํ้า  ยอ่มไม่เป็นผลได ้บณัฑิตพึงพจิารณาอยา่งน้ี  

ศรัทธาใดประกอบในธรรมท่ีเป็นกศุล ถึงพร้อมดว้ยความเห็นชอบดว้ยตน ศรัทธานั้น 
เป็นธรรมท่ีควรเจริญ ส่วนศรัทธาใดประกอบในธรรมท่ีเป็นอกศุล ถึงพร้อมดว้ยความเห็นผดิ 

ศรัทธานั้นยอ่มเป็นโทษภายหลงั บณัฑิตไม่ควรเจริญ  ปัญญาใดเป็นไปเพื่อการรู้แจง้ในธรรมท่ีควร 
และไม่ประกอบดว้ยความเห็นผดิ ไม่ใหโ้ทษในภายหลงั ไม่เป็นไปเพื่อการหลอกลวงใหผู้อ่ื้นหลงเช่ือ 
แต่เป็นไปเพื่อสจัจะและธรรม ปัญญานั้นบณัฑิตพึงเจริญใหม้าก  และความเพียรใดเป็นไปเพื่อความ
หลุดพน้  จากเหตุคือ ความไม่รู้ จากเหตุคือกาม จากเหตุคือตณัหา จากเหตุคือขนัธ์ทั้ง  ๕ และจากเหตุ
คืออุปปาทาน ความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน วา่เป็นตวัเราของเรา ผูถึ้งพร้อมดว้ยธรรมเหล่าน้ียอ่มสามารถ

ขา้มพน้ จากทะเลทุกขไ์ด ้
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ม  .   มา้อาชาไนย 

 
 
 

ข้ึนช่ือวา่อาชาไนย ยอ่มเป็นท่ีตอ้งการของนกัเดินทาง เพราะการท่ีมีความแขง็แรงอดทนสูง  
และรวดเร็วดงัลมพดั ยอ่มสามารถนาํพาผูข่ี้ใหถึ้งจุดหมายได ้ภาษิตวา่ กาํลงัอยูท่ี่มา้ หนทางอยูท่ี่คน 
นกัเดินทางแมมี้มา้ฝีเทา้ดี  แต่ไม่รู้เสน้ทางดาํเนิน กย็ากจะไปถึงจุดหมายได ้เปรียบดงันกัปฏิบติัธรรม 
ท่ีมีความเพยีรแก่กลา้ ซ่ึงขาดสติปัญญาหยัง่รู้ในธรรม แมท้าํความเพยีรมาค่อนชีวิต กย็ากจะเขา้ใจใน

ธรรมได ้ส่วนผูมี้ปัญญามีความเพียรแก่กลา้ เพียงไดพ้ิจารณาในธรรมเพียงนอ้ยกอ็าจเขา้ถึงธรรมไม่ยาก  
เพราะธรรมทั้งหมดทั้งส้ินกาํหนดหมายใหรู้้แจง้และปล่อยวาง จากความยดึถือ  

จึงเป็นการง่ายท่ีผูมี้ปัญญาจะเขา้ใจได ้ แมใ้ชเ้วลาเพียงนอ้ยกต็าม 
ดุจดงัสามเณรท่ีเป็นอรหนัตเ์พียงอาย ุ  ๗  ขวบเท่านั้น 

ปัญญาคือดวงตาอนัใหญ่ของบณัฑิต 
จิตเป็นดงัอาชาไนยท่ีฉลาดรู้ในท่ีอนัควรและไม่ควร 

และขา้มพน้จากเหตุคือความสงสยัในธรรมได ้และไดค้วามบริสุทธ์ิหลุดพน้ดว้ยปัญญา 
มีจิตอนัมุ่งมัน่ในจุดหมาย ทาํความเพยีรเพือ่ไปสู่จุดหมายนั้น  แมมี้ส่ิงกีดขวางกข็า้มพน้ได ้

อน่ึงไม่ใช่มา้ทุกตวัจะเป็นอาชาไนย ไม่ใช่ทุกคนจะเป็นอริยะได ้และการเป็นอริยะไม่ไดอ้ยูท่ี่คน
สรรเสริญ  แต่อยูท่ี่จิตรู้แจง้ในธรรมแลว้ และผูเ้ป็นอริยะเท่านั้นรู้ในความเป็นอริยะของผูอ่ื้นได ้
ผูเ้ป็นอริยะแลว้สอนผูอ่ื้นใหเ้ป็นตามนั้นไม่ยาก แต่ผูท่ี้ไม่เห็นพระนิพพานสอนผูอ่ื้นใหเ้ห็นไม่ได ้
ผูเ้ขา้ถึงธรรมอนัเป็นมรรคผลนิพพานยอ่มไม่สงสยัในพระนิพพานเลย ส่วนผูไ้ม่รู้ยงัคงสงสยัอยู ่
แต่ถึงแมจ้ะไม่สงสยักเ็พื่อป้ายท่ีบอกในตาํราเท่านั้นอนัจะเห็นทางไปหรือบอกทางไปนั้นยาก 

บุคคลอาชาไนยเท่านั้น ท่ีจะสามารถเขา้ถึงได ้ส่วนนอกนั้นยอ่มแวะเวยีนอยูใ่นนรก หรือสวรรคน์ั้นเอง 
หรือไม่กย็งัแสวงหาทางออกอยู ่ในแดนมนุษย ์ หากแมม้า้อาชาไนยเกิดจากการท่ีมี พอ่เป็นลาแม่เป็นมา้
นั้น  คนอาชาไนยยอ่มประกอบดว้ยผูมี้ความอดทนดัง่ลา และฉลาดปราดเปรียวอยา่งมา้อยา่งนั้นจึงช่ือ
วา่เป็นอาชาไนยได ้ มา้อาชาไนยประเสริฐกวา่มา้ทัว่ไป เพราะการท่ีไดท้ั้งความอดทนและวอ่งไว ส่วน

คนอาชาไนยประเสริฐ 
เพราะมีทั้งความอดทนพากเพียร และสติปัญญาอนัเลิศ จึงไดน้ามวา่ อาชาไนย 

คนอาชาไนยจึงประเสริฐกวา่คนทั้งหลาย  
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ย  .  ยกัษก์ร้ิวโกรธ 

 
 
 
 

จิตใดอนัประกอบดว้ยโทสะดุร้ายดงัยกัษ ์มุ่งหวงัแต่จะกินเลือดเน้ือผูอ่ื้น 
ขาดส้ินซ่ึงเมตตา  จิตนั้นยอ่มขาดส้ินซ่ึงคุณธรรมภายในใจ  ตะกละมกัโลภเห็นแต่ได ้

ไม่รู้จกัเผือ่แผผู่อ่ื้นทาํดุจวา่ตน เป็นใหญ่ผูเ้ดียวโทสะร้ายเบียดเบียนผูอ่ื้น  
จึงมีคาํกล่าววา่ ยกัษคื์อความโลภ คือความโกรธ คือความหลง 

จิตอนัมีกิเลสตณัหาเหล่าน้ีกเ็ป็นดัง่ยกัษ ์  
จิตอนัถึงพร้อมดว้ยอกศุลมูลทั้งสาม ยอ่มเป็นไปเพื่ออกศุลฝ่ายเดียว 

ส่วนจิตใด ไม่มีความโลภ ไม่มีความโกรธ ไม่มีความหลง จิตนั้นยอ่มเป็นไปเพื่อกศุลฝ่ายเดียว 
บณัฑิตพึงรู้ในอารมณ์แห่งยกัษแ์ลว้ละเสียจากอารมณ์นั้น เขา้ถึงอารมณ์อนัเป็นธรรมคือ ความไม่โลภ 
ไม่โกรธ   ไม่หลง มีจิตอนัเป็นกลางระหวา่งกศุลและอกศุล ทาํจิตใหต้รงในทางพระนิพพาน ยอ่มพน้
จากอาํนาจครอบงาํแห่ง  ยกัษน์ั้น  บณัฑิตใดถึงพร้อมดว้ยธรรม สามประการ คือ ศีล การสาํรวมกาย 
วาจา ใจใหป้กติ สมาธิคือ การสงบจิตตนดว้ยฌานอนัเป็นโลกตุระ ปัญญาความรู้แจง้ในสงัขารการปรุง

แต่งทั้งปวง จิตอนัเขา้ถึงธรรมกล่าวคือ  ญาณ 
ยอ่มดบัส้ินซ่ึงอวิชชาอนัเป็นดวงตาแห่งมาร ยอ่มดบัส้ินซ่ึงเหตุคือตณัหาอนัเป็นใจแห่งมาร  

ยอ่มดบัส้ินซ่ึงราคะความกาํหนดัของกายอนัเป็นอาวธุแห่งมาร  
และยอ่มดบัส้ินซ่ึงขนัธ์ทั้งหา้ อนัเป็นอวยัวะของมาร 

เม่ือจิตพน้และจากมารยอ่มมีชยัเหนือพญามารทั้งปวง และไดซ่ึ้งธรรมคือตรัสรู้มรรคผลและนิพพาน 
อนัเป็นศรวิเศษสามารถพล่าชีวิตแห่งมารได ้เม่ือพน้แลว้จากมารจงพร่ําสอนผูอ่ื้นใหรู้้ตาม 

เพื่อความคงอยูใ่นธรรมของพระพทุธเจา้  จิตอนัตรัสรู้แลว้ยอ่มพน้จากกิเลสตณัหา 
พน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิดในภพ และพน้จากทุกข ์

ทุกขเ์กิดเพราะจิตมีอวิชชาทาํใหย้นิดีในการเกิดแลว้เกิดอีก 
ทุกขเ์กิดเพราะจิตหลงยนิดีในกามตณัหา ทาํใหท้ะยานอยากในภพน้ีภพหนา้ 
ทุกขเ์กิดข้ึนเพราะราคะความกาํหนดัของกาย อนัเป็นเหตุแห่งการครองเรือน 

ทุกขเ์กิดข้ึนเพราะขนัธ์ทั้งหา้ มีวิญญาณขนัธ์เป็นประธานในทุกขน์ั้น 
ทุกขเ์กิดเพราะการเวยีนวา่ยในสงัสารวฏั 
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ร  .   เรือขา้มฝ่ัง 

 
 
 

บุคคลใดประสงคจ์ะขา้มแม่นํ้าอนัใหญ่ ยอ่มตอ้งอาศยัเรือเป็นท่ีพึ่ง 
หากเรือของผูใ้ดร่ัวยอ่มตอ้งระวงัเป็นอยา่งมาก แม่นํ้าสายน้ีเป็นแม่นํ้าแห่งกามราคะ 

จิตอนัขา้มไปยอ่มตอ้งอาศยัเรือคือปัญญา เพียรพิจารณาซ่ึงธรรมคือเหตุ เพื่อการปล่อยวางซ่ึงเหตุนั้น 
แมเ้รือร่ัวคือเม่ือจิตเกิดราคะ ยอ่มตอ้งเพยีรละใหไ้ดด้ว้ยการพิจารณาในกรรมฐาน คือธรรมใดเป็นไป 
เพื่อการเบ่ือหน่ายคลายวางจากเหตุคือกาม ธรรมนั้นยอ่มเป็นไปเพื่อความส้ินแห่งกาํหนดัความใคร่ 
หากบณัฑิตไม่สาํรอกกามนั้นใหส้ิ้น  กามยอ่มนาํพาจิตใหเ้ป็นอกศุล เป็นตน้เหตุของการครองเรือน 
กามนั้นหมายเอาความใคร่ความกาํหนดัของกายเป็นเหตุ เป็นท่ีมาใหภิ้กษุทั้งครองเรือนคือส้ินจากเพศ 

บรรพชิต กลบัไปเสวยกามเยีย่งสามญั  ละท้ิงธรรมอนัเป็นไปเพื่อความหลุดพน้  
เพราะเหตุวา่กามราคะอนัท่วมเรือไม่สามารถวิดนํ้าออกได ้บุคคลคือจิตท่ีอาศยัเรือยอ่มจาํอยูใ่ต ้
หว้งนํ้าแห่งกามไม่อาจหลุดพน้ได ้ผูมี้ปัญญาจึงพึงทาํความเพียรเพื่อการสาํรอกกามใหส้ิ้น 

เพื่ออิสระแห่งจิตตน พึงหมัน่วิดนํ้าออกจากเรือเนือง ๆ เพื่อไม่ใหเ้รือจม 
เม่ือเรือจมอยูเ่พราะนํ้าจิตยอ่มจมอยูเ่พราะกามราคะ การทาํความเพยีรเพื่อสาํรอกกาม 
จึงสาํคญัอยา่งยิง่  เพราะสายนํ้าท่ีเช่ียวทีสุดคือสายนํ้าแห่งกาม หว้งนํ้าท่ีลึกท่ีสุดกคื็อ 

หว้งนํ้าแห่งกามเช่นกนั และแม่นํ้าใดไหลไม่เคยเหือดแหง้ แม่นํ้านั้นจะเสมอดว้ยกามไม่มี 
จิตอนัเพลินอยูใ่นหว้งแห่งกามยอ่มเพลินใจยนิดีในภพดว้ย กล่าวคือ กามภพ  

ส่วนจิตใดอนัเพลินอยูใ่นสุขท่ีมีกามอนัยงัไม่ส้ิน และถึงซ่ึงความสงบยอ่มไดรู้ปภพ 
ส่วนจิตใดอนัไดซ่ึ้งความสงบสุขแต่จิตไม่เกิดญาณ ยอ่มไดใ้นอรูปภพ 

ส่วนจิตใดถึงแลว้ซ่ึงธรรมกล่าวคือ ญาณ สุขสงบส้ินจากกิเลสตณัหาทั้งปวง 
มีจิตอนัวา่งเปล่าจากเหตุ มีญาณเป็นท่ีอาศยั และมีพระนิพพานเป็นปลายทาง 

ยอ่มไม่ตอ้งการอะไรอีก นั้นคือความหมายของการหลุดพน้จากทุกข ์
ส่วนจิตใดยงัหลงอยู ่เพลินอยูใ่นโลกยอ่มตอ้งทุกขเ์พราะการเกิดอีก 

สุขอ่ืนจะเสมอดว้ยความหลุดพน้ไม่มี 
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ล .    ลิงถวายนํ้าผึ้ง    

 
 
 
 

จิตใดอนัยงัไม่ไดรั้บการฝึกหดัใหดี้ ยอ่มมีลกัษณะวอกแวก วุน่วายไม่สงบ 
วนั หน่ึง ๆ คิดไดส้ารพนัเร่ือง มีแต่เร่ืองนาํพาทุกขม์าให ้การผกูจิตตนไวจึ้งเป็นทางออกท่ีดี 

การผกูจิตมีหลายวิธีดว้ยกนั การภาวนากเ็ป็นอยา่งหน่ึงสามารถสงบจิตได ้เหมือนการกล่อมลิงใหห้ลบั 
และการทาํงานใหม้ากกล่าวคือ การทาํความเพียรเพื่อการทาํจิตใหว้า่งจากความคิดโดยจดจ่ออยูก่บังาน
นั้น บุคคลอาจเพลินใจท่ีไดท้าํงานไปเร่ือย ๆ จนลืมเวลาหมดโอกาสคิด  มารู้อีกท่ีกไ็ดเ้วลานอนเสียแลว้ 

คร้ันโงกง่วงนอนหลบักห็มดเวลาคิด เหมือนการสอนใหลิ้งทาํงานจดจ่ออยูก่บังานนั้น 
เช่นการสอนใหลิ้งข้ึนมะพร้าว ท่ีสูงดว้ยเหตุแห่งความกลวัจึงทาํใหลิ้งจดจ่อกบังาน 

และไม่มีโอกาสด้ือได ้อน่ึงลิงป่าคนยงันาํมาฝึกใหแ้สดงไดต้ามใจหมายนบัประสาอะไร 
กบัจิตหากมีความมุ่งมัน่ กย็อ่มฝึกจิตตนไดเ้ช่นกนั การฝึกจิตใหรู้้ในเหตุเป็นธรรมเบ้ืองตน้ 

การชาํระจิตตนใหส้ะอาดเป็นท่ามกลาง และการทาํจิตใหห้ลุดพน้เป็นท่ีสุด 
ผูฝึ้กจิตตนนบัแต่ปฐม มธัยม ปรมตัถ ์และยอ่มไดบ้รรลุอนัเลิศท่ีสตัวย์นิดีไดโ้ดยยาก 
จิตใดถึงพร้อมดว้ยสติปัญญารอบรู้ในเหตุ และความดบัเหตุนั้นดว้ย ยอ่มถึงซ่ึงธรรม 

กล่าวคือนิพพาน ผูมี้ปัญญาพึงหมัน่ฝึกจิตตนใหถึ้งธรรมกล่าวคือ ญาณมีพระนิพพานเป็นท่ีตั้งแห่ง
ปรารถนา  กล่าวคือการอาศยัตณัหา ละซ่ึงตณัหา ฉนันั้น  เพราะทุกขเ์หล่าใดจะเสมอดว้ยการเวยีนตาย
เกิดนั้นไม่มี  จิตท่ีฝึกดีแลว้ยอ่มสงบสาํรวม พระอริยะเจา้ทั้งหลายเป็นผูฝึ้กจิตตนแลว้ เป็นผูไ้กลแลว้

จากกิเลสตณัหา  เหตุน้ีผูฝึ้กจิตตน ดัง่นกัแสดงละครท่ีฝึกลิง ใหค้นดูไดเ้พลิดเพลิน  ฉนัใด 
จิตท่ีฝึกดีแลว้ยอ่มไดใ้นอริยะมรรค อริยะผลฉนันั้น 
การฝึกจิตตนท่ีดีตอ้งเขา้ใจความตอ้งการของจิต  

และตอ้งฉลาดในอารมณ์ของจิตดว้ย 
กล่าวไดว้า่เป็นการรอบรู้ในจิตตน 

ฉะนั้น 
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ว  .   แหวนวงยาว 

 
 

ธรรมทั้งหลายอนัเกิดข้ึน ยอ่มเป็นไปเพื่อความส้ินจากการเวียนวา่ยตายเกิด 
ในวงแหวนแห่งชีวิตอนัยดืเยื้อยาวนาน หาเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายไม่ได ้มีปกติอนัโคจรหมุนเวียน

เปล่ียนไป  ตามเหตุปัจจยัเก้ือหนุนกนั อาจกล่าวไดว้า่มนุษยแ์ละสตัวอ์นัเวยีนตายและเกิดน้ีสุดท่ีจะนบั
ภพและชาติได ้ภพท่ีเป็นอยูก่มี็แต่ทุกขเวทนาอนัสาหสั นบัแต่นรก สวรรค ์และโลกมนุษย ์และสตัวอ์นั
วนเวียนอยูอ่ยา่งน้ี หาท่ีสุดไม่ได ้ความเกิดแห่งพระพทุธเจา้กเ็ป็นไปไดโ้ดยยาก เพราะมีเพยีงความเกิดน้ี
เท่านั้นจะเก้ือกลูได ้มนุษยท่ี์ก่อกรรมดี ยอ่มไดสุ้คติโลกสวรรค ์ส่วนท่ีทาํกรรมชัว่กไ็ดทุ้คติในนรก จึง
เวียนมาเกิดเป็นสตัว ์แลว้กลบัมาเป็นมนุษย ์หรือบา้งกส้ิ็นบุญจากสวรรคแ์ลว้ไดภ้พมนุษย ์หรือส้ิน

กรรมจากนรก แลว้ไดภ้พมนุษย ์ อน่ึงกรรมทั้งหลายท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจากการกระทาํของจิต เกิดเป็นผล
กรรมคือ บาป แลว้ยอ่มส่งผลใหเ้ม่ือตาย จากความเป็นมนุษย ์ อน่ึงผูท้าํกรรมดีอยู ่แต่กรรมชัว่กาํลงั

ส่งผลกมี็ หรือผูท้าํกรรมชัว่อยูก่รรมดีกาํลงัส่งผลกมี็ จึงกล่าวไม่ไดว้า่ เราทาํกรรมดีอยูท่าํไมจึงยงัลาํบาก
อยู ่และคนท่ีทาํกรรมชัว่กว็า่ เราทาํกรรมชัว่ทาํไมไม่เห็นส่งผล 

จึงทาํใหส้าํคญัวา่ กรรมดีไม่มี กรรมชัว่ไม่มี ทาํใหห้ลงผดิทาํกรรมหนกัข้ึน ส่วนคนดีกท็อ้แทใ้นการทาํ
ความดี เพราะหวงัผลดีในบดัดล ก่อนอ่ืนพึงรู้ธรรมเนียมในการส่งผลของกรรมก่อนวา่ กรรมท่ีทาํใน

ปัจจุบนั จะมีผลในอนาคต ส่วนกรรมท่ีเป็นอดีตจะส่งผลในปัจจุบนั กล่าวคือกรรมมีการส่งผลทุกร้อยปี  
ในชาติหน่ึงคนเรามีอายไุม่มากไม่เกินร้อยปี จะเกินกไ็ม่มาก ส่วนผูมี้อายเุกินกใ็ช่วา่มีบุญมาก 

แต่กลบัตอ้งรับวิบากกรรมมากต่างหาก คือถา้กรรมในโลกมนุษยย์งัไม่ส้ินอายกุย็งั 
ส่วนท่ีตอ้งตายเร็วกใ็ช่วา่มีบาปมากเสมอไป คือ ท่ีมาเกิดเพียงเพื่อใชก้รรมในโลกแสนสั้น 

แลว้ข้ึนสวรรคเ์สวยสุขกมี็  ส่วนท่ีตายเร็วแลว้ลงไปในนรกกมี็ จึงกาํหนดไดย้ากวา่ 
ใครตอ้งเสวยบุญใครตอ้งเสวยบาป หากจะรู้ไดเ้พยีงผูใ้ดเกิดมาแลว้ สร้างประโยชน ์

คือกศุลจิตไวม้าก เม่ือส้ินไปกย็อ่มไดสุ้คติโลกสวรรค ์ส่วนผูใ้ดเกิดมาแลว้สร้างบาปอกศุลไวม้าก 
ตายไปยอ่มไดทุ้คติในนรกเท่านั้น ส่วนผูใ้ดเกิดมาเพื่อความหลุดพน้แลว้ คือไดพ้บพระพทุธศาสนา  
มีโอกาสฟังธรรมจากพระพทุธเจา้หรือพระอรหนัตแ์ละไดบ้รรลุซ่ึงธรรม เขาเหล่านั้นไดถึ้งท่ีสุดแลว้ 

กรรมทั้งหลายท่ีเคยสร้างไดส้ิ้นไป คือชาติน้ีเป็นชาติอนัเป็นท่ีสุดของเขาเหล่านั้น 
ผูมุ่้งหวงัในความหลุดพน้พึงไม่ประมาทในการดาํรงชีวิต หรือยงัหลงอยูว่า่ตนยงัไม่ถึงวยั 

บุคคลพึงรู้วา่ อ่อนกวา่เรากต็ายแลว้ แก่กวา่เรากต็ายแลว้ จะหมายวา่เม่ือใดสมควร หรือไม่สมควรไม่ได ้
มจัจุราชไม่เคยเลือกวา่เดก็หรือแก่ ฉะนั้นพึงไม่ประมาทเถิด รีบเร่งในการทาํความเพียร 

เพื่อทาํท่ีสุดแห่งกองทุกขไ์ดด้บัส้ินไปเถิด 
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ศ  .   ศาลาสงบจิต  

   
 
 

ธรรมเหล่าอนัเป็นไปเพื่อความวา่งจากเหตุ กล่าวคืออารมณ์ ธรรมนั้นยอ่มเป็นไปเพื่อความสงบ 
ในจิต  กแ็ลจิตอนัมีกายเป็นเรือน  จิตยอ่มอาศยัเรือนและยดึถือในเรือนมาก ส่วนวา่เรือนใดวา่งเปล่าจาก
ผูอ้าศยั  คือจิต ช่ือวา่เรือนนั้นไดบ้รรลุแลว้ซ่ึงธรรมคือความเปล่าจากการยดึถือ วา่เป็นตวัตน บุคคล
พิจารณาศาลาท่ีวา่งเปล่าไดเ้ห็นอะไรเล่า  นัน่คือความรู้สึกท่ีเป็นธรรมแห่งความวา่งจากเหตุ กล่าวคือ
เม่ือในเรือนไม่มีเหตุคือวิญญาณ เรือนนั้นยอ่มวา่งจากการเกิดอีกภพ เพราะวา่วิญญาณเป็นเหตุใหเ้กิด
ชีวิต คือรูปนาม เม่ือจิตส้ินจากเหตุคือวิญญาณ ยอ่มหลุดพน้วงจรแห่งวฏัฏะสงสารได ้เพราะความท่ีดบั
วิญญาณไดฉ้ะนั้น  อน่ึงผูใ้ดพิจารณาความวา่งเป็นอารมณ์ จนเห็นวา่โลกวา่งจากชีวติและรูปนามได ้จิต
ยอ่มถึงกล่าวคือญาณ ญาณยอ่มกาํหนดรู้วา่ จิตพน้แลว้ เม่ือนั้นจิตกเ็ปรียบดงัศาลาท่ีวา่งจากผูอ้าศยั ผู ้

อาศยัคือวิญญาณ จิตท่ีวา่งจากวิญญาณยอ่มวา่งจากภพดว้ย 
ชาติ ชรา มรณะ ยอ่มส้ินตาม ความโศกความพิไรรําพนั และทุกขย์อ่มส้ินดว้ย  

บณัฑิตทั้งหลายเม่ือรู้แลว้จงอยา่พลาดโอกาสในการบรรลุธรรมเลย  
จงเร่งทาํความเพียรเพื่อละวางซ่ึงกิเลสตณัหาเสียเถิด เม่ือชีวิตล่วงไปจะทาํไม่ได ้

การผดัผอ่นต่อพญามจัจุราชผูมี้เสนามากยอ่มไม่มี แก่เรา เม่ือชีวิตเกิดมาไดเ้ป็นมนุษยจ์งอยา่ประมาท 
เร่งรีบทาํความเพียรเพื่อความหลุดพน้ ชีวิตแห่งมนุษยเ์กิดมาแสนสั้น หากยงัหลงอยูย่อ่มพลาดโอกาส
อนัดี  เกิดมาพบพระศาสนาแลว้หากไม่เร่งรีบยอ่มเสียชาติเกิดได ้ สตัวท่ี์รอการเกิดยงัมีอยูม่าก แต่ผูเ้กิด
แลว้กลบัระเริง  อยูใ่นภพ ไม่สาํเหนียกวา่ชีวิตนั้นสั้นนกั  ผูแ้สดงเร่ืองการตายใหเ้ราดูมีอยูทุ่กวนั แต่ก็
ยงัสาํคญัวา่ คงไม่ใช่เรา คร้ันมาดูแลว้ กท็ราบวา่ผูท่ี้ตายไปไม่มีใครรู้เลยในวนันั้นเป็นวนัตายของตน  

พึงเร่งทาํจิตตนใหว้า่งจากเหตุเถิดเพื่อการไม่เกิดอีก จงต่ืนจากการหลบั 
จงยนิดีในความรู้แจง้ จงปรารถนาความหลุดพน้จากทุกข ์

ธรรมเหล่าใดอนัเราแสดงแลว้แก่ท่าน ธรรมเหล่านั้นเป็นไปเพื่อความหลุดพน้ 
ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื่อความวา่งจากเหตุ ขอท่านจงเจริญธรรมเหล่านั้นใหม้าก 

เพื่อความรู้แจง้ของจิต และความหลุดพน้จากทุกข ์
ผูท้าํจิตตนใหว้า่งได ้ยอ่มไดค้วามสงบ 

ผูส้งบจากกิเลสตณัหาไดย้อ่ม 
ยอ่มพน้จากทุกข ์
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ษ  . ฤๅษี เขา้ฌาน  

 
 
 

บุคคลเหล่าใดทาํความเพยีรอยูซ่ึ่งสมาธิกรรมฐานเป็นอารมณ์  
ถือการอยูป่่าเป็นวตัร เจริญอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึงเป็นกรรมฐาน พึงหวงัไดอ้ยา่งน้ี 

คือหากเพยีรเจริญในธรรมสมาธิท่ีเป็นธาตุคือพิจารณาในรูปเป็นกรรมฐาน เห็นความเกิดแห่งรูป และ
ความดบัแห่งรูปเป็นอารมณ์ จิตพึงหวงัความรู้แจง้ได ้จดัเป็นปฐมฌาน ส่วนจิตใดไดรู้้แลว้ซ่ึงธรรมอนั
เป็นเบ้ืองตน้ ไดด้วงปฐมเหตุคือโสดาบนั อาศยัธรรมท่ีเป็นพื้นฐานพิจารณาต่อไปเพือ่การชาํระใจให้
สะอาดปราศจากมลทิน กล่าวคือกาม เม่ือนั้นจิตยอ่มถึงซ่ึงธรรมคือสกทาคามี คือมโนวิสุทธิ ผูมี้ใจอนั
สะอาดส้ินจากมลทิน เม่ือนั้นช่ือวา่จิตไดใ้กลแ้ลว้ซ่ึงพระนิพพาน  จงเพยีรเจริญต่อไปเพ่ือความส้ินไป
จากเหตุอนัเป็นรากเหงา้ของตณัหา คือ ราคะ โทสะ โมหะ กล่าวคือ ความโกรธ ความโลภ ความหลง ผู ้
หวงัความหลุดพน้พึงเพง่เพยีรใหม้าก คือ เป็นผูต้ ั้งอยูใ่นศีล กล่าวคือธรรมท่ีไดบ้รรลุในฌานท่ีสอง คือ
สกทาคามี ส่วนปัญญาคือธรรมท่ีไดจ้าก ธรรมอนัเป็นเบ้ืองตน้คือโสดาบนั และธรรมอนัเป็นท่ีสุดคือ 
ความตั้งมัน่ในพระนิพพานอยา่งแน่วแน่ กล่าวคือสมาธิ เม่ือถึงพร้อมดว้ยศีล สมาธิ และปัญญา ยอ่ม

เพียรทาํลายเหตุอนัเป็นรากเหงา้ของทุกขไ์ด ้เม่ือทาํลายส้ินซ่ึงกิเลสตณัหา คือราคะ โทสะ โมหะไดแ้ลว้ 
จิตยอ่มไดบ้รรลุอนาคามี  เม่ือนั้นยอ่มพจิารณาเหตุอนัเป็นท่ีสุด ของจิตคือขนัธ์ในบรรดาขนัธ์ทั้งหา้  

วิญญาณขนัธ์เป็นใหญ่กวา่ขนัธ์ทั้งปวง เพราะเป็นเหตุแห่งการเกิดขนัธ์ใหม่นบัชาติไม่ถว้น 
จิตพึงพิจารณาเหตุอนัเป็นท่ีสุดน้ี แลว้ทาํความเพยีรเพื่อความส้ินไปของเหตุนั้น  

กล่าวคือ การพิจารณาความเกิดขนัธ์แห่งขนัธ์ทั้ง  ๕ แลว้พิจารณาใหเ้ห็นความดบัไปของขนัธ์ดว้ย 
ยอ่มมองเหตุขนัธ์อนัเป็นท่ีสุดเป็นประธานของขนัธ์ทั้งหลาย แมค้วามตายมาถึงขนัธ์นั้นกย็งัไม่ส้ินไป 

ยงันาํบุญและบาปไปเกิดใหม่ไดอี้ก ขนัธ์นั้นคือวิญญาณขนัธ์ อนัมีเหตุคือ บุญและบาป 
จิตอนัอาศยัวญิญาณยอ่มท่องอยูใ่นภพ ความรู้แจง้เหล่าน้ีคือ ญาณ  

เม่ือญาณเกิด วญิญาณยอ่มดบัไดโ้ดยธรรมดา เม่ือจิตส้ินจากวิญญาณแลว้ยอ่มถึงธรรม 
คือความหลุดพน้จากทุกข ์เม่ือนั้นจิตยอ่มวา่งเปล่าจากเหตุ 

เม่ือนั้นภพยอ่มส้ินชาติยอ่มส้ินตาม 
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ส  . เสือดุร้าย 

 
 

ไม่มีเสือใดดุร้ายเท่าร้ายเท่าความเกลียดชงั เม่ือจิตอนัขอ้งอยูใ่นอกศุลมูล 
คือความโกรธ ยอ่มทาํลายตนเองและผูอ่ื้นได ้จิตท่ีมีความโกรธเผาผลาญ ยอ่มรุ่มร้อนเดือดดาน 
หาความสงบสุขไม่ได ้กล่าวคือ ผูมี้ความโกรธเป็นเจา้เรือน ยอ่มเผาเรือนตนคือจิตใหม้อดไหม ้

โทสะอนัมีฤทธ์ิร้ายมีในจิตของผูใ้ด ยอ่มจะหาความสงบสุขไดโ้ดยยาก อน่ึงความเกลียดชงัไม่ส้ินไป
ดว้ยความ  เกลียดชงั แต่ความเกลียดชงัส้ินสุดลงดว้ยความรัก มลทินทั้งหลายอนัมีในจิตทาํให ้

เศร้าหมอง คือ 
1. ความโกรธ  
2. การหลู่คุณท่าน 
3. ความริษยา 
4. ความตระหน่ี 
5. ความเจา้เล่ห์ 
6. ความมกัโออ้วด 
7. การพดูปด 
8. ความปรารถนาลามก 
9. ความเห็นผดิจากครองธรรม 

 
มลทินเหล่าน้ีอนัมีแลว้ในจิตกไ็ม่ต่างอะไรกบัสตัวท่ี์ดุร้ายในป่า อนัจะหาความเป็นมนุษยไ์ดโ้ดยยาก 
ธรรมคือความประณีตของจิต อนัประกอบไปดว้ย เมตตาธรรม ๑  กรุณาธรรม ๑  มุทิตาธรรม  ๑  

ท่ีสุดคืออุเบกขาธรรม  ๑  เหล่าน้ีลว้นเป็นธรรมแห่งพรหม เป็นธรรมชั้นสูง เป็นธรรมแห่งนกัปรกครอง
ท่ีดี ผูมี้คุณธรรมเหล่าน้ียอ่มเป็นท่ีรักของคนทัว่ไป เพราะการท่ีไดเ้จริญธรรมแห่งพรหม ทาํใหจิ้ตสูงส่ง 

จิตของมนุษยย์อ่มมีทั้งดีและเลว จิตท่ีเลวคือใฝ่ในอกศุล จิตท่ีดีคือ มีพรหมวิหาร ธรรม 
บณัฑิตเลือกเจริญธรรมของพรหม เพราะเป็นธรรมท่ีดี  

ส่วนคนพาลมีใจอนัหยาบ ยอ่มเจริญธรรม 
ของคนชัว่นัน่เอง 

 
 
 
 
 



 45

 
ห .    หีบเกบ็กรรม 

 
 

จิตเป็นดงัหีบท่ีเกบ็เส้ือผา้ส่ิงของ กล่าวคืออารมณ์ทั้งส่วนท่ีเป็นกศุลและอกศุล 
ยอ่มมีในจิต รวมทั้งนอ้ยใหญ่ และกิเลสทั้งหลายรวมถึงธรรมอนัสูงส่งดว้ย จิตเป็นผูเ้กบ็รักส่ิงต่าง ๆไว้
ภายใน กล่าวคือทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ทั้งหมดทั้งส้ิน จิตเป็นผูถื้อเอาส่ิงเหล่านั้นวา่เป็นของตน ยดึมัน่
ถือมัน่วา่เป็นตวัตนแทจ้ริง ดุจดงัเศรษฐีท่ีมีทรัพยม์าก แลว้เพลินอยูใ่นทรัพยต์น ฉะนั้น กรรมดีและ

กรรมชัว่ท่ีเกบ็ไวใ้นจิตยอ่มส่งผล เป็นทุกข ์กล่าวคือกรรมนอ้ยใหญ่นั้นท่ีจิตสร้างยอ่มนาํไปเกิดในภพ
ต่าง ๆ ตามอาํนาจแห่งกรรมนั้น จึงมีผลใหเ้ป็นทุกข ์ บณัฑิตทราบชดัวา่ การสะสมบาปของจิตเป็น
ความทุกขย์อ่มละเสีย สละท้ิงทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีในจิตแมแ้ต่อารมณ์อนัน่าใคร่น่าปรารถนากต็าม 
เหล่านั้นลว้นมีทุกขแ์ละเป็นโทษมาก ทางออกคือการทาํจิตตนใหว้า่งจากเหตุ กล่าวคือกรรม 

เม่ือหีบคือจิตวา่งจากเหตุคือกรรม จิตจึงไม่ตอ้งเสวยกรรมท่ีจิตสร้าง เพราะเหตุแห่งความหลุดพน้ 
ดุจดงัเศรษฐีท่ีนาํทรัพยต์นออกแจกจ่าย ยอ่มไม่มีส่วนในทรัพยน์ั้นอีก ฉนัใด กรรมท่ีสละแลว้ ยอ่มไม่
ส่งผลกบัจิต จิตอนัหลุดพน้แลว้จากกรรมดีและกรรมชัว่ ยอ่มไม่ตอ้งเสวยภพและชาติอีก จิตท่ีหลุดพน้
แลว้จากเหตุแห่งกรรม ยอ่มไม่ตอ้งเกิดอีกเพื่อใชก้รรมนั้น  เพราะผูมี้กรรมเท่านั้นคือผูต้อ้งเกิด ส่วนผู ้
หมดกรรมแลว้ยอ่มไม่ตอ้งเกิดอีก ธรรมดาวา่จิตท่ีส้ินจากกิเลสตณัหาแลว้ ยอ่มวา่งจากอารมณ์ทั้งปวง

ดว้ย  อน่ึงผูล้ะท้ิงส่ิงของคือกิเลสในจิตตนได ้
ยอ่มมีชยัเหนือพญามาร  ผูใ้ดมีหีบอนัวา่งจากส่ิงของ กล่าวคือจิต ผูน้ั้นยอ่มไดเ้สวยผลอนัเป็นวิมุตติสุข  

กล่าวคือพระนิพพาน  ธรรมเหล่าใดอนัเป็นไปเพื่อกิเลสตณัหา ธรรมเหล่านั้นขอท่านทั้งหลาย 
จงเจริญใหม้าก เพราะเป็นธรรมอนัยิง่อนัจะนาํพาจิตใหห้ลุดพน้ได ้ 
ผูใ้ดมีจิตอนัอาศยัญาณ ยอ่มรู้แจง้ในธรรมแห่งมรรคผลนิพพานได ้
และธรรมนั้นยอ่มเป็นไปเพือ่การดบัอวิชชา คือความไม่รู้จนส้ิน 
ธรรมกล่าวคือญาณ ยอ่มทาํความส้ินไปของกิเลสตณัหาดว้ย 

บณัฑิตผูมี้ปัญญาพึงเจริญในธรรมนั้นใหม้าก 
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ฬ  .   จุฬาลอยสูงล่ิว 

 
 
 
 

ธรรมเหล่าใดอนัวา่ดว้ยการทาํจิตใหย้ิง่ มีอยู ่ บณัฑิตทั้งพึงทราบชดัวา่ จิตเป็นดัง่วา่วจุฬา 
อนับุคคลปล่อยใหล้อยข้ึนไปฟ้า ฉนัใด การทาํจิตตนใหย้ิง่ คือการยกระดบัจิตตนใหสู้งกวา่ท่ีเป็นอยู ่
ปุถุชนผูไ้ดฟั้งธรรมและเขา้ใจในธรรมยอ่มยกจิตตนใหสู้งได ้เป็นปัญญาชน ส่วนปัญญาชนนั้นเล่า 
ไดฟั้งธรรมแลว้เขา้ใจในธรรม ยอ่มยกจิตตนใหสู้งไดเ้ป็นอริยะชน ส่วนวา่อริยะชนไดฟั้งธรรมแลว้

เขา้ใจ  ยอ่มยกจิตตนข้ึนไดเ้ป็นอรหนัต ์ เพราะการท่ีไดฟั้งธรรมและเขา้ใจในธรรมนั้น ยอ่มยกจิตตนให้
สูงได ้ดุจดงับณัฑิตอนัปล่อยวา่วใหสู้ง ตามความยาวของเชือก ฉะนั้น  อน่ึงผูท้าํลายเหตุคือความไม่รู้ 
ยอ่มไดค้วามรู้ และผูท้าํลายเหตุคือมลทินอนัเศร้าหมองไดย้อ่มไดค้วามผอ่งแผว้  ส่วนผูท้าํลายเหตุคือ
กามไดย้อ่มไดค้วามหลุดพน้จากเหตุคือกาม  อน่ึงบุคคลอนัมีจิตปล่อยจิตดว้ยอิสระกาํหนดรู้ดว้ยสติ ดุจ
ดงับุคคลอนัเพง่มองวา่ว อนัปล่อยไปบนทอ้งฟ้า แลว้กาํหนดรู้ลม ฉะนั้น  บุคคลสามารถยกระดบัจิตตน
ใหสู้งไดด้ว้ยการพิจารณาในธรรม และทาํท่ีสุดแห่งจิตได ้ฉะนั้น หรือไม่อุปมาดงัคนท่ีปีนเขาข้ึนสู่ท่ีสูง 
ยอ่มสมัผสัไดถึ้งสภาพอากาศในแต่ละชั้น นบัแต่ตีนเขาจนถึงยอดเขา ฉนัใด บุคคลผูป้ระพฤติธรรม 
ยอ่มกาํหนดรู้สภาวะจิตตนในแต่ละชั้นของจิต ตามธรรมท่ีไดบ้รรลุ  หรือไม่กเ็หมือนกบัดอกบวัท่ีเกิด
จากโคลนตม และข้ึนสู่ผวินํ้าในแต่ละขั้นตอน บวัท่ีอยูใ่ตโ้คลนตม หรืออยูเ่หนือนํ้ากต็าม กคื็อบวั ฉนั
ใดจิตท่ีอยูเ่บ้ืองตน้คือ ปุถุชนแมจ้ะยงัไม่รู้แจง้ได ้แต่กใ็ช่วา่จะไม่รู้  เร่ิมตน้ของจิตไม่ไดม้าจากอริยะ
ลว้นมาจากปุถุชนทั้งส้ิน แต่การเป็นอริยะนั้นยอ่มเกิดได ้ดว้ยการฝึกหดัทั้งส้ิน  จิตท่ีฝึกดีแลว้ยอ่ม

สามารถเป็นอริยะได ้ แลว้ธรรมอนัจะฝึกจิตใหเ้ป็นนั้นตอ้งเป็นธรรม อนัยิง่และวิเศษ  เป็นธรรมของผู ้
พน้แลว้จากกิเลส ตณัหาดว้ย  จิตใดถึงแลว้ซ่ึงธรรมอนัยิง่ คือวิมุตติ จิตนั้นยอ่มไดซ่ึ้งธรรมคือความเป็น
อริยะ ดุจดงัวา่ว อนัคนปล่อยใหสู้งและทนต่อลมแรงได ้เพราะการท่ีมีสายป่านอนัเหนียวแน่นคือจิตท่ี

ยดึถือในธรรมเป็นอารมณ์  และสติปัญญาการพิจารณา คือการเพง่มองดูวา่วตน บนฟ้า 
การพิจารณาแรงตา้นของวา่วกบัลม  กล่าวคือการกระทบสมัผสัของจิต 

ท่ีมีต่อกิเลสตณัหา ผูพ้ิจารณาจิตตนไดด้งัน้ียอ่มเป็นผูมี้อิสระดงัวา่ว จุฬาท่ีลอยบนฟ้า ฉนันั้น 
ผูมี้ปัญญายอ่มฉลาดในการฝึกจิตตน ใหย้ิง่ดว้ยธรรม 

เพราะธรรมคือท่ีพึงเดียวของจิต 
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อ  .   อ่างเนืองนองธรรม 
 
 

ในบรรดานกัฟังทั้งหลาย ผูเ้ปิดจิตยอมรับฟังผูอ่ื้นแลว้ใชปั้ญญาท่ีมีพิจารณาในเหตุ 
ยอ่มรู้ความตอ้งการของผูแ้สดงธรรม วา่มีความประสงคอ์ยา่งไร การสรุปวา่ดีหรือไม่ดี ก่อนท่ีจะฟังจบ 
ยอ่มพลาดโอกาสในการเขา้ถึงเหตุผลนั้น เพราะการด่วนสรุปโดยท่ียงัไม่ไดพ้ิจารณานั้น ยอ่มไม่ทาํให้
เกิดปัญญา ได ้การเปิดรับธรรมเสมือนกบัอ่างนํ้าท่ีมีโดยไม่ไดปิ้ดฝา เม่ือนํ้าคือฝนตกลงมายอ่มเตม็เป่ียม
ในอ่างนํ้าฉะนั้น  ส่วนคนเขลาสาํคญัตนวา่ ฉลาดกวา่ผูอ่ื้นไม่ยอมรับฟังส่ิงท่ีผูอ่ื้นแสดง ในธรรมยอ่มไม่
รู้ในธรรมนั้น บุคคลไม่สามารถจาํแนกไดว้า่ใครบรรลุมรรคผลหรือไม่อยา่งไร เหตุเดียวอนัจะรู้ได ้

คือ การฟังธรรม 
เพราะธรรมคือส่ิงเดียวท่ีจะบอกถึงสภาวะจิตของผูแ้สดงได ้ ธรรมใดอนับุคคลแสดงแลว้ผูฟั้ง 

ไดฟั้งแลว้ยงัสงสยัอยูแ่สดงไดว้า่ จิตของผูแ้สดงยงัไม่ถึงในธรรมนั้น ธรรมท่ีแสดงกเ็กิดจากการทรงจาํ 
ธรรมใดอนัผูแ้สดง  ไดแ้สดงแลว้เป็นไปเพือ่ความรู้แจง้เห็นจริงในธรรมแลว้ส้ินสงสยัในธรรมนั้นดว้ย 
ช่ือวา่เป็นธรรมท่ีบริสุทธ์ิ ช่ือวา่ ผูแ้สดงไดถึ้งแลว้ซ่ึงธรรมเหล่านั้น  และไดแ้สดงเหล่านั้นออกมาจิตตน 

ทั้งยงัส่ือความหมายไดถู้กตอ้งเป็นจริงท่ีผูฟั้งสามารถพิจารณาใหเ้ห็นจริงตามได ้ 
เหตุน้ีผูเ้ปิดรับธรรมท่ีผูอ่ื้นแสดงยอ่มมีโอกาสไดรู้้ในธรรมอนัยิง่  

ใครจะรู้ไดว้า่วนัหน่ึงเราอาจไดฟั้งธรรมจากพระอรหนัต ์
หากเราปิดกั้นจิตตนยอ่มหมดโอกาสรู้ได ้ 

บุคคลจึงพึงทาํจิตตนเป็นดัง่อ่างท่ีหงายรอการตกลงมาของนํ้าฝน 
อยา่ทาํตนเป็นดงัอ่างท่ีคว ํ่า หมดโอกาสรับนํ้า  ธรรมเหล่าใดอนัคนอ่ืนแสดง จะดีกต็าม หรือไม่ดีกต็าม 
อยูท่ี่วา่เราจะถือเอาในธรรมดว้ย การพิจารณา ดว้ยปัญญาอนัรอบคอบดีแลว้ ยอ่มไม่ตอ้งกงัวนวา่จะ
ไดรั้บส่ิงไม่ดี ถา้ธรรมนั้นเป็นกศุล เรากถื็อเอา ถา้เป็นอกศุลเรากล็ะเสียไม่ถือเอา  เหตุน้ีดีหรือชัว่อยูท่ี่
เราถือเอาปฏิบติั การด่วนสรุปก่อนวา่ดีหรือชัว่นั้นไม่ควร บุคคลไม่สามารถจาํแนกผูอ่ื้นเพียงเพราะการ
เห็นภายนอก แต่การมองใหเ้ห็นภายต่างหาก คือส่วนบ่งช้ีวา่ดีหรือเลว บางคนอาจทาํดี เพื่อหลอกตา
ผูอ่ื้นใหเ้ห็นวา่ดี บางคนอาจทาํเหมือนชัว่ในสายตาผูอ่ื้นแต่โดยเจตนานั้นดี  บางคนมีปกติธรรมดาจน
แยกไม่ออกวา่ดีหรือชัว่ เหตุน้ีไม่พึงด่วนสรุปผูอ่ื้นเพียงเพราะเห็นในส่ิงภายนอก หรือส่ิงท่ีทาํโดย 

ผวิเผนิ แลว้สรุปความเป็นของเขานั้น การพิจารณาในจิตเท่านั้นเป็นตวักาํหนดช้ีได ้
ธรรมท่ีแสดงคือตวักาํหนดจิตของ ผูแ้สดง 

 
 

ฮ  .   นกฮูกเห็นธรรม 
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ดวงตาอนัใหญ่อนัเป็นธรรมเบ้ืองตน้คือ โสดาบนั เป็นธรรมดวงแรกท่ีจะเปิดจิตใหรู้้ 
จิตท่ีไดด้วงตาเห็นธรรมยอ่มรู้แจง้ในมรรคผลและนิพพาน ซ่ึงเป็นธรรมอนัยิง่อนัทาํลายซ่ึงอวิชชาความ
ไม่รู้ เม่ือจิตอนัมีธรรมคือโสดาบนัยอ่ม ดบัความไม่รู้ได ้เราเรียกธรรมน้ีวา่ ปฐมฌานท่ีเป็นโลกตุระ 
ฌานน้ีเป็นไปเพื่อ การรู้ทุกข ์การรู้เหตุแห่งทุกข ์การรู้ทางในความดบัทุกข ์และการรู้ขอ้ปฏิบติัเพื่อถึง
ซ่ึงการดบัทุกขน์ั้น กล่าวคือการเห็นแจง้ในอริยะสจั  ๔  เปรียบดัง่บุคคลผูต้าบอดไดด้วงตาใหม่ยอ่มเห็น

ในโลกได ้ผูมี้อวิชชาครอบอยูเ่ปรียบดงัคนตาบอด ยอ่มไม่รู้ในธรรมอนัเป็นสมัมาทิฐิ  คือความ
เห็นชอบ เม่ือนั้นจิตยอ่มเป็นอกศุล และมีความเห็นผดิ ผูห้วงัความหลุดพน้จึงเพยีรแสวงหาธรรมช่ือวา่ 

โสดาบนั เพื่อการทาํใหแ้จง้ในจิตตน อนัเป็นไปเพื่อความหลุดพน้ จากทุกข ์
พระอริยะเจา้ทั้งหลายมีพระอญัญาโกณทณัยะ เป็นตน้ลว้นไดบ้รรลุโสดาบนั 

เพราะเป็นธรรมอนัเป็นเบ้ืองตน้ ก่อนนะไดบ้รรลุธรรมอ่ืน จึงกล่าววา่เป็นธรรมอนัเป็นดวงตา 
จิตใดมีปกติรู้แจง้ในรูปนามทั้งความเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัไป จิตนั้นช่ือวา่ไดบ้รรลุแลว้ซ่ึงโสดาบนั 

ธรรมอนัเป็นเบ้ืองตน้เป็นประธานในธรรมทั้งปวง เป็นมารดาอนัจะเกิดมีธรรมอ่ืนได ้
ความตรัสรู้ยอ่มอาศยัจิตท่ีรู้แจง้ ก่อนแลว้จึงค่อยชาํระใจตนใหผ้อ่งแผว้ได ้ 

เม่ือรู้แจง้ในกิเลสตณัหาท่ีมีอยูใ่นจิตตน จึงค่อยชาํระใหส้ิ้นได ้
ทั้งหมดทั้งส้ินยอ่มมาจากการฝึกจิตใหรู้้ก่อน  

จิตท่ีรู้แจง้ในธรรมแลว้จึงค่อยพร่ําสอนผูอ่ื้นใหรู้้ตาม 
เม่ือจิตไดบ้รรลุธรรมคือ โสดาบนัแลว้ตอ้งหมัน่ในการแสดงธรรมนั้น 

ยิง่แสดงไดม้ากเท่าใด จิตยิง่ทาํลายความไม่รู้ไดม้ากเท่านั้น เม่ืออวิชชาดบัส้ินแลว้ 
ญาณทศันะอนัเป็นเคร่ืองรู้พิเศษกเ็กิดข้ึน จิตจึงไดอ้าศยัญาณเป็นเคร่ืองตรัสรู้ธรรมต่อไป 

อน่ึงคนเดินป่าท่ีตาบอดแมจ้ะเคยอยูป่่ากต็าม กไ็ม่สามารถออกจากป่าอนัรกได ้
เปรียบดงัคนท่ีมีอวิชชาห่อหุม้ยอ่มไม่อาจรู้ในธรรมได ้

ท่ีสุดคือไม่สามารถพน้จากป่าคือตณัหาได ้
เหตุน้ีธรรมคือดวงตาจึงเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ต่อจิต 
ธรรมคือโสดาบนัคือธรรมอนัเป็นดวงตานั้น 

 
 
 
 
 
 

จิต 
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จิต คือ ธรรมอนัเป็นดวงปฐมเหตุ สามารถกาํหนดรู้ในธรรมทั้งปวงได ้
ธรรมคู่เดียวของจิตอนัจิตพึงอาศยัเป็นดวงตาได ้คือ  

สติ คือธรรมอนักาํหนดรู้ในทุกข ์ในเหตุแห่งทุกข ์ในแนวทางดบัทุกข ์
และในขอ้ปฏิบติัเพื่อใหถึ้งซ่ึงการดบัทุกข ์ลว้นอาศยัสติเป็นตวักาํหนดรู้ทั้งส้ิน 

สมัปชญัญะเป็นธรรมอนัเคร่ืองกาํหนดรู้ในอริยะบททั้ง ๔ คือ การยนื เดิน นัง่ นอน 
ใหต้ั้งอยูใ่นสมัมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบ กล่าวคือการทาํความรู้ตวัอยูว่า่ ขณะน้ีตั้งอยูใ่นกศุลหรืออกศุล 
จิตยอ่มกาํหนดรู้ในส่ิงท่ีควรทาํและไม่ควรทาํ และยอ่มทาํความหลุดพน้ไดด้ว้ยธรรมคือสมัปชญัญะ 

คือการพิจารณาในความเกิดแห่งรูปและนาม และความดบัส้ินไปของรูปและนามดว้ย 
เม่ือพิจารณาไดอ้ยา่งน้ีแลว้จิต จึงไดเ้ขา้ถึงธรรม กล่าวคือ ญาณ  

เม่ือจิตเขา้ญาณยอ่มปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ ในรูปและนามดว้ย 
เม่ือนั้นจิตยอ่มวา่งจากเหตุคือรูปนาม  
นัน่คือความหมายของการหลุดพน้ 
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ปัจฉิมภาษิต 
 
 
 
 

ธรรมเหล่าใดเหล่าหน่ึงหรือทั้งหมดทั้งส้ิน 
ลว้นเกิดจากการปฏิบติัตน ใหถึ้งซ่ึงธรรมนั้น แลว้จึงนาํมาเผยแผค่าํสัง่สอน 

หากธรรมเหล่าน้ีตอ้งตรงตามธรรมในพระไตรปิฎก ยอ่มเป็นท่ีน่ายนิดีนกักล่าวคือ 
มีผูย้อมรับในธรรมเหล่าน้ี หากมีผูห้น่ึงผูใ้ดกล่าววา่ เป็นการทรงจาํจากพระไตรปิฎกกน่็ายนิดีนกั 

เพราะมีผูย้อมรับวา่เป็นธรรมจากพระไตรปิฎก ขา้พเจา้ผูแ้ต่งไม่ไดย้นิดีดอกวา่ จะมีผูก้ล่าวสรรเสริญ 
หรือไม่อยา่งไร ขอเพียงเขาเหล่านั้นยอมรับวา่เป็นหลกัธรรมอนัน่าศึกษากพ็อ 

หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ ธรรมท่ีท่านไดอ่้านแลว้จะทาํความแจง้ในจิตท่านได ้
เพื่อความตั้งอยูใ่นบุญอนัใหญ่ คือ การใหธ้รรมะเป็นทาน  
หากท่านเป็นบณัฑิตจะเลือกบริโภคนํ้าจากแหล่งใด 

คลอง แม่นํ้า สระ ลาํธาร หรือนํ้าท่ีกลัน่กรองแลว้ไดค้วามสะอาดบริสุทธ์ิ 
ธรรมะกเ็ช่นกนั ถา้ผา่นการกลัน่กรองแลว้ ยอ่มเป็นธรรมะท่ีบริสุทธ์ิ  

ฉะนั้น  ขอความเจริญในธรรมจงมีแด่ท่านในการทุกเม่ือ 
เจริญธรรม 

 
 
 
 

ศิษยพ์ระตถาคต 
     ผูแ้ต่งและเรียบเรียง 
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