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ธรรมะเพือ่การละวางอัตตาตัวตน ชุดท่ี 1 
บรรยายโดย อาจารย์สุดใจ ช่ืนส านวน 

 

การปล่อยวาง 

ธรรมะ ในขั้นปล่อยวาง ก็คือการเห็นการเกิดข้ึนของอารมณ์
ตามธรรมชาติ เห็นการปรุงแต่งไปตามกลไกของธรรมชาติ และไม่เขา้
ไปยุง่เก่ียวบงัคบับญัชาธรรมชาตินั้นๆ 

อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนตามกลไกของธรรมชาตินั้น มนัก็เกิดซํ้าๆ
เช่นน้ีมานานแลว้ และขณะน้ีก็ยงัคงเกิดอยู ่ และก็จะยงัเกิดข้ึนไปอีก
ในอนาคตต่อๆไป 

เบ่ือบา้งไหม? กบัอารมณ์ท่ีรุ่มร้อน วิตกกงัวล หดหู่ 
หม่นหมอง มึนซึม ท่ีมนัเกิดข้ึนกบัเราซํ้าแลว้ ซํ้าเล่า มานานเหลือเกิน
แลว้ ทาํใหจิ้ตเราหวัน่ไหวข้ึนลงไปกบัอารมณ์เหล่าน้ีไม่เคยหยดุน่ิง ยิง่
หา้มเหมือนยิง่ย ุยิง่อยากสงบ ก็ยิง่ฟุ้งซ่าน ยิง่อยากเลิกกงัวล ก็ยิง่คิดยิง่
กงัวลไม่เคยหยดุ อารมณ์ก็ยิง่ร้อนรุ่มทุรนทุราย จะหาความสงบไม่ได้
เลยในภาวะนั้นๆ 
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เพราะเราหา้มมนัไม่ได ้ เราสัง่มนัไม่ได ้ มนัไม่อยูใ่นบงัคบั
บญัชาของใคร แต่เรารู้จกัมนัได ้ เราเรียนรู้มนัและเขา้ใจมนัตามท่ีมนั
เป็นนัน่แหละ ท่ีจะทาํใหเ้ราปล่อยวางมนัได ้เพราะว่าเราอยูใ่กลก้บัมนั
มานานเหลือเกิน และตอนน้ีมนัก็ยงัอยูก่บัเรา ถา้คิดว่า ยงัตอ้งอยูก่บั
มนัไปอีกไม่รู้จะนานเท่าไรนั้น ถา้ตอ้งข้ึนลง วิ่งตามมนัไปเร่ือยๆ แค่
คิดก็เหน่ือยเหลือเกิน  

เรามาลองปล่อยวางอารมณ์เหล่านั้นกนัดูบา้ง ดงัท่ีหลวงพ่อ
ชา สุภทัโท (พระโพธิญาณเถร) ท่านไดอุ้ปมาอุปไมยไวว้่า 

 
อารมณ์ทั้งหลายเหมอืนกบังูเห่าที่มพีษิร้าย 
ถ้าไม่มอีะไรขวาง มนักเ็ลือ้ยไปตามธรรมชาตขิองมนั แม้พษิ

มนัจะมอียู่ 
มนักไ็ม่แสดงออกมา ไม่ได้ท าอนัตรายเรา เพราะเราไม่ได้เข้า

ไปใกล้มนั  
 เพราะอารมณ์ มนัก็ตอ้งเกิดอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ตามเหตุปัจจยั เรา
แค่ยนืดูอยูห่่างๆ แมม้นัจะยงัเกิดข้ึนอยู ่ แต่มนัก็ทาํอะไรเราไม่ได ้
เหมือนแม่นํ้ าท่ีกาํลงัเช่ียวกราก ถา้เรายนืดูอยูบ่นฝ่ัง เรากจ็ะเห็นนํ้ านั้น
มนัก็ไหลเช่ียวไปเร่ือยๆ ปะทะกบัส่ิงต่างๆ แลว้พดัพาส่ิงนั้นๆไปดว้ย 
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เม่ือเรายนืดูเราก็เห็น แต่ถา้เผลอลงไปในนํ้ านั้น แมจ้ะว่ายนํ้ าเป็นก็
ยงัคงตอ้งเปียกปอน เหน็ดเหน่ือยในการว่ายเขา้หาฝ่ังอยูดี่  

 
ถา้เรายงัไม่รู้เท่าทนัธรรมชาติของอารมณ์ กจ็ะเขา้ไปพยายาม

ท่ีจะดบัมนั ไม่ใหม้นัร้อนรน เศร้าหมอง และถา้พยายามแลว้มนัไม่ดบั 
ก็จะมีตวัเราเป็นผูทุ้กขต์ามอารมณ์นั้นๆ แต่ถา้รู้ และเขา้ใจในอารมณ์
นั้นๆ ว่ามนัก็เกิดเช่นนั้นเอง ไม่เขา้ไปหา้ม ไม่เขา้ไปขวาง ไม่เขา้ไป
ดบัมนั มนัก็ทาํอะไรเราไม่ได ้ ตวัเราผูทุ้กขก์็ไม่มี แมม้นักาํลงัแสดง
อารมณ์หดหู่ เศร้าหมอง วติกกงัวล ก็ดคูวามหดหู่เศร้าหมองวิตกกงัวล
นั้นตามท่ีมนักาํลงัเกิดข้ึนอยู ่ 
 แต่มิใช่ว่า เขา้ใจแลว้อารมณ์หดหู่ เศร้าหมอง วิตกกงัวล จะ
หายไปนะคะ มนัไม่หายไปหรอกในขณะนั้น เพราะแมเ้ราเขา้ใจกลไก
การปรุงแต่งของมนัแลว้กต็าม แต่เพราะมนัเก่ียวเน่ืองกนัหลายส่วน 
แต่ละส่วนมนัก็ทาํงานตามกลไกของมนั เมื่อคิดกงัวลแลว้ มนัก็ตอ้งมี
อารมณ์หดหู่เศร้าหมองวิตกกงัวลตามสารเคมีนั้น แมเ้ราจะรู้จะเขา้ใจ 
แต่ก็ยงัมีละอองของภาวะอารมณ์ขณะนั้นมาครอบคลุมอยูดี่ จึงไดแ้ต่
มองเห็นภาวะอารมณ์ขณะนั้นๆ แต่ไม่ไดเ้ป็นความทุกขน์ัน่เอง 
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เหมือนเรารู้สึกร้อนๆหนาวๆคลา้ยจะเป็นไข ้ แต่ยงัไม่ไดเ้ป็น 
ก็กินยาแกไ้ขห้วดั แลว้ทาํงานต่อ แต่ยานั้นมีผลทาํใหเ้กิดอาการง่วง
นอน เพราะฤทธ์ิของยามีอาการง่วงนอนร่วมอยูด่ว้ย ดงันั้น แมเ้ราจะ
ไม่อยากนอน อยากทาํงาน แต่เม่ือกินยาเขา้ไปแลว้ สารเคมีออกฤทธ์ิ
แลว้ ก็ทาํใหเ้ราง่วงนอน อยากนอน และตอ้งหลบัในท่ีสุด แมจ้ะอยาก
หรือไม่อยากก็ตอ้งหลบัอยูดี่เพราะสารเคมีทาํงานตรงไปตรงมา 
 

 คนท่ีตอ้งผา่ตดั เมื่อเขาใหด้มยาสลบ แมจ้ะฝืนอยา่งไรก็ตอ้ง
สลบอยูดี่ ร่างกายไม่สามารถตา้นทานต่อสารเคมีท่ีมาทาํปฏิกิริยากบั
กลไกในร่างกายได ้

 ดงันั้น ถา้เราศึกษาใหดี้ ดูใหดี้ เรานาํวิทยาศาสตร์ท่ีวิเคราะห์
วิจยัแลว้ มาประยกุตใ์ชเ้พื่อเรียนรู้ร่างกายของเรา ขนัธห์า้ของเรา 
อารมณ์ของเราท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขณะ แต่ละนาทีแลว้ กจ็ะเห็นกลไกท่ี 
ทาํไม? ธรรมะจึงบอกว่า ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ ทุกอยา่งไม่ใช่ตวัตน 
ทุกอยา่งเป็นไปตามเหตุปัจจยั เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เมื่อคิดเสียใจ 
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อารมณ์ก็หดหู่ เศร้าหมอง มนัรองรับกนัตรงไปตรงมาตามเหตุตาม
ปัจจยัอยา่งน้ี เป็นเร่ืองธรรมดา 
 ถา้เป็นแค่ผูดู้ ท่ีไม่ไดเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัภาวะอารมณ์ใน
ขณะนั้น ความหดหู่เศร้าหมอง ความเบ่ือหน่าย ความห่อเห่ียวใจ ท่ีเรา
คิดว่าเป็นความทุกข ์ หรือแมแ้ต่ความพออกพอใจ ท่ีเราคิดว่าเป็น
ความสุขนั้น เม่ือดูกจ็ะเห็นว่ามนัเป็นเพียงภาวะอารมณ์ลกัษณะหน่ึง 
กาํลงัดาํเนินกลไกอยูใ่นขนัธ ์ 5 ขณะน้ีเท่านั้น และเม่ือเห็นมนัจริงๆ 
อารมณ์เหล่าน้ีก็ทาํอนัตรายเราไม่ไดเ้ช่นกนั แมม้นัจะยงัคงแสดง
อาการหดหู่เศร้าหมองเช่นนั้นอยูก่็ตาม อยา่งท่ีหลวงพ่อชา สุภทัโท 
(พระโพธิญาณเถร) ท่านไดอุ้ปมาอุปไมยไวว้่า 
 “งูเห่า กเ็ป็นไปตามเร่ืองของงูเห่า มนักอ็ยู่อย่างนั้น 

 ถ้าหากเป็นคนทีฉ่ลาดแล้ว กจ็ะปล่อยหมด 

 ส่ิงที่ดกีป็ล่อยมนัไป ส่ิงที่ช่ัวกป็ล่อยมนัไป  
 ส่ิงที่ชอบใจกป็ล่อยมนัไป 

 เหมอืนอย่างเราปล่อยงูเห่าที่มพีษิร้ายนั้น 

 ปล่อยให้มนัเลือ้ยของมนัไป 

 มนักเ็ลือ้ยไปทั้งที่มพีษิอยู่ในตวัมนันัน่เอง”  
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ธรรมะ ก็คือธรรมชาติ การมองเห็นความเป็นธรรมชาติของ
ขนัธห์า้เป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ในการท่ีจะปล่อยวาง ไม่ยดึมัน่ถือมัน่
ในขนัธห์า้ ก็เพราะเขา้ใจในกลไกของมนันัน่เอง 

ดงัท่ีไดก้ล่าวไปก่อนหนา้น้ี ในกระบวนการขนัธห์า้นั้น ก็เป็น
ธรรมชาติเช่นเดียวกนั แต่มีมุมมองท่ีกวา้งข้ึนอีกในรูปแบบ
วิทยาศาสตร์ผสมผสานกนัไปดว้ย จึงเป็นในรูปแบบของวทิยาศาสตร์
ทางจิต ท่ีสามารถเขา้ใจไดเ้ป็นรูปธรรม คือมีการพิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์เขา้มาสนบัสนุนกลไกของขนัธห์า้ท่ีไดก้ล่าวไวน้ัน่เอง  

บางคร้ัง การมองเห็นธรรมชาติตามความเป็นจริงนั้น ก็
สามารถทาํใหเ้ราเขา้ใจถึงกลไกของธรรมชาติ และไม่อยากท่ีจะไป
บงัคบับญัชาใหธ้รรมชาติเป็นไปอยา่งท่ีเราตอ้งการ 

ธรรมชาติยอ่มปรุงแต่งใหแ้ต่ละบุคคล เป็นไปตามแต่ละเหตุ
ปัจจยันั้นๆท่ีเขาไดส้ะสมมา ไม่ไดมี้ใครจะอยากเป็นหรือไม่อยากเป็น
เช่นนั้น 

ดงันั้น การเกิดมาตามกรรม ก็เป็นส่ิงท่ีถกูตอ้งตามกฎของ
ธรรมชาติ เพราะเม่ือยงัมีตวัตนของตนอยู ่ ส่ิงท่ีกระทาํยอ่มถกูเก็บไว้
เพื่อประมวลผลต่อไป 
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เหมือนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เม่ือตั้งโปรแกรมบวกเลขไว ้ แลว้
เราก็ใส่ตวัเลขไปเร่ือยๆ +15    -28 +32 -16 +88 +90 -43 -2 17 +343 -
51 +8... แลว้บนัทึกต่อไปเร่ือยๆ เมื่อกดใหค้าํนวณยอดสุทธิของขอ้มลู
ตวัเลขท่ีประมวลผลออกมาไดเ้ท่าไร จะเป็นบวก หรือติดลบ เคร่ือง
คอมพิวเตอร์กร็ายงานออกมาถกูตอ้งตามนั้น เราก็เช่นกนั เม่ือยงัมี
ความเป็นตวัเรา ของเราอยู ่ การบนัทึกกุศล หรืออกุศลเขา้ไว ้ เมื่อ
ประมวลผลออกมาอยา่งไร กลไกของธรรมชาติก็ยอ่มจดัสรรใหไ้ปอยู่
ในแบบฟอร์มขนัธห์า้นั้นๆ ตามการประมวลผลออกมานัน่เอง 
แบบฟอร์มอะไร? ทาํไมตอ้งมีแบบฟอร์มขนัธห์า้ 

 

แบบฟอร์มขันธ์ห้า 

 กลไกของธรรมชาติก็มกีารจดัสรรกาํหนดกฎเกณฑเ์ป็น
แบบฟอร์มขนัธห์า้ข้ึนมา แบบฟอร์มแต่ละแบบฟอร์มนั้นจะมีความ
เหมือนกนัในแต่ละแบบฟอร์ม ดงัตวัอยา่งเช่น 
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แบบฟอร์มขันธ์ห้าของนกแก้ว แบบฟอร์มน้ีมีสองขา มีปีกสี
เขียว จะมีลกัษณะบินไดแ้ละพดูไดถ้า้มีการสอนใหพ้ดู 

 แบบฟอร์มของนกยูง มีปีกแต่บินไม่ได ้ มีสีสนัสดใส หาง
ลาํแพนสวยงาม แต่สอนใหพ้ดูไม่ได ้

 แบบของปลาฉลาม จะมีลกัษณะดุร้าย กินปลาเลก็ๆเป็น
อาหาร 
 แบบฟอร์มของปลาทู จะไมดุ่ร้าย จะตกเป็นอาหารของปลา
ต่างๆ จึงมีการอยูก่นัเป็นฝงูใหญ่ การว่าย การแสดงออกจะ
เหมือนๆกนั 

 แบบฟอร์มของลิง ของแมลง ของเต่า ของกระต่าย ของอะไร
ก็ตามก็จะมีลกัษณะเฉพาะของแต่ละแบบฟอร์มแตกต่างกนัไป  
 ดงันั้น เม่ือการประมวลผลของการบนัทึกไวอ้อกมาเป็นเช่น
ไร ถา้ผลของการประมวลผลออกมาไม่ถึงเกณฑท่ี์จะไดเ้กิดมาเป็น
มนุษยแ์ต่เขา้ไดก้บัแบบฟอร์มไหน กจ็ะตอ้งไปยงัแบบฟอร์มนั้น 

 สมมุติว่า สร้างอกุศลมากกว่า แลว้ไดแ้บบฟอร์มปลาทู เมื่อ
เขา้ไปอยูใ่นแบบฟอร์มนั้นแลว้ ก็ตอ้งคิดรู้ทาํไปตามแบบฟอร์มนั้น
เลยเพราะมนัมีแค่ชั้นเดียว คือมีแค่การทาํตามสญัชาตญาณเท่านั้น เม่ือ
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ออกมาเป็นลกูปลาก็ตอ้งเอาตวัรอดตามสญัชาตญาณ เม่ือโตข้ึนมาก็
เขา้ไปในฝงูแหวกว่ายไปหาอาหารตามกลุ่มของปลา เมื่อฉลามมา
สญัชาตญาณเอาตวัรอดก็ว่ายหนี แลว้มารวมฝงูกนัใหม่ ก็เป็นอยูอ่ยา่ง
น้ีตามแบบฟอร์ม จะไม่มีการคิดไดว้่าจะรวมกนัสูฉ้ลาม จะฉลาดรู้เท่า
ทนัไม่ว่ายไปเขา้อวนท่ีมนุษยว์างไวเ้พราะแบบฟอร์มน้ีไม่ไดมี้ไวใ้ห้
คิดซบัซอ้นได ้ จึงมีการคิดไดแ้ค่ชั้นเดียวคือเป็นไปตามสญัชาตญาณ
ของแบบฟอร์มนั้นๆ 

 ดงันั้น ถา้ตอนเป็นมนุษย ์ แมค้นๆนั้นจะเก่งกลา้สามารถ เป็น
ใหญ่เป็นโตไม่กลวัใคร สร้างส่ิงไม่ดีไวม้ากมายแต่ถา้ผลท่ีส่งไปลง
แบบฟอร์มของปลาทูแลว้แบบฟอร์มนั้นคิดรู้ไดต้ามสญัชาตญาณ
เท่านั้น แบบฟอร์มปลาทูข้ีกลวัเม่ือไปอยูใ่นแบบฟอร์มนั้นก็ตอ้งข้ีกลวั
ไปดว้ยตามแบบฟอร์มท่ีธรรมชาติออกแบบไวแ้ลว้ 

 
 มดท่ีเราเห็นเดินกนัเป็นแถวๆนั้น เม่ือไปเกิดในแบบฟอร์ม
นั้นกต็อ้งเดินเป็นแถวๆตามกนัไป ไม่มีการท่ีจะคิดว่าฉนันอนดีกว่าจะ
เดินตามเขาไปทาํไม จึงคิดรู้ไดต้ามสญัชาตญาณของแบบฟอร์มนั้น
เท่านั้น 

 แมก่้อนตายจะเป็นคนรวดเร็วว่องไวทาํงานเก่ง แต่มีดา้น
อกุศลมากกว่า หากเมื่อละขนัธม์นุษยไ์ปการประมวลผลส่งไปอยูใ่น
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แบบฟอร์มของเต่า แบบฟอร์มนั้นเช่ืองชา้ คลานไปเร่ือยๆ ตว้มเต้ียมๆ 
เขาก็ตอ้งตว้มเต้ียมตามแบบฟอร์มนั้น ตามสญัชาตญาณของเต่านัน่เอง 
จะไม่มีการคิดไดว้่า ไม่เอาแลว้ วิ่งดีกว่า เบ้ือเดินชา้ๆ เบ่ือนอนในนํ้ า 
เบ่ือ ฯลฯ ไม่สามารถคิดรู้ได ้ ซ่ึงก็เป็นไปตามแบบฟอร์มนั้นใน
ส่วนมาก 

 แต่สาํหรับมนุษยก์็เป็นแบบฟอร์มขนัธห์า้เช่นกนั แต่
แบบฟอร์มน้ีมีลกัษณะพิเศษมากกว่าแบบฟอร์มอ่ืนๆ มีความซบัซอ้น 
มีคุณสมบติัคิดรู้ไดเ้อง ดงันั้น จึงเรียกว่า สตัวป์ระเสริฐ เพราะเป็น
แบบฟอร์มท่ีนอกจากจะมีสญัชาตญาณตามธรรมชาติแลว้ ยงัสามารถ
มีปัญญาคิดรู้ไดท่ี้นอกเหนือไปจากแบบฟอร์มอ่ืนๆ คือมีสติย ั้งคิด มี
การพิจารณา มกีารไตร่ตรอง มกีารควบคุมอารมณ์ท่ีเกิดตาม
สญัชาตญาณ ดงันั้น จงึสามารถที่จะพจิารณาธรรมและบรรลุธรรมได้ 

 
 ดังนั้น การที่จะเกดิมาได้แบบฟอร์มของมนุษย์นั้นจงึเป็น
เร่ืองทีย่ากแสนยาก  
 การมองใหเ้ห็นกลไกตามธรรมชาตินั้น ก็ตอ้งมองใหร้อบ 
มองใหเ้ห็นความเป็นธรรมดาของกลไกของสตัวเ์หล่านั้นดว้ย จ้ิงจก
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มนัก็เกิดมาอยูใ่นแบบฟอร์มของมนั มนัตอ้งกินแมลงมนัตอ้งอยูต่าม
บา้นเราเพราะรอกินแมลง เรารําคาญอยากไล่มนัเราก็ทาํไดแ้ต่ถา้มนัมา
อีกเราก็ไล่อีก มนัมาอีกเราโมโห ความทุกขก์็เป็นของเรา ความ
พยาบาทท่ีจะทาํร้ายมนัก็ถกูบนัทึกไว ้ ทั้งๆท่ียงัไม่ไดท้าํก็บนัทึกไป
เรียบร้อยแลว้ตามเจตนา ตามความคิดท่ีเรายดึว่าเป็นผูคิ้ดนัน่เอง 
 แมลงเม่า เมื่อมีไฟท่ีไหนมนัก็พากนับินเขา้ไป แลว้มนักต็าย
กนัเป็นฝงูๆ เมื่อเรามองดูเราก็ปลงสงัเวชท่ีมนัพากนับินเขา้ไปตาย แต่
เมื่อมนัอยูใ่นแบบฟอร์มนั้นมนัไม่สามารถคิดไดว้่าอยา่เขา้ไปในไฟ
เลยเด๋ียวตาย แต่แบบฟอร์มนั้นมนัก็ทาํตามสญัชาตญาณของ
แบบฟอร์มเท่านั้น เกิดปัญญาคิดรู้ไม่ได ้

 ดงันั้น การท่ีไปเกิดเป็นสตัวต่์างๆนั้น ก็เป็นการเกิดมาใช้
กรรม ท่ีว่าเกิดมาใชก้รรม ก็เพราะไม่สามารถท่ีจะคิดรู้ พาตวัเองออก
จากความทุกขไ์ด ้ก็ทาํไปตามสญัชาตญาณเท่านั้น เป็นนก ออกจากไข่
แลว้ ก็หดับิน ออกไปหากิน มีสญัชาตญาณเอาตวัรอดจากภยั สืบพนัธุ ์
ออกไข่ เล้ียงลกู แลว้ก็ตาย 
 ถา้เกิดมาในแบบฟอร์มนกอีก ก็ออกจากไข่ แลว้ก็หดับิน 
ออกไปหากิน มีสญัชาตญาณเอาตวัรอดจากภยั สืบพนัธุ ์ออกไข่ เล้ียง
ลกู ถกูคนยงิ บาดเจ็บ แลว้ก็ตาย  
 วฏัจกัรของนกก็มีแค่น้ี เกิดมาแต่ละชาติก็เท่าเดิม กคื็อเกิดแค่
ไหน ก็ตายแค่นั้น เพราะไม่มีความคิดซบัซอ้นใหเ้กิดปัญญาได ้จนกว่า
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จะมีการเปล่ียนแบบฟอร์มไปยงัแบบฟอร์มอ่ืนๆ ท่ีมกีลไกซบัซอ้น
มากข้ึนไปอีกเท่านั้น 

 (หมายเหตุ) ท่ีกล่าวมาน้ีเป็นแบบฟอร์มขนัธห์า้ของสตัวต์าม
ธรรมชาติท่ีเห็นกนัทัว่ๆไป มิไดก้ล่าวรวมถึงการอธิษฐานจิตมาสร้าง
บารมีของพระโพธิสตัวใ์นชาติภพท่ีผา่นมา ท่ีท่านมีปัญญาไตร่ตรอง
และคิดรู้ไดต้ามการอธิษฐานจิตนั้นๆ 

 ดังนั้น การที่จะมองเห็นธรรมชาต ิ แล้วปล่อยวางตามความ
เป็นจริงนั้นต้องเข้าใจในหลายๆเร่ือง และมองเหน็ความเป็นเช่น
นั้นเองของทุกสรรพส่ิง 
 แบบฟอร์มของเสือ เกิดมาตอ้งดุร้าย กินสตัวเ์ป็นอาหาร เมื่อ
จิตท่ีเขา้มาอยูใ่นแบบฟอร์มน้ี คิดอะไร ก็ทาํไปตามนั้น เม่ือหิว
สญัชาตญาณกต็อ้งหาอาหาร ก็ตอ้งไปล่าสตัว ์ เมื่อเห็นกวางก็ตอ้งคิด
จะฆ่ากวางตามสญัชาตญาณ แลว้ดาํเนินการตามท่ีคิด นัน่คือ
สญัชาตญาณหากินตามธรรมชาติ 

 แบบฟอร์มของมนุษย ์ เมื่อหิวหนัไปเห็นคนกาํลงักินขา้วใน
ร้าน อยากเขา้ไปแยง่อาหารนั้น แต่มีสติย ั้งคิดมีการไตร่ตรองก่อน 
ดงันั้นความหิวจึงไม่สามารถผลกัดนัใหม้นุษยท์าํในส่ิงท่ีเห็นว่าไม่
ถกูตอ้งไดเ้พราะมีความคิดอีกดา้นหน่ึงท่ีซบัซอ้นกว่าสญัชาตญาณ มา
คอยขวางกั้นการทาํตามอารมณ์นั้นๆอีกชั้นหน่ึงนัน่เอง  
 แต่ไม่ใช่ไปมองว่าเสือผดิท่ีคิดแลว้ก็ไปล่ากวางกินเป็นอาหาร 
แต่เพราะเป็นสญัชาตญาณท่ีมีอยูใ่นแบบฟอร์มนั้น กวางก็อยูใ่น
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แบบฟอร์มท่ีตอ้งคอยระวงัตวั คอยหนีตลอดเวลาเม่ือแบบฟอร์มนั้นมี
สญัชาตญาณหนีอยา่งเดียว ตอนเป็นมนุษยเ์คยกลา้ไม่กลวัใครถา้ไปอยู่
แบบฟอร์มกวางก็จาํไม่ได ้ก็ตอ้งคิดไปตามกลไกของแบบฟอร์มนั้น 

 
 ดงันั้น การมองเห็นว่าหมาน่ารักแมวน่ากอด หนูน่าเกลียด 
จ้ิงจกน่าเบ้ือ งูน่ากลวั ไสเ้ดือนน่าขยะแขยง นั้นก็เป็นการมองท่ีไม่
เขา้ใจในความเป็นจริงของธรรมชาติ จึงมีความเห็นท่ีไม่เท่าเทียมกนั 

 สตัวต่์างๆมนัก็ไม่สามารถเลือกเองไดว้่ามนัไม่อยากเป็นหมา 
ไม่อยากเป็นแมว ไม่อยากเป็นหนู ไม่อยากเป็นก้ิงกือไสเ้ดือน แต่เม่ือ
วิบากส่งไปลงในแบบฟอร์มขนัธห์า้นั้นแลว้ เขากต็อ้งไปตาม
แบบฟอร์มนั้น แบบฟอร์มแมวน่ารัก ข้ีประจบ เขาก็เล่นไปตามกลไก
ของแบบฟอร์มนั้น แบบฟอร์มนั้นจึงมีขนสวย น่ารัก สะอาด ประจบ
เก่ง 
 แบบฟอร์มหนู ชอบลกัขโมย ชอบคุย้เศษอาหาร สกปรก 
แบบฟอร์มนั้นจึงมีขนสีดาํหรือทึมๆ หางแหลมน่าเกลียด เพราะตอ้ง
อยูใ่นท่อสกปรก เราเห็นก็รังเกียจเหมือนกนัหมด 

 มดชอบข้ึนอาหาร มดก่ีตวัก่ีตวัเดินเรียงแถว จะมารุมกินแต่
เศษอาหารท่ีท้ิงไว ้ ก็เพราะแบบฟอร์มเขาเป็นอยา่งนั้น จมกูไดก้ล่ิน
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ไกลมากและมาเป็นขบวน ซ่ึงเขาอยูใ่นแบบฟอร์มนั้นๆกไ็ม่สามารถ
เลือกได ้ตอ้งเป็นไปตามกลไกของแบบฟอร์มนั้น 

 แมแ้ต่มนุษยก์็ไม่สามารถเลือกเองไดเ้ช่นกนั ดงันั้น ทาํไมจึง
ตอ้งสร้างกุศล สร้างบารมีไปเร่ือยๆ เพราะในขั้นท่ีไม่สามารถปล่อย
วางขนัธห์า้ไดย้งัมีตวัตนของตนอยูน่ั้น การท่ีจะบนัทึกส่ิงใดเขา้ไป ก็
ควรท่ีจะบนัทึกในส่ิงท่ีเป็นกุศลดีกว่า เพื่อป้องกนัการไปอยูใ่น
แบบฟอร์มท่ีไม่สามารถคิดรู้ไดเ้องเหล่านั้น 

 ความจริงทุกส่ิงมนัก็เป็นของมนัอยา่งนั้นแหละตามกลไก
ของธรรมชาติ แต่เราก็เลือกท่ีจะอยูก่บัส่ิงใดๆก็ได ้ แต่อยา่ไดไ้ปยดึว่า
ส่ิงน้ีดีกว่าส่ิงน้ี เรารักแมวก็อยูก่บัแมวไป ถา้สุนขัมนัวิ่งไล่แมวเรา ก็
ตอ้งรู้ว่าสญัชาตญาณของสุนขัมนัเป็นอยา่งนั้นนัน่เอง เราก็ช่วยแมว
ไปตามเร่ือง ตามความเมตตาเท่าท่ีทาํได ้ แต่การท่ีจะไปขุ่นแคน้ 
อาฆาต แลว้ฆ่าสุนขัตวันั้น ก็เพราะเราเห็นว่าส่ิงน้ีเรารัก ส่ิงน้ีเราเกลียด 
เราตอ้งกาํจดัส่ิงท่ีเราเกลียดไป แต่ถา้แมวเราไปไล่จบัหนูก็ตอ้งรู้ว่า
สญัชาตญาณมนัเป็นอยา่งนั้นเอง เราก็ช่วยหนูไปตามเร่ืองตามความ
เมตตาท่ีเรามี ไม่ใช่ไปโกรธแคน้แมวเราเพ่ิมอีก หาว่าเรากเ็ล้ียงอาหาร
อยา่งดีแลว้ก็ยงัไปกินหนูอีก ซ่ึงส่ิงน้ีเป็นกลไกของแบบฟอร์มของมนั 
ซ่ึงก็ไม่มีอะไรผดิอะไรถกูเช่นกนั เพราะมนัเป็นธรรมชาติของแต่ละ
แบบฟอร์มนัน่เอง 
 นกตอ้งจิกกินหนอน ไก่ตอ้งกินไสเ้ดือน งตูอ้งกินกบกินเขียด 
เราไม่สามารถไปช่วยสตัวเ์หล่านั้นไดท้ั้งโลก แต่ถา้ส่ิงนั้นเราสามารถ
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ช่วยเหลือได ้ มาเกิดตรงหนา้เรา เรามองเห็น ก็ช่วยกนัไปตามธรรมดา 
ตามความเมตตากรุณาท่ีมีอยู ่ แต่บางส่ิงท่ีไม่สามารถช่วยได ้ ก็ตอ้ง
ปล่อยวาง ต้องเห็นความเป็นไปของธรรมชาต ิ จติจะได้ไม่ไปหดหู่
เศร้าหมองกบัธรรมชาตเิหล่านั้น 

 ก็เป็นมุมมองอีกมุมมองหน่ึงของการเห็นความเป็นเช่น
นั้นเองของธรรมชาติ เราจะไดไ้ม่ไปมีอคติกบัส่ิงใดๆรอบตวั ท่ีอนัน้ี
ชอบ อนัน้ีไม่ชอบ รักแมว เกลียดหมา รักนก เกลียดหนู หรือมองเห็น
ส่ิงน้ี ดีกว่าส่ิงน้ี ทาํใหจิ้ตของเราโอนไหวไปตามความเห็นท่ีเอียงไป
ในดา้นใดดา้นหน่ึงนัน่เอง 
 แบบฟอร์มขนัธห์า้ เป็นภาษาเรียกท่ีอาจไมคุ่น้เคย แต่ระบบท่ี
ไดม้าอธิบายกลไกของธรรมชาติไดน้าํมากล่าวไว ้ ซ่ึงเมื่อฟังแลว้ก็
สามารถเขา้ใจในกลไกของธรรมชาติในอีกรูปแบบหน่ึง กข็อนาํมาเล่า
เพ่ิมเติม เพ่ือบางท่านท่ีไดส้นใจเร่ืองของขนัธห์า้ จะไดน้าํไป
เทียบเคียงกบัธรรมะท่ีว่า การเกิดมาตามกรรม นัน่เอง 
  มุมมองของธรรมชาติ เป็นมุมมองท่ีสอนใหเ้ราเขา้ใจ
ธรรมชาติท่ีมนักาํลงัเกิดข้ึนอยูต่ามส่ิงท่ีมนัเป็น ไม่ไดส้อนใหไ้ป
เปล่ียนแปลงธรรมชาติใหเ้ป็นอยา่งท่ีเราตอ้งการ 
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ทฤษฎีแห่งความสัมพันธ์ 

 
 

“ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุปัจจยั ไม่ได้เป็นไปตามความหวงัของใคร 
สร้างเหตุปัจจยัที่จะน าไปสู่ผลนั้นๆเถดิ โดยไม่ต้องสร้างความหวงั” 

จากหนงัสือ “ฝนประปราย” 

 

 ทุกส่ิงทุกอยา่งมนัเป็นไปตามธรรมชาติ ต่อใหด้ดัแปลง
อยา่งไร สุดทา้ยมนักคื็นสู่ธรรมชาติ โทรศพัท ์ ทีวี คอมพิวเตอร์ 
ดดัแปลงใหส้ะดวกสบาย ใชไ้ดท้นัสมยัขนาดไหน สุดทา้ยก็ตอ้ง
กลบัคืนไปเป็นดิน นํ้ า ลม ไฟ อากาศ อยา่งเดิมก่อนท่ีจะถกูปรุงแต่งอยู่
ดี 

 
 

 ดงันั้น การท่ีจะเขา้ใจธรรมชาติได ้ก็ตอ้งเห็นธรรมชาติท่ีมนัมี
วิวฒันาการของมนัเองไปเร่ือยๆ ดงันั้น เม่ือมีเกวียน ก็ตอ้งมีรถ เม่ือมี
รถ ก็ตอ้งมีเคร่ืองบิน เมื่อมีเคร่ืองบินกต็อ้งมีเทคโนโลยดีา้นอวกาศไป
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เร่ือยๆ เม่ือก่อนอยูถ่ ํ้า ก็เร่ิมมีบา้น ก็เร่ิมมีตึกไปเร่ือยๆ ตามวิวฒันาการ 
จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกอะไรท่ีจะอยูก่บัธรรมชาติท่ีมนัถกูปรุงแต่งไป
เร่ือยๆ 

 แต่การอยูโ่ดยเขา้ใจธรรมชาตินั้น กต็อ้งเห็นมนัเป็นอยา่ง
นั้นเองของมนั อยา่ไปตั้งความหวงัว่าจะตอ้งเป็นอยา่งโนน้ อยา่งน้ี
อยา่งท่ีเราตอ้งการ เพราะถา้ตั้งความหวงัเม่ือไร ความผดิหวงัก็รออยู่
แลว้เม่ือนั้น อยา่งเช่นเราอยากปลกูดอกไม ้หว่านเมลด็ดอกดาวเรืองลง
ในดิน หวงัจะใหด้อกดาวเรืองข้ึนมาเต็มพ้ืนท่ีออกดอกสีเหลือง
สวยงาม แลว้เราก็เฝ้าลดนํ้ าลงไป แต่ว่ากลบัมีตน้ไมอ่ื้นงอกข้ึนมา
พร้อมๆกบัตน้ดาวเรืองเต็มไปหมด ซ่ึงเราก็ยอ่มไม่พอใจ เพราะตอ้ง
คอยมานัง่ถอนตน้หญา้ออกจากตน้ดาวเรือง ทาํไมไม่มีแต่ตน้ดอก
ดาวเรืองเท่านั้น ฉนัตอ้งการแต่ดอกดาวเรืองเท่านั้น ฉนัไม่ไดต้อ้งการ
ตน้หญา้ ฉนัไม่ไดห้ว่านแกลงไป แกข้ึนมาทาํไม 

 ถา้ถอนตน้หญา้ไป โมโหไป อารมณ์หงุดหงิดขุ่นมวัไป นัน่
เพราะความไม่เขา้ใจในธรรมชาติ ก็ทาํใหอุ้ปาทานว่าตน้ดอกดาวเรือง
ของเรา แต่ตน้หญา้ไม่ใช่ส่ิงท่ีเราอยากได ้เกิดข้ึนมา 
 แต่ธรรมชาติมนัไม่ไดส้นใจว่าเราจะสุขหรือทุกขเ์พราะมนั 
ตน้หญา้ท่ีมนัมีพนัธุฝั์งอยูใ่นดิน เม่ือมีเหตุปัจจยัเหมาะสม มีนํ้ า มีแดด 
มีองคป์ระกอบพร้อมมนัก็งอกข้ึนมาตามกลไกของมนั มนัอาจจะงอก
งามไดเ้ร็วมากกว่าตน้ดาวเรืองดว้ยซํ้า คนท่ีตอ้งการแต่ตน้ดาวเรือง
เท่านั้น ท่ีจะมีโอกาสสุข หรือทุกขก์บัตน้หญา้ส่วนเกินเหล่าน้ี ถา้ตอ้ง
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ถอนหญา้ไป แลว้โมโหไป ขุ่นมวัไป อารมณ์ก็หงุดหงิดขุ่นมวัเป็น
ธรรมดา ถา้เขา้ใจธรรมชาติก็ถอนตน้หญา้ตามท่ีมนัข้ึนมา เพ่ือไม่ให้
ไปแยง่อาหารตน้ดาวเรืองท่ีกาํลงัจะโตข้ึนมา ก็ทาํงานนั้นดว้ยอารมณ์
ปกติ 

 งานท่ีทาํเท่ากนัตามท่ีมนัเป็นอยู ่แต่อารมณ์ไม่เท่ากนั 

 ธรรมชาติมีเพียงหน่ึงเดียว ไม่มีการแบ่งแยก มนัเป็นไปตาม
เหตุปัจจยั ตามกลไกท่ีมาปรุงแต่ง ดงันั้น การท่ีเรามองเห็นของสองส่ิง
ไม่เท่ากนันั้น ก็มีผลใหเ้กิดการเปรียบเทียบระหว่างของสองส่ิงเสมอ 
จึงมีความเหล่ือมลํ้าต ํ่าสูงเกิดข้ึนเสมอ มีการเปรียบเทียบเร่ือยไป คือ
อนัน้ีดีกว่าอนัน้ี อนัน้ีสวยกว่าอนัน้ี อนัน้ีแยก่ว่าอนัน้ี อยูร่ํ่ าไป 

 ธรรมะกส็อนว่าอย่าไปเปรียบเทียบว่า เราดกีว่าเขา เขาดกีว่า
เรา หรือเราเสมอเขา 

เพราะเราจะเกิดการนาํไปเปรียบเทียบระหว่างของสองส่ิง
นัน่เอง เม่ือเขาดีกว่าเราก็ไม่พอใจ เม่ือเราดีกว่า เราก็เกิดความหยิง่ยโส
โอหงั หรือถา้เรากบัเขาใกลเ้คียงกนั หรือเสมอกนั เรากจ็ะอยากมีให้
มากกว่าใหดี้กว่าอยูน่ัน่เอง 

ซ่ึงจริงๆแลว้ มนัไม่มีการเปรียบเทียบหรอก ทุกอยา่งเป็นไป
ตามธรรมชาติของแต่ละบุคคล ตามเหตุปัจจยัของเขาเท่านั้นเอง มนัจึง
ไม่มีคนรวย ไม่มีคนจน ไม่มีคนพอมีพอกินเกิดข้ึนจริงๆ แต่มนั
เป็นไปตามเหจุปัจจยัของแต่ละคนท่ีผลกัดนัไปตามกลไกนัน่เอง 
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ธรรมชาติก็เช่นกนั ตน้ดาวเรืองกบัตน้หญา้ มนัก็เป็น
ธรรมชาติเหมือนกนั ตน้มะมว่งกบัตน้ประดู่ก็เป็นธรรมชาติ
เหมือนกนั ชาวสวนชอบตน้มะมว่ง นกัอนุรักษช์อบตน้ประดู่ 
นกัท่องเท่ียวชอบดอกไมส้วยงาม แลว้แต่ใครชอบส่ิงไหน ในภูเขาทั้ง
ลกู มีตน้ไมเ้ต็มไปหมด ตน้สกั ตน้ยาง ตน้เต็ง ตน้รัง ตน้มะม่วง พุทรา 
ตน้ไมใ้บหญา้มากมาย ทุกตน้กข้ึ็นอยูก่นัเองตามธรรมชาติ แต่ผูท่ี้เขา้
ไปในป่านั้นต่างหาก ท่ีตอ้งกระทบกระทัง่กบัภาวะอารมณ์ของตนเอง 
ถา้นกัท่องเท่ียวเดินเขา้ไปในป่า เห็นดอกกลว้ยไมก้็ชอบใจ เห็นตน้
หนามก็ไม่พอใจ นกัอนุรักษไ์ปเห็นตน้สกักพ็อใจ คนหาหน่อไมเ้ห็น
ตน้กอไผก่็พอใจเพราะเก็บหน่อไมไ้ด ้มนัจึงอยูท่ี่เหตุปัจจยัแต่ละคน 

 
 เด็กดูหนงัการ์ตนูก็พอใจ แม่บา้นดรูายการอาหารก็พอใจ 
พ่อบา้นดูข่าวการเมืองก็พอใจ ในบา้นหลงัเดียวกนัยงัมีความพอใจไม่
เหมือนกนั นัน่เป็นเหตุปัจจยัของแต่ละบุคคล ไม่มีใครผดิใครถกู 

 ถา้เราเห็นทุกอยา่งเป็นหน่ึงเดียว เป็นธรรมชาติ กจ็ะไม่มีการ
แบ่งแยก จะเห็นว่ามนัเป็นของมนัอยา่งนั้นเอง ไปเท่ียวป่าหนา้ฝนก็
ตอ้งมีตน้ไมสี้เขียวชุ่มช่ืน เขา้ป่าหนา้แลง้ก็ตอ้งเห็นตน้ไมย้นืแหง้สี
นํ้ าตาลเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้ไปคร้ังแรกสวย คร้ังหลงัแหง้แลง้ รู้สึก
ผดิหวงั เบ่ือหน่าย ก็ตอ้งเห็นอารมณ์เบ่ือหน่ายเป็นธรรมดาของการ
ปรุงแต่งตามความคิดนั้น 



20 

 ดงันั้น ถา้เราสามารถมองเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของ
ธรรมชาติในสงัคมยคุปัจจุบนัได ้ กจ็ะทาํใหส่ิ้งท่ีจะมากระทบอารมณ์
ปรุงแต่งนอ้ยลง 
 ดอกกุหลายสีแดง กบัสีชมพกู็เหมือนกนัตามธรรมชาติ แต่
ความรู้สึกเราชอบสีชมพ ูดงันั้นเม่ือหาซ้ือสีชมพไูม่ได ้มีแต่สีแดง ก็ไม่
ชอบใจ หงุดหงิดใจ เพราะมีอุปาทานกบัสีชมพมูากกว่า แต่ความจริง
กุหลาบก็คือกุหลาบ จะสีอะไรมนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นเอง ตวั
ดอกกุหลาบเองสกัแต่ว่าข้ึนมาตามเหตุปัจจยั มนัไม่เคยสุขทุกข ์แต่คน
ไปอุปาทานกบัมนัต่างหากท่ีสุขได ้ ทุกขไ์ด ้ ถา้เห็นว่ามนัก็เป็นของมนั
อยา่งนั้นแหละ ก็จะเห็นความเป็นธรรมชาติมากข้ึน 

 เรามีโอกาสจะสุข ทุกขก์บัส่ิงรอบขา้งไดต้ลอดเวลา รถมาชา้
ก็หงุดหงิด คนแน่นก็หงุดหงิด แดดร้อนก็หงุดหงิด ไปกินขา้วคนเยอะ
ก็หงุดหงิด ถา้เราเขา้ใจว่า อ๋อ มนัเลิกงานคนก็เยอะอยา่งน้ีแหละ ถนน
สายน้ีมนัเลก็ก็ติดอยา่งน้ีแหละ แดดออกมนัก็ตอ้งร้อนอยา่งน้ีแหละ 
อยา่งน้ีเป็นตน้ อยา่ไปคิดว่ามีสองส่ิง คือรถน่าจะติดนอ้ยกว่าน้ี คน
น่าจะนอ้ยกว่าน้ี แดดน่าจะอ่อนกวา่น้ี ความจริงมนัก็เป็นของมนัอยา่ง
น้ีตามเหตุปัจจยั วนัหยดุรถก็ไม่ติด คนบนรถก็ไม่แน่น เพราะเหตุ
ปัจจยัมนัเป็นวนัหยดุท่ีไม่มีคนอยากออกจากบา้นนัน่เอง 
 กเ็ป็นมุมมองของธรรมชาตอิกีมุมมองหนึง่ ที่มเีพยีงหนึ่ง
เดียวเท่านั้น ไม่มกีารแบ่งแยกออกเป็นสอง เป็นสาม เพยีงแต่มส่ิีงอืน่
มาปรุงแต่ง จงึแปรปรวนเปลีย่นแปลงไปเร่ือยเท่านั้นเอง  
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 “ความเป็นเช่นนัน้เอง” ในมุมมองของธรรมะ 
วิทยาศาสตร์ และมนุษย์ต่างดาว 

 

 
 

 แมปั้จจุบนั มนุษยโ์ลกจะมีความเจริญทั้งสองดา้น แต่ส่วน
ใหญ่ จะต่างคนต่างมุมมองคิดในส่วนท่ีตนเองรู้ และพยายามทาํความ
เขา้ใจใหถ้กูตอ้งตรงตามนั้นซ่ึงก็ไม่ใช่เร่ืองผดิปกติอะไร 
 คนปฏิบติัธรรมะก็ปล่อยวางดว้ยวิธีการศกึษาดา้นธรรมะ 
พิจารณาการเกิดดบัของอารมณ์ ความรู้สึกว่าเป็นเช่นนั้นเอง ไม่น่ายดึ
มัน่ถือมัน่อะไร 
 ส่วนในมุมมองของวิทยาศาสตร์อารมณ์ของคนเรากข้ึ็นอยูก่บั
สารเคมีในร่างกายมนุษย ์ แพทยท่์านนั้น จะสนใจธรรมะหรือไม่ก็ตาม 
แต่เขาก็รู้ว่ากลไกของร่างกายมนุษยม์นัข้ึนอยูก่บัสารเคมีในสมองตอ้ง
ควบคุมความคิด ใหคิ้ดแต่ส่ิงท่ีร่ืนรมย ์ อยา่เครียดเพราะจะทาํให้
สารเคมีประเภทท่ีเกิดโทษต่อร่างกายหลัง่ออกมา ทาํใหเ้กิดความวิตก
กงัวลเกิดความเครียดข้ึนได ้ และหากคิดเร่ืองวิตกกงัวลอยูอ่ยา่งเดียว
ซํ้าแลว้ซํ้าเล่าจนสารเคมีหลัง่มากเกินไป ทาํใหมี้อาการเครียดรุนแรง 
ซึมเศร้ารุนแรง ก็ตอ้งจ่ายยาควบคุมสารเคมีในสมองใหอ้ยูใ่นสภาพท่ี
สมดุล เพื่อลดอาการเครียดวิตกกงัวล หรือความหดหู่เศร้าหมอง ท่ี
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บุคคลผูน้ั้นกาํลงัเป็นอยู ่ ดงันั้นแพทยก์็จะเห็นว่าเป็น “เช่นนั้นเอง” 
ในมุมมองทางวิทยาศาสตร์และก็ใหย้ารักษาไปตามอาการนั้นๆ 

 ส่วนมนุษยต่์างดาว บอกว่ามนัเป็นธรรมชาติ เป็นกลไกของ
ขนัธห์า้ของมนุษย ์ ท่ีมนุษยทุ์กคนมีอยูแ่ลว้ซ่ึงจะเก่ียวเน่ืองกนัทั้งสอง
ดา้น คือทั้งดา้นวิทยาศาสตร์ และดา้นจิตเพียงแต่อาจจะรู้กนัคนละมุม 
คนละดา้นเท่านั้น ดงันั้น จึงไดมี้การอธิบายกลไกของร่างกายมนุษย ์
เพื่อใหม้นุษยไ์ดรู้้จกัอีกมุมมองหน่ึง มุมมองของธรรมชาติท่ีเป็นทั้ง
วิทยาศาสตร์และทางจิต ผสมกนั และเพื่อท่ีจะเห็นว่าขนัธห์า้มนัมี
กลไกของมนัเองตามธรรมชาติ เมื่อรู้จกัขนัธห์า้ตามความเป็นจริงแลว้
ก็ไม่น่ายดึมัน่ถือมัน่อะไร เพราะเป็นกลไกอยา่งนั้นเอง 
 ร่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ยธาตุ และพลงังานธาตุทางเคมี
ท่ีประกอบกนัอยูใ่นร่างกายของมนุษย ์ ซ่ึงเราก็รู้วา่มี ดิน นํ้ า ลม ไฟ 
อากาศธาตุ ประกอบกนัอยู ่ และมีธาตุรู้ (หรือท่ีเรียกว่าจิต) เป็นตวั
ขบัเคล่ือน และธาตุหยาบทุกอยา่งในร่างกายจะมช่ืีอเรียกทาง
วิทยาศาสตร์หรือทางวงการแพทยท์ั้งหมดซ่ึงเป็นช่ือของธาตุทางเคมี 

 

 
 

 การผลดัเปล่ียนหมุนเวียนของเซลลทุ์กเซลลใ์นร่างกายมนั
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตั้งแต่ก่อนเกิด เป็นทารกแรกเกิด เป็นวยัรุ่น 
เป็นผูใ้หญ่หรือวยัชรา เซลลท์ั้งหลายก็ไม่ใช่เซลลเ์ดียวกนั เซลลเ์ดิมถกู
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เปล่ียนแปลงหมุนเวียนไปหมดแลว้ มีแต่เซลลใ์หม่เกิดข้ึนตลอดเวลา
น่ีคือหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ ทางธรรมะก็รู้ว่ามนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบั
ไป มนัแปรปรวนตลอดเวลา เมื่อมีเกิด ก็ตอ้งมีแก่ มีเจ็บ มีตาย เป็น
ธรรมดาซ่ึงก็ถกูตอ้งทั้งสองดา้น 
 ทางวิทยาศาสตร์ ภายในสมองก็มีไฟฟ้า มีสารเคมี มีกลไก
การทาํงานท่ีสลบัซบัซอ้น ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข ์ สบายกาย 
สบายใจ หรือไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ส่วนหน่ึงก็ข้ึนอยูก่บัสารเคมีท่ี
หลัง่ออกมาตามความคิดท่ีเป็นตวัชกันาํนัน่เอง 
 

 
  

ทางธรรมะ มีการปฏิบติัธรรมเพื่อควบคุมความคิด อารมณ์ให้
เป็นไปในแนวทางท่ีเป็นกุศล เพื่ออะไร? เพื่อเราจะไดไ้มม่ีความทุกข ์
ซ่ึงการคิดดี พดูดี ทาํดี ก็จะทาํใหผู้น้ั้นมีความสุข เพราะมีความสงบ
เยน็อ่ิมเอิบในจิตใจ แต่ถา้พยาบาท มุ่งร้าย ผูน้ั้นจะมีแต่ความทุกข ์ร้อน
รนและหาวิธีแกแ้คน้ต่างๆ ซ่ึงมนัอยูใ่นข่ายของความทุกข ์

 ซ่ึงมนัต้องเป็น... อย่างนั้นเอง... อยู่แล้ว มนัเป็นไปตามกลไก
ของธรรมชาต ิ

 เพราะกลไกของร่างกายมนุษย ์ มนัจะอิงกนักบัความคิด 
ความรู้สึกของมนุษยผ์ูน้ั้น เมื่อมีความคิดดี มคีวามปรารถนาดี มีความ
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เมตตาสงสารเกิดข้ึน ความคิดน้ีก็ไปกระตุน้สารเอน็โดรฟินในสมอง
ใหม้นัหลัง่ออกมา เม่ือร่างกายไดรั้บสารเอน็โดรฟิน ก็จะทาํใหร่้างกาย
มีปฏิกิริยาตอบสนองดา้นบวกสดช่ืนแจ่มใส อ่ิมเอิบ อารมณ์ดี ท่ีเรา
เรียกว่ามีความสุข นัน่ถกูตอ้ง แต่หากความคิดท่ีออกมาเป็นไปในทาง
ความโกรธ พยาบาท หรือวิตกกงัวล ความคิดนั้นก็จะไปกระตุน้
สารเคมีประเภทท่ีเป็นดา้นลบในสมอง ใหห้ลัง่ออกมา เม่ือสารเคมี
ชนิดน้ีหลัง่ออกมาแลว้ ก็จะมีปฏิกิริยาดา้นลบส่งไปถึงอารมณ์ใหมี้
ความทุรนทุราย ร้อนรน หรือวิตกกงัวลตลอดเวลาซ่ึงอารมณ์จะ
รุนแรงมากนอ้ยแค่ไหนก็ข้ึนอยูก่บัปริมาณสารเคมีท่ีหลัง่ออกมา ถา้
หลัง่มากเกินไป ก็จะอาละวาด ทาํร้ายผูอ่ื้นได ้ หรือเศร้าโศกเสียใจจน
คิดฆ่าตวัตายได ้ ดงันั้น เม่ือมีการคิดแต่พยาบาทคร้ังแลว้คร้ังเล่า 
สารเคมีตวัน้ีหลัง่ออกมามากเกินไปก็จะคลุม้คลัง่ ตอ้งส่งโรงพยาบาล
ประสาท ซ่ึงแพทยก์็จะทาํการรักษา ดว้ยการฉีดสารเคมีท่ีจะไประงบั
การหลัง่ของสารเคมีชนิดนั้น ใหอ้ยูใ่นภาวะสมดุล อาการจึงจะสงบลง
ได ้

 
 

 ดงันั้นสารเคมีจึงเป็นตวัแสดงพฤติกรรมของมนุษยใ์นแง่
ต่างๆ น่ีคือ “ผล” ท่ีเกิดจาก “เหตุ” นั้นๆ ดงันั้น เราจึงตอ้งยอ้นกลบั
มาท่ี “เหตุ” ก่อน 
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 โดยก่อนท่ีจะหลัง่สารเคมีใดๆออกมาก็จะมีตวั “ความคิด” 
เป็นตวัช้ีนาํ อยา่งท่ีบอกแต่ตน้ เมื่อมีความคิดดี สารเคมีประเภทท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายก็หลัง่ออกมา เราสดช่ืน เราสบายกาย สบายใจ ท่ี
เราเรียกกนัว่า “ความสุข”  
 เม่ือคิดร้าย วิตกกงัวล สารเคมีท่ีหลัง่ออกมาก็ทาํใหเ้รา
โศกเศร้า เสียใจ คบัแคน้ใจ เป็นความไม่สบายกาย ไม่สบายใจท่ีเรา
เรียกกนัว่า “ความทุกข”์ เราจึงตอ้งมาสกดักั้นท่ีตน้เหตุ ก่อนท่ีจะ
ส่งไปท่ี “ผล” 

 คนท่ีปฏิบติัธรรมะ ยอ่มจะรู้ว่า ทาํไมพุทธศาสนา จึงสอนให้
เรามีเมตตา กรุณาต่อผูอ่ื้น ใหม้ีความรัก ความหวงัดี ใหค้วามเห็นอก
เห็นใจต่อผูท่ี้ดอ้ยกว่า ใหอ้ภยักบัความคิดร้ายของผูอ่ื้น 

 น่ีเป็นกุศโลบายในทางพุทธศาสนา คือการใหเ้ปล่ียนความคิด 
เมื่อคิดพยาบาท อยา่เลย ใหคิ้ดเมตตาเขาดีกว่า เมื่อคิดริษยา อยา่เลย มี
มุทิตาจิตหรือพลอยยนิดีกบัเขาดีกว่า น่ีเป็นอุบาย ใหเ้ปล่ียนความคิด
จากดา้นลบ เป็นดา้นบวก เมื่อใดท่ีคิดในดา้นบวกสารเอน็โดรฟินก็จะ
หลัง่ออกมาตามกลไกของความคิดนั้นซ่ึงเป็นธรรมดาตามกลไกของ
ร่างกาย สารเคมีนั้นก็จะไปทาํปฏิกิริยาใหเ้กิดอารมณ์ดา้นดีข้ึน ผูท่ี้คิด
ก็จะมีแต่ความสุขความอ่ิมเอิบในจิต ความสงบเยน็ในอารมณ์ และเม่ือ
กระทาํเช่นน้ีบ่อยคร้ังเขา้จิตก็จะบนัทึกเป็นอตัโนมติั คือเม่ือมีอะไรมา
กระทบไม่ว่าดา้นใดแนวความคิดก็จะไปในทางเห็นอกเห็นใจ ใหอ้ภยั 
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สงสาร และจดัการไปในส่ิงท่ีสมควรโดยมิไดมี้ความโกรธเคืองเป็น
ตวัช้ีนาํ บุคคลคนน้ีกจ็ะกลายเป็นผูมี้อารมณ์ดี มีเมตตาอยูเ่ป็นนิจ 
 ดงัเราจะเห็นไดใ้นผูท่ี้ปฏิบติัจิตในขั้นสูงจะมีอารมณ์เยอืกเยน็ 
สงบ มีเมตตา และพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้ห ้ บุคคลนั้นก็เป็นผูท่ี้มีแต่
ความสุข เพราะสารเคมีก็จะหลัง่ออกมาในดา้นบวกอยา่งเดียว 
 ส่วนคนท่ีมีแต่ความฉุนเฉียว โกรธง่าย วิตกกงัวล หดหู่เศร้า
หมอง ไม่มีความเมตตา คิดแต่จะเอารัดเอาเปรียบบุคคลอ่ืนตลอดเวลา 
ความคิดเหล่าน้ีก็ไปกระตุน้สารเคมีดา้นลบใหม้นัหลัง่ออกมาซํ้าแลว้
ซํ้าเล่า เขาก็จะมีแต่ความทุกข ์ ทุกข ์ และทุกข ์ ตลอดเวลาซ่ึงมีอยู่
จาํนวนมากในโลกมนุษยย์คุน้ี 

 ดงัคาํว่าสวรรคใ์นอก นรกในใจ ท่ีธรรมะกล่าวไวม้นัก็เกิดข้ึน
ในปัจจุบนันัน่เอง เม่ือคุณคิดดี สารเคมีดา้นบวกหลัง่ คุณก็มีความสุข 
จิตใจสบาย ความสุขก็เกิดไดใ้นปัจจุบนั เมื่อคุณคิดร้าย คิดอิจฉาริษยา 
พยาบาท สารเคมีท่ีเป็นดา้นลบก็หลัง่ออกมา ทาํใหอ้ารมณ์ร้อนรน 
ทุรนทุราย กระวนกระวาย ทุกขใ์จก็เกิดไดใ้นปัจจุบนัเช่นกนั 

 ดงันั้น หลกัของพุทธศาสนาเป็นเช่นน้ี สอนใหเ้ราทาํ “เหตุ” 
ท่ีดีเพื่อ “ผล” ท่ีออกมาก็ยอ่มดีตามไปดว้ย เพราะมนัเป็นกฎตายตวั
ของธรรมชาติ ในหลกัของกลไกตามธรรมชาติมนัตอ้งเป็น “เช่น
นั้นเอง” อยูแ่ลว้ เพราะฉะนั้น ความสุข ความทุกข ์มนัไม่ใช่เร่ืองใหญ่ 
มนัก็เป็นเร่ืองท่ีเราเลือกได ้ เพียงแต่เราจะมีความจริงใจท่ีจะเลือกมนั
หรือไม่เท่านั้น 
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 จึงเป็นเพียงการมาบอกขั้นพ้ืนฐานของผูป้ฏิบติั เพื่อเขา้สู่
ความเป็นอยา่งนั้นเอง ของธรรมชาติ และเป็นแนวทางท่ีจะเห็น
ถกูตอ้งตามความเป็นจริงของธรรมชาติท่ีพิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบนั 

 หลายคนคงเคยไดย้นิประโยคท่ีว่า “กินขา้วในถาดธรรมดา 
กบักินขา้วในถาดทองคาํถา้มีความพอใจเท่ากนั กม็ีความสุขเท่ากนั” 
ซ่ึงในสมยัก่อน เราก็ยงัเถียงอยูใ่นใจว่าจะสุขเท่ากนัไดอ้ยา่งไร คนรวย
ลน้ฟ้า กบัคนท่ีทาํมาหากินไปวนัๆ มนัน่าจะมีความสุขต่างกนั แต่หาก
ลองนาํเร่ืองน้ีมาเทียบเคียง โดยบอกว่าคนท่ีมีเงินมากมายไปกินอาหาร
ภตัตาคารหรูหรา ม้ือละ 20,000 บาท เม่ือมีความพอใจในอาหารม้ือ
นั้น ความพอใจไปทาํใหส้ารเคมีประเภทเอน็โดรฟินหลัง่ออกมา 2 cc 
เขาก็มีความสุขเท่านั้น 

 คนชาวบา้นธรรมดา ลกูซ้ือไก่ยา่ง 5 ดาวมาฝาก ตวัละ 80 
บาท กินกนัทั้งครอบครัวอยา่งอร่อย เพราะไม่ค่อยไดกิ้น มีความพอใจ
ในอาหารม้ือนั้นมาก ทาํใหส้ารเคมีประเภทเอน็โดรฟินหลัง่ออกมา 2 
cc เท่ากนั เขาก็มีความสุขเท่ากบัเศรษฐีคนนั้น 
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เพราะความสุข ทุกข ์ มนัข้ึนอยูก่บัสารเคมีในร่างกายท่ีหลัง่
ออกมา ทาํใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกตามสารเคมีนั้นๆ ดงันั้น ถา้
สารเคมีประเภทเอน็โดรฟินหลัง่ออกมาคนละ 2 cc เท่ากนั ทั้งสองคน
ก็มีความสุขเท่ากนั เพราะความสุขมนัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัเงิน ความหรูหรา 
แต่มนัข้ึนอยูก่บัความพอใจ ท่ีเป็นกลไกของการหลัง่สารเคมีนัน่เอง 

เราจึงเร่ิมเขา้ใจกลไกของขนัธห์า้ กลไกของสารเคมี และมี
มุมมองท่ีกวา้งข้ึนและไม่สงสยัว่าถา้คนมีเงินกินอาหารอยา่งหรูใน
ภตัตาคารม้ือละสองหม่ืน แต่ถา้สารเคมีแห่งความพอใจหลัง่แค่ 1 cc 
เขาจะมีความสุขนอ้ยกว่าชาวบา้นธรรมดาท่ีไดกิ้นไก่ยา่งหา้ดาว
กบัขา้ว และพอใจกบัอาหารม้ือนั้นอยา่งมาก สารเคมีพุ่งถึง 2 cc เขาก็
ยอ่มมีความสุขกว่าอีกคนแน่นอน 

จึงเห็นไดว้่า มนัมกีลไกของธรรมชาติท่ีมีเหตุและผล
ตรงไปตรงมา ถา้ไม่มีกลไกอยา่งน้ี ถา้ทุกอยา่งอิงอยูก่บัทรัพยสิ์นเงิน
ทอง คนรวยกต็อ้งสุขอยา่งเดียวสิ คนจนก็ตอ้งทุกขต์ายเลยสิ แต่เพราะ
มนัไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น เราจึงจะพอมองเห็นว่า ความรวย ความจน 
ไม่ไดเ้ป็นตวัช้ีนาํใหเ้กิดความสุข ความทุกข ์เราจึงเห็นคนรวยมากมาย
ก็ยงัมีความทุกขอ์ยู ่ คนท่ีพอมีพอกินหรือคนท่ีรู้จกัพอ เขาก็มีความสุข
ได ้ ซ่ึงบางคนอาจจะสุขมากกว่าคนรวยบางคนดว้ยซํ้าไป คนรวยท่ีมี
ความทุกขมี์มากมาย คนจนท่ีมีความสุข มีเยอะแยะ ดงันั้น ความสุข 
ความสงบเยน็ของจิต จึงเป็นส่ิงท่ีหาซ้ือไม่ได ้ ไม่ว่าจะมีเงินมากมาย
แค่ไหน ส่ิงน้ีตอ้งทาํเอาเอง 
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น่ีคือความเท่าเทียมกนัตามธรรมชาติ และยติุธรรมท่ีสุด กคื็อ
การไขว่ควา้หาความสุข ความสงบทางจิต และหาทางหลุดพน้จาก
ความทุกข ์ท่ีไม่ว่ารวยหรือจนตอ้งหาดว้ยตนเองกนัทั้งนั้น 

ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากพระอริยเจา้ทั้งหลาย หรือผูป้ฏิบติัจิตเพ่ือการ
หลุดพน้ หรือผูป้ฏิบติัธรรมส่วนมาก ยอ่มไม่ไดเ้ห็นว่าทรัพยสิ์นเงิน
ทองเป็นส่ิงสาํคญั ท่านไม่มีทาํไมท่านไม่ทุกข ์ ทาํไมท่านจึงกลบัมีแต่
ความสุข ความสงบ ดงันั้น จึงตอ้งมองใหเ้ห็น มองใหท้ะลุในกลไก
ของธรรมชาติ ว่าความสุขความทุกขม์นัเกิดท่ีไหน มนัเกิดไดอ้ยา่งไร 
และควรใชว้ิธีการใดในการจดัการกบัความรู้สึก สุข ทุกข ์ท่ีเกิดข้ึนน้ี 
 พอเรารู้กลไกเช่นน้ี เราก็ตอ้งหลอกล่อดว้ยกุศโลบายต่างๆ 
เพื่อใหจิ้ตมีแต่คิดดี มคีวามเมตตา กรุณาต่อผูอ่ื้นเป็นนิจ เพื่อควบคุม
ใหมี้แต่สารเคมีดา้นบวกดา้นเดียวเท่านั้นท่ีหลัง่ออกมา เราก็จะมีแต่
ความสุขได ้ และอาจมีมากกว่ามนุษยท์างโลกท่ีมากดว้ยทรัพยสิ์นเสีย
อีก ทาํใหนึ้กถึงบทความ จากหนงัสือธรรมะเล่มหน่ึง ท่ีช่ือว่า “ฝน
ประปราย” ไดเ้ขียนไว ้
 
 ความห่วงใยของ “ตวัตน” 

บทสนทนาระหว่างท่านอภินนัโท กบัท่านพลเตโช 
“ท่านครับ ท่านฐิตธมัโม พดูกบัผมเหมือนขู่ตะคอกไมรู้่ชงั

นํ้ าหนา้อะไรผม อยา่งน้ีไม่มีเมตตาน่ี?” 
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“ถา้ท่านเกลียดนํ้ าหนา้คุณ ขาดเมตตา ท่านก็เป็นทุกขข์อง
ท่านเองแหละ อยา่ห่วงเลย” 

 
เราก็ตอ้งมาเรียนรู้ขนัธห์า้ใหถ่้องแทว้่า โดยความจริงแลว้ 

ความสุข ความทุกขน์ั้น มนัยงัไม่ไดเ้กิดข้ึนจริงในขณะนั้น แต่มนัมี
กลไกอ่ืนๆมาร่วมดว้ย 

ดงัท่ียกตวัอยา่งดา้นบนนั้นก็เป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีเป็นกลไก
ของธรรมชาติของการเกิดเวทนา คืออารมณ์ท่ีถกูปรุงแต่งโดยสารเคม ี
ถา้ลาํพงัตวัเวทนาของขนัธห์า้ มนัไม่ไดรู้้สึกอะไรไปดว้ยหรอก เพราะ
มนัมีหนา้ท่ีแค่ปรุงแต่งไปตามสารเคมีเท่านั้น แต่เพราะมนัมีคู่ดว้ย คือ
จิตท่ีมีปัญญา (มโนวญิญาณ) เป็นตวัต่อเช่ือมกบัเวทนาอยู.่.. แต่ 

ระหว่างเวทนากบัตวัจติที่มปัีญญา (มโนวญิญาณ) นั้น ความ
จริงมนัไม่ไดติ้ดกนั ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั และไม่ตอ้งรับผดิชอบซ่ึงกนัและ
กนั แต่เพราะว่ามี อุปาทาน คือความยดึมัน่ว่าเป็นตวัเราของเรา มาดกั
รออยูร่ะหว่างกลางนั้น คอยท่ีจะเช่ือมระหว่างอารมณ์ ความรู้สึก กบั
ตวัจติที่มปัีญญานั้นใหเ้ขา้มาติดกนั เป็นหน่ึงเดียวกนั เป็นกลุ่มเป็น
กอ้นเป็นตวัเป็นตน และความไมรู้่คืออวิชชา ท่ีมีอุปาทานคอยสร้าง
ตวัตนมารองรับอารมณ์นั้นๆอยูเ่สมอ มนัจึงมีเรากาํลงัอารมณ์ดี เรา
อารมณ์แจ่มใส เรากาํลงัหงุดหงิด อารมณ์เสีย เรากาํลงัขุ่นมวั เรากาํลงั
ร้อนอกร้อนใจ วิตกกงัวล ซ่ึงแทจ้ริงมนัไม่ไดม้ตีวัใครเป็นผูท่ี้กาํลงั
เกิดอารมณ์นั้นเลย มนัเป็นแค่กลไกปรุงแต่งไปเร่ือยเท่านั้นเอง 
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 ความจริง อารมณ์มนัก็สกัแต่ว่าอารมณ์ มนัก็เหมือนความคิด 
ถา้เราเห็นว่ามนักาํลงัคิดอะไร เราก็มองมนัเฉยๆได ้ อยากคิด คิดไป 
แต่ถา้พอคิดกงัวลปุ๊ป แลว้ตามความคิดป๊ัป อุปาทานก็สร้างตวัเรามา
รองรับทนัที มนัจึงมีตวัเรากาํลงักงัวล กาํลงัไม่สบายใจ กาํลงักลุม้ใจ 
ซ่ึงแทท่ี้จริงมนัมีทางใหเ้ลือก ว่าจะเป็นแค่ผูดู้ ดว้ยรู้จริงๆ วา่แกเป็นแค่
ความคิด หรือจะเลือกว่า มีตวัตนของเราเป็นผูท่ี้ตอ้งกงัวลไปตาม
ความคิดนั้น 

 แต่ว่าเวทนา อารมณ์ความรู้สึกนั้น มนัปล่อยวางยากกว่า
ความคิด เพราะมนัจะมคีวามรู้สึกท่ีเหมือนเป็นตวัเรามากท่ีสุด วาง
ความคิดว่ายากแลว้ ปล่อยวางอารมณ์ความรู้สึกน่ียิง่ยากกวา่ 
 ดงันั้น กว่าจะรู้จริงๆว่าเวทนา หรืออารมณ์ความรู้สึกเหล่าน้ี
มนัปรุงแต่งเอง มนัสร้างอารมณ์ต่างๆข้ึนมาเองในขนัธห์า้ และมนัไม่
จาํเป็นตอ้งมีใครเป็นผูร้องรับเวทนาเหล่านั้น กต็อ้งค่อยๆแงะการยดึ
ติดออกไปทีละนอ้ย เพ่ือจะละอุปาทานขนัธห์า้ทีละขนัธน์ั้น น่า
เหน่ือยจริงๆ  
 ดงันั้นการรับรู้ทางเวทนา หรือทางอารมณ์นั้น ก็เช่นกนั 
อารมณ์ท่ีเกิดสกัแต่ว่ารับรู้ก็ได ้ เห็นว่าขณะน้ีอารมณ์ซึมเศร้ากาํลงัเกิด
ข้ึนอยู ่ ก็รู้ว่ามนักาํลงัเกิดข้ึนอยู ่ จะไปสนใจมนัทาํไม ใหม้องเห็น
สภาวะอารมณ์ในขณะท่ีมนัเกิดอยูน่ั้นตามความเป็นจริง เราก็จะมองดู
อารมณ์เหล่านั้นเฉยๆได ้ไม่ไปหา้ม ไม่ไปบงัคบัใหม้นัหาย เพราะเม่ือ
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มนัเกิดข้ึนมา มองเห็น แลว้เราก็จะมีวิธีการจดัการกบัอารมณ์นั้นๆได้
โดยไม่ตอ้งทุกข ์

 เช่นของหาย นาฬิกาขอ้มือร่วงหายในตลาด ไปหาแลว้กย็งัไม่
เจอ หากยงัมีความยดึมัน่ในนาฬิกาเรือนนั้นอยู ่ เม่ือกลบัมาก็ตอ้งมี
ความรู้สึกเสียดายเป็นธรรมดา มีอารมณ์ซึมเซา มีภาวะหดหู่ เศร้า
หมอง อ่อนอกอ่อนใจ เราก็ตอ้งเขา้ใจว่า มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ีแหละ 
เพราะมนัเสียดายของ ความคิด อารมณ์ความรู้สึกกต็อ้งเป็นอยา่งน้ี
แหละ มนัเป็นกลไกของขนัธห์า้ ท่ีมนัตอ้งปรุงไปตามเหตุปัจจยั มนัก็
จะเป็นแค่อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น แต่มนัไม่ใช่ความทุกข์ 

 แต่ถา้คนๆนั้นไม่ยดึมัน่ในนาฬิกาเรือนนั้น พอร่วงหาย กต็ดั
เลย ความอาลยัอาวรณ์ไม่มี อารมณ์ซึมเศร้า หดหู่กจ็ะไม่มีข้ึนมา 
เพราะมนัไม่ส่งต่อความคิดไปท่ีเวทนานัน่เอง 
 ตวัการสาํคญัของเร่ืองกคื็อ อปุาทาน ความยดึมัน่ถือมัน่ว่า
เป็นตวัเราของเรา ท่ีคอยเช่ือมเวทนา เขา้ดว้ยกนักบัจติท่ีมีปัญญา
นัน่เอง 
 ดงันั้นคู่น้ี จึงตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียด ตอ้งแยกใหม้นัออก
จากกนั ใหม้นัอยูห่่างๆกนั เพราะตวัจิตท่ีมีปัญญานั้น มนัไม่ไดติ้ดกบั
ขนัธห์า้ มนัอยูข่องมนัต่างหาก มนัเป็นผูด้กูารทาํงานของขนัธห์า้ มนั
จะไม่ทุกขเ์ลย ถา้ไม่มีการเขา้ไปรับเอาเวทนาเขา้มารวมกนั อาจจะงง... 
ขออธิบายเพ่ิมอีกนิด 
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 เวทนา ความรู้สึกสดช่ืน อ่ิมเอิบ หรือกระวนกระวาย ซึมเศร้า 
หดหู่ หม่นหมองนั้น มนัเป็นภาวะที่ก าลงัเกดิอยู่ในขันธ์ห้า ไม่ได้เป็น
ตวัใคร ของใคร ส่วนจิตท่ีมีปัญญานั้น ก็มีหนา้ท่ีแค่รับรู้อารมณ์ใน
ขณะนั้น แค่นั้น เป็นผูก้าํลงัดูอารมณ์ท่ีกาํลงัเกิดข้ึนในขณะนั้นของ
ขนัธห์า้ 
 แต่ทีน้ี ระหว่างจิตท่ีมีปัญญาซ่ึงทาํหนา้ท่ี “ผูดู้” กบัเวทนา
หรืออารมณ์ท่ีเกิดอยูใ่นขณะน้ีนั้น มีตวัอุปาทานอยูร่ะหว่างกลาง คอย
ท่ีจะดึงใหต้วัจิตไปรับผดิชอบว่าอารมณ์หดหู่เศร้าหมองนั้นเป็นของ
เรา คอยท่ีจะหลอกล่อใหเ้กิดอุปาทานว่ามีตวัเราของเรามารองรับ
อารมณ์นั้นๆ ทุกคร้ังท่ีเกิดอารมณ์ต่างๆข้ึน ถา้ไม่ทนัอุปาทาน ก็จะมี
ตวัเราโผล่ข้ึนมารองรับ เม่ือมีตวัเรา จึงมีเราผูมี้ความสุข จึงมีเราผูมี้
ความทุกข ์เกิดข้ึนอยูบ่่อยๆ ดงัท่ีท่านพุทธทาสไดก้ล่าวไวว้า่ ตวักู ตวัสู 
ท่ีเผลอเม่ือไร เกิดข้ึนเม่ือนั้นนัน่เอง หากมีสติรู้เท่าทนัในความคิด ใน
อารมณ์ ในขนัธห์า้ ก็จะไม่มีสตัว ์ บุคคล ตวัตน เรา เขา เกิดข้ึนมาเลย 
ดงันั้น ถา้มีสติรู้เท่าทนัอารมณ์ การท่ีจะดูเวทนาใหเ้ห็นว่า อารมณ์ก็สกั
แต่ว่าอารมณ์ จะหดหู่เศร้าหมอง จะเบ่ือหน่าย จะร้อนรุ่มใจ จะเอิบอ่ิม
สดใส ก็มองเห็นมนัไปตามนั้น 

 วิธีการดกู็ตอ้งทาํเหมือนดูความคิดปรุงแต่งน่ะแหละ ดูแบบ
เดียวกนั เห็นว่ามนัคิดอะไร กงัวลอะไร แลว้กาํลงัจะชวนไปทางไหน 
เมื่อดูเห็นแลว้ก็ไม่จาํเป็นตอ้งตกอกตกใจ มนัอยากว่าใคร คิดอกุศล
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ใดๆ แยกเจตนาออกมาอยา่ไปส่งเสริมมนั และอย่าไปอปุาทานว่ามตีวั
เราเป็นผู้คดิ 
 เวทนาก็เหมือนกนั มนักต็อ้งดูเฉยๆ เหมือนดคูวามคิดนัน่
แหละ อยา่ไปใหน้ํ้ าหนกัว่ามนัสาํคญักว่ากนั มนักาํลงัร้อนรุ่ม กาํลงั
วิตกกงัวล กาํลงัหดหู่เศร้าหมอง กาํลงัเบ่ือหน่าย ก็เห็นว่ามนักาํลงัเป็น
อยา่งนั้นอยูต่ามจริง อยู่กบัอารมณ์นั้นๆได้โดยไม่ต้องไปทุกข์ด้วย 
เพราะเมื่อเราเห็นว่ามนัเป็นอารมณ์เช่นนั้น มนักสั็กแต่ว่าเป็นอารมณ์
ของขันธ์ มนัไม่ได้เป็นอารมณ์ของใคร 
 ถา้เราเห็นว่าเวทนากาํลงัเร่าร้อนดว้ยความโกรธ หดหู่เศร้า
หมองดว้ยความเสียใจ หรือแมก้ระทัง่สดช่ืนแจ่มใสดว้ยความสมหวงั 
เม่ือจิตท่ีมีปัญญาซ่ึงกาํลงัเป็นผูดู้อยูน่ั้น ไดเ้ห็นแลว้ว่า มนัก็แค่อารมณ์
ท่ีรุ่มร้อน มนัแค่อารมณ์ท่ีหดหู่ของขนัธห์า้เท่านั้น มนัไม่ใช่อารมณ์
ของใคร หรือของเราเลย เมื่อจิตไม่เขา้ไปจบั ไม่เขา้ไปยอมรับว่าเป็น
อารมณ์ของเรา มีสติดูเห็นตามความเป็นจริง ความทุกขก์็จะเกิดข้ึน
ไม่ได ้เพราะไม่มีใครเป็นผูทุ้กขน์ัน่เอง 
 แต่ไม่ใช่เห็นแลว้อารมณ์หดหู่ เศร้าหมอง จะดบัลงในตอน
นั้น มนัไม่ดบัหรอก มนัก็ยงัคงมีอารมณ์นั้นอยู ่ แต่ขณะท่ีระทมดว้ย
ความเศร้าหมอง แต่จะไม่ไดมี้ใครทุกขก์บัอารมณ์นั้นจริงๆ แค่
มองเห็นแลว้ชาํเลืองดูมนัแค่นั้น ไม่นานมนักต็อ้งหายไปอยูดี่ เพราะ
มนัเกิดข้ึน ตั้งอยูไ่ม่นาน มนัก็ตอ้งดบัไป 
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 แต่ถา้ทาํบ่อยๆ ก็จะรู้เท่าทนัอารมณ์มากข้ึนๆ พอเร่ิมเบ่ือ กจ็ะ
มองเห็นความเบ่ือ พอเร่ิมมีอารมณ์หงุดหงิด ก็จะมองเห็นความ
หงุดหงิด พอเร่ิมวิตกกงัวลเห่ียวแหง้ใจ กจ็ะมองเห็นอารมณ์ท่ีเศร้าซึม
นั้นทนัที แลว้จิตท่ีมีปัญญาก็จะเป็นผูดู้ท่ีดี คือไม่ไปยุง่กบัอารมณ์ ไม่
ไปบงัคบัใหม้นัหายเสียที ไม่ไปบงัคบัใหม้นัเลิกหดหู่เสียที 

 หากมองเห็นอารมณ์ไดจ้ริง จะไม่เขา้ไปรับผดิชอบใน
ความรู้สึกนั้นๆเลย และมนัอยูไ่ม่นาน มนัก็จะเปล่ียนของมนัเอง เม่ือ
เห็นเราไม่สนใจมนัก็เปล่ียนใหม่ มนัเป็นกลไกของธรรมชาติเช่นกนั 

 ดงันั้น คู่สุดทา้ยน้ี ก็คือเวทนา กบัจิตท่ีมีปัญญา และหากเป็นผู ้
ดูอยา่งเดียว กจ็ะเห็นว่า ทั้งคู่น้ีไม่ไดติ้ดกนั มีระยะห่างกนั เม่ือต่างคน
ต่างอยู ่อุปาทานว่าเป็นตวัเราสุขทุกข ์กย็อ่มไม่มี 
 ระวงัแต่ตวัอุปาทานเท่านั้น ท่ีมนัคอยแต่จะมาจบัทั้งคู่เขา้
รวมกนั และอุปาทานว่าขนัธห์า้ เป็นตวัเราของเราข้ึนมาอีกเท่านั้น 

 แต่ถา้ตวัเรา ของเรา โผล่ออกมารับว่าเป็นอารมณ์ของเรา 
ทุกขข์องเราอีกเม่ือไร อยา่ตกใจ ก็แค่ยอ้นกลบัไปทบทวนใหม่อีกคร้ัง 
แลว้ค่อยๆแยกออกจากขนัธห์า้กนัใหม่ 
 ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี ส่วนมากจะอยูใ่นข่ายของอุปาทานว่า
เป็นความทุกขเ์สียส่วนใหญ่ ซ่ึงความทุกขท่ี์เคยกลวันั้น มนัไม่ไดมี้
จริง ไม่ไดม้ีตวัตนของความทุกขจ์ริงๆ มีแต่อุปาทานว่ามีตวัเราเป็นผู ้
ทุกขเ์ท่านั้น กว่าจะจบัไดไ้ล่ทนัก็แทบแยเ่หมือนกนั แต่ถา้ลงมือปฏิบติั
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จริง การแยกขนัธห์า้ออกจากจิตท่ีมีปัญญานั้น ก็สามารถทาํไดจ้ริงๆ 
เพราะมีตวัอยา่งของกลุ่มคนท่ีทาํไดม้าแลว้นัน่เอง 
 สาํหรับผูท่ี้พบเจอกบัอารมณ์ความรู้สึกต่างๆท่ีหนกัหนา
สาหสัมากมาย ก็ลองพยายามแยกดู ซ่ึงเรียกว่าการซอ้นขนัธ ์ เพราะเรา
ตอ้งซอ้นทั้งขนัธห์า้ ใหเ้ห็นว่ามนัสกัแต่ว่าร่างกาย สกัแต่วา่เห็น สกัแต่
ว่าไดย้นิ สกัแต่ว่าความคิด สกัแต่ว่าอารมณ์เท่านั้นซ่ึงก็คือ การปฏิบติั
ในสติปัฏฐาน ๔ นัน่เอง 
 หรือท่านท่ีอ่านแลว้ รู้สึกว่าสามารถทาํความเขา้ใจไดน้ั้น ก็
ลองปฏิบติัดูก็ไดน้ะคะ ค่อยๆทาํไป ค่อยๆดูไป และค่อยๆแยกแต่ละ
ขนัธอ์อกจากกนัไปเร่ือยๆ ก็จะเห็นว่า ความจริงมนัไม่ไดม้ีตวัตนของ
ตนจริงๆ เป็นแค่กลไกของขนัธห์า้จริงๆ 

 ก็ขออนุโมทนาใหก้บัทุกๆท่านประสบความสาํเร็จในการ
ปฏิบติัจิต และมีความเจริญในธรรมยิง่ๆข้ึนไปค่ะ  
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การเวียนว่ายตายเกิด 

 
 

 มีธรรมะในอีกมุมมองหน่ึง ท่ีไดอ้ธิบายใหรั้บรู้ในเร่ืองของ
การเวียนว่ายตายเกิด ใหม้องเห็นในเร่ืองของการเกิดบ่อยๆ เกิดซํ้าๆ 
เวียนว่ายกนัอยูอ่ยา่งนั้น และการท่ีเกิดมาแต่ละคร้ัง แต่ละชาติ ก็ยงัคิด
ว่าเป็นของใหม่ เป็นตวัตน ของตน ท่ีน่ายดึถือ น่าอยากไดใ้คร่ดี 
ตะเกียกตะกายไขว่ควา้โน่นน่ีมาเป็นของเราตลอดเวลา จึงยงัตอ้งเวียน
ว่ายไปมาในวฏัสงสารอนัหาท่ีส้ินสุดมิได ้
 แต่ส่ิงหน่ึงท่ีผูรู้้ ผูท่ี้เห็นความน่าอเนจอนาถในการเวียนว่าย
ตายเกิดแลว้ ท่านไดพ้ยายามมาบอก มาแนะนาํ มาช้ีแนะแนวทางให้
เห็นความเป็นจริงของธรรมชาติ ความน่ากลวัของวฏัสงสาร หาก
พิจารณาตามแลว้ ก็จะเกิดการเบ่ือหน่าย เกิดการไม่ใยดี ไม่อยากได ้
ไม่อยากเป็น ไม่อยากท่ีจะยดึมัน่ถือมัน่ในการท่ีจะตอ้งมาวนเวียน เกิด
ซํ้าแลว้ซํ้าเล่าอีก ก็มีธรรมะในอีกมุมมองหน่ึง ซ่ึงจะนาํมาบอกกล่าว 
และเม่ือพิจารณาตามแลว้ ก็จะเห็นความน่าเบ่ือหน่ายในการเกิดซํ้า
แลว้ซํ้าเล่าเหล่านั้น และคลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ไดใ้นระดบัหน่ึง 
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 ซ่ึงเป็นการช้ีใหเ้ห็นความเป็นจริงตามธรรมชาติของ
วฏัสงสารนัน่เอง “เกิดบ่อยๆ เป็นทุกข”์ เกิดบ่อยๆเป็นทุกข ์ก็จะมกีาร
เปรียบเทียบคาํน้ี ใชไ้ดใ้นทั้ง 2 สถานการณ์ 
 คือเกิดเป็นมนุษยต์ามภพชาติ คือบ่อยๆซํ้าๆ ไม่รู้จบ ไม่มีท่ี
ส้ินสุดนั้น กย็อ่มมีแต่ความทุกข ์และเกิดจากความคิดท่ีคิดเป็นทุกขใ์น
แต่ละขณะ คือไม่ว่าเกิดความคิด วิตกกงัวล ความขุ่นขอ้งหมองใจ 
บ่อยเท่าไร ก็ทุกขเ์ท่านั้น 
 ก็จะกล่าวในเร่ืองแรกก่อน คือ เกิดบ่อยๆเป็นทุกข ์ ตามการ
เกิดในวฏัสงสาร ในภพชาติท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด 

 
การเกิดในหลายภพชาตินั้น มากมายนบัไม่ถว้น ไม่ว่าเป็น

มนุษย ์ สตัว ์ เทวดา พรหม หรือในชาติภพอ่ืนๆมากมาย แต่ใหส้มมุติ
ว่า เกิดเป็นมนุษยใ์นทุกๆชาติ เพ่ือการเทียบเคียงกบัในขณะน้ี จะไดมี้
ความเขา้ใจมากท่ีสุด 
 
 ตั้งแต่เกิดมาในวนัแรก ก็จะมีการด้ินรนแต่แรกเกิด มีพ่อแม่
เล้ียงดู จนอาย ุ 3-4 ขวบ เขา้โรงเรียน เล่าเรียนการจนอาย ุ 20 ปี จบ
ออกมาไดง้านทาํ แก่งแยง่ชิงดีในตาํแหน่งหนา้ท่ี เร่ืองลาภยศ
สรรเสริญกนั ทาํงานหาเงินอดออมไว ้ และพบคนรัก ไดแ้ต่งงานกนั 
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พอมีลกู ก็ตอ้งเร่งทาํงาน หาเงิน เก็บออมเพื่อท่ีจะใหล้กูมีกินมีใช ้ พอ
อาย ุ 60 ปี ก็เกษียณอาย ุ ลกูก็โตหมดแลว้ กคิ็ดว่า เออ... ไดพ้กัเสียที 
เพราะทาํงานตะเกียกตะกายหากินมาตลอดเวลา 60 ปี แต่พออาย ุ80 ปี 
ก็ตายเสียแลว้.. ไดพ้กัแค่ 20 ปีเท่านั้นเอง 

 
 ตายปุ๊ป สมมุติเกิดป๊ัป เป็นเดก็ทารกใหม่ ก็เร่ิมวงจรเดิม เกิด
มาแลว้ 3 ขวบก็เขา้โรงเรียน เรียนไปจนอาย ุ20 ปี จบออกมาทาํงานหา
เงินและพบคนรัก แต่งงาน มีลกู ทาํมาหากินมาทั้งชีวติ พออาย ุ60 ปี ก็
เกษียณอาย ุก็คิดว่า เออ.. ไดพ้กัเสียที แต่อาย ุ75 ปีก็ตาย ไดพ้กัแค่ 15 
ปี ก็มาเกิดวงจรเดิม เป็นเดก็ทารก เรียน ทาํงานหาเงิน แต่งงานมี
ครอบครัว ทาํมาหากิน มีลกู พอลกูมีงานทาํ เราก็เกษียณอาย ุ 60 ปี
พอดี เออ.. ไดพ้กัเสียที แต่ 70 ปี ก็ตายแลว้เพราะโรครุมเร้า ไดพ้กัแค่ 
10 ปีเอง 
 ก็มาเกิดวงจรเดิมอีก เป็นเด็กทารกใหม่ เร่ิมตน้เรียนใหม่ ทาํ
มาหากินกนัใหม่ แต่งงาน มีลกู แลว้ก็เกษียณ เออ.. ไดพ้กัเสียที แต่พอ 
85 ปีก็ตายแลว้ เออ.. ชาติน้ีไดพ้กันานหน่อย 25 ปี 
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 ก็เกิดใหม่อีก เรียนอีก ทาํงานอีก มีครอบครัวอีก หาเงินเล้ียง
ลกูอีก อาย ุ60 ปี จะไดพ้กัสกัหน่อย ก็เจ็บ ก็ตายอีกแลว้ แลว้ก็ตอ้งวน
มาเกิดเป็นเดก็ใหม่อีก เรียนอีก ทาํงานอีก เล้ียงลกูอีก เจ็บอีก ตายอีก 
อยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด 
 ดงันั้น ตอนน้ีแค่คิดว่า ตอ้งเกิดมาเป็นเด็กใหม่อีกหรือ ตอ้ง
เรียนกนัใหม่อีกหรือ แค่น้ีก็เบ่ือแลว้ ทุกขแ์ลว้ 
 เพราะตราบใด ยงัตอ้งเกิดมาเพื่อทาํมาหากิน ยงัตอ้งเวียนว่าย
ตายเกิด เป็นความทุกขท์ั้งส้ิน 
 น่ียงักล่าวแค่การเกิด ดาํรงชีวิต ทาํมาหากินแบบปกติ ยงั
ไม่ไดร้วมในแต่ละชาติท่ีตอ้งเผชิญกบัความเจ็บป่วย ความทุกข์
ทรมาน ความผดิหวงั ความสมหวงั ความสุข ความทุกข ์ท่ีปนเปกนัไป
ในแต่ละขณะในแต่ละชาติดว้ยนะ แค่คิดว่า ตอ้งเกิดอกีแลว้ เป็นเด็ก
อีกแลว้ ตอ้งตะเกียกตะกายอยา่งเดิมซํ้าๆอีกแลว้ แค่น้ีก็จะเห็นความน่า
เบ่ือหน่ายในวฏัสงสาร ความไม่อยากท่ีจะตอ้งมาเกิดซํ้าๆแบบน้ีอีก
แลว้ 

 
 

 ยิง่หากเกิดมาแลว้ไม่พบธรรมะ ท่ีจะนาํพาใหพ้น้ทุกขไ์ด ้กย็ิง่
เสียเวลาในการเกิดแต่ละชาติเป็นอยา่งยิง่ ตอ้งวนเวียนอยา่งน้ีไม่มีท่ี
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ส้ินสุด น่ียงัไม่นบัในการแวะไปเกิดเป็นสตัวบ์า้ง ในภพอ่ืนๆบา้ง ใน
บางชาติ ตามวิบากกรรมท่ีสร้างในแต่ละชาตินะ 
 ถา้มองเห็น ถา้พิจารณาตาม ก็จะเห็นความน่าเบ่ือหน่าย น่า
อเนจอนาถในการเกิดบ่อยๆ เกิดซํ้าๆ เกิดแลว้เกิดอีก เม่ือไรจะส้ินสุด
เสียที แต่เพราะความไมรู้่ การเกิดมาแต่ละชาติ ก็เหมือนรู้สึกว่าเป็น
ของใหม่ เป็นคนใหม่ เป็นตวัเราของเราชาติน้ี วนัน้ี จึงกอบโกย ทาํมา
หากิน สะสมเงินทอง เป็นร้อยลา้นพนัลา้น ตายไปก็เอาไปไม่ได ้
 ตอ้งเวียนไปเกิดเป็นเด็กใหม่ แลว้ตะเกียกตะกายสะสมกนั
ใหม่อีกไม่รู้จบส้ิน ก็เป็นอีกมุมมองหน่ึง ท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความน่าเวทนา
ของการเวียนว่ายตายเกิดในภพมนุษยน้ี์ ซ่ึงมีอายสุั้นนกั แค่ 100 ปี ก็
ตายกนัแลว้ 
 จะยงัยดึมัน่ถือมัน่กนัอยูท่าํไม? 
  

ปัจจุบัน ก็คือปัจจุบัน 

 
 ทุกอยา่งไหลไปตลอดเวลา ดงันั้น ปัจจุบนั จึงเป็นส่ิงท่ีมี
อิทธิพลท่ีสุด 
 ความคิดในปัจจุบนั จึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งรู้เท่าทนั แลว้วางลง 
เพราะเมื่อวางได ้แลว้เรากจ็ะไดค้วามว่างในปัจจุบนั 
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 จะรอไปปล่อยวาง ไปเห็นความว่างในอนาคตไม่ได ้ เพราะ
มนัจะไม่มีเกิดข้ึนจริง 
 อยา่งเช่น หากเขา้ไปอยูใ่นความคิด ทุกขไ์ปกบัความคิด ผา่น
ไปสกั 5 นาทีแลว้เพ่ิงนึกได ้ ก็ไม่เห็นในปัจจุบนัแลว้ เพราะปัจจุบนั
ผา่นไปแลว้ มนัเป็นอดีตไป 5 นาทีแลว้ จึงยงัตอ้งทุกขไ์ปก่อน แลว้
ค่อยยอ้นเอาอดีตมาเป็นบทเรียนในปัจจุบนั 
 อยา่ลืมว่า ปัจจุบนั ก็คือปัจจุบนั อยูท่ี่ว่าเราจะเห็นมนัหรือไม่
เท่านั้น 
 แมแ้ต่การไปคิดถึงอดีต แทจ้ริงก็เป็นปัจจุบนั เพราะ
เหตุการณ์ในอดีต เม่ือคิดวนัน้ี เด๋ียวน้ี มนักก็าํลงัออกมาจากหวัเรา 
ออกมาจากสมองของเรา ออกมาเป็นความคิดเราในปัจจุบนัน้ี ใน
วินาทีน้ี ในเด๋ียวน้ี 
 นัน่คือปัจจุบนั... ของการคิดถึงอดีต  
 อาจจะงง สาํหรับหลายท่าน และหลายท่านเร่ิมเขา้ใจ ว่ามนั
ซอ้นกนัอยูอ่ยา่งน้ี 
 เมื่อเห็นความคิด ความรู้สึก อารมณ์ในปัจจุบนัอยูต่ลอดเวลา 
ก็จะไม่เห็นว่ามีตวัตน ของตน มีตวัเรา ของเราท่ีไหน มนัจะไม่รวมตวั
กนัเป็นกลุ่มเป็นกอ้น เพราะเห็นแค่กระแสของกลไกธรรมชาติท่ีมนั
กาํลงัไหลไปตามเหตุปัจจยัแต่ละขณะนัน่เอง  
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 สมมุติว่าเราอยูส่บายๆ แต่พอเห็นดอกกุหลาบสีแดง ท่ีแมค่า้
เดินผา่นมาขาย ความคิดแวบ็เขา้มาทนัทีเลยว่า เม่ือก่อนเราเคยซ้ือ
กุหลาบอยา่งน้ีใหแ้ฟนคนเก่าในวนัวาเลนไทน์ แต่เขากลบัไปมีแฟน
ใหม่แลว้ ความคิดนอ้ยใจ เสียใจ ดงัท่ีเคยผา่นมาเมื่อหลายปีก่อน ก็
ยอ้นกลบัมาได ้ อารมณ์หดหู่ เศร้าหมองไปกบัความคิดท่ียอ้นกลบัมา
นั้น 
 เหตุการณ์เกิดใน... อดีต แต่ความทุกขเ์กิดใน.. ปัจจุบนั... 
 ความจริง ความคิดเราหา้มมนัไม่ได ้ มนัจะยอ้นไปขา้งหลงั 
มนัจินตนาการไปขา้งหนา้ในอนาคตไดเ้สมอ ตลอดเวลา เพียงแค่มี
วตัถุดิบมากระทบ หรือเหตุปัจจยัเก่าบา้ง ใหม่บา้งมากระตุน้เลก็นอ้ย 
มนัก็ไปแลว้ หา้มไม่ไดแ้ลว้ เพราะมนัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัใคร บงัคบั
บญัชาก็ไม่ได ้ไม่อยากคิดก็ไม่ได ้เพราะมนัคิดใหเ้สร็จสรรพ 
 แต่... ถา้รู้จริงว่า ต่อใหเ้ป็นเร่ืองราวในอดีต แต่ว่ามนักก็าํลงั
ใชปั้จจุบนัคิดอยู ่
 ใชส้มองขณะน้ี ใชค้วามคิดขณะน้ี ปรุงแต่งเร่ืองเก่าอยูใ่น
ขณะน้ี แต่เป็นปัจจุบนัของเร่ืองราวในอดีตขณะน้ี 
 ปัจจุบัน จงึจดัการได้ 
 อดีตแก้ไขไม่ได้ เพราะผ่านมาแล้ว 
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 ปัจจุบัน แก้ไขได้ ถ้ารู้เท่าทันในปัจจุบัน ว่าก าลงัคดิ พูด ท า
อะไรอยู่ 
 อนาคต แกไ้ขได ้ เพราะมนัไม่มีอนาคตจริง อนาคตกคื็อ
ปัจจุบนั เพราะไปคิดถึงอนาคต แต่ขณะคิดถึงอนาคต ก็ตอ้งใช้
ความคิดในปัจจุบนัเป็นตวัคิด ดงันั้นอนาคตจึงไม่มีจริง มีแต่ปัจจุบนัท่ี
กาํลงัคิดถึงอนาคต เมื่อผา่นไป 1 วินาที ความคิดท่ีคิดถึงอนาคตก็เป็น
อดีตไปแลว้ 
 มนัซอ้นกนัอยูอ่ยา่งน้ี เพียงแต่ว่าเราจะเขา้ใจไดแ้ค่ไหน
เท่านั้น 
 ถา้เขา้ใจปัจจุบนั ปล่อยวางในปัจจุบนั เราก็จะอยูก่บัปัจจุบนัท่ี
แมว้่ามนัคิดจะเอาเร่ืองอดีต อนาคต มาคิดก็เร่ืองของมนั เพราะมนัทาํ
อะไรเราไม่ได ้ เพราะมนัก็แค่คิดในหวัของเรา ในความคิดของเรา ณ 
ตอนน้ี ณ เด๋ียวน้ี ณ ปัจจุบนัน้ี 
 ทางธรรมะ พระปฏิบติัทานจึงสอน จึงบอกใหเ้ราอยูก่บั
ปัจจุบนั อยา่ฟุ้ งซ่านไปในอนาคต อยา่ยอ้นคิดไปในอดีตท่ีผา่นมา 
เพราะมนัไม่มีประโยชน์ใดๆ 
 เห็นอดีต เห็นอนาคตไดจ้ริง ก็ต่อเมื่อเราเห็นปัจจุบนั 
 เพราะอดีต อนาคต ทั้งหลายทั้งปวง มนัรวมอยูใ่นปัจจุบนั ใน
หวัของเรา ในความคิดของเรา ณ วนิาทีน้ีแลว้ 
 ถา้จะดบั ก็ดบัในขนัธน้ี์ ในความคิดน้ี ถา้จะปล่อยวาง ก็
ปล่อยวางในขนัธน้ี์ ในความคิดน้ี 
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 ถา้รู้เท่าทนัขนัธห์า้ ก็รู้เท่าทนัทั้งโลก ทั้งจกัรวาลแลว้ 
 ไม่ตอ้งไปเสาะหาทางดบัทุกขท่ี์ไหนเลย 
 เหตุเกิดท่ีไหน ก็ดบัท่ีนัน่ 
 เหตุเกิดในขนัธห์า้ เขาว่าเรา เขานินทาเรา เขาก็ไปแลว้ 
 แต่เหตุท่ีเกิด อยูน่ี่ อยูใ่นความคิดท่ีปรุงแต่ง ว่าเราทาํไม 
นินทาเราทาํไม คิดไปเร่ือย ร้อนอกร้อนใจ ความทุกขเ์กิดอยูข่า้งใน 
แผดเผาอยูข่า้งใน ก็ยงัไม่รู้ 
 คิดแต่จะไปดบัท่ีขา้งนอก ไปเปล่ียนขา้งนอก เปล่ียนคนอ่ืน
ใหคิ้ดเหมือนเรา ใหเ้ห็นความดีของเรา อยา่เขา้ใจเราผดิ ตอ้งออกไป
ถาม ไปหาสาเหตุ ไปเรียกมาคุย มาสนทนา มาสอบถาม มาเอาเร่ืองเอา
ราว มาแกแ้คน้ใหไ้ด ้มนัจะจบไหมน่ี  

 
 ท่ีตอ้งไปเปล่ียนขา้งนอก มนัยาก มนัเหน็ดเหน่ือย มนั
เสียเวลา  
 แต่ถา้เปล่ียนขา้งใน ไม่ยุง่ยาก ไม่เหน็ดเหน่ือย ไม่เสียเวลา  
 ถา้รู้ว่า เขาว่าเรา เขาไปแลว้ ไปถึงไหนๆแลว้ ไปสนุกสนาน
เฮฮาท่ีไหนแลว้ก็ไม่รู้ แต่ส่ิงท่ีใกลท่ี้สุด ทาํร้ายเราไดม้ากท่ีสุด มนั
รวมกนัอยูใ่นขนัธน้ี์แลว้ ในความคิดน้ีแลว้ ในวนิาทีน้ีเท่านั้น 
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 เขาไปแลว้ 2 ชัว่โมง ความคิดปัจจุบนัยงัวนเวียนอยูใ่นหวั ใน
ขนัธห์า้ แลว้ก็ทาํร้าย ท่ิมแทง ใหอ้ารมณ์คุกรุ่น มีแต่ความทุกขเ์พราะ
ความคิดตลอดเวลา 
 ถามว่า อนัไหนใกลเ้ราท่ีสุด ทาํร้ายเราไดม้ากท่ีสุด ทาํใหเ้รา
ทุกข ์เรากงัวลไดม้ากท่ีสุด 
 ก็คงตอบว่า ความคิด ความรู้สึก ความร้อนรนของอารมณ์ท่ี
มนัอยูใ่นขนัธห์า้นัน่เอง 
 ไอค้นท่ีว่า... ตอนน้ีอาจไปนัง่กินขา้วสบายใจไปแลว้ มนัว่า
แลว้... มนัก็ไป หรือเขาอาจลืมไปแลว้กไ็ด ้
 แต่ความคิดความรู้สึกท่ีอยูก่บัเรา มนัไม่ไป มนัวนไปวนมา 
ก่อใหเ้กิดทุกขเ์ร่ือยไป 
 แต่ส่ิงท่ีคิด มนัก็ไม่ไดเ้ป็นของเดิม ต่อใหคิ้ดอีกสกั 10 รอบ ก็
เป็นความคิดใหม่ทั้งส้ิน ไม่มีความคิดของเดิมเลย 
 แมต้น้เหตุเป็นเร่ืองเดิม แต่ความคิดตอ้งปรุงใหม่ทุกคร้ัง 
 ว่าเราทาํไม... ผา่นไปแลว้ 
 ว่าเราทาํไม... ผา่นไปแลว้ 
 ว่าเราทาํไม... ผา่นไปแลว้ 
 แมจ้ะเป็นประโยคเดิม แต่การปรุงตอ้งเป็นของใหม่ เพราะ
ความคิดเก่าเมื่อผา่นออกไปแลว้ มนัจะไหลผา่นไปเลย 
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 แมคิ้ดประโยคเดิมอีกคร้ัง ความคิดก็ตอ้งปรุงประโยคเดิม
ใหม่ ไม่ใช่ตามไปดึงประโยคเดิมท่ีคิดเม่ือครู่น้ีกลบัมาใชอี้กคร้ัง มนั
ไม่ใช่ 
 มนัตอ้งปรุงใหม่ทุกคร้ังท่ีคิด เหมือนลมหายใจ เม่ือหายใจ
ออกไป ลมหายใจก็ออกไปแลว้ สลายไปแลว้ เมื่อหายใจเขา้มาใหม่ ก็
จะไม่ใช่อากาศเดิม แมจ้ะอยูบ่ริเวณนั้น มนัก็ไม่ใช่อยูดี่ 
 แมจ้ะดึงอากาศของเก่ามา ก็เป็นการหายใจคร้ังใหม่อยูดี่ 
เพราะการหายใจคร้ังเก่ามนัผา่นไปแลว้ เป็นอดีตไปแลว้เม่ือวินาทีท่ี
ผา่นมา 
 การอยูก่บัปัจจุบนัก็คือ เห็นว่า มนัก็เป็นอยา่งนั้นแหละ มนัก็
ปรุงไปเร่ือย ทั้งอดีต อนาคต ปัจจุบนั ทั้งปรุงแบบความสุข ทั้งปรุง
แบบความทุกข ์แต่ทุกเร่ือง มนัเป็นการปรุงในปัจจุบนัทั้งส้ิน 
 เพราะแต่ละการปรุงในปัจจุบนั ก็จะมีตวัอุปาทานมาคอยดกั
เกาะ ปรุงสุขใช่มั้ย เกาะป๊ัป ก็จะมีตวัเราผูมี้ความสุข 
 ปรุงเร่ืองทุกขใ์ช่ไหม ก็จะมีตวัอุปาทานมาคอยดกัเกาะ เกาะ
ป๊ัป รับผดิชอบป๊ัป มีตวัเราผูทุ้กขท์นัที ปรุงสุข ปรุงทุกขใ์ช่ไหม ปรุง
ไปตามสบาย ก็แค่เห็นว่ากาํลงัปรุงอะไรในปัจจุบนั ในทุกขณะ ในทุก
สภาวะ ทุกขณะจิตเท่านั้นแหละ แกปั้ญหาทั้งโลก ทั้งจกัรวาลได้
ในขณะจิตเดียว 
 ก็คือรู้เท่าทนัขนัธห์า้ รู้เท่าทนัการปรุงแต่ง รู้เท่าทนัอวิชชา ท่ี
มีกิเลส ตณัหา อุปาทานมาคอยหลอกล่อ ใหย้ดึมัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้ 
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 ความทุกขถ์า้รู้ไม่เท่าทนั ก็เกิดจากอุปาทานเหล่าน้ีแหละ ท่ี
มนัคิดว่ามีตวัเรา ก็เลยมีความทุกข ์ความสุขท่ีเป็นของเรา 
 แต่ถา้รู้เท่าทนั ทุกขก์็แค่ความคิด สุขก็แค่ความคิด ท่ีกาํลงั
เกิดข้ึนในปัจจุบนั 
 ดังนั้น ความสุข ความทุกข์ มนัไม่ได้มจีริง เป็นความคิดท่ี
ปรุงแต่งออกมา แลว้ไปกระตุน้สารเคมีใหห้ลัง่ออกมาตามความคิด
นั้นๆ 
 คิดว่าพอใจ ถกูใจ คิดถึงคนรัก คิดว่าจะไดไ้ปเท่ียว จะไปหา
เพื่อน 
 ความคิดน้ีก็ไปกระตุน้สารเคมีประเภท เอน็โดรฟิน ใหห้ลัง่
ออกมา ร่างกายก็เลยมีความสดช่ืน อารมณ์ดี มีความกระชุ่มกระชวย 
เราก็เลยคิดว่า น่ีเป็นความสุข 
 แต่พอคิดโมโห ฟุ้ งซ่าน ขดัอกขดัใจ ไม่พอใจ กงัวล ไม่สบาย
ใจ สารเคมีก็หลัง่มาตามความคิด ก็เลยมีความรู้สึกร้อนรน หดหู่ เศร้า
หมอง มึนซึม ตามสารเคมีในสมองท่ีหลัง่ออกมาตามความคิดในแนว
นั้นๆ เราก็เลยคิดว่าเรากาํลงัทุกข ์
 ทุกอยา่ง ก็อยูใ่นปัจจุบนั ตวัความคิด เปล่ียนความคิด หรือดู
ความคิดท่ีกาํลงัเกิดข้ึน ว่าจะไปเอาเร่ืองเอาราวอะไรกบัความคิดปรุง
แต่ง ท่ีมนัปรุงไปเร่ือย ก็แค่ดูใหเ้ห็นว่าคิดอะไร แลว้ไม่ตอ้งไปดบัให้
มนัหาย เพราะยิง่ดบั มนัยิง่ฟุ้ง ก็เป็นแค่ผูดู้ ดูมนัปรุง เขา้ใจว่ากาํลงั
ปรุงเร่ืองอะไร แล้วกว็างเฉยเสีย อย่าไปยุ่งกบัมนั 
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 รู้ เข้าใจ ปล่อยวาง เดี๋ยวมนักผ่็านเลยไป 
 ก็ทาํวิธีไหนก็ได ้ก็จะสามารถจดัการส่ิงท่ีคิดว่าเป็นความทุกข์
ไดท้ั้งส้ิน 
 ก็เป็นอีกมุมมองหน่ึง ของคาํว่าปัจจุบนั เป็นการรู้เท่าทนัขนัธ์
หา้ รู้เท่าทนัความคิดในปัจจุบนั ขอ้ความเหล่าน้ี คงพอมีประโยชนก์บั
หลายๆท่าน 
 

โลกนีค้ือละคร 

 
 เมื่อใดท่ียงัคงวนเวียนอยูใ่นวฏัสงสารก็จะตอ้งแสดงบทบาท
ต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด ในโรงละครแห่งสงัสารวฏัน้ีหมุนเวียนเปล่ียนไป
ในแต่ละบทบาท 
 ลองคิดดูเล่นๆก็ได ้ เกิดเป็นมนุษยใ์น 1 ชาติ ก็ตอ้งแสดง
มากมายหลายบทบาทเหลือเกิน 
 แค่เกิดเป็นเดก็ผูช้ายคนหน่ึงก็มีตั้งหลาบบทบาทมาตั้งแต่แรก
เกิดมาเลยเชียว 
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 รับบทแรกเป็นเดก็ เป็นลกูของพ่อแม่แลว้รับบทเป็นพี่ของ
นอ้ง ตอนน้ีรับบทเป็นสามี พออีกหน่อยรับบทเป็นพ่อแลว้ก็รับบท
เป็นลุง เป็นปู่  เป็นอะไรต่อมิอะไร เร่ือยไป 
 ความอีรุงตุงนงัมนัมากกว่านั้น ในขณะเดียวกนัขณะรับบท
เป็นพ่อของลกูเรา ก็ยงัตอ้งรับบทเป็นลกูของพ่อแม่เรา และก็ยงัรับบท
เป็นสามีของภรรยา ในขณะเดียวกนัก็รับบทเป็นปู่ ของหลาน รับบท
เป็นพี่ของนอ้ง รับบทเป็นหลานของปู่ เป็นลุงของหลานอะไรมากมาย
เกินจะนบัญาติ 
 ถา้เราเกิดมาแลว้นบัแสนๆชาติ เราก็จะมีพ่อมาแลว้ นบัแสนๆ 
มีภรรยามาแลว้นบัแสนๆคน มีลกูมาแลว้แสน – สองแสนคน มีพ่ีนอ้ง 
มีหลาน มีปู่ยา่ตายาย มาแลว้นบัแสนๆคน เช่นกนั 
 แลว้เราตอ้งรับบทอยา่งน้ีมาแลว้หลายแสนหลายลา้นคร้ัง ไม่
เบ่ือกนับา้งหรือไร? 
 น่ียงัไม่นบับทอ่ืนๆท่ีร่วมมาใหแ้บกอีกนะ บทลกูจา้งท่ีตอ้ง
คอยทาํงานใหเ้จา้นาย หรือบทเป็นเจา้นายท่ีตอ้งคอยคุมคอยดุด่าว่า
กล่าวลกูจา้ง บทคนใชท่ี้ตอ้งเอาใจเจา้นาย บทคนคา้ขายท่ีตอ้งหวงั
กาํไร บทคนทาํมาหากินดว้ยความทะยานอยาก บทคนหาเชา้กินคํ่า
ประทงัชีวิต บทคนมียศตาํแหน่ง บทนายร้อย บทนายพนั บท
นกัการเมือง บทครู บทอาจารย ์ อารมณ์ความรู้สึก ความคิดกย็อ่ม
แตกต่างกนัไปตามบทนั้นๆ จึงมีบทบาทมากมายท่ีเกาะกุมรุมลอ้ม
ตวัเองเอาไว ้
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 แลว้แต่ละบท ก็เล่นไม่เหมือนกนั บทพ่อก็เล่นแบบหน่ึง บท
สามีก็เล่นแบบหน่ึง บทเจา้นายก็เล่นแบบหน่ึง บทลกูนอ้งก็เล่นแบบ
หน่ึง บทลุงบทปู่ก็เล่นแบบหน่ึง อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ก็ยอ่ม
แตกต่างกนัไปตามบทนั้นๆ 
 คนท่ีแสดงบทเป็นอาจารย ์ ก็ตอ้งเล่นบทลกูศษิยพ์ร้อมๆกนั
ไปดว้ยเมื่อเขา้ไปหาอาจารยท่ี์สอนมาก่อน และอาจารยข์องเราก็เล่น
บทลกูศิษยเ์มื่อไปหาอาจารยต่์อๆไป แลว้บทไหนท่ีเป็นบทจริงๆของ
เราล่ะ แลว้เราอยูต่รงไหน แลว้ยงัไงล่ะ? 
 มนัอีรุงตุงนงักนัไปหมด ถา้ยงัไม่ว่างจากตวัตนจากส่ิงท่ีคิดว่า
เป็นของตนจะไม่มีการหยดุพกั ไม่ว่าอิริยาบถไหน ท่ีไหน เมื่อไร ใน
โลก... ดงัท่ีธรรมะไดก้ล่าวไว ้
 พอวิญญาณออกจากร่าง ก็เลิกสมมุติ เลิกเป็นสามี เลิกเป็นพ่อ
แม่ เลิกเป็นพี่นอ้ง ตอ้งไปวนเวียนใหม่ในวงจรของเหตุปัจจยัท่ีสร้าง
ไวใ้นชาติท่ีผา่นมา 
 ถา้ยงัยดึติดในบทบาท ถา้ยงัคิดว่าเป็นอตัตาตวัตนของตน
จริงๆ จะไม่มีวนัพบกบัความสงบไดเ้ลย เพราะทุกบทบาทมีแต่ความ
วุ่นวาย ความหนกัอกหนกัใจทั้งส้ินหากมีตวัตนผูรั้บผดิชอบใน
บทบาทนั้นๆจริงๆ ยอ่มเป็นของหนกัทั้งส้ิน 
 จริงๆแลว้ ทุกส่ิงเป็นธรรมชาติท่ีมนัตอ้งหมุนเวยีน
เปล่ียนแปลงไปอยา่งน้ี และมนัไม่ไดเ้ป็นตวัใครของใครจริงๆ เป็นส่ิง
สมมุติตามเหตุปัจจยัเท่านั้น 
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 การท่ียงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิด ยงัตอ้งรับบทต่างๆเร่ือยไปนั้นก็
เพราะมีอุปาทานว่ามีตวัเรา เป็นผูเ้กิดอยู ่ เป็นผูม้ีตวัตนอยู ่ และเราเป็น
ผูต้ายไปนัน่เอง 
 อุปาทานว่ามีตวัเราก็จะยงัอยูแ่มว้่าร่างกายมนัจะนอนเหมือน
ท่อนไมใ้ชก้ารไม่ได ้ แต่ถา้ยงัมีความรู้สึกว่ามีตวัเราอยู ่ อวิชชาคือ
ความไม่รู้จริง มนัก็จะดึงเอาดิน นํ้ า ลม ไฟ มารวมกนัอีกคร้ัง มาเกิด
เป็นตวัเราอีกคร้ังในชาติต่อไปนัน่เอง 
 เราจบัไดว้่า ไอค้วามหลงผดิไปอุปาทานว่ามีตวัเราอยูน่ัน่
แหละคือปัญหาท่ีตอ้งจดัการละ 
 ทาํอยา่งไร? จึงจะทาํใหค้วามยดึมัน่ว่าเป็นตวัเราหายไป 
 เม่ือไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นตวัเรา ส่ิงท่ีเคยเป็นของเราจึงยอ่มไม่
มีไปดว้ยโดยอตัโนมติั 
 แต่ทุกวนัน้ี บางท่านปฏิบติัจนมีความเขา้ใจว่า น่ีไม่ใช่เรา
ไม่ใช่ตวัตนของเรา แลว้ปล่อยวางอตัตาตวัตน จนไม่ทุกขก์บัตวัเราได้
ในระดบัหน่ึง 
 แต่พอมองคนอ่ืน กลบัเห็นว่ามี ตวัเขา มีตวัตนของเขาอยู ่ มี
สตัวบุ์คคล ตวัตน มีเรา มีเขาอยู ่ ดงันั้นคนรอบขา้งก็เลยมีอิทธิพลกบั
ความรู้สึกทาํใหเ้ราสุข เราทุกขไ์ด ้
 ถา้เรารู้จริงว่าเราก็สมมุติ คนอ่ืนๆก็สมมุติเช่นกนั 
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 ถา้รู้จริงๆ ว่าเรามาแสดงบทบาทเหล่าน้ีในแต่ละชาติ ในโรง
ละครแต่ละโรงนั้น คนอ่ืนๆก็มาแสดงบทบาทของเขาเช่นกนั ในแต่
ละโรงละครแต่ละชาตินั้นๆเช่นกนั แลว้อะไรคือของจริง? 
 ของจริงไม่ม ี ..ไม่มตีวัใครของใครทั้งส้ิน ทุกอย่างล้วนเป็น
ธรรมชาต ิ
 ทุกส่ิงเป็นธรรมชาติท่ีปรุงแต่งเขา้ดว้ยกนั ความมีอุปาทานว่า
เป็นตวัเรา เป็นผูดึ้งดูด ดิน นํ้ า ลม ไฟ มารวมกนัไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด 
 อวชิชาคือความหลงว่ามีตวัเราอยูต่วัเรามีอยู ่ ตวัเราเกิดมา
นัน่เอง คือปัญหาของการตอ้งมาเกิดอกี 
 เมื่อยงัคิดว่ามี ตวัเรา อยูเ่ม่ือใด กต็อ้งเกิดอยูร่ํ่ าไปนัน่เอง 
 จุดสาํคญัท่ีตอ้งตีใหแ้ตก กคื็อความรู้สึกท่ีเป็นตวัเรา 
 เมื่อมีสติ อยูก่บัปัจจุบนัขณะรู้ว่ามนักาํลงัเล่นละครกาํลงั
ดาํเนินไปในกลไกของธรรมชาติอยา่งนั้นเอง ไม่มีอดีตจริง ไม่มี
อนาคตจริงๆ มีแต่ปัจจุบนั กาํลงัยนื เดิน นัง่ นอนอยูใ่นตอนน้ี ใน
ปัจจุบนัขณะน้ี นัน่แหละตวัตนก็จะไม่เกิดข้ึน 
 ธรรมะจึงใหม้ีสติอยูก่บัปัจจุบนั ท่ีเหลือก็แสดงตามบทตาม
สมควรท่ีขนัธห์า้มนัจะดาํเนินไป 
 ดงันั้น เม่ือเขา้ใจว่าเรากาํลงัมาแสดงตามบทบาทในแต่ละชาติ
ท่ีถกูผลกัดนัตามเหตุปัจจยัท่ีสร้างมาดว้ยความไม่รู้นั้น ในชาติปัจจุบนั
ก็เลยตอ้งมารับบทอยา่งน้ี อยา่งน้ีตอ้งทุกขม์าก อยา่งน้ีตอ้งผดิหวงั 
สมหวงัอยา่งน้ี มนัก็เป็นอยา่งนั้นเองตามบท ถา้มีความเขา้ใจใน
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บทบาทนั้น ในส่ิงท่ีตอ้งเผชิญตามบทนั้นๆ จะมีสติ ไม่หลงใหลไปใน
บทบาทต่างๆท่ีกาํลงัแสดงอยู ่และเร่ิมไม่ยดึติดในบทท่ีตอ้งแสดงนั้น 
 เพราะเดี๋ยวกต้็องเปลีย่นบทไปเร่ือยๆ 
 นัน่คือเร่ิมจะไม่มีตวัตน เป็นคนจริงๆ เป็นเราจริงๆ เร่ิมเขา้ใจ
ในกลไกของขนัธห์า้ เร่ิมจางคลายจากการยดึมัน่ถือมัน่ว่ามีตวัตน ของ
ตน จึงเท่ากบัมีการปล่อยวางไดใ้นระดบัหน่ึง ตามกลไกของธรรมชาติ 
 โดยปกติแลว้ บุคคลทัว่ๆไป ในทุกความคิดทุกการตดัสินใจ
จะพลัวนัอยูด่ว้ยคาํว่า.. มีเรา.. มีเขา.. อยูต่ลอดเวลา 
 เมื่อมีเราก็ตอ้งมีเขาเป็นเร่ืองธรรมดา 
 แมบ้างคร้ัง มีการปฏิบติัธรรมเขา้ใจในธรรมชาติจนแทบจะ
ไม่เหลือตวัเราใหย้ดึเกาะแลว้ก็ตาม แต่การมองบุคคลอ่ืนๆรอบๆตวั
เรา ก็ยงัคงเห็นเป็นตวัเขา ยงัเห็นเป็นตวัตนของเขาอยูก่จึ็งยงัคงตอ้ง
ปะทะกบัโลกธรรม 8 อยูน่ัน่เอง 
 ...ยงัมีการห่วงลาภ ห่วงยศ ห่วงสรรเสริญ ห่วงสุข 
 ไม่อยากเส่ือมลาภ ไม่อยากเส่ือมยศ ไม่อยากใหค้นนินทา ไม่
อยากทุกข ์
 การท่ีจะอยูเ่หนือโลกธรรม 8 ไดน้ั้น ตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งใช้
การพิจารณาอยา่งยิง่ ตอ้งปฏิบติัใหเ้ห็นจริงดว้ย 
 ความกลวั.. เป็นอีกปัจจยัหน่ึง ท่ีขงัเราไวใ้นวฏัสงสาร จะเป็น
ตวัตีกรอบใหต้อ้งอยูใ่นวงัวนของสงัสารวฏัอนัยาวนานอนัจะหาทาง
ออกไม่ได ้
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 เรามาลองสงัเกต ความกลวั ใหดี้ แลว้จะเห็นว่ามนัเป็นตวัการ
โอบลอ้มใหเ้ราอยูแ่ต่ในกรอบท่ีมนัตีไว ้
 จะทาํอยา่งน้ี กลวัเขาว่าอยา่งนั้น 
 จะทาํอยา่งนั้น กลวัเขาว่าอยา่งน้ี 
 ความกลวัก็มีหลายระดบั ในขั้นหยาบๆ ก็คือห่วงรูปขนัธ ์
 จะไปเท่ียว กลวัรถคว ํ่า 
 จะไปซ้ือของ กลวัโดนวิ่งราว 
 จะนัง่แท็กซ่ี กลวัโดนจ้ี 
 จะไปถอนเงิน กลวัโดนปลน้ 
 จะทาํอะไรกก็ลวัอนัตรายแทบทั้งส้ิน 
 หรือกลวัจะเจ็บ กลวัจะแก่ กลวัจะตาย กลวัส่ิงท่ีรักจะจากไป 
กลวัส่ิงน้ีจะหาย ส่ิงน้ีจะผพุงัแตกสลาย 
 จิตยอ่มหวัน่ไหวข้ึนลงอยูก่บัความหวาดระแวงนั้นๆ 
 ในระดบัหยาบๆหลายท่านก็ผา่นกนัไปแลว้ ไม่สนใจรูปขนัธ ์
หากลึกลงไปอีกกย็งัคงถกูความกลวักกัขงัไวอี้กชั้นหน่ึง 
 กลวัเขาจะว่า กลวัเขาจะนินทา กลวัเขาจะเขา้ใจผดิ กลวัเขาจะ
เกลียด กลวัเขาจะไม่รัก กลวัเขาจะหาว่าเพ้ียน กลวัเขาจะ.... ฯลฯ 
 ไม่ว่าจะอีกสกัก่ีกลวันัน่คือการมองออกไปกระทบกบั
ภายนอกทั้งส้ิน 
 จึงมองไม่เห็นว่า กาํลงัเกิดอะไรข้ึนภายใน กาํลงัคิดอะไร 
กาํลงัรู้สึกอะไร 
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 จะทาํอยา่งน้ี เด๋ียวคนนั้นว่า จาํทาํอยา่งนั้น เด๋ียวคนน้ีบ่น ทาํ
อยา่งน้ีคนนั้นชม ทาํอยา่งนั้นคนโนน้นินทา 
 จะไปหาเพ่ือนคนน้ี เด๋ียวเพ่ือนคนนั้นไม่ชอบ จะไปหาเพ่ือน
คนนั้น เด๋ียวเพ่ือนคนน้ีต่อว่า เพราะไม่ถกูกนั 
 จะไปท่ีน่ี เด๋ียวท่ีโน่นว่า จะไปแต่ท่ีโน่น เด๋ียวท่ีน่ีไม่พอใจ จะ
ทาํอะไรก็เกรงใจทางโนน้ ห่วงใยทางน้ี เบ่ือทางนั้นอยูต่ลอดเวลา 
สารพดัปัญหา สารพนัเร่ืองราว จึงมีแต่ความสบัสน ความวุ่นวายท่ีอดั
แน่นอยูข่า้งใน แลว้จะแกไ้ขอยา่งไรดี? 
 ไม่ตอ้งไปแกท่ี้ไหน มนัอยูใ่กล้ๆ กบัเราน่ีเอง 
 อยูท่ี่ว่า... เรามองเห็นมนัหรือไม่เท่านั้น 
 เม่ือมองยงัไม่เห็น เราก็ยงัอยูใ่นโลกธรรม ยงัข้ึนลงอยูก่บั
สภาวะอารมณ์ ท่ียงัอินอยูก่บั ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือม
ยศ นินทา ทุกข ์ยงัออกกนัไม่ได ้
 ความสงบ ความว่าง ความเบาสบายจึงยงัไม่มี ยงัตอ้งข้ึนลง
กบัทุกขสุ์ข เพราะการมองท่ียงัไม่เห็นความเป็นธรรมชาตินัน่เอง แต่
ถา้รู้เท่าทนัอารมณ์ รู้เท่าทนัความกลวั รู้เท่าทนัขนัธห์า้ เราจะอยูเ่หนือ
โลกธรรม 8 ได ้
 ไม่ใช่ส่ิงท่ีเหลือเช่ือเลย 
 แค่รู้เท่าทนัขนัธห์า้ เราก็สามารถรู้เท่าทนัโลกทั้งโลก รู้เท่าทนั
ธรรมชาติ รู้เท่าทนัจกัรวาล รู้เท่าทนัวฏัสงสารได ้
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 สรุปลงมาเหลือนิดเดียว อยูใ่กลนิ้ดเดียว คือในขนัธห์า้เท่านั้น 
ไม่ตอ้งไปเรียนรู้ใหห้มดทุกสาขา ไม่ตอ้งไปเสาะหาสถานท่ีทัว่โลก 
ไม่ตอ้งไปฝึกฝนวิชาใหม้ากมายจากท่ีไหนเลย 

 
 เพราะหอ้งเรียนอยูใ่นขนัธห์า้ อยูด่ว้ยกนัน่ีเอง 
 ความกลวั ไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลวั 
 ความกลวั กคื็อความคิด ท่ีกาํลงัคิดว่า... กลวั... อยู ่
 อยา่ลืมว่ามนัเป็นแค่... ความคิด 
 ท่ีมนักาํลงัคิดว่ามนั... กลวั... อยู ่
 มนัไม่ไดม้ีความกลวัอยูจ่ริง 
 แต่มนัคิดว่า... กลวั 
 เมื่อเราเห็นความคิดก็เท่ากบัเราเห็นความกลวั 
 เมื่อเราปล่อยวางความคิดก็เท่ากบัเราปล่อยวางความกลวั 
 เมื่อไม่มีความคิด ก็ไม่มีความกลวั 
 เมื่อรู้เท่าทนัความคิดก็รู้เท่าทนัความกลวั 
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 อยา่ไปกลวั... ไอค้วามกลวันั้น... 
 คือ อยา่ไปกลวั ไอค้วามคิดท่ีมนักาํลงัคิดกลวั 
 นัน่คือ.. การซอ้นเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง คือฉนัไม่กลวั ไอค้วาม
กลวัท่ีแกคิดข้ึนมา 
 ฉนั ตวัน้ี.. คือธาตุรู้ท่ีมีปัญญาท่ีเฝ้าดูขนัธห์า้มนัทาํงาน 
 แก ตวันั้น.. คือ สงัขารท่ีปรุงแต่งความคิดท่ีกาํลงัคิดว่ากลวั 
กลวัโน่น กลวัน่ี กลวันัน่สารพดั 
 เม่ือเราเห็นความคิดท่ีกาํลงัคิดกลวั เรากจ็ะยิม้ไดว้่า ..คิดกลวั
อีกแลว้ คิดกลวัโน่นกลวัน่ี คิดห่วงโน่นห่วงน่ี คิดกงัวลโน่นกงัวลน่ีไป
สารพดั 
 แลว้หากปล่อยใหม้นัคิดนาน ไม่ตดัไฟตั้งแต่ตน้ลม ความคิด
กลวัน้ี ก็จะไปเร่งสารเคมีท่ีทาํใหเ้กิดอารมณ์หวาดกลวั หวาดหวัน่ 
สะดุง้ ผวา ขนัธห์า้กจ็ะมีอาการใจเตน้ หวาดระแวง หรือวติกกงัวลรุ่ม
ร้อน สะดุง้ สะเทือนไป เราก็เลยดูคลา้ยคนกาํลงักลวั กาํลงัทุกข ์
นัน่เอง 
 แต่แทจ้ริงแลว้ มนัไม่มีอะไรหรอก แค่มนักาํลงั.. คิด คิด คิด 
ดว้ยสญัญาท่ีเคยบนัทึกไวม้านานแลว้ ว่า ...ถา้เจอส่ิงน้ี ตอ้งคิดแบบน้ี 
 เช่น คนกลวังู พอเห็นงูเล้ือยผา่นมา ความจาํทาํงานรู้ทนัทีว่างู 
ความคิดกลวัก็เขา้มาทนัที แลว้ก็ปรุงแต่งต่อว่ามนัจะกดัเรา มนัจะฉก
เรา ทั้งๆท่ีอยูห่่างตั้งมาก ความหวาดระแวง ความรู้สึกอ่อนแรงก็
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ตามมา เพราะสารเคมีประเภททาํใหเ้กิดอารมณ์ความกลวัหลัง่ หลัง่
สารเคมีมากไป อาจเป็นลมไปเลยก็ได ้
 ไม่ใช่เร่ืองแปลกอะไร เพราะขนัธห์า้เคยบนัทึกไวม้นัก็
ส่งออกมาอยา่งน้ีแหละอนัดบัแรก 
 อนัดบัต่อไป ตั้งหลกัใหดี้ ตอ้งมีสติใหท้นั พอคิดว่ากลวั ใจ
สัน่เราก็ลองมองเขา้ไปในความคิดว่า เรากลวัอะไร เรากลวัจริงหรือ 
ความกลวัมีสาเหตุมาจากอะไร 
 ออ้.. มนักาํลงัคิดว่ากลวั กาํลงัปรุงแต่งกนัใหญ่ พอมีสติหยดุ
มองก็จะเห็นว่า มนักาํลงัเรียงต่อกนัไปเป็นสายความคิดเลย ทุกอยา่ง
เป็นแค่ความคิดเท่านั้น คิดออกมาจากหวัเดียวกนัน้ี คิดดี คิดไม่ดี คิด
กลา้คิดกลวัมนัเท่ากนั เพราะมนัเป็นแค่ความคิด และก็ออกมาจากหวั
เดียวกนัทั้งส้ิน ออกมาจากสมองเดียวกนั ท่ีตั้งอยูใ่นขนัธห์า้น้ี ไม่ไดม้า
จากไหนเลย 
 ดงันั้นการท่ีจะดกัจบัความคิด ความกลวั ความกงัวล ก็ตอ้งดกั
จบัท่ีหวัของเราท่ีความคิดของเรา ง่ายสุดแลว้ไม่ตอ้งไปดกัจบัภายนอก
เลย 
 ถา้คนเขาว่าเราบา้ ว่าเราเพ้ียน เราจิตหลอน 
 ขั้นแรก ไม่ตอ้งไปจบัท่ีตน้เหตุคือ เขา แต่ใหม้องเขา้ไปขา้ง
ในขนัธห์า้ของเรา 
 ออ้... เราก็จะเห็นกลไกการทาํงานของมนัเร่ิมข้ึน มนัเร่ิมคิด.. 
แกมาว่าฉนัทาํไม มนักาํลงัปรุงแต่งว่า.. แกมีสิทธ์ิอะไร.. เด๋ียวจะตอ้ง
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ไปจดัการ และเห็นว่ามนักาํลงัมีอารมณ์ร้อนรน เร่ิมโกรธหน่อยๆแลว้ 
มนักาํลงัโมโหมากข้ึนแลว้.. เมื่อเห็นแทนท่ีจะโกรธ กลบัอาจจะขาํ
ดว้ยซํ้าไป ท่ีเห็นว่า มนัก็เป็นของมนัอยา่งน้ีแหละมานานแลว้ 
 เม่ือเห็น ก็จะสามารถจดัการกบัอารมณ์นั้นๆได ้ เรียกว่ามีสติ
ในการมองเห็นการทาํงานของขนัธห์า้ จดัการกบัความทุกขใ์นขนัธห์า้
ได ้ไม่ตอ้งไปชกหนา้ไอค้นท่ีว่าเราเลย 
 ทุกอยา่งแกไ้ขได ้ถา้มีสติ มีปัญญา มีการพิจารณาแลว้ก็ปล่อย
วาง 
 รู้ เข้าใจ ปล่อยวาง 
 รู้.. ว่ามนักาํลงัเกิดเร่ืองอะไรเขา้มากระทบในขณะน้ี 
 เขา้ใจ.. ถึงการทาํงานของกลไกขนัธห์า้ว่าเม่ือเกิดอยา่งนั้น 
มนัตอ้งปรุงแต่งอยา่งนั้น มนัตอ้งปรุงแต่งอยา่งน้ี เป็นธรรมดา 
 ปล่อยวาง.. ใหเ้ห็นว่ามนัก็เป็นของมนัอยา่งนั้นแหละเป็น
เร่ืองธรรมดา รู้เขา้ใจในภาวะอารมณ์ท่ีเขา้มากระทบในขณะนั้น มนั
เกิดข้ึนมนัอยูไ่ม่นาน เด๋ียวมนัก็ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดาอยา่ไปยดึมัน่
ถือมัน่ว่ามีตวัเราเป็นผูทุ้กข ์ทุกขเ์ป็นของเรา เท่านั้นก็พอ 
 ความทุกข.์. ความจริงแลว้มนัไม่มี มนัมีแต่เหตุปัจจยัปรุงแต่ง
ใหส้ารเคมีแต่ละ cc หลัง่ออกมา แลว้เกิดปฏิกิริยาไปตามนั้น 
 แต่จะมีใครสกัก่ีคนท่ีมีความเขา้ใจเช่นน้ี เพราะสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึน อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ความคิดความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึนมนัลว้นแต่
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คิดว่าเป็นความทุกขข์องเราทั้งส้ิน แลว้จะกล่าวว่าความทุกขไ์ม่มีจริง
ไดอ้ยา่งไร 
 จริงๆแลว้ทุกอยา่งเป็นวงจร เป็นกลไก เป็นเหตุปัจจยัเป็นไป
อยา่งนั้นเอง เมื่อตากระทบรูป ก็รับมา สญัญาจาํได ้ ปรุงแต่งต่อไปว่า
ชอบ ไม่ชอบ แลว้หลัง่สารเคมีออกมา ก็เกิดเวทนาคืออารมณ์ใน
ขณะนั้นๆ 
 สารเคมีท่ีส่งผลใหอ้ารมณ์แจ่มใส แช่มช่ืน เบิกบาน ท่ีเรียกว่า
อารมณ์สุข 
 สารเคมีท่ีส่งผลใหอ้ารมณ์หดหู่ เศร้าหมอง มึนซึม ร้อนรน 
โมโหเรียกว่าอารมณ์ทุกข ์
 แลว้อุปาทานเขา้ไปยดึป๊ัปว่าอารมณ์ท่ีมนักาํลงัเกิดข้ึนตาม
สารเคมีในขนัธห์า้นั้น เป็นตวัเรา เป็นของเรา เป็นอารมณ์เรากาํลงัสด
ช่ืน เป็นเรากาํลงัขุ่นมวั เป็นเรากาํลงัวิตกกงัวล ไปยอมรับว่าขนัธห์า้
เป็นของเรา อารมณ์เป็นของเราความสุขทุกขก์็เลยตอ้งเป็นของเราไป
ดว้ย 
 หากไม่มีใครเขา้ไปรับผดิชอบ ไดแ้ต่เฝ้าดูมนัทาํของมนัไป ดู
มนัปรุงแต่งของมนัไป มนัก็ยงัคงหมุนไปตามกลไกของมนั มนัไม่สน
ดว้ยว่า จะมีใครไปสุขไปทุกข ์กบัอารมณ์เหล่านั้นหรือไม่ 
 เรียกว่า รู้เท่าทนัอารมณ์ ก็สามารถถอดสลกัออกจากวงจร
ความทุกข ์ คือถอดความยดึมัน่ถือมัน่ว่ามีตวัเราผูเ้ขา้ไปรับว่าสุขว่า
ทุกขน์ัน่เอง 
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 ความทุกขก์็ไม่เกิด เพราะไม่ครบวงจร มีแต่ธรรมชาติหมุน
ไปเร่ือยตามเหตุปัจจยั แต่ไม่มีตวัใครเขา้ไปหมุนอยูใ่นวงจรความทุกข์
นั้น 
 ในขณะเดียวกนัทุกอยา่งก็ยงัคงดาํเนินไปเหมือนเดิม 
 เหมือนเช่นระเบิด เราไม่จาํเป็นตอ้งทาํลายระเบิดทั้งลกูให้
หมดไป แต่แค่ตดัวงจรการระเบิดออก ปลดสลกัหรือตดัสายไฟ วงจร
ก็ทาํงานไม่ได ้แลว้การระเบิดก็ไม่มี 
 เมื่อรับรู้ เขา้ใจ ปล่อยวาง 
 รับรู้ทุกขั้นตอน เขา้ใจในกลไกของธรรมชาติ เขา้ใจการ
ทาํงานของขนัธห์า้ และไม่อุปาทานว่ามีตวัเราผูก้าํลงักงัวลกาํลงัทุกข ์ 
 วงจรนั้นก็ไม่สมบูรณ์ ความทุกขก์็เกิดข้ึนไม่ได ้ มนัถกูตดัไป
โดยอตัโนมติั 
 บางคร้ัง การตดัฉบัพลนัเหล่าน้ี บางท่านก็ยงังงว่า อา้วเราเป็น
อะไร ทาํไมเราไม่ทุกขเ์ลย ทาํไมเราไม่รู้สึกกงัวลเลย ทาํไมเราไม่รู้สึก
เสียดายเลย ทาํไมเราไม่โกรธเลย 
 น่ีคือความเป็นธรรมชาติ คือความว่าง ว่างจากการปรุงแต่งคือ
สงบไดท่้ามกลางความวุ่นวายจากส่ิงท่ีกาํลงักระทบอยูก่็ตามที 
 แต่เพราะปัจจุบนัน้ี เราถกูปิดกั้นใหเ้ห็นความจริงของ
ธรรมชาติ ถกูสอนใหมี้ความเขา้ใจท่ีผดิเพ้ียนไปจากธรรมชาติ ถกู
สอนว่ามีตวัเรามีของเราตั้งแต่เกิดมา ตามๆกนัมา เลยมีความเขา้ใจว่า
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โลกน้ีมีจริง ตวัเรามีจริง ดงันั้น เขาทั้งหลาย มีจริง จึงมีจริง ของทุก
อยา่งจึงมีจริง 
 จึงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีไปยอมรับว่า 
 เขาว่า เราตอ้งโกรธ 
 ถา้เขาชมตอ้งปล้ืมใจ 
 เวลาคนใหต้อ้งยนิดี 
 เวลาของพงัตอ้งเสียดาย 

เวลาของหายตอ้งกงัวล 
 หากไม่เป็นไปตามน้ีถือว่าผดิปกติ ไม่รู้สึกรู้สาเลยหรือไร? 
 นัน่ก็เพราะเราไปยนิยอมรับในกติกาของสงัคม กติกาของ
ขนัธห์า้ว่าเกิดอยา่งน้ี ตอ้งคิดอยา่งน้ี ตอ้งรู้สึกอยา่งน้ี ตอ้งมีเรา เป็นผู ้
รู้สึก เป็นผูสุ้ข เป็นผูทุ้กข ์
 แต่พอมนัไม่ปรุงแต่ง ไม่เกิดความรู้สึกสุข ทุกข ์ ไปกบั
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ก็จะเร่ิมงงว่า มนัเกิดอะไรข้ึน ทาํไมเรารู้สึกเฉยๆ 
ทาํไมเราไม่ทุกข ์ ไม่วติกกงัวล ไม่รู้สึกเสียดาย เราผดิปกติไปหรือ
เปล่า? 
 เมื่อวงจรการเกิดทุกขม์นัไม่ครบ มนัถกูถอดสลกั(อุปาทาน
ขนัธห์า้)ออกไปแลว้ ความทุกขม์นัจึงเกิดข้ึนไม่ได ้ เพราะไม่มีตวัใคร
เป็นผูทุ้กข ์
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 วงจรของขนัธห์า้ มนัก็ยงัคงหมุนไปตามกลไกของธรรมชาติ
แต่ไม่มีตวัใครหลุดเขา้ไปในวงจรของมนันัน่เอง แลว้มนัอยูไ่ม่นาน 
เด๋ียวมนัก็ดบัไป 
 ธรรมะ ธรรมชาต ิมหีนึ่งเดียวไม่เคยแบ่งแยก 
 มแีต่อวชิชา คือความไม่รู้เท่านั้นท่ีเป็นตวัแบ่งแยก ใหม้ีการ
เปรียบเทียบ ใหมี้ความเหล่ือมลํ้าต ํ่าสูง ใหมี้การแข่งขนักนัในความรู้ 
ในศาสตร์ทั้งหลาย ทั้งปวงท่ีแต่ละคนเช่ียวชาญ 
 แต่โดยความเป็นธรรมชาติแลว้ ทุกอยา่งเป็นไปตามเหตุปัจจยั 
ไม่ไดเ้ป็นไปตามความคิดเห็นของใครคนใดคนหน่ึง มนัเป็นอยา่ง
นั้นเองตามธรรมชาติ 

 
 ถา้เห็นพระอาทิตยข้ึ์น คนหน่ึงเขา้ใจว่า พระอาทิตยข้ึ์นทาง
ทิศตะวนัออก และมนัตอ้งข้ึนอยา่งน้ีทุกวนั แต่อีกคนเขา้ใจว่า พระ
อาทิตยข้ึ์นทางทิศตะวนัตก และมนัจะข้ึนทางทิศตะวนัตกทุกวนั อีก
คนคิดว่าข้ึนทางทิศเหนือ และมนัจะข้ึนทางทิศเหนือทุกวนั 
 แมจ้ะทุ่มเถียงกนัไปมาอยา่งไร เพราะอาทิตยก์็ตอ้งข้ึนทางทิศ
นั้นอยูดี่ 
 ไม่ว่าคนจะเรียกทิศนั้นว่า ตะวนัออก ตะวนัตก เหนือ ใต ้พระ
อาทิตยไ์ม่ไดส้นใจ ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัใคร มนัยงัคงทาํไปตามธรรมชาติ 
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 คนสามคนยงัทุ่มเถียงกนัไม่ส้ินสุด ความทุกข ์ความสุข ความ
ร้อนรนกระวนกระวาย ก็จะยงัคงเกิดกบับุคคลเหล่านั้นต่อไป เพราะ
ต่างตอ้งการใหเ้ป็นไปตามความเห็นของตน 
 ดงันั้น การตดัสินส่ิงหน่ึงส่ิงใด จากมุมมองเท่าท่ีเห็น โดยใช้
ความไม่รู้จริงตามธรรมชาติ ก็ยอ่มมีแต่ว่า จะตอ้งมีขา้งใดขา้งหน่ึงผดิ 
ขา้งใดขา้งหน่ึงถกู อยูต่ลอดเวลา และการทุ่มเถียงกนั ก็ไม่มีวนัส้ินสุด 
 ดงันั้น ส่ิงท่ีควรทาํกคื็อ ดูเขา้ไปในสภาวะจิตขณะนั้น ขณะท่ี
มีการตดัสินลงความเห็น ขณะท่ีมีการวิพากษว์จิารณ์ ขณะท่ีมกีาร
กล่าวถึงบุคคลอ่ืนๆอยูน่ั้น สภาวะขา้งในกาํลงัมีความรู้สึกแบบใด 
ร้อนรนไหม ข้ึนลงดว้ยแรงโทสะ โมหะไหม? 
 หากมีความร้อนรุ่มในสภาวะจิตในขณะนั้นๆ ควรจดัการกบั
สภาวะจิตของท่านก่อนส่ิงอ่ืนใด เพราะเร่ืองน้ีเร่งด่วนและจาํเป็นท่ีสุด
สาํหรับท่าน ไม่จาํเป็นตอ้งไปจดัการกบัสภาวะภายนอกเลย 
 ดงันั้น การปฏิบติัจึงมีหลากหลายวิธี ตามแต่จริตของแต่ละ
บุคคลนั้น จึงไม่มีการปฏิบติัแนวทางใดดีกว่ากนั ทุกแนวทางเป็นไป
ตามเหตุปัจจยัของแต่ละบุคคลนัน่เอง 
 การแบ่งแยก การเอาความเห็นของตนเองตดัสิน จึงมิไดไ้ป
เปล่ียนแปลงความเป็นเช่นนั้นเองของธรรมชาติได ้ 
 เพราะไม่ว่าใครจะเขา้ใจว่าพระอาทิตยข้ึ์นทางทิศใดก็ตาม 
พระอาทิตยก์็ยงัคงข้ึนอยูอ่ยา่งนั้น... นัน่เอง 
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 ขอ้แรกสุด ของขบวนการ หรือวิถีทางท่ีจะพน้จากทุกขไ์ด ้ ก็
คือ ตอ้งรู้ก่อนว่า เรากาํลงัทุกขอ์ยู่ น่ีคือขอ้แรกของอริยสจั 4 ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค  
 เมื่อมีความรู้สึกหดหู่ เศร้าหมอง วติกกงัวล ไม่สบายกายไม่
สบายใจ อึดอดั ขดัเคือง ขุ่นขอ้งหมองใจ คบัแคน้ใจ ส่ิงเหล่าน้ี เป็นส่ิง
ท่ีบีบรัด ใหว้ิตกกงัวล ทุรนทุราย อยูใ่นข่ายความทุกขท์ั้งส้ิน  
 หากแต่บุคคลนั้น จะรู้หรือไม่ว่า ตนเองกาํลงั..ทุกข ์ หากไม่
รู้ตวัว่ากาํลงัทุกขอ์ยู ่กาํลงัวติกกงัวลอยู ่กาํลงัร้อนอกร้อนใจอยู ่และไม่
รู้ว่าคือทุกข ์ท่ีมนักาํลงัเกิดข้ึนแลว้ในจิตตนเอง 
 เม่ือไม่รู้ว่ากาํลงัทุกข ์ ก็จะจมอยูแ่ต่ในความทุกขน์ั้น หลงติด
อยูใ่นอารมณ์ขุ่นขอ้งหมองใจ กงัวล ทุรนทุรายสารพดั ก็จะเหมือนวน
อยูใ่นวงกลม ท่ีหาทางออกไม่ได ้
 แต่ หากเห็นว่า ท่ีเรากาํลงัทุกขอ์ยูน่ี่นะ เม่ือนั้น กจ็ะเร่ิม
กระบวนการท่ี 2 ต่อไปกคื็อ  
 หาสาเหตุแห่งความทุกข ์ (สมุทยั) ทนัที ว่าท่ีเร่าร้อน กระวน
กระวายใจ วติกกงัวลน้ีมีสาเหตุมาจากอะไร อ๋อ.. เพราะห่วงเร่ืองงาน 
เพราะห่วงแฟน เพราะห่วงบา้น เพราะเพื่อนว่า เพราะเขานินทาว่าร้าย 
เพราะอยากไดอ้ยา่งน้ีแลว้ไม่ได ้เพราะถกูขดัใจสารพดั 
 เมื่อเจอสาเหตุท่ีทาํให้เราทุกข ์ เราก็จะมวีิธีจดัการกบัทุกข์
เหล่านั้นไดไ้ม่เกินกาํลงัแน่นอน ผลท่ีเกิดแลว้ (ทุกข)์ คือส่ิงท่ีทนได้
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ยาก เป็นความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ซ่ึงส่ิงน้ีตอ้งมาก่อน 
เกิดข้ึนก่อน และรู้ก่อน เห็นก่อนว่ากาํลงัทุกข ์กาํลงัร้อนรน 
 เหตุใหเ้กิดทุกข ์ (สมุทยั) เม่ือรู้ว่าทุกขแ์ลว้ จึงเร่ิมหาสาเหตุ
แห่งทุกขน์ั้น ทุกขเ์พราะถกูเพ่ือนว่า คนนินทา ห่วงงาน ห่วงบา้น ห่วง
แฟน สารพดัปัญหา 
 ทางดบัทุกข ์ (นิโรธ) เมื่อเจอเหตุแห่งทุกขแ์ลว้ ว่าทุกขเ์พราะ
สาเหตุใด คราวน้ีก็เลยตอ้งหาทางท่ีจะใหทุ้กขน์ั้นเบาบางลง ซ่ึงจะมี
การแกปั้ญหาในหลายรูปแบบ แต่คนปฏิบติัธรรมส่วนใหญ่ ก็จะหนั
มาศึกษาพระธรรมคาํสัง่สอนขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ ท่ีทรง
ตรัสสอนไว ้ ถึงวิธีปฏิบติัธรรมเพื่อการหลุดพน้จากวฏัสงสาร คือการ
พน้ทุกขโ์ดยส้ินเชิงนัน่เอง ซ่ึงท่านไดว้างแนวทางไวห้ลายขั้นตอน 
หลายระดบั ซ่ึงทางหน่ึงท่ีจะพน้ทุกขไ์ด ้ก็ตอ้งเดินทางของมรรคมีองค ์
8  
 ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ (มรรค) ไดแ้ก่ อริยมรรคมีองค ์
8 อริยมรรค แปลว่า ทางอนัประเสริฐ ทางนั้นมีทางเดียวแต่มี
องคป์ระกอบ 8 ประการ เป็นแนวทางท่ีผูแ้สวงหาทางพน้ทุกข ์ ตอ้ง
นาํมาปฏิบติัเพ่ือออกจากทุกขเ์หล่านั้น จะมีหลายขั้นตอน หลายระดบั 
ตามกาํลงัของตน และเมื่อปฏิบติัในทางท่ีถกูตอ้ง กจ็ะละจากการยดึ
มัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้ อุปาทานขนัธห์า้กจ็ะนอ้ยลง ความทุกขก์็จะเบา
บางลงไปเร่ือยๆ จนหลุดพน้จากทุกขโ์ดยส้ินเชิงไดน้ัน่เอง 
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 พระพุทธองคท่์านตรัสสอนในอริยสจั 4 ซ่ึงมีแต่เร่ืองของ
ทุกขก์บัการดบัทุกขเ์ท่านั้น นัน่แสดงว่า ถา้เราไดเ้ห็นทุกข ์ ไดรู้้จกั
ทุกข ์ เม่ือนั้น เราก็มีโอกาสท่ีจะออกจากทุกขไ์ด ้แต่ผูไ้ม่เห็นทุกข ์กจ็ะ
เวียนว่ายอยูใ่นความทุกข ์เพราะไม่รู้ว่าตวัเองกาํลงัทุกข ์กย็งัคงร้อนอก
ร้อนใจ กระวนกระวาย วิตกกงัวล อารมณ์ขุ่นมวั ทะยานอยากแลว้
ไม่ไดด้งัหวงั ก็ทุรนทุราย แยง่ชิงกนัต่อไปไม่มีท่ีส้ินสุด ยอ่มหาทาง
ออกจากทุกขไ์ม่เจอนัน่เอง 
 เราจึงควรรู้จกัอริยสจั 4 อยา่งง่ายๆใหถ้กูตรงในขั้นตน้ก่อน 
เพ่ือเอาตวัรอดจากทุกขใ์นวฏัสงสารนัน่เอง 
 เมื่อรู้ตวัว่ากาํลงัทุกข ์ ใหห้าสาเหตุว่า กาํลงัทุกขจ์ากเร่ือง
อะไร? หาใหเ้จอ 
 มิวิธีแกไ้ขอยา่งไรบา้ง หรือหากแกไ้ขอะไรไม่ได ้ การทาํ
ตวัเองใหเ้ป็นทุกขก์็ไม่เกิดประโยชน์อนัใด ดงันั้นก็ตอ้งใชธ้รรมะมา
พิจารณา เพราะการไปอุปาทานว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นตวัเรา ของเรา จึงทาํ
ใหต้อ้งติดขอ้งอยูใ่นวงัวนทุกขเ์หล่านั้น 
 เม่ือเจอแนวทางการปฏิบติัเพ่ือปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ใน
อุปาทานขนัธห์า้แลว้ ก็นาํมาปฏิบติัเลย ก็จะเห็นว่า ความทุกข์จะเบา
บางจางลงไปเร่ือยๆ ความยดึมัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้ ก็จะจางคลายลงไป
เร่ือยๆเช่นกนั ดงันั้น ความทุกขก์จ็ะเกาะกินไม่ไดอี้กต่อไป 
 ลองดูนะคะ มีแค่ 4 ขั้นตอนเท่านั้น อาจไม่ยากจนเกินไป 
ก่อนอ่ืน ตอ้งคอยตรวจเช็คสภาวะอารมณ์ในขณะนั้นก่อนวา่ ตอนน้ีอยู่
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ในข่ายไหน ทุกขห์รือยงั ถา้ดูบ่อยๆทาํบ่อยๆ รู้เท่าทนัขนัธห์า้ท่ีคอยแต่
จะปรุงอารมณ์ต่างๆเหล่านั้น เห็นบ่อยๆทาํบ่อยๆ เด๋ียวมนัก็จะเขินอาย
ไปเอง 
 ขออนุโมทนากบัทุกท่าน ใหรู้้เท่าทนัธรรมชาติ ใหรู้้เท่าทนั
ทุกข ์ ใหรู้้เท่าทนัอุปาทานขนัธห์า้ แลว้หาทางจดัการกบัอุปาทาน
เหล่านั้นใหส้ิ้นซากไป ใหม้นัหมดเช้ือ ดบัไม่ให้เหลือ เพ่ือจะไดไ้ม่
ตอ้งกลบัมาเกิดใหม่กนัอีก 
 ขอความเจริญในธรรม จงมีแด่ทุกๆท่านตลอดกาลเทอญ 

สมาธิภาวนา 

ผูช้มการแข่งขนั 
ยอ่มจะเห็นการต่อสูท่ี้แทจ้ริง 

ผูดู้ยอ่มเห็น 
ผูม้องไปขา้งหนา้ หรือขา้งหลงั 

ยอ่มไม่เห็นตวัเอง 
ความหมายของ... อุปาทาน 
จากวกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี 
อุปาทาน คือ การยดึมัน่ถือมัน่ทางจิตใจ เช่น 

- ยดึมัน่ถือมัน่ในเบญจขนัธ ์คือร่างกายและจิตใจรวมกนัว่าเป็น 
“ตวัตน” และยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงท่ีถกูใจ อนัมาเก่ียวขอ้งดว้ย
ว่าเป็น “ของตน” 
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- หรือท่ีละเอียดลงไปกว่านั้นก็คือยดึถือจิตส่วนหน่ึงว่าเป็น 
“ตวัเรา” และยดึถือเอารูปร่างกาย ความรู้สึก ความจาํ และ
ความนึกคิด 4 อยา่งน้ีว่าเป็น “ของเรา” 

- พุทธภาษิตมีอยูว่่า “เมื่อกล่าวโดยสรุปแลว้ เบญจขนัธท่ี์
ประกอบอยูด่ว้ยอุปาทานนัน่แหละเป็นตวัทุกข”์ 

ดงันั้น เบญจขนัธท่ี์ไม่มีอุปาทานครอบงาํนั้นหาเป็นทุกขไ์ม่ 
ฉะนั้น คาํว่าบริสุทธ์ิหรือหลุดพน้จึงหมายถึง การหลุดพน้จาก
อุปาทานว่า “ตวัเรา” ว่า “ของเรา” น้ีโดยตรง ดงัมีพุทธภาษิตว่า 
“คนทั้งหลายยอ่มหลุดพน้เพราะ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ยอุปาทาน” 
 การสละ การให.้. เป็นเพียงกลไกของธรรมชาติ 
 การเขา้ใจกลไกของธรรมชาติ คือการเขา้ใจความเป็นเช่น
นั้นเอง ของธรรมชาติ 
 ความจริงแลว้ ทุกส่ิงทุกอยา่งตอ้งไหลไปตามกลไกของมนั 
ไม่มีใครผูใ้ห ้และไม่มีใครผูรั้บ 
 แต่เพราะมีอุปาทานขนัธห์า้ว่าเป็นตวัเรา มีตวัเรา จึงเร่ิมมีตวั
เขา จึงตอ้งมีการให ้และมีการรับ 
สมยัก่อน หากผูท่ี้เขา้ไปหาของป่า ก็อาจพบตน้มะม่วง ตน้ฝร่ัง 

ตน้ขนุน ตน้มะขาม ตน้มะละกอ หรือตน้ไมใ้หผ้ลมากมายทีมนัข้ึนอยู่
เองตามธรรมชาติ มนัก็มีกลไก ทาํหนา้ท่ีให้.. อยา่งไม่รู้จกัเหน็ด
เหน่ือย มนัเติบโตมาตามธรรมชาติ เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ
เพ่ือท่ีจะยงัประโยชน์ผูอ่ื้น นํ้ าก็ไม่มีใครรดให ้มนัตอ้งดึงดดูนํ้ าหาเล้ียง
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ลาํตน้มนัเอง มนัตอ้งดึงดูดแสงแดดเพื่อสงัเคราะห์แสงให้ตน้ไมย้งัคง
อยูไ่ด ้ ในหนา้แลง้มนัตอ้งประคบัประคองใหล้าํตน้อยูไ่ดใ้นขณะท่ีมี
นํ้ านอ้ยมาก โดยบางคร้ังก็ตอ้งสลดัใบออกไปเพ่ือใหมี้นํ้ าหล่อเล้ียง
พอท่ีจะรักษาลาํตน้ใหค้งอยูไ่ด ้

 
 ก็เพื่อจะไดผ้ลิดอกออกผล เพื่อใหม้นุษย ์ หรือสรรพสตัว์
ทั้งหลายไดอ้าศยักิน อาศยัดาํรงชีพ เม่ือใหป้ระโยชนก์บัส่ิงอ่ืนๆแลว้ ก็
บาํรุงรักษาตน้ของตวัเอง เพื่อท่ีจะผลิดอกออกผลใหก้บับุคคลอ่ืน หรือ
ส่ิงอ่ืนๆไดกิ้น ไดอ้าศยัเพ่ือยงัชีพต่อไป เม่ือออกผลใหม่ ก็มีผูม้าเก็บ
ไปกินไปขาย หรือสรรพสตัวม์าอาศยักินเพื่อยงัชีพ แลว้กอ็อกผลใหม่ 
ก็มีผูม้าเก็บไปกิน ไปขาย หรือสรรพสตัวม์าอาศยักินต่อไป 
 ตน้ไมเ้หล่าน้ี ไม่เคยบ่น ไม่เคยว่า ไม่เคยอิดออดท่ีจะผลิตผล
ออกมาเพ่ือผูอ่ื้นเลยสกัคร้ัง 
 มนัยงัคงตั้งหนา้ตั้งตาผลิตผลออกมาเพ่ือผูอ่ื้นต่อไป 
 เพราะความเป็นธรรมชาตินัน่เอง ความเป็นส่ิงหน่ึงของ
ธรรมชาติท่ีตอ้งถกูผลกัดนัใหม้ีการไหลไปตามกลไกของธรรมชาติ 
คือการเก้ือกลูกนัท่ีธรรมชาติมีใหก้นั 
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 มนุษยก์็เป็นเพียงธรรมชาติท่ีมาประชุมรวมกนั ประกอบดว้ย
ธาตุดิน ธาตุนํ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ และมีธาตุรู้ท่ีมีปัญญาทาง
ธรรมชาติเป็นตวัผลกัดนัใหก้ลไกดาํเนินไปได ้
 ทุกอยา่งเป็นธาตุทางธรรมชาติลว้นๆท่ีไม่ไดเ้ป็นตวัใครของ
ใครรวมกนัข้ึนมาเป็นกลุ่มเป็นกอ้น เพื่อยงัประโยชน์ใหก้บัธรรมชาติ 
ธรรมชาติท่ียอ่มมีการให ้ ท่ียอ่มมีความเมตตากรุณาความเอ้ืออาทรใน
ทุกสรรพส่ิงอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ หากเขา้ใจในธรรมชาติ ก็จะเขา้ใจ
ว่า การให ้ การแบ่งปัน การช่วยเหลือกนั เป็นเร่ืองปกติธรรมดา คือ
ไม่ไดม้ีใครเป็นผูใ้ห ้ไม่ไดม้ีใครเป็นผูรั้บ จึงไม่มีตวัใคร เป็นผูใ้หใ้คร 
 แต่พอมีอวิชชา คือความไม่รู้จริงในธรรมชาติ จึงเกิดอุปาทาน
ขนัธห์า้ข้ึนมา มนัอุปาทานไปว่า ธรรมชาติน้ีมีตวัตน มีตวัเราข้ึนมา 
หลงัจากนั้นก็ไปยดึมัน่ถือมัน่ในทุกสรรพส่ิง ไปแสวงหาเอาส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติมาเป็นของเรา 
 การไหลไป การหมนุเวียนไปตามกลไกของธรรมชาติ ก็เลย
สะดุดหยดุลง เพราะมีเคร่ืองกั้น คืออตัตาตวัตนของตนนัน่เอง 
 เมื่อมีตวัตนของตน จึงมีการเก็บกกั เพื่อสนองอตัตาตวัตน 
 ดงันั้น การให ้ การแบ่งปัน การช่วยเหลือกนัตามธรรมชาติท่ี
เคยมี ก็สะดุดหยดุลงเช่นกนั 
 เพราะหากแบ่งปันไป เราจะไดอ้ะไรกลบัมา 
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 เหมือนเม่ือก่อน ท่ีดินแห่งหน่ึงไม่มีเจา้ของ มีบ่อนํ้ าอยูภ่ายใน 
คนก็มาใชต้กักิน ตกัอาบ กนัมากมาย เราก็เป็นหน่ึงในคนเหล่านั้น ท่ี
ไปร่วมตกันํ้ ามาใช ้มาด่ืม มากิน  

 
 พอวนัหน่ึงมีคนมาแจง้ว่า มีเจา้ของแลว้ คนท่ีเคยเขา้ไปตกันํ้ า
จากบ่อนั้น ซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาตินั้น ก็จะรู้สึกกลา้ๆกลวัๆ แต่ก็
ยงัพอไปตกัได ้
 แต่หากเจา้ของท่ีดินผนืนั้นมาขายใหก้บัเราอยา่งไม่แพง และ
เราตกลงซ้ือเรียบร้อยแลว้ ทนัทีท่ีมีช่ือเราในโฉนด อุปาทาน ความยดึ
มัน่ถือมัน่ว่าเป็นของเรา ก็เกาะทนัที ..ท่ีดินของเรา.. 
 และกระบวนการยดึมัน่ถือมัน่ก็เกิดข้ึน มีการไปลอ้มร้ัว ไป
ถากถาง ไปยดึเก็บผลไมเ้หล่านั้นมาเป็นของตน หากใครปีนเขา้ไป
เก็บผลไม ้ ก็เป็นเดือดเป็นแคน้ ทะเลาะต่อยตีกนั เพราะตน้ไมน้ั้นเป็น
ของเรา นํ้ าบ่อนั้นเป็นของเรา 
 ทุกอยา่งไม่มีผดิ ไม่มีถกู มนัเป็นไปตามกลไกของทางโลก ท่ี
เราซ้ือแลว้ก็ตอ้งเป็นของเรา เรากต็อ้งมีสิทธ์ิ ตอ้งหวงแหนเป็น
ธรรมดา 
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 แต่ท่ีไม่ถกูตอ้งตามหลกัของธรรมชาติกคื็อ เร่ิมมีการยดึมัน่
ถือมัน่ การจะไหลไปตามกลไกของธรรมชาติยอ่ยสะดุดลง การเก็บ
กกั การหาผลประโยชน์ การยดึครองเขา้มาแทนท่ี นัน่คือเพ่ิมเหตุ
ปัจจยัใหเ้กิดความทุกขข้ึ์นมาอีกช้ินหน่ึง 
 ท่ีดินน้ี มนัก็ยงัอยูต่ามเดิมตรงนั้น อยา่งท่ีมนัเป็นนัน่แหละ 
บ่อนํ้ ามนัก็ยงัคงใหน้ํ้ าอยา่งท่ีมนัเป็นนัน่แหละ ตน้ไม่มนัก็ยงัใหผ้ล 
อยา่งท่ีมนัเป็นนัน่แหละ 
 แต่สภาวะแห่งการยดึมัน่ถือมัน่ การมีตวัตน การมีของของ
ตนเปล่ียนไป ทั้งๆท่ีของเหล่านั้น มนัก็ยงัมีของมนัอยูอ่ยา่งเดิมตั้งแต่ที
แรก มีมาเป็นร้อยเป็นพนั เป็นหม่ืนเป็นแสนปี เรากไ็ม่เคยไปทุกขก์บั
ของท่ีมีข้ึนมาตามธรรมชาติผนืน้ี หรือเม่ือก่อนหนา้น้ี หรือเม่ือวานน้ีก็
ไม่ไปทุกข ์เพราะไม่ใช่ของเรา แต่ตอนน้ี วนัน้ี เด๋ียวน้ี ท่ีดินน้ีเป็นของ
เราแลว้ แมว้่าเราจะไม่สามารถแบกไปยงัท่ีต่างๆตามใจเราก็ตาม 
 แต่ไปอยูท่ี่ไหน ก็จะห่วงใยมนัเสมอ 
 ไม่รู้เหมือนกนัว่าเราเป็นเจา้ของมนั หรือมนัเป็นเจา้ของเรา
กนัแน่ เพราะมนัใชใ้หเ้ราตอ้งคอยดูแลมนั ตอ้งมาคอยเป็นห่วงเป็นใย
มนั ตอ้งคอยมาปกป้องรักษามนั เหน็ดเหน่ือย สุข ทุกข ์กบัมนั เพราะ
มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นมานบัร้อย นบัพนั นบั
ลา้นปีแลว้ แค่อุปาทานว่าเป็นของเรา มนัเพ่ิงเกิด มนัเพ่ิงเกาะเด๋ียวน้ี
เอง 
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 ถา้เราตาย อุปาทานน้ีก็ไปเกาะกบัผูท่ี้ไดรั้บมรดกไป ก็จะเกาะ
จะยดึไปจนกว่าจะตาย หรือจะขายท่ีดินน้ีไป ก็จะมีคนใหม่ มาเกาะมา
ยดึต่อไปอีก ท่ีดินก็ยงัไปไหน ก็ยงัอยูท่ี่เดิม มนัไม่รู้ตวัดว้ยซํ้าว่าทาํให้
ใครก่ีคนท่ีตอ้งทุกข ์ตอ้งสุขกบัมนั  
 แต่มีคนมากมายเหลือเกิน ท่ีไปทุกข ์ไปสุขกบัมนั 
 เราจะเห็นว่า เพราะ “อุปาทาน” แท้ๆ ท่ีหลงคิดไปว่า มีตวัเรา 
จึงมีของเราไปดว้ย 
 เหมือนบา้นท่ีเราอยู ่ เมื่อก่อนเช่าเขาอยู ่ ก็อยูไ่ดอ้ยา่งสบาย ทาํ
อะไรสบายๆ กลบับา้ง ไม่กลบับา้งก็ไม่ห่วงเท่าไร อะไรจะผจุะพงัก็
ช่างมนั เพราะรู้ว่ามนัไม่ใช่ของเรา แต่พอซ้ือบา้นหลงันั้นต่อจาก
เจา้ของเรา อุปาทานวิ่งเขา้ไปเกาะทนัที “มนัเป็นของเรา”  

หรือ “มนัเป็นเจา้ของเรา ในทนัที 
 จากนั้นต่อมา มนักจ็ะเร่ิมกระบวนการใชเ้รา ใชใ้หเ้ราดูแลมนั 
ใหเ้ราคอยห่วงใย ใหเ้ราคอยกงัวลใจเมื่อไปไกลบา้น บา้นอยูก่บัท่ี 
เคล่ือนยา้ยไม่ได ้ แต่อุปาทาน ความห่วงใย ติดอยู่ในหวัของเรา ใน
ความคิดของเรา เรียกว่า “ไปไหนไปดว้ย” ตลอดเวลา 
 เช่นเดียวกนักบัทุกสรรพส่ิงรอบๆตวัเรา ท่ีสร้างความสุข-
ทุกขจ์ากอุปาทาน คือความยดึมัน่ถือมัน่ใหก้บัเราตลอดเวลานั้น มนั
ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัราคาค่างวด ส่ิงของใดๆ มนัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความสวย
ความงามใดๆ แต่มีข้ึนอยูก่บัความยดึมัน่ถือมัน่ต่างหาก 
 หากใหค้วามสาํคญักบัส่ิงใด ส่ิงนั้นจะมีความหมายในทนัที 
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 ปากกามากมายในกล่อง แต่ปากกาดา้มน้ีแฟนใหว้นัเกิด 
ปากกาดา้มน้ีก็จะมีความหมาย มีความสาํคญัมากกว่าดา้มอ่ืนๆทนัที 
ทั้งๆท่ีราคาไม่ไดแ้พงเลย นัน่เพราะอุปาทานว่า แฟนของเรา.. ใหเ้รา 
ปากกาดา้มน้ี มีโอกาสทาํใหเ้ราสุข เราทุกข ์ ไดม้ากกว่าปากกาทั้ง
กล่อง ดา้มอ่ืนคนหยบิไปใชไ้ม่เป็นไร แต่ดา้มน้ีหยบิไปมีเร่ืองแน่ แม้
หายไป จะซ้ือมาใชท้ดแทนสกัโหล แบบเดียวกนั สีเดียวกนั เขียนได้
เหมือนกนั แต่มนัทดแทนกนัไม่ได ้
 นัน่เป็นเพราะอุปาทานว่า ไม่ใช่ดา้มท่ีแฟนของเราใหน้ัน่เอง 
ปากกาดา้มน้ี ทาํใหบุ้คคลน้ีทุกข ์สุข ได ้เพราะมีความหมายนัน่เอง แต่
หากวนัใดเลิกกบัแฟนผูใ้หป้ากกาดา้มน้ีแลว้อุปาทานในปากกาดา้มน้ี
ก็หมดไป ไม่ห่วง ไม่อยากได ้ ไม่ทุกขห์ากจะหายไป หรืออาจโยนท้ิง
ไปเลยก็ได ้เพราะหมดความหมายแลว้นัน่เอง 
 เร่ืองเลก็ๆแค่น้ีก็สามารถทาํใหค้นๆหน่ึงเป็นสุข เป็นทุกขไ์ด ้
หดหู่เศร้าหมองได ้ ซ่ึงไม่ไดเ้ก่ียวกบัวตัถุส่ิงของเลย มนัทุกขเ์พราะ
อุปาทานลว้นๆ  
 นัน่เพราะมีตวัเรา ทุกส่ิงทุกอยา่งเลยเป็นของเรา 
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 จะเห็นไดว้่า อวิชชา คือความไมรู้่ ท่ีคอยจะสร้างใหเ้กิดกิเลส 
ตณัหา อุปาทาน ความยดึมัน่ถือมัน่ ว่ามีตวัเรา ของเรา ข้ึนมาคอยยดึ 
คอยจบั คอยจอ้งท่ีจะสะสมอยูต่ลอดเวลา 
 ดงันั้น การท่ีจะออกจากขนัธห์า้ได ้ ตอ้งเขา้ใจมนัใหถ่้องแท ้
ว่ามนัคืออะไรกนัแน่ มนัมีกลไกอยา่งไร มนัมีตวัตนจริงหรือไม่ 
 ในแต่ละวนั บุคคลทั้งหลายจึงพลัวนัไปดว้ยของของเรา ไหน
จะบา้นของเรา รถของเรา เพื่อนของเรา ลกูของเรา ญาติของเรา แฟน
ของเรา นาฬิกาของเรา ปากกาของเรา โต๊ะของเรา เกา้อ้ีของเรา 
โรงเรียนของเรา ฯลฯ สารพดัท่ีจะเป็นของเรา 
 ส่ิงท่ีเขา้มากระทบ มาปรุงแต่งใหสุ้ขใหทุ้กข ์ ใหว้ิตกกงัวล
จากอุปาทานว่าเป็นของเรา ก็ยอ่มมากตามไปดว้ย เพราะทุกส่ิงทุก
อยา่งมนัมีความแปรปรวนอยูใ่นตวัมนัเองอยูแ่ลว้ มนัจึงเป็นช่องทางท่ี
ทาํใหผู้ไ้ปยดึกบัส่ิงเหล่านั้น มีโอกาสทุกขสุ์ขอยูก่บัมนัตลอดเวลา 
 แลว้ทาํไมผูป้ฏิบติั ผูรู้้หลายท่าน ผูป้ล่อยวางจากการยดึมัน่ถือ
มัน่ในขนัธห์า้มากมายหลายท่าน ท่านจึงอยูท่่ามกลางวตัถุส่ิงของได ้
โดยไม่ทุกข ์โดยไม่ร้อนรนกบัทุกสรรพส่ิงรอบๆตวัท่าน มีทุกอยา่งได้
โดยไม่ตอ้งทุกข ์ นัน่เพราะ มีก็เหมือนไม่มี มีได ้ ใชทุ้กอยา่งได ้ แต่ไม่
ยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงของเหล่านั้น ว่าเป็นของของท่านนัน่เอง 
 การท่ีจะไม่ทุกข ์ ก็เพราะหลุดพน้จาก อุปาทาน เหล่านั้น 
ไม่ไดไ้ปทอดท้ิง ไปปล่อยปละละเลย ทุกอยา่งมีได ้ ใชไ้ด ้ ดูแลได ้
เสมือนมีตวัเราเป็นผูแ้ล แต่แทจ้ริงแลว้ ขนัธห์า้เป็นผูด้าํเนินการดูแล
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ทั้งหมด ตามการบนัทึกไวก่้อนหนา้นั้น นัน่แสดงว่า ไม่ไดมี้เรามา
ตั้งแต่ตน้ 
 มีก็เหมือนไม่มี มีทุกอยา่งอยูร่อบตวั แต่รู้ว่าไม่ไดมี้ส่ิงของ
เหล่านั้นจริงๆ เป็นความว่าง ว่างจากความเป็นตวัใคร เป็นของใคร
ทั้งส้ิน แมข้ณะบริหารขนัธห์า้อยู ่ ก็ยงัรู้ว่า ขนัธห์า้น้ี มิใช่ตวัตนจริงๆ 
จึงอยูใ่นขนัธห์า้ โดยความไม่มีตวัตน โดยไม่ยดึมัน่ถือมัน่แลว้ มีอยูจึ่ง
เหมือนไม่ม ี
 ไม่มีก็เหมือนมี ความจริงตวัตน มนัไม่ไดม้ีจริง มนัเป็นกลไก 
เป็นการไหลไปของกระแสธรรมชาติตามเหตุปัจจยัของมนัอยา่ง
นั้นเอง แต่อุปาทานไปว่ามีตวั มีตนจริงๆ เอาความไม่มีจริง มารวมกนั
เป็นกลุ่มเป็นกอ้น แลว้อุปาทานไปว่า “มจีริง” 
 การท่ีจะไปคอยดบัทุกข ์ในแต่ละส่ิงท่ีเกิดความแปรปรวนข้ึน
แลว้นั้น แลว้ทาํใหเ้กิดทุกข ์ก็คงตอ้งตามทุกข ์ตามดบัทุกขก์นัอยูร่ํ่ าไป 
 ดงันั้น เม่ือเราจบัไดแ้ลว้ว่า หวัเรือใหญ่ ตน้ตอของความทุกข ์
ก็คือ อวิชชา ความไม่รู้ ท่ีก่อใหเ้กิดอุปาทานขนัธห์า้ ก่อใหเ้กิดความมี
ตวัเราของเราข้ึนมา 
 เพราะแกไ้ขไมต่รงจุด ความทุกขจึ์งหลอกกินมานบัภพนบั
ชาติไม่ถว้นนัน่เอง เหตุปัจจยัมนัมากมายเหลือเกิน ท่ีจะเรียงหนา้เขา้
มาใหย้ดึ เขา้มาใหทุ้กข ์ พอเกิดกลไกของขนัธห์า้ปรุงแต่งใหเ้กิดภาวะ
อารมณ์ต่างๆตามส่ิงท่ีมากระทบ ตวัอุปาทาน ก็มาคอยดกัรอ เพื่อเอา
คาํว่า เรา ไปแปะติดกบัอารมณ์เหล่านั้น ก็เลยเหมาเอาว่า เรากาํลงัมี
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อารมณ์สุข เรากาํลงัมีอารมณ์ทุกข ์มีอารมณ์ขุ่นมวัเศร้าหมอง ห่อเห่ียว
ใจ นัน่เป็นเพราะอุปาทานมาคอยช้ีนาํเสนอใหไ้ปยดึเกาะอารมณ์ท่ี
ปรุงแต่งไปตามเหตุปัจจยั ตามกลไกของขนัธห์า้ ท่ีมนัไมไ่ดม้ีใครไป
ปรุงแต่ง 
 เช่นอากาศหนาวเยน็ลง เซลลข์องรูปขนัธก์็กระทบกบัอากาศ
เยน็ ก็ส่งขอ้มลูไปท่ีสญัญา ว่าหนาวแลว้ สญัญาก็ส่งไปท่ีความคิด 
ความคิดก็ปรุงแต่งว่าตอ้งหาเส้ือหนาๆใส่ แลว้รูปขนัธก์็ไปหยบิเส้ือ
หนาๆมาสวม อารมณ์ก็สบายข้ึนเพราะไม่หนาวสัน่เหมือนเม่ือครู่น้ี 
 ขนัธห์ามนัทาํงานกนัเป็นทีม มนัรับ มนัส่ง มนัจดัการทุก
อยา่งตามกลไกของขนัธห์า้ 
 ถา้ออกมาดูทนั จะเห็นความมหศัจรรยข์องขนัธห์า้ ท่ีมนั
ทาํงานรับส่งกนัต่อเน่ืองตลอดเวลา 

 
 กินขา้ว กระเพาะยอ่ย แยกโปรตีน แยกไขมนั แยกวิตามิน 
แลว้ส่งไปตามส่วนต่างๆของร่างกายถกูตอ้งตรง ไม่มีใครไปคอย
กาํกบัดูแล แต่มนัทาํงานของมนัเอง มนัเป็นกระแสท่ีไหลไป
ตลอดเวลา ไม่ไดมี้ตวัใครอยูใ่นนั้น 
 ทั้งหมดทุกขั้นตอน ไม่มีใครปรุงแต่ง กายกระทบอากาศเยน็ 
อากาศท่ีมนัเยน็ ตวัอากาศเองมนัก็ไม่ไดป้รุงแต่งใหเ้ยน็ แต่มีเหตุปัจจยั
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มาผลกัดนัใหม้นัเยน็ลง แลว้กลไกการบนัทึกไวข้องเซลลผ์ิวหนงั ตาม
สญัญาก็เคยจาํไวว้่า 25 องศาพอได ้ ตํ่ากว่านั้นทนไม่ไหว เมื่อหนาว
มาก การรับรู้ทางรูปขนัธท่ี์หนาวสัน่ก็ส่งไปถึงอารมณ์ก็เลยเป็นเวทนา
ความทุกข ์ ความคิดก็เร่ิมปรุงแต่ง จึงตอ้งจดัการหาส่ิงมาปกป้อง
ร่างกาย 
 ทุกอยา่งเป็นกลไกการป้องกนัขนัธห์า้ ท่ีมนัผลกัดนั ท่ีมี
โปรแกรมของมนัอยูแ่ลว้ตามขั้นตอน ซ่ึงเป็นการบนัทึกไวสื้บต่อกนั
มาของขนัธห์า้ มนัทาํงานของมนัเอง เป็นขั้นตอนกลไกของมนัเอง แต่
ธาตุรู้ท่ีมีปัญญา ท่ีมีหนา้ท่ีเป็นเพียงผูดู้ ผูท่ี้มีหนา้ท่ีมาตามดูว่า ขนัธห์า้
มนัทาํงานยงัไง ในกลไกของมนั 
 แต่ก็กลบัไม่ดูเฉยๆ ทาํเกินหนา้ท่ี ดนัเสนอหนา้เขา้ไปมีส่วน
ร่วม ตามการเชิญชวนของอุปาทาน จึงมีเราเป็นผูห้นาว มีเราหาเส้ือใส่ 
มีเราหายหนาว ทั้งๆท่ีถา้ดูแลว้เห็นว่า กลไกของขนัธห์า้มนัหนาว แลว้
มนัก็หาเส้ือกนัหนาวมาใส่ แลว้มนัก็อุ่นสบายตามสไตลข์องมนั ก็จะ
ไม่มีตวัเราผูเ้ขา้ไปร่วมช่วยเหลือมนัเลย มนัทาํเองไดล้ว้นๆ 
 เม่ือหดัปล่อยไดใ้นคร้ังหน่ึง คร้ังต่อไปส่ิงใดจะเขา้มากระทบ 
ปัญญาก็จะเกิด การพุ่งเขา้ไปยดึว่าเป็นเราก็จะนอ้ยลง จะคอยมองดูว่า
ขนัธห์า้มนัจะจดัการกบัสภาวะนั้นอยา่งไร 
 เช่ือเถอะว่า มนัจดัการขนัธห์า้ของมนัได ้แมไ้ม่มีอุปาทาน ไม่
มีตวัเราของเราเขา้ไปเก่ียวขอ้ง 
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 ตอนน้ีรู้แลว้ว่า ตน้เหตุของปัญหากคื็อ ตวัอุปาทาน คือ ความ
ไม่รู้ คิดว่าเป็นตวัตน เป็นของตน แลว้ไปหลงยดึ เป็นตน้เหตุ 
 เรามาดักรอ ดักตใีห้ตรงจุด ดกัตใีห้ตรงตวัอุปาทานเลย จะ
ดีกว่าไหม? 
 ขอเพ่ิมเติมในรายละเอียด เพ่ือใหทุ้กท่านไดท้าํความเขา้ใจใน
กลไกของขนัธห์า้สกัเลก็นอ้ยนะคะ การมีสติรู้เท่าทนักลไกของขนัธ์
หา้ เป็นเร่ืองท่ีทาํไดย้ากยิง่ เพราะโดยปกติแลว้ คนเรามกัจะคิดว่า เม่ือ
เราคิด กจ็ะคิดว่าเราเป็นผูคิ้ด 

 
 คิดชอบ เราก็ชอบ               
 คิดรัก เราก็รัก 
 คิดโกรธ เราก็โกรธ 
 คิดนอ้ยใจ เราก็นอ้ยใจ 
 จึงยงัมีผูรั้ก มีผูเ้กลียด มีผูสุ้ข มีผูทุ้กข ์ อยู่เร่ือยมา นอ้ยคนนกั 
ท่ีจะเฉลียวใจ มีสติรู้เท่าทนัขนัธห์า้ว่า มนัปรุงแต่งของมนัไปตามเหตุ
ปัจจยัท่ีเขา้มากระทบนั้น 
 เม่ือเขาชม มนัก็ปล้ืม เม่ือเขาว่า มนัก็โกรธ เม่ือเขาไม่ตามใจ 
มนัก็นอ้ยใจ นัน่มนัเป็นธรรมดา เป็นกลไกของขนัธห์า้ ท่ีมนัตอ้งปรุง
แต่งของมนัตามธรรมดาอยูแ่ลว้ 



82 

 มนัเป็นธรรมดาของขนัธห์า้ท่ีมนัตอ้งปรุงของมนัอยา่งท่ีมนั
เคยบนัทึกไว ้ มนัเป็นของมนัอยา่งนั้นเอง เห็นลกูก็รัก เห็นแฟนก็หวง 
เห็นดอกไมก้็ชอบ เห็นคนไม่ถกูกนักโ็กรธ บางคร้ังเรายงัไม่ทนัรู้ตวั
เลยว่า เห็นปุ๊บรักป๊ัป เห็นปุ๊ปโกรธป๊ัป นัน่หมายความว่า ขนัธห์า้มนั
เคยมีการบนัทึกไวอ้ยา่งไร มนัก็ปรุงแต่งไปอยา่งนั้นทนัที  
 มนัไม่ถามสกัคาํ ตากระทบ จาํไดห้มายรู้ ปรุงแต่ง แลว้เกิด
อารมณ์ไปเลย บางคร้ังเรายงัไม่ทนัตั้งใจเลย แต่มนัปรุงไปเรียบร้อย
แลว้ รอใหเ้ราเขา้ไปรับผดิชอบ ว่าเป็นของเรา อารมณ์ของเรา สุขของ
เรา ทุกขข์องเรา เรียกว่า รอใหไ้ปอุปาทานรับมนัเขา้มาเป็นของเรา
นัน่เอง  
 ความทุกขท่ี์มนัจะเกิดข้ึนได ้ ก็เพราะไปรับอารมณ์ท่ีมนัปรุง
แต่งของมนัเอง มาเป็นของเรา ไปรับผดิชอบอารมณ์ ความรู้สึก ท่ีมนั
ปรุงแต่งของมนัเองในกลไกของขนัธห์า้ มาเป็นของเรา นัน่เรียกว่า ไป
อุปาทานเอามาเป็นของเรา จึงมีเราผูสุ้ข ผูทุ้กขเ์ร่ือยมา  

ถา้มนัปรุงอารมณ์พอใจ เข่าข่ายเรียกว่าสุข ก็เลยนึกว่าเราเป็น
ผูสุ้ข 
 ถา้มนัปรุงอารมณ์ไม่พอใจ นอ้ยใจ ก็ไปรับเอามาเป็นเราผูม้ี
ความทุกข ์
 แต่หากรู้เท่าทนั มนัปรุงแต่งเกิดอารมณ์ข้ึนมา นอ้ยใจ ไม่
พอใจ ตามกลไกท่ีมนัปรุงของมนัอยู่แลว้ตามการกระทบเหตุปัจจยั
นั้นๆ แลว้เห็นมนัตามความเป็นจริง ว่ามนัก็ปรุงแต่งไปอยา่งนั้นตาม
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เร่ืองตามราวของมนั เรียกว่ามีสติรู้เท่าทนัขนัธห์า้ ท่ีมนัปรุงแต่ง
อารมณ์ของมนัไปอยา่งนั้นเอง 
 ก็จะมีผูดู้อารมณ์เหล่านั้นท่ีเกิดในขนัธห์า้ 
 ดูอยา่งเป็นผูท่ี้ดู แลว้รู้เท่าทนั กจ็ะมีขนัธห์า้ กบัผูท่ี้ดขูนัธห์า้
กาํลงัปรุงแต่งอารมณ์เหล่านั้น  
 ทั้งๆท่ียงัไม่พอใจ ยงัมีความกรุ่นอยูก่็ตาม เม่ือเห็นอารมณ์
เหล่านั้นแลว้ แมม้นัจะยงัเกิดอยู ่ แต่กจ็ะไม่มีใครไปรับผดิชอบทุกข์
ของมนั ทุกขข์องขนัธห์า้ ก็จะแค่เห็นมนั ดูมนัเกิดข้ึน แลว้ดูซิว่า มนั
จะมีหนา้ตั้งอยูใ่นอารมณ์นั้นสกัก่ีนาที  
 น่ีต่างหาก ท่ีเป็นกลไก ท่ีมนัเกิดข้ึนแต่ไม่มีใครทุกข ์ดูใหเ้ห็น
ความเป็นอยา่งนั้นเองของขนัธห์า้ ท่ีไม่มีใครบงัคบับญัชามนัได ้ มนัมี
แต่คิดใหสุ้ข ใหทุ้กขอ์ยูเ่ร่ือย 
 มนัคิดเอง มนัหดหู่เศร้าหมองเอง มนัทาํกลไกของมนัเอง 
ไม่ไดม้ีใครไปทาํใหม้นัเกิด มนัเกิดเอง ปรุงเอง และเกิดอารมณ์สุข
ทุกขเ์บ็ดเสร็จในตวัมนัเอง 
 ถา้เห็นว่า มนัเป็นขนัธห์า้ ไม่ไดม้ีใครไปทาํ มนัก็ปรุงแต่งของ
มนัเองได ้ แค่ถอยอออกมาดู มาเห็นการทาํงานตามกลไกของขนัธห์า้
แลว้ ก็จะไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอารมณ์เหล่านั้น เห็นมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
แลว้มนัก็ดบัไปของมนัเอง 
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 อยา่ใหอุ้ปาทานไปหลอกว่า มีตวัเราเป็นเจา้ของอารมณ์ แลว้
เขา้ไปรับผดิชอบอารมณ์เหล่านั้นก็พอ นัน่เรียกว่า ถอดสลกั จาก
อุปาทานขนัธห์า้  
 ทั้งๆท่ีเกิดอารมณ์สุขทุกขอ์ยู ่ แต่ไม่ไดมี้ใครเป็นผูสุ้ขทุกข ์ คือ
ไม่มีเราในขนัธห์า้ ขนัธห์า้ไม่ใช่เรา และอารมณ์เหล่านั้นก็ไม่ใช่ของ
เราไปดว้ย เม่ือมีสติเห็น รู้เท่าทนัขนัธห์า้ รู้เท่าทนัอารมณ์เหล่านั้น นัน่
ก็คือ อยูเ่หนือความคิด อยูเ่หนืออารมณ์ อยูเ่หนือสุข เหนือทุกขท์ั้ง
มวลนัน่เอง 
 สจัธรรม คือความเป็นจริงของธรรมชาติ มีเพียงหน่ึงเดียว ไม่
มีบางแยก หากมีความเขา้ใจ ความเป็นจริงของธรรมชาติแลว้ จะทาํให้
มีมุมมองท่ีไม่มีการแบ่งแยก ไมม่ีการเปรียบเทียบ ไม่มีการแบ่งเขา
แบ่งเรา ไม่มีการไปช้ีผดิช้ีถกูส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นรากฐานใหเ้กิด
ความทุกข ์เพราะความเห็นผดิ ความไม่เขา้ใจในธรรมชาตินัน่เอง 
 ดงันั้น การท่ีจะมุ่งเขา้มาดูแต่ในขนัธห์า้ มาเรียนรู้ขนัธห์า้ ท่ี
มนัยงัมีอุปาทานเต็มเป่ียมว่าเป็นตวัเรา เป็นของๆเรา ก็ยากลาํบากอยู่
แลว้ ตอ้งมีสติคอยด ู คอยมอง ใหรู้้เท่าทนัว่ามนัคิดอะไร รู้สึกอะไร 
และมีอารมณ์อะไรในแต่ละขณะ เพ่ือท่ีจะไดรู้้เท่าทนั ไม่ไปยดึมัน่ใน
อารมณ์เหล่านั้น ใหเ้กิดทุกขข้ึ์นมา 
 แค่คอยดขูนัธห์า้ คอยศึกษา คอยพิจารณาเพื่อไม่ใหไ้ป
อุปาทานว่าเป็นของเรานั้น แค่น้ีก็ยากลาํบากอยูแ่ลว้ แค่ตามดูการปรุง
แต่งตามเหตุปัจจยัในขนัธห์า้ก็หมดเวลาแลว้ จะใหส่้งจิตออกไปดา้น
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นอก ไปนาํส่ิงรอบขา้งเขา้มาพิจารณา ไปตดัสินบุคคลอ่ืนๆมากมายท่ี
อยูภ่ายนอก อยูร่อบขา้ง แลว้ข้ึนลงไปตามความเห็นของตนเองท่ี
นาํไปตดัสินเขาเหล่านั้น ทั้งท่ีพวกเขาเหล่านั้นยอ่มเป็นไปตามเหตุ
ปัจจยัของแต่ละบุคคลอยูแ่ลว้ ตอ้งกระเสือกกระสนด้ินรนไปตาม
วิบากของแต่ละคนอยูแ่ลว้ 
 เหตุใด เราจะยงัไปเสียเวลา เอาเขาเหล่านั้นมาพิจารณา เพื่อ
เพ่ิมความทุกขเ์ขา้ไปในตวัเราอีกเล่า แค่ภายในของเรา ความทุกขท่ี์
ขนัธห์า้คอยแต่จะปรุงแต่งใส่มาใหก้็มากมายเกินจะรู้เท่าทนัอยูแ่ลว้ ผูรู้้ 
จะไม่ส่งจิตออกนอก ไปตดัสินส่ิงภายนอกท่ีตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั
นั้นๆ จะดูแค่ภายใน วา่เกิดภาวะอะไรในแต่ละขณะ แลว้เพียรศึกษา
ใหรู้้เท่าทนัขนัธห์า้ในปัจจุบนั กจ็ะสามารถเบาบางจางคลายจากความ
ทุกขไ์ดใ้นปัจจุบนั 
 ผูไ้ม่รู้ ยอ่มเห็นผดิ ยอ่มส่งจิตออกนอก ไปรับเอาเร่ืองราว
ต่างๆของทุกสรรพส่ิง เขา้มาเป็นมลูเหตุใหข้นัธห์า้มนัปรุงแต่งมากเขา้
ไปอีก จึงทาํใหก้ารมองดา้นในของตวัเอง มีเวลานอ้ยลง เพราะการ
ปรุงแต่งในเร่ืองท่ีรับเขา้มานั้นเอาเวลาไปหมด เรียกว่า ไม่ไดเ้ห็นการ
ปรุงแต่งของขนัธห์า้ตามความเป็นจริง ไปอุปาทานรับเอาทุกเร่ืองท่ี
มนัปรุงแต่งมาเป็นตวัเรา เป็นความคิด ความรู้สึกของเราทั้งหมด จึงมี
แต่ความทุกข ์ ความเครียด ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เพราะไป
ห่วงใยแทนคนอ่ืนๆเ รียกว่า ห่างไกลจากการมองเห็นการปรุงแต่งของ
ขนัธห์า้ในปัจจุบนั อยา่งยิง่ 
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 เรียกว่า ไม่ไดเ้ห็นขนัธห์า้ของตนเองเลย เห็นตาขนัธห์า้ของ
คนอ่ืน ท่ีเขากต็อ้งเป็นของเขาอยา่งนั้นตามเหตุปัจจยัของเขา เรียกว่า
เสียประโยชน์ตน เพ่ิมทุกขใ์หต้วัเองมากข้ึนไปอีก เพราะไปแบก
รับภาระท่ีไม่ใช่เร่ืองเขา้มา 
 จึงไม่เห็นความเป็นเช่นนั้นเองของธรรมชาติ ไม่เห็นขนัธห์า้
ของตน ตามความเป็นจริงท่ีมนักาํลงัปรุงแต่งในปัจจุบนั การรู้เท่าทนั
จึงยงัไม่มี  

จึงยงัตอ้งทนทุกข ์และตอ้งหาทางดบัทุกขก์นัเร่ือยไปนัน่เอง 
ภารกิจทางโลก ทุกๆคนไดเ้คยพานพบ ไดเ้คยผา่นมาแลว้นบั

คร้ังไม่ถว้น หลายภพ หลายชาติ ความโศกเศร้าเสียใจ ความรํ่ าไร
รําพนั ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความทุกข ์ ความสุข คละ
เคลา้ปะปนกนัหลายหมื่นหลายแสนชาติ นบัภพนบัชาติไม่ถว้น จน
นํ้ าตามากมายกว่านํ้ าในมหาสมุทรแลว้ จึงมิใช่เป็นการเสียใจ เป็นการ
ร้องไหค้ร้ังแรกของพวกเราทุกคน 
 หากมองดว้ยสายตา เสมือนว่าน่ีเป็นของใหม่ เหตุการณ์ใหม่ 
เราพอเจอความเสียใจคร้ังใหม่ 
 หากมองดว้ยปัญญา จะเห็นว่า มนัไม่ใช่เร่ืองใหม่เลย มนัเป็น
อยา่งน้ีมานานแลว้ มนัซํ้าซากจาํเจ มนัหมุนเวียนเปล่ียนไป ไม่เคยมี
ชาติไหน ภพไหน ท่ีไม่ทุกข ์ เพียงแต่ว่าสญัญามนัไม่ต่อเน่ืองขา้มภพ
ขา้มชาติมาดว้ยเท่านั้น จึงมีเราคนใหม่ เขาคนใหม่ ครอบครัวใหม่ ทุก
ส่ิงทุกอยา่งลว้นเป็นของใหม่ ท่ีน่ายดึถือ น่ายนิดีปรีดาทั้งส้ิน 
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 แต่เปล่าเลย ภพชาติท่ีผา่นมา ก็มีเรา มีเขา มีครอบครัวของเรา 
ท่ีใหอ้ารมณ์ความรู้สึกเยีย่งน้ีเหมือนกนั แลว้ภพชาติก่อนหนา้นั้น ก็มี
เรา มีเขา มีครอบครัวของเรา มีความสาํคญั มคีวามรู้สึกห่วงหาอาทร
เหมือนขณะน้ี เช่นกนั แลว้ยอ้นไปในชาติภพท่ีลึกลงไปกวา่นั้น ก็ยงัมี
เรา มีเขา มีครอบครัวของเราท่ีใหห่้วงหาอาทรอยูอี่ก หรือหากลึกลง
ไปอีก ก็ยงัคงมีอยูอี่ก มีอีก มีอีก เพราะไดผ้า่นมาแลว้มากมายจนนบั
ไม่ถว้น 
 หากเราเกิดมาแสนชาติ ก็ตอ้งมีพ่อแม่แสนคน มีพ่ีนอ้งหลาย
แสนคน มีสามี ภรรยา นบัแสนๆคน ตอ้งมีความทุกข ์โศกเศร้าเสียใจ 
รํ่ าไรรําพนัเช่นนั้นนบัเป็นแสนๆลา้นๆคร้ัง เพราะคนท่ีเรารักยอ่มจาก
เราไปในทุกชาติ 
 ชาติน้ีกจ็ริง ชาตินั้นกจ็ริง ชาติโนน้ก็จริง ทุกชาติจริงหมด 
จริงในจิตของผูท่ี้ยงัมีความยดึมัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้ ท่ียงัตอ้งเวียนเกิด 
เวียนตาย หาท่ีส้ินสุดมิได ้ มีชาติไหนบา้ง ท่ีเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ไม่ห่วง
หาอาทร ไม่รัก ไม่ห่วงใย ไม่เสียใจกบัส่ิงท่ีตอ้งสูญเสียไป 
 ทุกส่ิงทุกอยา่ง ทุกภพ ทุกชาติ หากยงัไม่จางคลายจาก
อุปาทานขนัธห์า้ ยอ่มใหค้วามรู้สึกทุกขเ์ช่นน้ีเสมอมา 
 ตลอดระยะทางอนัยาวไกล การเดินทางในสงัสารวฏัท่ีนบัไม่
ถว้นผา่นมาแลว้ แต่ทางท่ีจะตอ้งเดินต่อไปอีกยาวไกลไปในสงัสารวฏั
นั้น ก็ยงัไม่เห็นจุดหมายปลายทางเสียที จึงยงัตอ้งวนเวียนเดินกนั
ต่อไปอีกนบัภพนบัชาติไม่ถว้นเช่นกนั 
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 ตราบใดท่ียงัไม่ละจากอุปาทาน การยดึมัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้ ก็
ยงัจะตอ้งมีการเกิดมา มีการดาํรงอยู ่ แลว้มกีารตายไป เพือ่ท่ีจะเกิดมา
ใหม่ แลว้หมุนเวียนไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดนัน่เอง 
 ขอให้ระลกึถงึธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นที่พึง่ที่
อาศัย อนิจจงั ทุกขัง อนัตตา คือความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ และไม่ใช่
ตวัตนของตน เพราะเป็นธรรมโอสถ เป็นยาท่ีรักษาโรคอุปาทานขนัธ์
หา้ ซ่ึงเป็นโรคร้ายใหห้ายขาดได ้ เพื่อท่ีจะไดไ้ม่ตอ้งมาเวยีนเกิดเวยีน
ตายกนัต่อไปอีก 
 ดงันั้น แมพ้บเจอความทุกขท่ี์ดูเหมือนจะหนกัหนามากมาย
ในความรู้สึกของปุถุชนทัว่ไป แต่ถา้มีสติระลึกรู้เท่าทนัขนัธห์า้ เห็น
ความเป็นอยา่งนั้นเองของทุกสรรพส่ิงท่ีลว้นเปล่ียนแปลงไปตามเหตุ
ปัจจยันั้นๆ ความทุกข์กจ็ะเบาบางลง ตามการยดึมัน่ถือมัน่ที่เบาบาง
นั่นเอง 
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ธรรมะเพือ่การละวางอัตตาตัวตน ชุดท่ี 2 
บรรยายโดย อาจารย์สุดใจ ช่ืนส านวน 

 
  

การมองทุกสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนบนโลกใบน้ี 

 หากมองดว้ยอวิชชา คือความไม่รู้จริง จะเห็นว่าทุกสรรพส่ิง 
ทุกสรรพวิชชา จะมีความสาํคญัทั้งหมด น่าอยากไดใ้คร่ดี น่าเอา น่า
เป็นไปเสียทั้งหมด ทุกศาสตร์ ทุกส่ิง ทุกอิทธิปาฏิหาริยม์ีความ
น่าสนใจ น่าคน้ควา้ น่าจะหาเอามาเพ่ือประดบัอตัตาทั้งส้ิน เท่าไรก็ไม่
พอ 

 หากมองดว้ยวิชชา ดว้ยปัญญาไตร่ตรองตามคาํสอนของพระ
พุทธองคแ์ลว้ จึงจะมองเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของทุกสรรพส่ิง มนั
เป็นของมนัอยา่งนั้นเองมานานแลว้ มนัมีทุกอยา่งอยูใ่นกลไกของ
ธรรมชาติ ฤทธ์ิเดชอิทธิปาฏิหาริย ์ มนัมีมาเน่ินนานควบคู่กบัจกัรวาล
ทั้งปวง มิใช่ของใหม่ใดๆ ผูท่ี้มีความเขา้ใจ ปฏิบติัถึงกลไกของ
ธรรมชาติ ก็ยอ่มเกิดฤทธ์ิเดช เกิดอิทธิปาฏิหาริยข้ึ์นไดเ้สมอ ตั้งแต่คร้ัง
โบราณมาแลว้ ฤๅษี พราหมณ์ นกัพรต เก่งกว่า ปาฏิหาริยก์ว่า 
อิทธิฤทธ์ิมากกว่าเราๆผูม้าทีหลงัทั้งส้ิน 
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 แต่ก็ยงัตอ้งเวียนเกิด เวียนตาย อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

 ทุกอยา่งมีได ้ เป็นได ้ แต่ยงัตอ้งเวียนว่ายอยูใ่นวฏัสงสารอีก
เน่ินนานเหลือเกิน 

 
 แต่ผูรู้้ ผูเ้ห็นดว้ยปัญญา ท่านจะไม่สรรเสริญ ถึงมี ถึงได ้ท่าน
ก็ไม่ยนิดี ท่านมุ่งหวงัท่ีจะออกจากวฏัสงสาร เขา้สู่ความเป็นผูไ้ม่ตอ้ง
มาเวียนว่ายในสงัสารวฏัอีกเท่านั้น ทุกส่ิงมีได ้ และเคยมี เคยไดก้นั
มาแลว้ทั้งนั้น ไม่ว่าฤทธ์ิเดชใดๆ มีมากนัแลว้ทั้งนั้นในภพชาติอเนก
อนนัตท่ี์ผา่นๆมา เร่ืองอ่ืนๆเป็นเร่ืองเก่า เร่ืองเดิมๆ เร่ืองท่ีเคยมี เคย
เป็นมาก่อนทั้งส้ิน จึงยงัตอ้งมาเวียนวา่ยตายเกิดกนัอยูอ่ยา่งน้ี 

 แต่การหลุดพน้ การบรรลุธรรม เป็นเร่ืองใหม่ ยงัไม่เคยทาํ
ไดม้าก่อน การเบาบาง การละวางจากอุปาทานขนัธห์า้ ยงัไม่เคยจาง
คลายไดจ้ริง น่ีต่างหากท่ีเป็นเร่ืองใหม่ ท่ีควรจะใส่ใจศกึษาใหรู้้แจง้
เห็นจริง แลว้ควรทาํใหไ้ดใ้นชาติปัจจุบนัน้ี...  
 จะไดไ้ม่ตอ้งเกิดมา เพื่อศึกษาขนัธห์า้กนัอีก 

 หากยงัมีอุปาทาน ยงัมีความเห็นท่ีไม่ถกูตอ้ง หลงยดึมัน่ถือ
มัน่ว่า มีตวัเรา เป็นตวัเรา เป็นของๆเราอยู ่ ต่อใหเ้ร่งเดินเท่าไร เพียร
มากมายแค่ไหน ก็เหมือนกบัยิง่เดินห่างไกลออกไปจากแก่นแทข้อง
ธรรมมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือมีผูม้าแนะนาํ เม่ือมีผูม้าชกัชวน เม่ือมีผูช้ี้ทาง
ใหเ้ดิน ผูท่ี้มีปัญญา ก็ควรตอ้งพิจารณาไตร่ตรองอยา่งยิง่ยวด ตอ้ง
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นาํไปเทียบเคียงกบัธรรมะของพระพุทธองคใ์หแ้น่ใจก่อนว่า ทางท่ีมา
บอก ทางท่ีมาช้ี ทางท่ีมาแนะนาํใหเ้ดินไปน้ี เป็นไปเพ่ือการละวาง 
เป็นไปเพื่อการจางคลายจากการยดึมัน่ถือมัน่ในอุปาทานขนัธห์า้
หรือไม่ เป็นไปเพื่อการปล่อยวาง เป็นไปเพื่อเห็นความว่างจากการยดึ
มัน่ถือมัน่ว่าเป็นตวัตนของตนหรือไม่ 

 ถา้การใด ทาํไปแลว้ ปฏิบติัไปแลว้ ไม่มีความเบาสบาย ไม่
จางคลายจากทุกขไ์ดจ้ริง ยิง่ปฏิบติั ยิง่ยดึมากข้ึน ยิง่สะสมมากข้ึน ยิง่
แบกหนกัข้ึน ก็อยา่เดินไปไกล เพราะยิง่เดินไปไกลกจ็ะยิง่หนกั ตอ้ง
รีบหยดุไวก่้อน แลว้หนัมาพิจารณาไตร่ตรองในธรรมะท่ีเป็นแก่นแท้
อีกคร้ัง ว่าสอนไวอ้ยา่งไร ซ่ึงจุดมุ่งหมายคือ เป็นไปเพื่อการปล่อยวาง 
การละอุปาทานขนัธห์า้ การละอตัตาตวัตน ทั้งส้ิน ไม่ไดใ้หไ้ปหา ให้
ไปยดึ ใหไ้ปเพ่ิมอตัตา ใหไ้ปสะสมอุปาทานใหม้ากข้ึน 

 ของเก่า ท่ียงัมีอยูใ่นขนัธห์า้ ท่ีติดตามมาตลอดนั้น ความยดึ
มัน่ถือมัน่ในอุปาทานท่ีติดตามมาหลายภพหลายชาตินั้น ยงัเอาออกไม่
หมดเลย ยงัตอ้งเพียรเพ่ือจะละ เพ่ือจะวางจากการยดึมัน่ถือมัน่ใหไ้ด ้
ยงัตอ้งเพียรเพ่ือละอยูทุ่กวนั 

 แลว้จะไปเอาอุปาทานของใหม่เขา้มาอีก เอามาเพ่ิม เอามา
แบก เอามายดึถือไวอี้ก แลว้เมื่อไรจะเบาสบายกนัเสียที 
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มองให้เป็นจะเหน็ความว่าง 

 เช่ือแน่ว่า ผูป้ฏิบติัธรรม ท่ีไดเ้ดินทางเขา้สู่สายแห่งธรรม ยอ่ม
เป็นผูท่ี้ปรารถนาจะหลุดพน้จากความทุกขท์ั้งส้ิน เป็นผูป้รารถนาท่ีจะ
พน้จากกรรม วิบากกรรม พน้จากการตอ้งมาเวียนว่ายตายเกิดทั้งส้ิน 
แต่ปัญหามนัอยูท่ี่ว่า จะมีปัญญาแยกแยะไดเ้ท่าใด ว่าอนัไหนของจริง 
อนัไหนของปลอม ทางไหนตรง ทางไหนออ้ม ทางไหนเป็นแก่น ทาง
ไหนเป็นกระพ้ี เป็นเปลือก เป็นใบ 

 ก็ตอ้งลองผดิ ลองถกู ลองไปศึกษากนัมานานาสาํนกั ก็เพื่อ
หาทางท่ีจะคน้พบทางท่ีเป็นแก่น จะไดป้ฏิบติัไดต้รง ไดเ้ร็ว และพน้
จากทุกขก์นัเสียที  
 น่ีเป็นส่ิงท่ียากยิง่ ตอ้งใชปั้ญญาอยา่งยิง่ยวด เพราะการลวงล่อ
ในรูปแบบท่ีน่าศรัทธาต่างๆนานา มีมากมาย ยากท่ีจะพิจารณาใหถึ้ง
แก่นแทไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่มิใช่ว่า การพิจารณาเลือกเดินในทางสายใด
สายหน่ึง วิชาใด วิชาหน่ึง สาํนกัใดสาํนกัหน่ึง เป็นส่ิงท่ีผดิ หรือถกู 

 นัน่เป็นไปตามเหตุปัจจยั ตามอินทรียท่ี์แก่กลา้ ตามพละกาํลงั
ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง ของบุคคลนั้นๆต่างหาก ท่ีจะมีความพร้อม
เท่าใด 

 ดงันั้น การท่ีจะเขา้ไปกลางแก่นของตน้ไม ้ก็ตอ้งผา่นใบ ผา่น
เปลือก ผา่นกระพ้ี ของตน้ไมเ้หล่านั้นไปก่อน จึงจะมองเห็นแก่นของ
ตน้ไมไ้ด ้ เราทั้งหลายก็เช่นกนั ตอ้งผา่นการลองผดิลองถูก ผา่นการ
กา้วข้ึนบนัไดไปทีละขั้น ทีละขั้น จึงจะสามารถมองเห็นภาพรวมของ
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เสน้ทางท่ีเราเดินผา่นมาได ้ถา้ไม่มีบนัไดขั้นท่ี 1 ขั้นท่ี 2 ขั้นท่ี 3 เราก็
ไม่อาจข้ึนมาสู่ขั้นท่ี 4 ขั้นท่ี 5 ไดเ้ลย 
 ดงันั้น บนัไดแต่ละขั้น ธรรมะแต่ละศาสตร์ แต่ละสาย แต่ละ
วิธี ก็เป็นบนัไดพ้ืนฐาน เพ่ือการกา้วไปหาแก่นแท ้ หาการปล่อยวาง
ทั้งส้ิน 

 ดงันั้น อยา่ไดไ้ปมองคนท่ีกาํลงักา้วข้ึนมาขั้นท่ี 1 ขั้นท่ี 2 ว่า
ยงัหลง ยงัยดึ ยงัไม่ถกูทาง นัน่เป็นการมองท่ีจะทาํใหเ้กิดการ
เปรียบเทียบ จะทาํใหต้นเองเป็นทุกข ์ดงันั้น ทุกส่ิงทุกอยา่ง จึงถกูตอ้ง 
(ตามเหตุปัจจยันั้นๆ) ซ่ึงเป็นการป้องกนัการมองโดยการเปรียบเทียบ 
ว่าเราดีกว่าเขา เขาดีกว่าเรา หรือเราเสมอกบัเขา เพราะทุกคนมีเหตุ
ปัจจยัต่างกนั จึงมีปัญญา มกีารพิจารณา มกีารไตร่ตรอง มภีูมิธรรมไม่
เท่ากนั 

 แต่มิไดห้มายความว่า เขาเหล่านั้น จะยงัวนเวียนอยูแ่ต่ตรงจุด
นั้นตลอดไป 

 เหมือนกบัเม่ือเราอยูช่ั้น ป.2 เราอาจจะบวกเลข ลบเลขพอได ้
แต่เรายงัเพ่ิงหดัใชก้ารคณูเลข เรายงัไม่เป็น เรายงัทาํไม่คล่อง 
 หากพ่ีเราท่ีอยูช่ ั้น ป.5 มาสอนเรา กจ็ะบอกว่า ทาํไมสอนไม่
จาํ ทาํอยา่งน้ี คูณอยา่งน้ี ไม่เห็นยากเลย ง่ายจะตายไป 

 แต่สาํหรับเรา สาํหรับเด็ก ป.2 มนัยากมากเลย 
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 เด็ก ป.5 กก็าํลงัยากในการเรียนสูตร เรียนตรีโกณ ถอดสแคว
รูท หรืออะไรต่อมิอะไรท่ีครูเพ่ิงเร่ิมสอน จึงยากสาํหรับเด็ก ป.5 คน
นั้น 

 แต่ถา้พ่ีอีกคน ท่ีเรียนชั้นมธัยม ก็อาจจะบอกว่า ไม่เห็นยาก
เลย แค่ทาํอยา่งน้ี อยา่งน้ี แค่น้ีก็ทาํไม่ได ้

 จะเห็นไดว้่า สามคนน้ี อยูใ่นสภาวะท่ีต่างกนัโดยพ้ืนฐาน 
ตามสภาวะทางโลก ท่ีกาํลงัดาํเนินอยู ่ มีสภาวะของการศกึษาท่ีต่างกนั 
แต่น่าแปลก ..ท่ีมีมุมมองเหมือนกนั  
 นัน่คือมองว่า เราดีกว่าเขา เราฉลาดกว่าเขา เรารู้มากกว่าเขา 
ซ่ึงเป็นการมองโดยมีตวัเองเป็นตวัตั้ง ยดึมัน่ถือมัน่ในตวัเอง แลว้เอา
ผูอ่ื้นมาเทียบ ถา้เรารู้มากกว่า เราดีกว่าเขา ก็จะมีความหยิง่ ดูถกูคนอ่ืน 
ถา้เขารู้มากกว่าเรา กจ็ะหดหู่หม่นหมอง เพราะสูเ้ขาไม่ได ้ เสียใจ 
ริษยา อยากเอาชนะ 
 แต่ทุกคนคิดถกูตอ้ง ตามกาํลงัปัญญา ตามการยดึมัน่ถือมัน่แต่
ละคน และทุกคนกจ็ะไดรั้บความทุกข ์ความนอ้ยใจ เป็นของแจกของ
แถม ตรงไปตรงมาเช่นกนั 

 แต่ถา้มองใหเ้ป็น จะเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง ว่านอ้งคนเลก็
อยู ่ ป.2 เขายงัคณูเลขไม่ค่อยได ้ นัน่เพราะเขายงัอยู ่ ป.2 เขายงัไม่ได้
เรียนถึงชั้น ป.5 เขาจึงยงัไม่เขา้ใจการคณูเลขนัน่เอง ไม่ใช่เขาโง่ แต่
เพราะเขายงัเรียนไม่ถึงชั้น ป.5 ถา้เขาเรียนถึง ป.5 เขาอาจจะเรียนเก่ง
เลขมากกว่าพ่ีในขณะน้ีก็ได ้คนท่ีอยู ่ป.5 แมจ้ะเก่งกว่า ป.2 แต่ก็ยงัทาํ
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การถอดสูตร ถอดสแควรูทไม่ได ้ก็ถกูพี่ท่ีเรียนมธัยมดูถกูเอา หาว่าโง่ 
ไม่จาํ ซ่ึงไม่ไดห้มายความว่าเดก็ ป.5 จะโง่กว่าคนเรียนมธัยม แต่
เพราะเขายงัเรียนไปไม่ถึง เขาจึงยงัไม่รู้นัน่เอง 
 หรือคนท่ีเรียนมธัยม ชั้นสูงท่ีสุดในบา้น เขาก็อาจมีความทุกข์
ท่ีถกูรุ่นพี่ปริญญากระทบเอา ว่าสอนไมจ่าํก็เป็นได ้

 ท่ีกล่าวมาน้ี ก็เพ่ือใหม้องใหร้อบว่า ไม่มีใครโง่ ไม่มีใคร
ฉลาด ไม่มีใครเก่งกว่าใคร แต่เป็นเพราะแต่ละคนอยูใ่นสภาวะท่ีไม่
เท่ากนั มีความรู้มกีารศึกษาท่ีไม่เท่ากนั และเพราะความไม่รู้ จึงไป
หลงยดึในความไม่รู้นั้นว่า เป็นตวัเรานัน่เอง ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์เกิด
การเปรียบเทียบ เกิดอตัตาตวัตนข้ึนมา 
 การเปรียบเทียบอยา่งน้ี ก็พอจะมองออก พอจะเห็นภาพได ้
แต่หากเป็นผูป้ฏิบติัธรรมดว้ยกนั จะมองยาก เพราะแต่ละคน ไม่อาจรู้
ภูมิธรรมของอีกคนหน่ึงได ้อยา่งดีก็ไดแ้ค่ประมาณเอา จึงไม่ควรอยา่ง
ยิง่ ท่ีจะไปคาดคะเน ไปนึกคิดเอาเอง แต่ถา้เห็นว่า เขากเ็ป็นของเขา
อยา่งนั้นเอง ตามเหตุปัจจยัของเขาเหล่านั้น กจ็ะตดัความวุ่นวาย ใน
การไปพิจารณาคนอ่ืน แทนท่ีจะมาพิจารณาขนัธห์า้ของตนเอง 
 คนเดียวก็เสียเวลาไปมากแลว้ ในการไปเอาเขามาพิจารณา 
แลว้ถา้มี 2 คน 5 คน 10 คน 20 คน หรือมากกว่านั้น จะยิง่เสียเวลาใน
การพิจารณาขนัธห์า้คนอ่ืนมากข้ึนไปอีก 

 ดงันั้น การท่ีจะบอกธรรมะ การท่ีจะยืน่ห่วงไปใหแ้ก่ขนัธ์
ใดๆ หากบอกไปแลว้เขาเช่ือ หรือบอกไปแลว้เขาไม่เช่ือ ก็ใหว้างลง
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เสีย อยา่ไดเ้ยือ่ใย ยืน่ห่วงไปใหเ้ขาเหล่านั้น เพราะทุกอยา่งข้ึนอยูก่บั
ปัญญาในการไตร่ตรองของแต่ละภูมิธรรมนั้นๆ ซ่ึงก็ไม่พน้จากบวั 4 
เหล่าไปได ้

 
 ดงันั้น ส่ิงท่ีเรากาํลงัสงสยัว่า คนนั้นทาํไมเป็นอยา่งน้ี คนน้ี
ทาํไมเป็นอยา่งนั้น คนนั้นทาํไมใจดี คนน้ีทาํไมใจดาํ จึงควรหมดขอ้
สงสยั เพราะทุกอยา่งมีเหตุปัจจยัส่งเขา้มาเป็นอยา่งนั้น เพราะความไม่
รู้ท่ียงัไม่ไดถ้กูขดัเกลาดว้ยธรรม เขาจึงเป็นอยา่งนั้นตามเหตุท่ีทาํไว ้
นัน่เอง 
 ถา้มองผดิมุม ความทุกขก์็ถามหา ความริษยาก็เกาะกิน ถา้
มองถกูมุม ก็จะเห็นความเป็นอยา่งนั้นเองของทุกสรรพส่ิง การท่ีจะส่ง
จิตออกนอกไปตดัสินใคร จะเร่ิมนอ้ยลง จะเร่ิมอยูภ่ายในมากข้ึน ก็
เท่ากบัไดธ้รรมะไป 1 ขอ้ คือ ไม่ส่งจิตออกนอก เพราะไม่รู้จะส่งออก
ไปทาํไม ทุกอยา่งลว้นถกูตอ้งตามเหตุปัจจยันั้นๆอยูแ่ลว้ เพราะการมุ่ง
แต่ไปพิจารณาขนัธห์า้ของผูอ่ื้น กจ็ะมีแต่ความอึกอดั ขดัขอ้ง ไม่ถกู
อกถกูใจ เสียเวลาไปอยา่งน่าเสียดาย ซ่ึงเราๆท่านๆไดเ้คยเสียเวลา
เช่นน้ีมานบักปันบักลัป์แลว้ กด็ว้ยความโง่เขลาเบาปัญญา ท่ีมุ่งแต่ไป
พิจารณาขนัธห์า้อ่ืนๆรอบตวันัน่เอง 
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สุญญตาสูตร 

 
โลกทุกใบ ถกูลบหายไปดว้ย “ความว่าง” 

เมื่อสมัผสัอารมณ์หลากหลายดว้ย 

“สติสมัปชญัญะ” 

ความทุกขท์ั้งปวง ยอ่มตั้งอยูไ่ม่ได ้

 

 ดงันั้น ในสถานการณ์ท่ีเราเคยคิดว่าคบัขนั น่าทุกข์ น่ากงัวล 
น่าขุ่นข้องหมองใจ เราก็ควรฉกฉวยประโยชน์ตน จากสถานการณ์
นั้นๆ เพ่ือให้เห็นอีกดา้นท่ีคาดไม่ถึง เช่น อ่านข้อความแลว้รู้สึกไม่
สบายใจ ใหม้องยอ้นกลบัเขา้ไปในขนัธ์ห้า ท่ีกาํลงัคิดกลบัไปกลบัมา
นั้น แลว้เห็นให้ได้ ว่ามนักาํลงัคิดอะไร ปรุงแต่งแบบไหน และมนั
รู้สึกอยา่งไรกนัแน่ 

 เพราะขนัธห์า้น้ี เป็นขนัธท่ี์เรามองเห็นได ้ ปล่อยวางมนัได ้
สอนมนัได ้ ต่อใหม้นัคิดอะไรต่อมิอะไร มากนอ้ยแค่ไหน เกิดอารมณ์
อยา่งไร มนัก็วนอยูใ่นขนัธห์า้ขนัธน้ี์ มิไดไ้ปวนอยูใ่นขนัธห์า้ของ
ใครๆเลย 



98 

 เราจึงตอ้งรู้วิธีถอยห่างจากไฟ ท่ีมนัลุกอยูใ่กล้ๆ เราก่อนดีกว่า 
ถา้เห็นได ้ถา้วางได ้ถา้ละการปรุงแต่งในขนัธห์า้น้ีได ้โลกทั้งใบ ก็อยู่
ในขนัธห์า้ ...ขนัธน้ี์เท่านั้น 

 คิดถึงอเมริกา กคิ็ดในขนัธห์า้น้ี 

 เห็นเมืองฝร่ังเศส ก็เห็นผา่นขนัธห์า้ขนัธน้ี์ 

 หรือแมจ้ะรัก จะเกลียด จะโกรธ จะห่วงใยพ่อแม่ ลกูเมีย ก็
ยงัคงวนเวียนอยูใ่นขนัธห์า้ ของแต่ละท่านน่ี ท่ีปรุงแต่งเองทั้งหมดเลย 
ไม่ไดไ้ปปรุงแต่งในขนัธห์า้ของใครทั้งส้ิน 

 ถา้เขา้ใจกลไกของขนัธห์า้ ถา้ไม่เขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ใน
อุปาทานขนัธห์า้ท่ีกาํลงัล่อหลอกใหเ้ขา้มาติดกบั แลว้ยอมรับอารมณ์
นั้นๆว่าเป็นของตนแลว้ไซร้ 
 ความสุข ความทุกข ์ มนัก็เกิดข้ึนไดแ้ค่ในขนัธห์า้เท่านั้น 
ไม่ไดเ้กิดข้ึนกบัใครเลย หากอยูเ่หนือขนัธห์า้ของท่านเองได ้ ท่านก็
ยอ่มอยูเ่หนือโลกธรรม 8 ไดเ้ช่นกนั 

 เพราะโลกธรรม 8 ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เส่ือมลาภ เส่ือมยศ 
นินทา ทุกข ์มนัถกูปรุงแต่งออกมา จากขนัธห์า้ของท่านเอง 
 หากทุกคนมุ่งเนน้พิจารณาในขนัธห์า้ของตนเท่านั้น โดยไม่
มุ่งเนน้ท่ีจะไปพิจารณาขนัธห์า้ของบุคคลอ่ืน กจ็ะไม่มีอคติดว้ยเห็นว่า
บุคคลอ่ืน ผดิถกูดีชัว่ จะไม่มีการนาํส่ิงหน่ึง ไปเปรียบเทียบกบัอีกส่ิง
หน่ึง จะไม่มีความเห็นท่ีแตกต่าง หรือแตกแยก เพราะธรรมชาติมีเพียง
หน่ึงเดียว ไม่มีแบ่งแยก ทุกสรรพส่ิง ลว้นเป็นธรรมชาติเดียวกนั มไิด้
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เป็นตวัใครของใครทั้งส้ิน อยูท่ี่ว่า ใครจะเขา้ใจไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 
เท่านั้น 

 การมีความเขา้ใจในกลไกของธรรมชาติ การมองเห็นความ
เป็นเช่นนั้นเองของธรรมชาติ การมีมุมมองท่ีถกูตรงตามหลกัของ
ธรรมชาติเป็นกลไกสาํคญัอยา่งยิง่ ท่ีจะเปิดมุมมองท่ีใหเ้ห็นความเป็น
หน่ึงเดียวของทุกสรรพส่ิง หากมีความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงแลว้ ก็จะไม่
มีการแบ่งแยก ไม่มีเขา ไม่มีเรา ไม่มีการเทียบเคียงใดๆทั้งส้ิน ไม่มีเรา
ดีกว่าเขา ไม่มีเขาดีกว่าเรา ไม่มีเราเสมอเขา และไม่มีความเห็นท่ีเป็น
สตัว ์ เป็นบุคคล เป็นตวัตน เรา เขา ทุกส่ิงลว้นเกิดจากเหตุปัจจยั ตาม
กลไกของธรรมชาติทั้งส้ิน ไม่ไดมี้ใคร อยากท่ีจะเป็นอะไร อะไร แลว้
เลือกไดต้ามท่ีใจตอ้งการ 
 ทุกคนเกิดมาตามกรรม ตามวิบากกรรมท่ีส่งมา อยูใ่น
แบบฟอร์มขนัธห์า้ไหนๆ ก็ตอ้งดาํเนินไปตามแบบฟอร์มนั้นๆ อยูใ่น
แบบฟอร์มของนกก็จะบินได ้ หากินหนอนแมลง ขา้วเปลือก ดาํเนิน
ชีวิตไปตามกลไกของธรรมชาติ 

 
 การไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดแลว้ เพราะเป็น
แบบฟอร์มเดียว ท่ีสามารถออกจากทุกขไ์ด ้พน้ทุกขไ์ด ้เพราะสามารถ
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มีสติปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง มีการปฏิบติัเพื่อละอตัตาตวัตน เรียนรู้
กลไกขนัธห์า้ จึงมีโอกาสหลุดพน้จากอุปาทานขนัธห์า้ได ้

 นอกนั้น แบบฟอร์มอ่ืนๆ ไม่มีโอกาสพน้ทุกขไ์ดเ้ลย 
 

การเกิดเป็นทุกข์อย่างยิ่ง 

 

 ยิง่เกิดเป็นสตัวท์ั้งหลายนั้น ถือว่าเกิดมาใชก้รรมทั้งส้ิน เพราะ
เกิดมาแลว้มีแต่สญัชาตญาณเท่านั้น ท่ีผลกัดนัใหด้าํเนินชีวิตไป ไม่
อาจแยะแยะได ้ ไม่อาจหยดุคิด หยดุไตร่ตรอง ผดิถกูดีชัว่ได ้ จึงเพียง
ดาํเนินชีวติไปตามกลไกของขนัธห์า้ ตามสญัชาตญาณตามแบบฟอร์ม
นั้นๆ โอกาสท่ีสตัวท์ั้งหลายเหล่านั้น จะเลือกทางเดินเองนั้น แทบจะ
ไม่มีเลย 
 เราจึงควรเขา้ใจพวกเขา เห็นใจพวกเขา เมตตาพวกเขา 
มองเห็นความเป็นจริงในธรรมชาติของพวกเขา แลว้ความอคติ ความ
เหล่ือมลํ้า ความไม่เขา้ใจ จะหมดไปทนัที น่ีเป็นพ้ืนฐาน เป็นมุมมองท่ี
คนทัว่ๆไป ท่ียงัเห็นว่ามีตวัตนเรา มีตวัตนเขา มีคน มีสตัว ์ แบ่ง
แยกกนัไป ควรนาํมาพิจารณาเพื่อเปล่ียนมุมมองก่อน จะไดม้ีความเบา
สบายในระดบัหน่ึง 
 สตัวเ์หล่านั้น เขาก็เกิดมาตามกรรม ตามวิบากท่ีส่งเขามาเกิด
ตามแบบฟอร์ม เขาเลือกไม่ไดเ้ช่นกนั เกิดมาเป็นหนอน เป็นไสเ้ดือน 
เป็นก้ิงกือ เป็นสตัวน่์าขยะแขยง ใครเห็นก็ไม่อยากเขา้ใกล ้ เขาอาจเคย
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เป็นมนุษยม์าก่อนก็ได ้แต่ใชค้วามสวย ความหล่อ หลอกล่อบุคคลอ่ืน 
ไปสร้างกรรม วิบากกรรม หลอกลวง หรือสร้างกรรมใดๆ ใชก้รรม
แลว้ เหลือเศษกรรมก็ตอ้งมาเป็นสตัวท่ี์มีรูปร่างน่าเกลียด น่าขยะแขยง 
ใครเห็นแลว้ก็ไม่อยากเขา้ใกล ้เพราะน่าขยะแขยง 

 
ทั้งๆท่ีสตัวเ์หล่านั้น มนักไ็ม่ไดท้าํอนัตรายใครไดเ้ลย หนอน

ก็หากินของมนั ไสเ้ดือนก็หากินแถมยงัพรวนดินใหก้บัมนุษยอี์ก 
ก้ิงกือ ก็แทบจะไม่ไดท้าํอะไรใหใ้คร มนัดาํเนินชีวติของมนัไป
ตามปกติ สตัวเ์หล่าน้ีไม่ไดท้าํอะไรใหใ้คร แต่คนไปเกลียดมนัเอง 
เพราะมนัเกิดมาตามแบบฟอร์มท่ีตอ้งใชว้ิบากของมนั หรือแมแ้ต่
ตะขาบ แมงป่อง งู แมงมุม หรือสตัวเ์ล้ือยคลานท่ีมีพิษทั้งหลาย ใคร
เห็นก็ตอ้งรีบตี รีบฆ่า รีบกาํจดัมนัก่อน เพราะกลวัอนัตราย 
 ซ่ึงสตัวเ์หล่านั้น โดยแทจ้ริง มนักลวัมนุษยเ์สียมากกว่า มนั
ไม่ไดคิ้ดท่ีจะมุ่งหมายทาํร้ายใคร เสียงดงัหน่อยมนัก็หนีแลว้ ท่ีมนัทาํก็
เพราะมีภยัถึงตวัเท่านั้น แต่เพราะมนัมีเศษกรรมท่ีตอ้งมาเกิดใน
แบบฟอร์มน้ี มนัอาจจะเคยเกิดเป็นมนุษยม์าก่อน เคยสร้างกรรมใน
การเป็นโจร เป็นผูร้้าย เป็นผูท่ี้ชอบเบียดเบียน ชอบทาํร้ายคนอ่ืนมา
ก่อน เมื่อใชก้รรมหนกัแลว้ เหลือเศษกรรมก็ตอ้งเกิดมาเป็นสตัวท่ี์ใคร
เห็นแลว้ จะตอ้งรีบทาํร้าย รีบฆ่า รีบท่ีจะทุบตีมนัก่อน เพราะกลวัมนั
ทาํอนัตรายให ้ ทั้งๆท่ีมนัยงัไม่ไดจ้ะทาํร้ายใครๆเลย แต่เพราะ
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แบบฟอร์มของมนั เป็นแบบฟอร์มท่ีมีอนัตราย ดึงดูดใหผู้ค้นมุ่งท่ีจะ
รุมทาํร้ายนัน่เอง 
 น่าแปลก ท่ีแค่เปล่ียนมุมมองความคิดเพียงเท่าน้ี กลบั
กลายเป็นว่า ความกลวั ความขยะแขยง ความอยากหลบหนีส่ิงท่ีไม่
ชอบใจ จะเร่ิมหายไป จึงยอ้นคิดไปถึงพระปฏิบติั ท่ีท่านใหค้วาม
เมตตาทุกสรรพสตัวเ์ท่ากนั ไม่ไดแ้บ่งแยกใดๆ แผเ่มตตาใหส้ตัว์
เหล่านั้น แมจ้ะถกูมด ถกูแมงป่อง ถกูตะขาบเหล่านั้นกดับา้ง ต่อยบา้ง 
ในยามท่ีเดินธุดงค ์ ท่านก็ไม่เคยคิดแคน้ คิดทาํลาย แต่กลบัแผเ่มตตา
ใหด้ว้ยความสงสาร ในเศษกรรมของสตัวเ์หล่านั้น ใหเ้ขามีโอกาสพบ
แต่ความสุขเถิด เมื่อมุมมองเปล่ียน ความคิดเปล่ียน ความเขา้ใจมาก
ข้ึน เม่ือกระทบส่ิงเดิมๆ ความรู้สึกจึงเปล่ียนไป 

 เมื่อมีความเขา้ใจ ความทุกขท่ี์เคยเกาะกินมานาน ความ
ขยะแขยง ความวติกกงัวล ความหวาดกลวั มนัก็จะเลือนหายไป เห็น
แต่เพื่อนร่วมวฏัสงสาร ท่ียงัตอ้งเวียนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกขท์รมานกนั
อีกนานแค่ไหนก็ไมรู้่ 
 น่ีคือปาฏิหาริยแ์ห่งธรรม ปาฏิหาริยแ์ห่งความเขา้ใจในกลไก
ของธรรมชาติ แลว้เปล่ียนจากทุกขม์ากมาย กลายเป็นทุกขน์อ้ยไดจ้ริง 
แค่ทาํความเขา้ใจ เปล่ียนมุมมองใหม่เท่านั้นเอง ความทุกขจ์ากความ
ไม่เขา้ใจก็หมดไปทนัที 

เราผูไ้ดโ้อกาสเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพุทธศาสนาแลว้ มี
โอกาสมากกว่าสตัวเ์หล่านั้น ถา้ยงัไม่เห็นว่าภยัในวฏัสงสาร การเวียน
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ว่ายตายเกิด น่ากลวัท่ีสุด หากไม่เร่งปฏิบติัเพื่อท่ีจะออกจากวฏัสงสาร
แลว้ละก็ จะเสียโอกาสไปอยา่งน่าเสียดายท่ีสุด 

หากยงัคงทาํมาหากินดว้ยความโลภ คดโกง กอบโกย หรือ
อาจพลาดพลั้งไปโกง ไปทาํร้าย ไปเข่นฆ่า ก็อาจเป็นไดว้่า เกิดมาคร้ัง
ใหม่ อาจกลายเป็นสตัวต์วัใดตวัหน่ึง ท่ีทุกคนเกลียดกลวัก็เป็นได ้

การวิปัสสนา คือการพิจารณาเพื่อใหเ้ห็นจริงในความเป็นเช่น
นั้นเองของทุกสรรพส่ิง ว่ามนัไม่ไดเ้ป็นสตัว ์ บุคคล ตวัตน เรา เขา 
แมแ้ต่นอ้ย และตอ้งคอยมีสติกาํกบัอยูเ่นืองๆ ระลึกถึงอยูเ่นืองๆ 
พิจารณาอยูเ่นืองๆว่าน่ีไม่ใช่เรา น่ีไม่ใช่ตวัตนของเรา เป็นเหตุปัจจยั
ตามธรรมชาติ ท่ีปรุงแต่งรวมกนัแลว้เกิดอุปาทานหลงยดึวา่เป็นตวัเรา 
ของเรา เท่านั้น 

ซ่ึงโดยแทจ้ริงแลว้ มนัไม่ใช่ตวัใครของใคร มนัเป็นเพียงการ
รวมตวักนัของธาตุตามธรรมชาติ แลว้มกีระบวนการปรุงแต่งจนเกิดมี
การรับรู้ได ้ ซ่ึงการรับรู้ก็ไมไ่ดเ้ป็นตวัใครเป็นผูรั้บรู้ มีเพียงธาตุทาง
ธรรมชาติท่ีเป็นตวัรับรู้ขนัธห์า้ แลว้มีอุปาทานล่อหลอกว่า ท่ีรู้ได ้ คิด
ได ้ทาํได ้น่ีน่ะ มนัเป็นตวัแก ของแก 

ดว้ยความไม่รู้ จึงหลงยดึ หลงคลอ้ยตามไปกบัส่ิงล่อลวง
เหล่านั้น จึงยงัตอ้งเวียนเกิดเวียนตายอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ก็เพราะอวิชชา 
คือความไม่รู้จริง ไม่รู้ตามความเป็นจริงของธรรมชาตินัน่เอง จึงเกิด
ปัญหา เกิดตวัตน เกิดเรา เกิดเขา เกิดโลก เกิดภพ เกิดชาติ เกิด
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วฏัสงสารข้ึนมา แค่เห็นผดินิดเดียว เร่ืองมนัเลยยาว ภพชาติมนัเลย
เยอะ ความทุกขม์นัเลยแยะตามไปดว้ย  

ดงันั้น มรรคมีองค ์ 8 หนทางแห่งการพน้ทุกข ์ ขอ้แรกท่ีพระ
พุทธองคท์รงตรัสไวก้คื็อ 

สมัมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือมีความเห็นใหถ้กูตรงกบักฎของ
ธรรมชาติเป็นขอ้แรก และสาํคญัท่ีสุด คือตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เขา้ใจตามสภาวะของ
ธรรมชาติ ไม่ไปหลงผดิจากกฎของธรรมชาติ ไม่ไปหลงยดึธรรมชาติ 
ว่าเป็นตวัตน เป็นของตน 

ถา้มีความเห็นตามท่ีพระพุทธองคท่์านตรัสแลว้ โอกาสท่ีจะ
ออกจากวฏัสงสาร หลุดพน้จากอุปาทานทั้งหลาย ยอ่มเกิดข้ึนไดอ้ยา่ง
แน่นอน ไม่ใช่เร่ืองเหลือเช่ือ ไม่ใช่เร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่เป็นเร่ืองท่ี
เกิดข้ึนไดจ้ริงๆ เพราะมีผูห้ลุดพน้จากอุปาทานขนัธห์า้มากมาย ท่ีมีให้
เห็นอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่สมยัพุทธกาลจวบจนปัจจุบนัน้ีแมจ้ะลด
นอ้ยลงเร่ือยๆก็ตาม แต่ก็ยงัพอมีใหเ้ห็นหากปฏิบติัอยา่งถกูตรงจริงๆ 

ทุกอยา่ง จึงตอ้งอยูใ่นการพิจารณา ไตร่ตรอง และเทียบเคียง
กบัส่ิงท่ีท่านไดรั้บรู้มา ศึกษามา แลว้พิจารณาดว้ยปัญญาของท่านเอง 
อยูท่ี่ว่า ท่านจะมีความเขา้ใจในแก่นแทข้องธรรมชาติไดม้ากนอ้ยแค่
ไหนเท่านั้น 

 

 



105 

มารู้จกั อดตี ปัจจุบัน อนาคต ในอีกมุมมองหน่ึง... กัน
เถอะ 

 
 

 อดีต 
 ถา้กล่าวถึงคาํว่า “อดีต” คนมกัจะคิดไปถึงส่ิงท่ีผา่นมาแลว้
ตั้งแต่วินาทีท่ีผา่นมา นาทีท่ีผา่นมา จนถึงเม่ือวาน เม่ือเดือนท่ีแลว้ เม่ือ
ปีท่ีแลว้ หรือเมื่อชาติท่ีแลว้ หรือหลายชาติท่ีผา่นๆมา มีจาํนวน
มากมายท่ียอ้นรําลึกไปคน้หาอดีตเหล่านั้น 

 นัน่ก็เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะคาํว่าอดีตมนัเป็นคาํสมมุติ ซ่ึง
เป็นท่ีรู้จกักนั เป็นท่ีเขา้ใจกนัภายในกลุ่ม ภายในประเทศท่ีแปล
ความหมายไดว้่า ส่ิงนั้นไดผ้า่นมาแลว้ 
 ถา้จะทุกข ์ ก็ทุกขเ์พราะหวนอาลยัในอดีต เจ็บปวดแคน้เคือง
ในส่ิงท่ีผา่นมา นอ้ยใจในส่ิงท่ีผดิพลาด หวนหาอาลยัในส่ิงท่ีเคย
ประทบัใจ คิดแลว้คิดอีก ทุกขแ์ลว้ทุกขอี์ก สุขแลว้สุขอีก สลบักนัไป 

 อนาคต 

 อนาคตเป็นคาํท่ีสมมุติข้ึน ใชแ้ทนส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง โดยมี
ความเขา้ใจหมายรวมว่าส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน ส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง ส่ิงท่ีไม่อาจ
รู้ไดใ้นอีก 1 วินาทีขา้งหนา้ 1 นาทีขา้งหนา้ 1 ชัว่โมงขา้งหนา้ เดือน
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หนา้ ปีหนา้ หรือ 10 ปีขา้งหนา้ แมแ้ต่ชาติหนา้ก็ยงัไม่ทราบ มีเพียงแต่
การคาดคะเน หรือการคาดหวงัตามจินตนาการเท่านั้น 

 ถา้จะทุกขก์็ทุกขเ์พราะคาดคะเนล่วงหนา้ ทุกขเ์พราะกลวั
ล่วงหนา้ ทุกขเ์พราะวิตกกงัวลล่วงหนา้ เรียกว่าวางแผนคาดคะเน
เตรียมการในส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง ส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน แลว้ทุกขไ์ปก่อนทั้งๆ
ท่ียงัไม่เกิดเร่ืองเหล่านั้น บางคนทุกขล่์วงหนา้ไปขา้มปีดว้ยซํ้า 
 ปัจจุบัน 

 คือส่ิงท่ีกาํลงัเกิดข้ึนอยู ่ดาํเนินอยู ่ณ ปัจจุบนัขณะ ในอิริยาบถ 
4 น้ี เดินอยู ่นัง่อยู ่ยนือยู ่นอนอยู ่ไม่ว่าจะคุยโทรศพัทอ์ยู ่กินขา้วอยู ่ดู
ทีวีอยู ่นอนเล่นอยู ่ อ่านหนงัสืออยู ่หรืออิริยาบถใดๆท่ีกาํลงัเกิดข้ึน ณ 
ขณะนั้น 

 หากมีสติเห็นปัจจุบนัขณะรู้ว่า กาํลงัทาํอะไรในปัจจุบนัน้ี มี
สติเห็นทุกๆอิริยาบถท่ีเกิดข้ึน กจ็ะเห็นว่า ถา้อยูก่บัปัจจุบนัจริงๆ 
ความทุกขปั์จจุบนัก็คือ ส่ิงท่ีกาํลงักระทบต่อเน่ืองกบัปัจจุบนัท่ีกาํลงั
ดาํเนินอยู ่ เม่ือยหลงัเพราะนัง่นาน ปวดคอเพราะกม้อ่านหนงัสือ ร้อน
เพราะพดัลมเสีย หนาวเพราะแอร์เยน็ หิวนํ้ าเพราะเหน่ือยเดินมาไกล 
มนัทุกขแ์ค่นั้นในปัจจุบนั 

 มนัทุกขก์บัส่ิงท่ีมากระทบในขณะนั้น มีเท่านั้น ถา้รู้ ถา้เห็น 
ถา้เขา้ใจ ก็จะจดัการกบัมนัไดใ้นปัจจุบนัขณะ น่ีคือทุกขใ์นปัจจุบนั 
คือทุกขใ์นขณะท่ีขนัธห์า้กาํลงักระทบส่ิงนั้นๆอยู ่ แลว้เกิดภาวะนั้นๆ
ในขนัธห์า้ 
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 แต่คนส่วนใหญ่ ไม่เคยมองเห็นปัจจุบนั ทุกขปั์จจุบนัท่ีกาํลงั
กระทบมีแค่นั้น แต่กลบัไปทุกขก์งัวลเร่ืองเมื่อวาน ห่วงใยคนท่ียงัไม่
กลบัมา ทุกขไ์ปขา้งหนา้ ทุกขไ์ปขา้งหลงั ในขณะท่ียงันัง่อยูใ่น
ปัจจุบนั มนัจึงดูเหมือนว่า นัง่เฉยๆก็ทุกขไ์ด ้ เพราะความคิดมนัฟุ้งไป
ทั้งเร่ืองท่ีผา่นมา และขา้งหนา้ท่ียงัมองไม่เห็น และท่ีสาํคญั มนัหยดุ
คิดไม่ได ้และมนัหยดุทุกขไ์ม่ไดน่ี้สิ เป็นเร่ืองสาํคญั 

 เพราะพลัวนัอยูก่บัคาํว่า อดีต อนาคต นัน่เอง 
 อดีต อนาคต ปัจจุบนั มนัมีหน่ึงเดียวเท่านั้น มนัแยกกนัไม่ได ้

 ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต จริงๆแลว้แมปั้จจุบนัก็ยงัไม่มีเลย 
 (แต่ขั้นตอนน้ีคงตอ้งใหมี้ปัจจุบนัไวก่้อน เพ่ือจบัหลกัใหอ้ยู่
กบัปัจจุบนัใหไ้ดก่้อน แลว้ค่อยไปทาํความเขา้ใจ เพื่อออกจากปัจจุบนั
ในขนัธห์า้ทีหลงัก็แลว้กนั) 
 หากสามารถเขา้ใจกลไกของขนัธห์า้ไดใ้นระดบัหน่ึง แลว้ก็
จะเขา้ใจว่า ทุกอยา่งมนัข้ึนอยูก่บัขนัธห์า้ มนัอยูใ่นขนัธห์า้ มนัปรุง
แต่งสุขทุกข ์อารมณ์หลากหลาย ในขนัธห์า้ของแต่ละคน แลว้ไปหลง
ยดึว่าส่ิงท่ีปรุงแต่งในขนัธห์า้นั้นมนัเป็นเรา เราเป็นอยา่งนั้น เราเป็น
อยา่งน้ี 

 เราจึงสุขจึงทุกขอ์ยูไ่ม่วางวาย ดงันั้นท่ีกล่าวว่า อดีตมนัไม่มี
จริง ก็เพราะว่า 
 ขณะท่ีนัง่คิดถึงเร่ืองเม่ือวาน แต่การปรุงแต่งความคิดมนัอยู่
ในปัจจุบนัน้ี ขณะน้ี ขณะท่ีคิดตอนน้ี เช่น นอ้ยใจ เสียใจในเร่ืองท่ีผา่น
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มา ครุ่นคิดว่าทาํไมเขาถึงตอ้งต่อว่าเราดว้ย เราไม่ไดท้าํอะไรผดิสกั
หน่อย แลว้ก็มีความทุกขค์วามเสียอกเสียใจ ความนอ้ยอกนอ้ยใจ หด
หู่ เศร้าหมองนอนไม่หลบั คิดแต่เร่ืองเม่ือวานน้ี หารู้ไม่ว่า อดีตมนัไม่
มีหรอก มนัผา่นไปแลว้ หายไปแลว้ ดบัไปแลว้ 

 แต่ขณะท่ีคิดเร่ืองเม่ือวาน มนัคิดเด๋ียวน้ี คิดตอนน้ี คิดใน
ปัจจุบนัน้ี ในวินาทีน้ี  
 แมว้่าขอ้ความท่ีคิดมนัจะเป็นขอ้ความท่ีเหมือนเม่ือวาน ความ
นอ้ยอกนอ้ยใจ ความรู้สึกเหมือนเม่ือวานกต็าม แต่ว่ามนัปรุงใหม่วนัน้ี 
เด๋ียวน้ี ไม่ไดเ้อาของเก่าเม่ือวานน้ีเอากลบัมาปรุงใหม่ เอากลบัมายอ้น
ใหม่เลย มนัยอ้นไม่ได ้มนัคิดแลว้ มนัรู้สึกแลว้ มนัผา่นเลยไป มนัดบั
ไป หลงัคิดเสร็จมนัดบัไปแลว้ มนัไหลผา่นไปแลว้ จะจบัเอากลบัมา
ยอ้นคิดทบทวนใหม่ไม่ได ้มีแต่คิดใหม่ในขณะน้ี ในปัจจุบนัน้ี แต่เป็น
ประโยคเดิม เร่ืองเดิมเท่านั้น 

 
 เหมือนเราจุดไฟ พอจุดแลว้ ลมพดัไฟดบัไปแลว้ มนัหายไป
แลว้ ก็ตอ้งจุดใหม่ ลมพดัดบัอีก ก็ตอ้งจุดใหม่อีก จุดสกั 10 คร้ัง ก็คือ
จุดไฟ 10 คร้ัง ไม่สามารถเอาไฟเก่าท่ีดบัไปแลว้มาจุดใหม่ได ้ ตอ้งทาํ
การกระทบกนัใหม่ 
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 และไฟท่ีดบัไปแลว้ มนัก็ไม่ไดห้ายไปไหน แต่มนักลบัไปอยู่
ในธรรมชาติ รอเหตุปัจจยัมากระทบใหม่อีกคร้ัง จึงเกิดข้ึนมาใหม่ คือ
จุดใหม่ จึงเกิดไฟคร้ังใหม่นัน่เอง คนท่ีเดินมาเห็นไฟทีหลงั ก็เห็นไฟ
ติดอยูแ่ลว้ โดยไม่รู้ดว้ยซํ้าว่า มีการจุดไฟก่ีคร้ัง 
 ดงันั้น ไม่ว่าจะคิด จะพดู จะทาํอะไร ทุกคร้ังมนัเป็นการปรุง
ใหม่ทั้งส้ิน มนัไม่มีของเก่าเลย เพราะทุกขณะ มนัเป็นปัจจุบนั ในทุก
ขณะนัน่เอง 
 กา้วเทา้ไปขา้งหนา้ 1 กา้ว ชกัทา้วกลบัไปท่ีเดิมแลว้กา้วมาอีก 
1 กา้ว ทบัท่ีเดิมแลว้ชกัเทา้กลบั แลว้กา้วออกมา 1 กา้ว เหยยีบลงไปท่ี
เดิม ทาํสกัสิบคร้ัง หรือร้อยคร้ัง ทุกคร้ังท่ีกา้ว ก็คือยืน่เทา้ออกไปใหม่
ทุกคร้ัง แมจ้ะมองเหมือนว่ามนัเป็นรอยเทา้เดียวเท่านั้น มนัเหมือน
ไม่ไดไ้ปไหน มนัย ํา่อยูท่ี่เดิม เหมือนเดิม แต่เปล่าเลย ทุกคร้ังท่ีเหยยีบ
ไป มนัผา่นไปแลว้ เหยยีบคร้ังใหม่กคื็อตอ้งกา้วใหม่ แต่ซํ้าท่ีเดิม เม่ือ
กา้วใหม่ก็ซํ้าท่ีเดิม จึงดูไม่ออกว่าเป็นการกา้วถึงร้อยคร้ังเชียวหรือ ก็
เห็นมีแค่รอยเทา้อนัเดียว  
 ถา้เป็นรูปขนัธ ์จะพอมองเห็นไดช้ดัเจน ว่ากา้วใหม่ทุกคร้ังแต่
เหยยีบท่ีเดิม แต่เป็นการกา้วออกไปแต่ละคร้ัง แต่ถา้เป็นความคิด 
ความรู้สึก จะมองเห็นยาก จะคิดกงัวลทุกขใ์จนบัร้อยคร้ัง นบัพนัคร้ัง 
อารมณ์หดหู่ เศร้าหมองนบัร้อย นบัพนัคร้ังก็มองไม่เห็น มีแต่ทุรนทุ
รายในทุกๆขณะท่ีมนัผา่นมา ผา่นไป 
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 เมื่อไม่มีสติเห็นความคิด ไม่เห็นอารมณ์ความรู้สึก ไม่เห็น
กลไกการปรุงแต่งของขนัธห์า้ ท่ีมนัไหลไปตลอดเวลา ไม่เคยหยดุน่ิง 
แลว้เราก็จะหลงว่า ทาํไมเรากงัวลเร่ืองน้ีซํ้าแลว้ซํ้าเล่า คิดแลว้คิดเล่า 
ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่าอยูต่ลอดเวลา 
 หารู้ไม่ว่านัน่แหละคุณปรุงแต่งเอง ปรุงใหม่ในทุกๆคร้ัง ทุก
วินาที ทุกขณะจิต แต่อาจจะปรุงใหม่ในเน้ือหาขอ้ความเดิมๆ 

 น่ีคือเร่ืองท่ีเรามองไม่เห็น คิดไม่ถึง ว่าสาเหตุท่ีเราทุกขซ์ํ้า
แลว้ซํ้าเล่าในเร่ืองเก่าๆ เร่ืองเดิมๆ แลว้ไปโทษว่าทาํไมเราไม่ลืมมนั
เสียที คิดทีไร ทุกขทุ์กนาที ไปโทษว่า ยดึติดในอดีต มนัหลอกหลอน 
มนัคอยท่ิมแทงใหเ้ราทุกข ์ ใหเ้ราโศกเศร้าเสียใจตลอดมา หารู้ไม่ว่า 
ทุกขน์ัน่น่ะ ไม่ใช่อดีต มนัทุกขใ์นปัจจุบนั ทุกขต์อนน้ี และเด๋ียวน้ี 

 แมข้อ้ความท่ีนาํมาทุกข ์ จะถกูส่งมาจากสญัญาท่ีเคยจาํไว้
นานมาแลว้ แต่การส่งข้ึนมา ก็ส่งข้ึนมาเด๋ียวน้ี จาํไดเ้ด๋ียวน้ี ปรุงแต่ง
เด๋ียวน้ี แลว้ทุกขเ์ด๋ียวน้ี 

 นัง่สบายๆอยูดี่ๆ หนัไปเห็นรถเก๋งสีแดงผา่นหนา้บา้น ตารับ
ภาพ (ปัจจุบนั) สญัญาจาํไดส่้งมา (ปัจจุบนั) เราเคยมีรถสีน้ี ยีห่อ้น้ี 
ปรุงแต่ง (ปัจจุบนั) โดนขโมยไปเมื่อเดือนท่ีแลว้ อารมณ์ (ปัจจุบนั) 
หดหู่ ซึมเซา เศร้าหมอง ไปทนัทีดว้ยความเสียดาย แลว้เร่ิมครํ่ าครวญ 
รําพึงรําพนั เสียอกเสียใจใหม่อีกคร้ังในปัจจุบนั 

 แฟนท้ิงไปหลายปีแลว้ คิดทีไร ทุกขทุ์กที 
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 นัน่คือ ปรุงใหม่ทุกวนั ทุกขทุ์กวนั แลว้ไปโทษว่ามนัลืมอดีต
ไมได ้ลบอดีตไม่ได ้หารู้ไม่ว่า ท่านทาํปัจจุบนัใหม้นัเป็นทุกขเ์อง ดว้ย
ความไม่รู้ ไม่เห็นความสาํคญัของปัจจุบนัขณะ ท่ีควรแต่จะอยูก่บัส่ิงท่ี
กระทบ ณ เด๋ียวน้ี ขณะน้ีเท่านั้น แค่ปัจจุบนั ก็มากมายเกินพอแลว้ 
เพราะจะมีส่ิงมากระทบ มาใหเ้รียน มาใหว้างอยา่งมากมายแลว้ 

 อยา่ไปเยือ่ใย อยา่ไปร้ือฟ้ืน อยา่ไปเอ้ืออาทรขอ้ความเดิมๆ 
ความรู้สึกเดิมๆ ความจาํเดิมๆมาเป็นเช้ือ เพ่ือใหม้นัปรุงวนัน้ีใน
ขอ้ความเดิมๆ ท่ีเคยผา่นมมาใหม่เมื่อหลายปี หลายเดือน หลายวนั 
หลายชัว่โมง เหล่านั้นเลย เพราะมนัปรุงเด๋ียวน้ี จึงทุกขเ์ด๋ียวน้ี ทุกข์
ขณะน้ี ทุกขว์นัน้ี 

 น่ีคือทุกขปั์จจุบนั ท่ีหลายท่านไม่รู้ ยงัไม่เขา้ใจ ยงัยดึเกาะอยู ่
ยงัห่วงหาอาทรกนัอยู ่ โดยแทบไม่รู้ว่ากาํลงัท่ิมแทงตวัเองในทุกเวลา 
ทุกนาที ทุกขณะจิตนัน่เอง และเป็นทุกขฟ์รีเสียดว้ยสิ 

 ความจริงส่ิงทั้งหลายท่ีมนัปรุงแต่งขณะใด มนัจบไปใน
ขณะนั้น จบไปตั้งนานแลว้ มนัผา่นไปตั้งนานแลว้ มนัดบัไปตั้งนาน
แลว้ แต่เพราะกลไกของขนัธห์า้มนันาํมาปรุงแต่งใหม่เอง เมื่อกระทบ
ส่ิงนั้นสญัญามนัก็ปรุงใหม่ โดยใชร้ากเดิม สงัขารความคิดก็ปรุงใหม่ 
แต่ในขอ้ความเดิม อารมณ์มนัก็ตอ้งปรุงใหม่ แต่ใหอ้ารมณ์แบบเดิม 
แลว้เราก็ไปอุปาทานว่ามนัเป็นของเดิม เป็นของท่ีเคยเกิดข้ึนแลว้มีผล
กบัเราเหมือนเดิม ถา้ทุกขก์็เหมือนทุกขเ์ช่นเดิม ถา้สุขก็เหมือนสุข
อยา่งเดิมนัน่เอง แต่ความเป็นจริงมนัปรุงใหม่ทั้งหมด ในวินาทีน้ี ใน
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ปัจจุบนัขณะน้ี ทั้งในความคิดความรู้สึก ความจาํ (ความจาํมนัก็ส่ง
ข้ึนมาในปัจจุบนั ไม่ใช่ส่งมาตั้งนานแลว้เพ่ิงนึกได ้ ทุกอยา่งทาํพร้อม
กนัในปัจจุบนัขณะ) 
 มนัคือปัจจุบนัทั้งหมดไม่ว่าจะคิดเร่ืองในอดีต เน้ือเร่ือง 
ขอ้ความ เป็นขอ้ความท่ีเคยเจอมาแลว้ แต่ตอนปรุงแต่ง ตอนคิด กลบั
คิดในปัจจุบนัน้ี ในตอนน้ี ในเด๋ียวน้ี แลว้พอผา่นไปมนักห็ายไป ปรุง
ใหมอี่กต่อเน่ืองกนัไปอยา่งน้ี 

 แต่เพราะมนัต่อเน่ืองกนัเป็นสายยาว เป็นกระแสท่ีไหลไป
อยา่งต่อเน่ือง มนัจึงดูเหมือนเป็นเร่ืองเดียวกนั มนัเหมือนทุกขต่์อเน่ือง 
มนัเหมือนสุขต่อเน่ือง แต่ไม่ใช่เลย วินาทีน้ีมีความสุข อีกวินาทีก็สุข 
อีกวินาทีสุขนอ้ยลง อีกวินาทีสุขนอ้ยลงอีก มนัลดลงเร่ือยๆ จนสุดทา้ย
มนัจะสุขเหมือนคร้ังแรกไม่ได ้ มนัไม่สุขเท่าเดิมแลว้ เพราะการปรุง
ใหม่มนัสุขนอ้ยลงนัน่เอง 
 ดงันั้น ท่ีกล่าวว่าอนิจจงั คือความไม่เท่ียง มนัเกิดข้ึน มนั
ตั้งอยู ่ แลว้มนัก็ดบัไป หมุนเวียนไปตลอดเวลา มนัเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา มนัเกิดดบัตลอดเวลา ทุกขณะจิต กระแสมนัจะไหลไป
ตลอดเวลา ไม่เคยยอ้นเอาของเก่ามาใชใ้หม่ไดเ้ลย ไม่เคยเอาของเก่ามา
คิดใหม่ไดเ้ลย ยกเวน้ปรุงใหม่ในปัจจุบนั แต่ขอ้ความเหมือนกนั 
ประโยคเดียวกนักบัเม่ือวานนัน่เอง 
 ดงันั้น คิดถึงอดีต กคิ็ดอยูใ่นหวัของเราในปัจจุบนัน้ี แต่เป็น
ขอ้ความหรือประโยคท่ีเคยผา่นมาแลว้ตามสญัญาท่ีบนัทึกไว ้ คิดถึง
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อนาคตกคิ็ดในปัจจุบนัน้ีเช่นกนั แต่ขอ้ความหรือส่ิงท่ีปรุงแต่งนั้น อาจ
เป็นประโยคท่ีมากจากจินตนาการ การคาดคะเนเป็นส่วนใหญ่ เพราะ
ยงัไม่มีการบนัทึกไวข้องสญัญานัน่เอง 
 ทีน้ีเราเลยมาดกัรอตรงปัจจุบนันัน่แหละดีท่ีสุด ถกูสุด และ
ตรงสุดแลว้ อ๋อ.. ตอนน้ี ปัจจุบนัน้ี มนักาํลงัคิดถึงขอ้ความของอดีต 
อ๋อ.. ตอนน้ี ปัจจุบนัน้ี มนัคาดคะเนในอนาคต มนัปรุงแต่งกนัใหญ่ใน
สไตลจิ์นตนาการแลว้มนัก็สุขในปัจจุบนัตามจินตนาการนั้น 

 ถา้มีสติรู้เท่าทนัขนัธห์า้ ก็จะเห็นว่าแต่ละวนัมนัคิดไป
ขา้งหนา้ ยอ้นมาขา้งหลงั คิดเร่ืองเมื่อวาน คิดไปต่างๆนานา ดู
เหมือนว่าไม่ไดอ้ยูก่บัปัจจุบนัเลย 
 แต่นัน่แหละ คุณกาํลงัอยูก่บัปัจจุบนั ท่ีมนักาํลงัฟุ้งซ่านไปใน
เร่ืองท่ีผา่นมา ในเร่ืองท่ียงัไม่เกิดข้ึน ในเร่ืองหลากหลายท่ีประดงัเขา้
มาในความคิด ความรู้สึกท่ีกาํลงัปรุง ณ ปัจจุบนัน้ี 

 ดงันั้น การวิปัสสนา จึงเป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีตอ้งปฏิบติัใหรู้้แจง้ 
ใหเ้ห็นจริง ในปัจจุบนั ประกอบกบัตอ้งมีสติอยา่งยิง่ มีสติรู้เท่าทนั
การปรุงแต่งของขนัธห์า้ตลอดเวลา เพื่อท่ีจะรู้เท่าทนัว่า มนักาํลงัทาํ
อะไรในปัจจุบนัขณะ หากมีสติรู้เท่าทนัขนัธห์า้ว่ากาํลงัทาํอะไร กาํลงั
คิดอะไร กาํลงัมีอารมณ์อยา่งไรในปัจจุบนัขณะ จะไดต้ดัตอนการปรุง
แต่ง ท่ีจะนาํพาไปหาขอ้ความอดีต จินตนาการอนาคต แลว้หลอกให้
เรามาทุกขใ์นปัจจุบนั  
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 หากคิดถึงอดีต คิดถึงอนาคตในขณะปัจจุบนั แลว้มีสติรู้เท่า
ทนั ก็จะไม่มีการปรุงแต่งใหเ้กิดทุกข ์ ก็สามารถทาํได ้ แต่ใหรู้้เท่าทนั
ว่า ขนัธห์า้มนักาํลงัคิดเร่ืองเตรียมงานของพรุ่งน้ี คิดถึงการนดัหมาย
ในวนัพรุ่งน้ี คิดถึงเพ่ือนเก่าท่ีมาหาเม่ือวาน แต่มนัคิดในปัจจุบนัน้ี 

 มนัก็จะไม่ไปยดึ ไปคาดหวงั ไปเสียดาย ในเร่ืองทั้งหลายท่ี
ผา่นมา หรือยงัไม่มาถึง มนัจะคิดในปัจจุบนั แลว้วางในปัจจุบนั รอ
เมื่อถึงปัจจุบนัท่ีจะมาถึงตอนไหน กค่็อยจดัการตามความเหมาะสมใน
ปัจจุบนัขณะในตอนนั้น 

 มนัจึงไม่มี อดีต ปัจจุบนั อนาคต 

 มีแต่ ปัจจุบนั ปัจจุบนั ปัจจุบนั 

 ถา้อยูก่บัปัจจุบนั รู้เท่าทนัขนัธห์า้ในปัจจุบนั ก็จะเห็นอดีต 
เห็นอนาคตในปัจจุบนัน้ีแน่นอน ก็พอจะเปิดมุมมอง ใหเ้ห็นความเป็น
ปัจจุบนักนัไดม้ากข้ึน 

 เพราะปัจจุบนัสาํคญัท่ีสุด อดีต อนาคต ไม่มีสาํคญั เพราะมนั
ไม่ไดม้ีจริง 
 ถา้เห็นได ้ปล่อยวางได ้ก็ดบัทุกขไ์ดใ้นปัจจุบนั 

 ขอใหทุ้กท่าน มีสติ รู้เท่าทนัปัจจุบนัขณะ ของขนัธห์า้ของ
ท่าน ในทุกๆขนัธด์ว้ยเทอญ 
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ความลับของตวัตน 

 

เมื่อไปคิดถึงอดีต และอนาคต จะไม่มีวนัรู้สึกต่อปัจจุบนั 

เมื่อรู้สึกต่อปัจจุบนั จะไม่มีความรู้สึกเป็น “ตวัตน” 

จากหนงัสือธรรมะ ฝนประปราย 
 

“คือไม่มีตวัตน ตั้งแต่ผูคิ้ด ผูท้าํ และผูรั้บผล (บุญ) ท่ีทาํ จึง
เป็นการกระทาํท่ีว่างจากผูก้ระทาํนัน่เอง จึงไม่ตอ้งไปเวยีนเกิด เพื่อไป
รับบุญท่ีทาํในคร้ังน้ีอีก” 

 โดยธรรมชาติแลว้ ทุกส่ิงทุกอยา่งยอ่มไม่ไดเ้ป็นตวัใครของ
ใคร เป็นธรรมชาติลว้นๆท่ีมาประชุมรวมกนั แลว้เกิดการอุปาทานใน
ขนัธห์า้ว่าเป็นตวัเราของเรา 
 ดงันั้น ผูท่ี้ปฏิบติัเพ่ือการละวางอตัตาตวัตน ยอ่มตอ้งทาํความ
เขา้ใจในขอ้ความน้ีใหถ้กูตอ้ง ใหเ้ห็นจริง และเพียรเพ่ือท่ีจะปฏิบติัให้
เห็นกลไกการปรุงแต่งของขนัธห์า้ ท่ีมนัปรุงแต่งเองตามเหตุปัจจยั
ท่ีมากระทบ แลว้ไม่ใหอุ้ปาทานไปเกาะ รับว่าเป็นตวัเราของเรา 
 ผูป้ฏิบติัทั้งหลาย พึงระลึกอยูเ่สมอว่า ร่างกายน้ี ความคิด 
ความรู้สึก อารมณ์เหล่าน้ี ท่ีเกิดข้ึนภายในขนัธห์า้น้ี เป็นการปรุงแต่ง
ของธรรมชาติ ไม่ไดม้ีตวัใครของใคร จึงไม่สามารถบงัคบับญัชาให้
มนัเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ีไดต้ามตอ้งการ 
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 แมภิ้กษุผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ ท่านยงัตอ้งออกธุดงค ์ ปลีก
วิเวก เพื่อท่ีจะไปพิจารณาขนัธห์า้ตามความเป็นจริง ใหเ้ห็นการปรุง
แต่ง ใหเ้ห็นการเกิดดบัของขนัธห์า้ ใหเ้ห็นจริงว่าขนัธห์า้ทั้งหลาย
ไม่ไดเ้ป็นตวัตน ไม่ไดเ้ป็นตวัใคร ความคิดทั้งหลายกส็กัแต่ว่าคิด 
อารมณ์ทั้งหลายก็สกัแต่ว่าอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ก็เพียรเพ่ือเห็น
การเกิดดบั เห็นความเป็นเช่นนั้นเองของทุกสรรพส่ิงท่ีรวมกนัข้ึนมา 
จนเห็นเหมือนว่ามีตวัคน ตวัสตัว ์ตวัเรา ตวัเขา นัน่เอง 
 น่ีคือการปฏิบติัท่ีเป็นแก่น ของพระธรรมคาํสัง่สอน  
 ดงันั้น เรากต็อ้งเพียรเพ่ือท่ีจะพิจารณาเนืองๆว่า ความคิดน้ี 
สกัแต่ว่าคิด จะคิดอะไร จะฟุ้ งซ่านมากนอ้ยแค่ไหน ก็อยา่ตาม
ความคิดไป ใหม้ีสติเห็นความคิดเหล่านั้น ว่ามนัไม่ไดเ้ป็นตวัตนของ
ตน สกัแต่ว่าคิดไปตามเหตุปัจจยัท่ีมากระทบ อยา่ไปใหค้วามสาํคญั
มากนกั เพราะไม่อยา่งนั้น จะพาแต่คิดไปหาเหตุแห่งทุกขอ์ยูเ่ร่ือย 
 การเห็นน้ีสกัแต่ว่าเห็น เพราะอายตนะมนัทาํหนา้ท่ีรับภาพ 
รับเสียง รับส่ิงต่างๆเขา้มาเพ่ือใหข้นัธห์า้ ขนัธอ่ื์นๆรับช่วงต่อ ทาํ
หนา้ท่ีปรุงแต่งต่อไป ทางธรรมะจึงบอกว่า เห็นสกัแต่ว่าเห็น อยา่ได้
นาํมนัมาปรุงแต่ง เพราะมนัไม่ไดม้ีความสาํคญัพอท่ีจะทาํใหเ้ราตอ้ง
ไปสุขทุกขก์บัมนั 
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 ความจาํน้ีสกัแต่ว่าจาํได ้ ก็มนัเคยบนัทึกไว ้ มนัก็ส่งออกมา
แบบน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา มนัไม่ใช่ว่าเราจาํเก่ง เราจาํแมน่ เราดีกว่าเขา 
เพราะจาํไดดี้กว่าเขา พออายมุาก ก็ลืมเลือนพอกนั เพราะมนัไม่ใช่ของ
ใคร มนัก็เส่ือมถอยไปตามกลไกธรรมชาติ 

 หรือแมว้่าร่างกาย การเปล่ียนแปลงก็แปรปรวนไปเร่ือย เซลล์
เปล่ียนแปลง แปรปรวน ถา้จะไปยดึเกาะส่ิงหน่ึงส่ิงใด ส่ิงนั้นยอ่มเป็น
ทุกขไ์ดต้ลอดเวลา 
 ดงันั้น การเปล่ียนแปลง การไหลไปของกระแสธรรมชาติ 
มนัไหลไปตลอดเวลา ไม่ไดเ้ป็นของใครแมแ้ต่นอ้ยนิด เพียงแต่ถา้ใคร
อุปาทานว่าส่ิงน้ี ความคิดน้ี ความจาํน้ี อารมณ์น้ีเป็นของเรา เขาก็ตอ้ง
รับส่ิงท่ีขนัธห์า้มนัปรุงหลากหลายอารมณ์เหล่านั้น ว่าเป็นของเขาไป
ดว้ย เท่ากบัไปป้ันอุปาทาน ไปป้ันส่ิงท่ีเป็นความว่างใหมี้ตวัตนข้ึนมา 
 แลว้มนัก็เป็นกลไกธรรมชาติ เมื่อมีตวัตน มตีวัเราผูก้ระทาํ ก็
ยอ่มมีการบนัทึกผลของกรรมนั้นๆไวใ้หต้วัตนของผูก้ระทาํ จึงตอ้งมี
การรับผลของการกระทาํนั้นๆท่ีบนัทึกไว ้ เพ่ือชดใชท้ั้งกรรมดี กรรม
ชัว่ 

 จึงยงัตอ้งเวียนเกิดเวียนตาย ใชบุ้ญใชก้รรมกนัต่อไปอยา่งไม่
มีท่ีส้ินสุด 

 นัน่คือ เม่ือมีตวัตนผูก้ระทาํ จึงมีตวัตนของผูรั้บกรรม ก็มีการ
บนัทึกวิบากต่างๆเก็บไวใ้หต้วัตนของผูก้ระทาํนัน่เอง 
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 ตอ้งชดใชก้นัไปไม่มีท่ีส้ินสุด ตอ้งเวียนเกิดเวียนตายเพ่ือมา
ชดใชว้ิบากเหล่านั้น 

 
 ตอ้งมาเกิดเป็นเศรษฐี เป็นผูใ้จบุญ เพราะสร้างวิบากดีไวเ้ยอะ 
แมจ้ะไม่อยากเกิด อยากไปนิพพาน แต่มีตวัผูท้าํบุญกต็อ้งมารับบุญ 
ไปนิพพานยงัไม่ได ้เพราะยงัมีตวัตนผูท้าํบุญอยู ่
 กฎแห่งกรรม ก็ตอ้งเก็บบุญไวใ้หต้วัผูท้าํกรรมดีนั้น มารับไป 

 
 ตอ้งเกิดมาเป็นยาจก มาเป็นผูร้้าย เพราะสร้างวิบากไม่ดีไว ้
เยอะ ตอ้งมาชดใชเ้วียนไปไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะยงัมีตวัตนผูรั้บวิบากไม่
ดีอยู ่
 ถา้ยงัไม่เห็นว่า ทุกอยา่งลว้นเป็นของธรรมชาติ ไม่ไดม้ตีวัตน 
ไม่ไดม้ีตวัใคร ของใคร ท่ีควรจะตอ้งไปเกาะ ไปยดึ ไปบงัคบับญัชา 
แลว้ถอยออกมาดูการปรุงแต่งของแต่ละขนัธด์ว้ยความเขา้ใจ จะทาํส่ิง
ใดก็มีสติรู้เห็นการกระทาํนั้นๆว่าเป็นการสมควรเพียงใด เหมาะสม
เพียงใด แลว้ทาํไปตามเหตุปัจจยัท่ีควรกระทาํ แลว้ไม่ไปยดึเอา
ธรรมชาติขณะท่ีกระทาํนั้น ว่าเป็นเราผูก้ระทาํ เราผูช่้วยเหลือ เราผูใ้ห้ 
เราผูไ้ม่ให ้เราผูท้าํอยา่งน้ี อยา่งนั้น 
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 ไม่รับทั้งบุญ และบาป ไม่มีทั้งเขาและเรา ไม่ไดมี้ใครใหใ้คร 
มีแต่การช่วยเหลือกนัไปของธรรมชาติกบัธรรมชาติเท่านั้น มนัจึง
ไม่ไดม้ีใครทุกข ์มีใครสุข เพราะอยูเ่หนือขนัธห์า้ อยูเ่หนืออารมณ์ปรุง
แต่งสุขทุกขท์ั้งหลาย 
 มองเห็นว่ามนัเป็นสกัแต่ว่าสุข ทุกขใ์นอารมณ์ ในความรู้สึก
เท่านั้น 

 ถา้ยงัเกาะเก่ียว มีตวัผูท้าํ ผูใ้ห ้ผูรั้บ ผูท้าํดี ผูท้าํชัว่อยูล่่ะก็  
 ยงัตอ้งเวียนอยูใ่นวฏัสงสาร ออกไม่ไดแ้น่นอน 

 
 เหมือนเช่นพระอรหนัต ์ พระองคุลิมาล ถา้ท่านยงัไม่บรรลุ
ธรรม ท่ีไดรั้บฟังธรรมจากพระพุทธเจา้แลว้นั้น ท่านตอ้งชดใชก้รรม
อีกเท่าไร กว่าท่ีท่านจะใชไ้ดห้มดในการฆ่าคนจาํนวนมหาศาล
เหล่านั้น 

 แต่เพราะท่านไดม้ารู้ความจริงท่ีเป็นกฎของธรรมชาติ เป็นส่ิง
ท่ีคนทัว่ไปรู้ไดย้าก ท่านเห็นว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่ไดเ้ป็นตวัตน 
ไม่ไดเ้ป็นตวัใครของใคร เป็นเพียงธรรมชาติ แต่ดว้ยความไม่รู้จึงทาํ
ส่ิงท่ีผดิจากหลกัธรรมชาติ ไปยดึมัน่ถือมัน่ในอตัตาตวัตน จึงตอ้งมีตวั
เรา ทาํร้ายตวัเรา จึงตอ้งรับกรรม วิบากกรรมมาเป็นของเรา 
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 แต่เมื่อรู้เห็น รู้ความจริง ท่านจึงออกจากตวัตน ออกจาก
อุปาทานขนัธห์า้ ท่านจึงอยูเ่หนือสุข เหนือทุกข ์ เหนือกรรม วิบาก
กรรม คือบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ไม่ตอ้งเกิดมาเพื่อใชก้รรมอีก 

 แต่ขนัธห์า้ ท่ีเคยยดึ เคยคิดว่าเป็นตวัตน มนัก็ยงัตอ้งรับกรรม
ของมนั กรรมของขนัธห์า้ ถกูขวา้งปาทุบตี ถกูทาํร้ายดว้ยความอาฆาต
จากชาวบา้น พระองคุลิมาลท่านก็ไม่ทุกข ์ กข็นัธห์า้ชดใชไ้ป ก็ทุบตี
ไป ขนัธห์า้ก็ใชก้รรมไป เมื่อส้ินขนัธห์า้ ก็แยกยา้ยจากกนัไป ไม่ตอ้ง
กลบัมารวมกนัเป็นขนัธห์า้ เพ่ือเกิดใหม่อีกนัน่เอง 
 จะเห็นไดว้่า จุดแก่นจริงๆกคื็อ ใหเ้ห็นความเป็นจริงของขนัธ์
หา้ ใหเ้ห็นความเป็นเช่นนั้นเองของธรรมชาติ ว่ามนัไม่ไดเ้ป็นตวัตน 
ไม่ไดมี้ตวัใคร เป็นเพียงอุปาทานขนัธห์า้เท่านั้น ท่ีมนัยดึเหน่ียวเอาไว ้
 ดงันั้น การหลุดพน้ จึงหลุดพน้จากอุปาทานขนัธห์า้ ท่ีมนัปรุง
แต่งแลว้หลอกล่อใหย้ดึมัน่ถือมัน่เท่านั้น ถา้เห็นตามจริง และมีสติอยู่
ในปัจจุบนัขณะ ก็จะเห็นว่ามนัไม่ไดเ้ป็นตวัตนของตนจริงๆ  
 แต่ถึงพดู ถึงบอกยงัไง มนัก็ไม่เห็น เพราะมนัเขา้ใจไม่ได ้ ยงั
ไปไม่ถึง ยงัวนอยูใ่นขนัธห์า้กนัอยู ่ เกาะติดอยูใ่นขนัธห์า้ ไม่เคยคิดท่ี
จะแยกออกมาดูมนัทาํงานกนัเองเลยสกัคร้ัง ไม่เคยท่ีจะฉุกใจสกันิดว่า
มนัไม่ไดม้ีใคร ไม่ไดม้ีตวัตนของตนใดๆอยูใ่นขนัธห์า้เลย 

 การจะอยูเ่หนือขนัธห์า้ มนัจึงเป็นเร่ืองท่ีเกินวิสยัจะคิดได ้
แลว้จะไปโทษใคร ไปโทษอะไร เพราะเราไม่เขา้ใจเอง เราจึงยงัสุข ยงั
ทุกขก์นัอยูเ่อง 
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 ถึงเวลาหรือยงั ท่ีจะมีความเห็นใหถ้กูตอ้ง ใหเ้ขา้ถึงแก่นของ
ธรรมชาติ เขา้ถึงแก่นของธรรม เพื่อออกจากสงัสารวฏัอนัยาวนานกนั
เสียที... 
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ธรรมะเพือ่การละวางอัตตาตัวตน ชุดท่ี 3 
บรรยายโดย อาจารย์สุดใจ ช่ืนส านวน 

 
รู้จกัขันธ์ห้าตามความเป็นจริง 
 

          ในหลายวนัท่ีผา่นมา มีเสียงโทรศพัทด์งัแทบจะไม่ขาดสาย มี
การสนทนากบัหลายท่าน หลายบุคคล เป็นการสอบถามขอ้มลู
เก่ียวกบัการปล่อยวาง วิธีการดูขนัธห์า้ อุบายธรรมท่ีจะลด ละ อตัตา
ตวัตน จากการยดึมัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้เสียเป็นส่วนใหญ่ 

          มีการอธิบาย มีการขยายความ มกีารตอบคาํถามอยา่งต่อเน่ือง 
และก็เป็นท่ีน่ายนิดีท่ีหลายท่านมีความเขา้ใจ และมีการปล่อยวางมาก
ข้ึน ความทุกขจึ์งนอ้ยลงอยา่งเห็นไดช้ดั 

          ในบางส่วน หลายบุคคลท่ีไดเ้ขา้มาศึกษาใหม่ในช่วงหลงัๆ 

เพราะมาสนใจ เขา้มาอ่านใหม่ ก็มีจาํนวนมาก 

           ระบบ ไดส้อบถามความเขา้ใจเป็นพ้ืนฐานของแต่ละท่านก่อน 

ก่อนท่ีจะช้ีแนะวิธีการตามจริตของแต่ละคนให ้และมีหลายท่านท่ี
ระบบใหก้ลบัไปอ่านขอ้ความการรู้จกักลไกการทาํงานของขนัธห์า้ใน
พ้ืนฐานก่อน ซ่ึงเป็นการอธิบายใหเ้ห็นความเป็นเช่นนั้นเองของขนัธ์
หา้ในมุมมองของธรรมชาติ เพื่อทาํความเขา้ใจก่อน  

          เมื่ออ่านแลว้มีความเขา้ใจ มีการอยากจะใหอ้ธิบายเพ่ิมเติม 
ระบบก็จะอธิบายในวิธีการปล่อยวางใหม้ากข้ึนไปอีกได ้คือเพ่ิมเติม
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จากพ้ืนฐานความเขา้ใจเดิมต่อข้ึนไปนัน่เอง 
          หลายๆท่านตอ้งไปคน้หาขอ้ความเหล่าน้ีมาอ่าน มาศึกษา และ
หลายท่านมีความเขา้ใจในกลไกของธรรมชาติมากข้ึน จึงไดม้ีการ
อธิบายเพ่ิมความเขา้ใจเขา้ไปอีก และสามารถปฏิบติัได ้ละวางได ้เป็น
ความเป็นเช่นนั้นเองของขนัธห์า้ไดอ้ยา่งเร็วเลยทีเดียว และความทุกข์
ท่ีเคยเกาะกินเพราะความรู้ไม่เท่าทนัขนัธห์า้ ก็พลอยกินไดย้ากไปดว้ย 
          วนัน้ี พ่ีสุดใจ ก็จะขอนาํขอ้ความพ้ืนฐานท่ีจาํเป็นมาใหอ่้านกนั
สกันิด เพราะหลายท่านสามารถเขา้ใจ ในความหมาย ในคาํพดู ใน
การอธิบายแบบง่ายๆน้ีได ้โดยไม่มีความซบัซอ้นใหต้อ้งไปตีความ
กนัอีก 

          บางท่านท่ียงัไม่เคยไดอ่้านมาก่อน ก็ลองมาอ่านเพ่ือทาํความ
เขา้ใจก่อน ท่านอาจจะไดแ้นวทางการปล่อยวาง จากขอ้ความเหล่าน้ีก็
เป็นได ้ 

 

ขออนุโมทนากบัทุกท่านค่ะ 
 

โลกนี.้..ก็คือละครโรงใหญ่ 

 

          โลกน้ี...กคื็อละครโรงใหญ่ ในกลไกของธรรมชาติ มีกรรม 
วิบากกรรม เป็นผูค้ดัเลือก ใหแ้ต่ละท่านมาเล่นตามบทนั้นๆอยา่ง
เหมาะสม ถา้เลือกได ้ก็คงมีแต่คนอยากเกิดมาในกองเงินกองทอง เกิด
มาสวย รวยทรัพย ์เกิดมาสุขสบายกนัทั้งนั้น ไม่มีใครอยากเลือกเกิด
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มาลาํบาก เกิดมายากจน เกิดมาพิกลพกิาร 
       แต่.... เพราะไม่มีใครเลือกเกิดได.้...ตามอาํเภอใจตนเอง ดว้ย
วิบากกรรมต่าง ๆ ท่ีทาํไปดว้ยความไมรู้่ เป็นผูจ้ดัสรรใหม้าเล่นบท
นั้นๆ  

          ถา้ยงัออกจากกรรม วิบากกรรมของแต่ละคนไม่ได ้ก็ยงัคงตอ้ง
มาเล่นบทบาทต่าง ๆ มากมาย ทั้งบทพ่อ แม่ ลกู ผูช้าย ผูห้ญิง พ่ี ป้า 
นา้ อา คนรวย คนจน เจา้นาย ลกูนอ้ง สวมหวัโขนดว้ย
ยศฐาบรรดาศกัด์ิ และเล่นกนัต่อไป หลายภพ หลายชาติ จนนบัไม่
ถว้น ดว้ยการวนเวยีนมาเกิด มาแก่ มาเจ็บ มาตาย ในโรงละครน้ี 

 

          แมว้นัน้ี จะเลือกเกิดไม่ได ้ 

          แต่เลือกท่ีจะ...."ไม่เกิด"...ได ้..... ถา้เขา้ถึงกลไกของธรรมชาติ  

          คือ เลือกได.้... ท่ีจะไม่เกิดอีก เลือกท่ีจะไม่มาเวียนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏสงสารอีก 

 

          พระพุทธองค ์ท่านพบหนทางของการหลุดพน้จากการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ท่านเขา้ถึงกลไกของธรรมชาติเหล่านั้น คน้พบทางท่ีไม่ตอ้ง
มาเวียนว่ายตายเกิดอกีแลว้ จึงช้ีทาง บอกทางใหก้บัผูท่ี้มืดบอดดว้ย
อวิชชา ไดรั้บรู้ และดาํเนินตามท่านเพ่ือหลุดพน้จากสงัสารวฏัอนั
ยาวนาน 

          พระอรหนัตสาวกทั้งหลาย ดาํเนินตามท่ีพระพุทธองคท์รงสัง่
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สอน ช้ีทาง และหลุดพน้จากอวิชชา พน้จากอุปาทานทั้งหลาย ไม่ตอ้ง
มาเวียนเกิดเวียนตายเช่นกนั 

          แมผู้ท่ี้เป็นสาวกของพระพุทธองค ์ดาํเนินตามคาํสัง่สอนของ
พระพทุธองค ์มีการไตร่ตรองในธรรมนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นอุบาสก 

อุบาสิกา หรือบุคคลใดๆก็ตาม ก็สามารถเขา้ถึงกฏสจัธรรมน้ีได ้หากมี
ปัญญาเห็นธรรม หรือเห็นจริงในธรรมชาติเหล่านั้น และหลุดพน้จาก
การเวียนว่ายตายเกิดไดเ้ช่นกนั  

          ดงันั้น จึงตอ้งพุ่งเป้าไปท่ีขนัธห์า้ของตนเองเป็นหลกั เพื่อ
เรียนรู้ใหเ้ช่ียวชาญในการดบัทุกขใ์นขนัธห์า้ หมัน่พิจารณาใหเ้ห็น
ความเป็นเช่นนั้นเองของทุกสรรพส่ิงในธรรมชาติ ท่ีมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
แลว้ก็ดบัไปเป็นธรรมดา 
          มนัไม่เท่ียง มนัเป็นทุกข ์เพราะมนัทนอยูอ่ยา่งเดิมไม่ได ้มนั
ตอ้งแปรปรวนเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และมนัก็ไม่ไดเ้ป็นตวัใครของ
ใครทั้งส้ิน มนัจึงบงัคบับญัชาไม่ได ้เป็นธรรมชาติท่ีปรุงแต่งตามเหตุ
ปัจจยันัน่เอง 
 

          หากเช่ียวชาญในการดบัทุกขใ์นขนัธห์า้ และออกจากอุปาทาน
ทุกขเ์หล่านั้นได ้ 

          ถือว่าท่านเช่ียวชาญทุกสาขา 
 

 



126 

ทางโลก  

          ผูท่ี้เก่งทางเคม ีท่านก็คือผูเ้ช่ียวชาญทางเคม ี

          ถา้ท่านเก่งทางคอมพิวเตอร์ ท่านก็คือผูเ้ช่ียวชาญทาง
คอมพิวเตอร์ 
          ถา้ท่านเก่งทางการแพทย ์ท่านก็คือผูเ้ช่ียวชาญทางแพทย ์
          ถา้ท่านเก่งทางวิศวกรรมสาขาใดๆ ท่านกคื็อผูเ้ช่ียวชาญใน
สาขานั้นๆ 

 

          แต่ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาต่างๆ ก็ยงัคงทุกขอ์ยู ่ยงัคงด้ินรนเพ่ือให้
ออกจากทุกขอ์ยู ่นัน่แสดงว่า ท่านเช่ียวชาญสาขาไหนไม่สาํคญั แต่
ท่านก็ยงัคงทุกขอ์ยู ่ยงัคงหาทางดบัทุกขอ์ยู ่
          แต่ถา้ท่านเช่ียวชาญในการดบัทุกข ์ในการละจากอุปาทานขนัธ์
หา้ ตน้ตอของความทุกข ์และท่านสามารถดบัทุกขไ์ดใ้นขนัธห์า้ของ
ท่านเอง 
       นัน่หมายถึงว่า ท่านเช่ียวชาญทุกสาขา 
          เพราะผูเ้ช่ียวชาญในสาขาต่างๆทั้งหลาย สุดทา้ยก็ตอ้งมาออก
ตรงทางเดียวกนั  

          ก็คือหาทางดบัทุกข ์เพื่อออกจากทุกข ์นัน่เอง 
 

          เพราะฉะนั้น อริยสจั 4 ท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว ้จึงมุ่งหมาย
ในเร่ืองของ ทุกข ์กบัการดบัทุกข ์เท่านั้น 



127 

          1. ทุกข ์

          2. สมุทยั คือเหตุใหทุ้กขเ์กิด 

          3. นิโรธคือความดบัทุกข ์

          4. มรรค คือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ 

          
          พระพุทธองคต์รัสแต่เร่ืองของทุกข ์กบัการดบัทุกข ์ไม่ไดต้รัส
เร่ืองความสุขเลย ดงันั้นความสุขจริง ๆ จึงไม่มี มีแต่ทุกขม์าก กบั
ทุกขน์อ้ย เท่านั้น 
 ทุกขน์อ้ย มองเห็นไดย้าก จนมองไม่เห็นว่าน่ีคือความทุกข ์ตอ้ง
ใชร้ะยะเวลานานหน่อยจึงเห็น เลยไปคิดว่า...เป็นความสุข 

       เหมือนไปเท่ียว ไปร้องเพลงคาราโอเกะ เหมือนไปพกัผอ่น ไป
สนุกสนาน ไปมคีวามสุข 

แต่พอเหน่ือย เดินเท่ียวเหน่ือย ร้อน อยากกลบับา้น จากความสุขเมื่อ
ตอนไปเท่ียว กลบัเป็นความทุกข ์ดว้ยความเบ่ือหน่าย อยากกลบัแลว้
คนอ่ืนยงัไม่กลบั จึงตอ้งทนรอดว้ยความทุกขน์ัน่เอง 
หรือร้องคาราโอเกะอยา่งสนุกสนาน พอร้องไปสกั 3 ชัว่โมง แลว้เร่ิม
เหน่ือย อยากหยดุ อยากพกั เร่ิมไม่สนุกเหมือนเม่ือก่อนมาแลว้ แต่ถา้
เขาบอกว่า ใหร้้องเพลงอยูอ่ยา่งนั้น หา้มหยดุ ตลอดทั้งคืน หา้มเลิก ก็
จะเร่ิมทุกขแ์ลว้ เพราะเหน่ือย เพราะง่วง อยากหยดุ อยากเลิก แลว้เขา
ไม่ใหเ้ลิก การร้องเพลงนั้น จะกลายเป็นร้องเพลงดว้ยความทุกขท์นัที 

ร้องไปเบ่ือไป เมื่อไรจะใหห้ยดุ เมื่อไรจะใหพ้อ นัน่คือ มีความทุกข์
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แฝงอยูแ่ต่แรกแลว้ แต่มนัยงัไม่เห็น แต่พอเร่ิมนาน ความทุกขเ์ร่ิม
ปรากฏ เร่ิมเห็น เร่ิมทนไม่ได ้คราวน้ี ก็ตอ้งเร่ิมหาวิชาดบัทุกขม์าใช ้

          ทานอาหารอร่อย เหมือนมีความสุข แต่พออ่ิมแลว้ เขาบอกตอ้ง
ทานอีก ตอ้งใหห้มดจาน ตอ้งใหห้มดหมอ้… เร่ิมจะมีความทุกขแ์ลว้ 
พอแลว้ ไม่ไหวแลว้ ความทุกขเ์ร่ิมปรากฏ 

          ดงันั้น ส่ิงท่ีเรียกว่าสุข มนัไม่มี มีแต่ทุกข ์กบัปฏิบติัเพื่อการดบั
ทุกข ์

          น่ีเป็นเพียงรูปขนัธท่ี์เก่ียวเน่ืองส่งไปในขนัธห์า้นะ 

          แลว้อ่ืนๆอีกมากมายรอบตวั จึงมีแต่ทุกข ์ทุกข ์ทุกข ์ทุกข ์ท่ีมอง
ไม่เห็น ดว้ยไม่มีปัญญามองเห็นนัน่เอง 
          พระพุทธองคต์รัสรู้ แลว้เห็นทุกข ์เห็นโทษภยัในวฏัฏสงสาร
แลว้ ท่านจึงตรัสสอน 

ว่ามีแต่ทุกข ์กบัการดบัทุกขเ์ท่านั้น และมลูเหตุแห่งทุกข ์ก็คือความ
ยดึมัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้ อุปาทานว่าเป็นตวัตน ของตน นัน่แหละเป็น
เหตุแห่งทุกข ์ดงันั้น หากจะออกจากทุกข ์ก็ตอ้งเช่ียวชาญในการดบั
ทุกข ์ท่ีเกิดข้ึนในขนัธห์า้ของท่าน ถา้ท่านเช่ียวชาญในการดบัทุกข ์
ถือว่า ท่านเช่ียวชาญทุกสาขา ดงับทความในหนงัสือธรรมะ ฝน
ประปราย ท่ีกล่าวว่า 
 

เกดิมาท าไม? 
ในโลกน้ีมีวิชาความรู้หลายสาขา 
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ใครรู้แจ่มแจง้สาขาใด ก็เป็นผูเ้ช่ียวชาญในสาขานั้น 

แต่ผูใ้ดรู้แจ่มแจง้เร่ืองความดบัทุกข ์

ผูน้ั้นช่ือว่า เช่ียวชาญทุกสาขา 
 

ข้อความดั้งเดิมโดยคุณ  MOUNTAIN   
          ชีวิตมนุษยบ์นดาวเคราะห์โลก เปรียบเสมือนตวัละครท่ีโลด
แล่น เล่นไปตามบท มีโลกเป็นโรงละคร ผูก้าํกบัทาํบทไวแ้ลว้ 

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ภยัพิบติัธรรมชาติท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตอนัใกลน้ี้ ฉากละครถกูเปล่ียนแลว้เปล่ียนอกี เพื่อใหเ้ห็น
อนิจจงั ความไม่เท่ียง บทเรียนชีวติแต่ละบท เป็นเพียงบทละคร ท่ี
มนุษยต์อ้งเล่น ไปตามจริต ตามวิบากกรรม และผลสุดทา้ย ก็ไม่เหลือ
อะไรเลย แมแ้ต่ตวัตนท่ีเคยยดึมัน่ถือมัน่  

       บทละครตอนอวสาน ของภาพยนตเ์ร่ืองชีวติมนุษยโ์ลก ทุก
ชีวิตรู้อยูแ่ก่ใจ สะสมกนัไปทาํไม ชีวิตดาํเนินอยูเ่พียงเพื่อประคอง
ชีวิต แลว้ใชชี้วิต ดว้ยความไม่ประมาท ระลึกรู้อยูเ่สมอว่า 
ฉากสุดทา้ยของชีวิตทุกชีวิตตอ้งลม้ตายกลายเป็นปุ๋ย มนัเป็นสจัธรรม 

ท่ีแน่นอน ไม่มีวนัตาย ทุกชาติศาสนา ตอ้งพบเจอเหมือนกนัหมด เมื่อ
จิตออกจากร่าง(ธาตุส่ี ขนัธห์า้) ก็ยงัคงตอ้งไปจบัร่าง อ่ืนเพื่อยดึเกาะ
ไว ้รอวนัหลุดพน้ไดจ้ริงในท่ีสุด  
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          จิตท่ีบางเบา โปร่ง โล่ง สบาย แมจ้ะเกิดอีก ก็จะไดรั้บสภาวะ
จิตเช่นน้ี เพื่อกระทาํใหถึ้งซ่ึงความไม่เกิด คือไม่มีสภาวะของการยดึ
มัน่ถือมัน่ในอุปทานขนัธห์า้  
          ตรงกนัขา้มกบัจิต ท่ียงัหนกั เพราะการยดึ ไม่ยอมวาง ยอ่มพา
ใหจ้มด่ิงลงสู่เบ้ืองล่าง ยิง่ไม่มีกุศลนาํพา ทิศทางท่ีไปก็คืออบายภูมิ
นัน่เอง 
       อบายภูม ิน่ากลวัยิง่นกั ภยัพิบติัธรรมชาติ เป็นเศษเส้ียวของ
ความน่ากลวัเท่านั้น  

          ขอเป็นกาํลงัใจใหทุ้กท่านเหมือนเช่นเคยครับ.. 
 

 ...ขออนุโมทนากบัอาจารยเ์มา้ทอ์ยา่งยิง่ค่ะ กบัขอ้ความ
เตือนสติขา้งตน้ท่ีไดก้ล่าวมาน้ี บางขอ้ความ หลายท่านอาจเคยไดย้นิ
ไดฟั้งมาก่อนแลว้ แต่ปฏิบติัอยา่งไร ก็ยงัเบาบางจางคลายจากการยดึ
มัน่ถือมัน่ไม่ไดส้กัที เพราะไม่รู้จะเร่ิมยงัไง เร่ิมตรงไหน นัน่เป็น
เพราะว่า เรายงัหาปมท่ีมนัลอ็คไวไ้มเ่จอ 

          เหมือนเชือกเสน้ใหญ่ แน่นหนา เร่ิมตน้โดยการนาํดา้ยเสน้
เลก็ๆหลายๆเสน้มารวมกนั แลว้หมุนจนเป็นเกลียวอดัแน่นจนเป็น
เสน้เชือก ยดึเกาะกนัเป็นเกลียว แลว้ลอ็คปมไว ้ถา้อยากใหเ้ชือกนั้น
คลายออก หลุดออกเป็นเสน้เช่นเดิม ก็ตอ้งหาปมท่ีลอ็คใหเ้จอ เมื่อหา
เจอแลว้ คลายปมออก แลว้หมุนคลายยอ้นกลบัไปคนละดา้นกบัท่ีขนั
เกลียวใหแ้น่น เสน้ดา้ยเลก็ๆ ก็จะค่อยๆคลายหลุดออกจากกนั คืนเป็น
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เสน้ เสน้ เสน้ ท่ีไม่ใช่เชือกอีกต่อไป 

          เช่นกนั การยดึก็ยอ่มตอ้งหนกั ยิง่ยดึมาก สะสมมาก ความหนกั
ยอ่มเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ เพราะอุปาทานมนัไม่รู้จกัหยดุ ไมรู้่จกัพอ มีแต่ตอ้ง
สะสมใหม้ากเขา้ไว ้น่ีคือกลไกของอุปาทาน 

          การปล่อย การวาง ก็คือการละอุปาทาน ยอ่มเบาบาง จางคลาย
จากความยดึมัน่ถือมัน่ไปเร่ือยๆ เพราะสวนทางกบัการยดึมัน่ถือมัน่ 

          การปล่อยวาง มิใช่การปล่อยปละละเลย แต่เป็นการวางจาก
ภายใน วางดว้ยความเขา้ใจ คือมคีวามเขา้ใจในกลไกของธรรมชาติ 
ของกรรม วิบากกรรมของแต่ละคนท่ีรายรอบอยู ่ว่าเขาตอ้งถกูตอ้ง
ตามกรรม วิบากกรรมของเขาเหล่านั้นเช่นกนั  

          แมแ้ต่ส่ิงของท่ีมีอยู ่ใชอ้ยู่ ก็ยงัคงใชไ้ดเ้หมือนเดิม มีอยู่
เหมือนเดิม แต่อยูก่นัดว้ยความเขา้ใจ ในส่ิงท่ีมนัเป็นอยู ่บางอนัแตก 
บางอนัหกั บางอนัหาย ก็ไม่ไดไ้ปฟมูฟายดว้ยความหวงแหนเช่นเคย 
          อุปาทานขนัธห์า้ มนัก็มีปมของมนัท่ีถกูซ่อนอยู ่เมื่อหาเจอ ก็
ยอ่มคลายจากความยดึมัน่ถือมัน่ได ้หากใครหาเจอไดไ้ว กเ็บาบางจาง
คลายจากทุกขไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว  

       ก็เพราะรู้เท่าทนั...อุปาทาน...นัน่เอง 
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“กฎแห่งกรรม” 

 

          ไม่เคยลาํเอียง.....ใครทาํใครได ้คือ ใครทาํอยา่งใด ก็จะไดอ้ยา่ง
นั้น 

       เพราะไม่ว่าใคร...คิดอยา่งไร  ก็จะไดรั้บผลนั้นทนัทีตาม
ความคิดนั้น ๆ  

           ทางโลก จึงมีการแก่งแยง่  ชิงดีชิงเด่น  อาฆาตพยาบาทซ่ึงกนั
และกนั  โลกจึงมีแต่ความรุมร้อนดว้ยเพลิงโทสะ 

           แต่ในทางธรรม....การใหอ้ภยั  การใหค้วามเมตตาซ่ึงกนัและ
กนั  เป็นส่ิงท่ีควรกระทาํอยา่งยิง่ เพราะจะทาํใหบุ้คคลนั้น ...ไม่ตอ้ง
จมอยูก่บัความทุกข.์.. ท่ีเกิดจากความคิด และอารมณ์นัน่เองเพราะการ
คิดอาฆาต พยาบาท คิดมุ่งร้าย คิดจะทาํลายกนั บุคคลนั้นกไ็ดรั้บผล
ไปแลว้ ในขณะนั้น 

นัน่คือ มีความทุกข ์มีความร้อนรน มีความขุ่นเคือง มีความหนกัหนา
สาหสัของความมีตวัตนท่ีหนกัอ้ึงเกิดข้ึนในขณะนั้น 

       ณ ขณะนั้น ณ วินาทีนั้น ณ ปัจจุบนันั้น เขาก็มีความทุกขข์อง
เขาอยูแ่ลว้ ตามเหตุปัจจยัท่ีปรุงแต่งตามธรรมชาติ เพราะเมื่อคิดร้าย 
สารเคมีประเภทความรุมร้อน ก็หลัง่ออกมา อารมณ์กข็ุ่นมวั ร้อนรน 

นัน่คือบุคคลนั้นกาํลงัรับทุกขอ์ยูแ่ลว้ แต่มองไม่เห็น คือ มองไม่เห็น
ทุกข ์- คือยงัมองไม่เห็นขอ้แรกของอริยสจั 4 แลว้ขอ้ท่ี 2 ขอ้ท่ี 3 ขอ้
ท่ี 4 จะมีปัญญาเห็นหรือ? 
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          เพราะตอ้งเห็นขอ้ 1 ก่อน ตอ้งเห็นว่าน่ีคือ ทุกข ์รู้ว่ากาํลงัทุกข์
อยู ่ความร้อนรนดว้ยไฟโทสะ ความร้อนดว้ยเพลิงอาฆาตพยาบาท 
มนัเป็นข่ายทุกข ์มนัเป็นความทุกข ์เมื่อเห็นขอ้ 1 ว่ากาํลงัทุกขอ์ยู ่จึง
จะขนขวายหาเหตุแห่งทุกข ์หาทางดบัทุกข ์แลว้ ปฏิบติัเพื่อออกจาก
ทุกขน์ั้น แต่.. ขณะท่ีกาํลงัทุกข ์ร้อนรนกนัอยู ่จะมีปัญญาพิจารณา
หรือไม ่ว่ากาํลงัปรุงทุกขท่ิ์มแทงตนเองกนัอยู ่
          ในทางธรรมะจึงมีการใหเ้ปล่ียนความคิด เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งไป
ทุกขก์บัอารมณ์เหล่านั้น หากคิดพยาบาท อยา่เลย ใหคิ้ดเมตตากนั
ดีกว่า หากคิดริษยา อยา่เลย ใหม้ีมุทิตาจิต (พลอยยนิดีเมื่อเห็นผูอ่ื้นได้
ดี) กนัดีกว่า  
       น่ีคือ ทางธรรมะก็มีทางออกให ้มีทางแกไ้ขผูท่ี้กาํลงัทุกขอ์ยู ่
ใหเ้ห็นทางออกจากทุกข ์คือมีเมตตากนัและกนั มีความเขา้ใจ มีการ
ใหอ้ภยั ความร้อนรนดว้ยเพลิงโทสะทั้งหลายก็จะกลายเป็นความสงบ
เยน็ 

       ส่ิงท่ีไดก้ล่าวไวอ้ยา่งต่อเน่ืองก็คือ การไม่ส่งจิตออกไปนอก
ตนเอง ไม่ส่งจิตออกไปตดัสินใคร มุ่งเนน้ใหเ้ห็นการปรุงแต่งของ
อุปาทานในขนัธห์า้ของตนเองเท่านั้น มุ่งท่ีจะพฒันาความสามารถใน
การเห็นความว่าง ว่างจากยดึมัน่ในอตัตาตวัตน ว่างจากการยดึมัน่ถือ
มัน่ในอุปาทานขนัธห์า้ ท่ีคิดว่าเป็นตวัตน ของตน 

          ดงันั้น การไปมองท่ีขนัธห์า้คนอ่ืน การไปคาดคะเน การไป
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ประเมินปัญญาของคนอ่ืนนั้น มนัเป็นการเห็นผดิตั้งแต่ทีแรก นัน่คือ
....มองออกไปไกลจากขนัธห์า้ของตนนัน่เอง 
 

 ดงันั้น หากทุกท่านท่ีไดศ้กึษาธรรมะเพื่อการละวางอตัตาอยา่ง
ถ่องแท ้เห็นตามธรรมของพระพุทธองคท่ี์กล่าวไว ้ใหพ้ิจารณาว่าขนัธ์
หา้น้ีมิใช่ตวัตน ของตนแลว้ ท่านยอ่มไม่ไปช้ีผดิ ช้ีถกู กบัใครทั้งส้ิน 
เพราะทุกคนมีวิบากกรรม ท่ีติดตวัมากนัทั้งนั้น มีสติปัญญา มีการ
พิจารณาไตร่ตรองดว้ยสติสมัปชญัญะ ตามแต่กรรม วิบากกรรมของ
แต่ละท่านเอง 
         หากเราลองมองยอ้นกลบัไป เวลาเราพบคนท่ีเขายงันบัถือตน้ไม้
ใบหญา้ นบัถือกอ้นหินกอ้นดิน เราจะคิดว่า ทาํไมเขาไม่มีปัญญา
มองเห็นว่าส่ิงเหล่านั้นมนัไร้สาระ มนัช่วยไม่ไดจ้ริง มนัเป็นส่ิงท่ีผดิ 
มนัไม่ใช่ทางหลุดพน้ แต่คนกลุ่มนั้น เขายอ่มมองเห็นว่าเขาทาํถกูตอ้ง 
มองเห็นว่าน่ีคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดของเขาแลว้ เพราะเขามีปัญญาแค่นั้น มี
วิบากอยา่งนั้น ตอ้งเกิดมาอยูใ่นถ่ินท่ีมีความเช่ือแบบนั้น ซ่ึงเป็นการ
ยากท่ีจะไปเปล่ียนความเช่ือเขาเหล่านั้น 

          หากท่านเป็นห่วง อยากช่วยเหลือ อยากเปล่ียนแปลงเขา
เหล่านั้น ท่านก็เป็นทุกขเ์อง เพราะความทุกขม์นัเกิดอยูใ่นขนัธห์า้ของ
ท่าน แลว้ยืน่ออกไป ทั้ง ๆ ท่ีไปเปล่ียนแปลงอะไรไม่ไดเ้ลย 
       ท่านจึงตอ้งใชปั้ญญาเพื่อพิจารณาแลว้ปล่อยวาง ให้เห็นว่ามนั
เป็นอยา่งนั้นเองตามเหตุปัจจยั สติปัญญาของเขามาได.้..เท่ากบัวิบาก
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ของเขาเท่านั้น 

          หากท่านมองไปยงัจุดอืน่ๆในปัจจุบนั มีผูค้นหลัง่ไหลเขา้ไปยงั
จุดต่าง ๆ มากมาย มีหลากหลายวิธีการปฏิบติั หลากหลายสาํนกั
มากมาย แต่ละท่ี แต่ละแห่ง ก็มีการมุ่งเนน้ปฏิบติัเพื่อการออกจาก
วฏัฏะสงสารทั้งส้ิน แลว้แต่จะเป็นรูปแบบ หรือวิธีใดๆ  

       นัน่ก็มิไดห้มายความว่า เขาเหล่านั้นคิดผดิหรือคิดถกู แต่มนั
ถกูตอ้งตามจริต ตามปัญญา ตามกรรม วิบากกรรมท่ีส่งมานัน่เอง 
           ดงันั้น อยา่ไดไ้ปมองว่าคนนั้นโง่ คนน้ีฉลาด เราคิดถกู เขาคิด
ผดิ หรือมีมุมมองใดๆ ท่ีจะทาํใหเ้กิดการเปรียบเทียบข้ึนมา เพราะทุก
คน ตอ้งรับผดิชอบดวงจิตของตนเอง ตอ้งหมัน่พิจารณาไตร่ตรอง 
ตอ้งปฏิบติัจนเห็นความเบาบางจางคลายจากการยดึมัน่ถือมัน่ดว้ย
ตนเอง และท่ีสาํคญั หอ้งเรียนของท่านคือขนัธห์า้ขนัธน้ี์ ตอ้งหมัน่ท่ี
จะพิจารณาขนัธห์า้ของท่าน เพ่ือการปล่อยวาง ละการยดึมัน่ถือมัน่ 

ในขนัธข์องท่านเอง  
       ไม่ตอ้งไปช่วยขนัธห์า้อ่ืนๆเขาปล่อยวางหรอก เพราะช่วยกนั
ไม่ได ้ของใครของมนั ไดแ้ต่เพียงช้ีแนะแนวทางใหไ้ดเ้ท่านั้น 

       แต่ละท่าน ก็ตอ้งทาํเอาเอง 
       ระบบ ก็เพียงแต่ช้ีแนะแนวทางการปฏิบติัตามทฤษฎีของระบบ 

เพ่ือใหป้ล่อยวาง ละการยดึมัน่ถือมัน่ในขนัธห์า้ของท่านเอง 
       ดงันั้น  การเขา้มารับรู้ เขา้มารับทราบ ในกฏธรรมชาติท่ีระบบ
ไดถ่้ายทอดไวน้ี้ ท่านตอ้งนาํไปพจิารณาไตร่ตรองดว้ยตวัท่านเอง 
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แลว้ลองนาํไปปฏิบติั เมื่อผลการปฏิบติัออกมาแลว้ ท่านกจ็ะทราบได้
ว่า ท่านมาถกูทางหรือไม่? เพราะทุกอยา่งเป็นปัจจตัตงั ท่ีท่านเท่านั้น
จะรู้เอง เห็นเอง และสมัผสัเอง ระบบจึงเพียง แจง้เพื่อทราบ เท่านั้น 
และจะยงัคง แจง้เพื่อทราบ ต่อไป  

 

         ขออนุโมทนากบัทุก ๆ ท่านค่ะ 
 

อนิจจงั  ทุกขัง  อนัตตา 
 

         ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตน 

          ขนัธห์า้ มิไดเ้ป็นตวัตน มิไดเ้ป็นตวัใคร เป็นเพียงการรวมกนั
ของธาตุทางธรรมชาติ  แลว้มีอุปาทานขนัธห์า้เป็นยางเหนียวยดึ
เหน่ียวกนัไวเ้ท่านั้น  

          พระพุทธองค ์ท่านตรัสรู้แลว้ ท่านเห็นแลว้ ท่านนาํมาบอกแลว้ 
ว่ามนัไม่ไดเ้ป็นตวัใครของใคร เป็นธรรมชาติทั้งส้ิน เพียงแต่ปัญญา
มนุษย ์จะเขา้ใจไดม้ากนอ้ยแค่ไหนเท่านั้น นอ้ยคนนกัท่ีจะเขา้ใจได้
จริง จะเห็นไดจ้ริงอยา่งท่ีกล่าวไว ้ถา้เขา้ใจไดจ้ริง เห็นไดจ้ริง ก็จะไม่
ไปอุปาทานว่าขนัธห์า้เป็นตวัเรา ส่ิงต่างๆ เป็นของๆ เรา ความทุกขก์็
จะไม่เกิด ความโศกเศร้าโศกา ความรํ่ าไรรําพนักจ็ะไม่เกิด ความแหง้
ใจ ความวิปโยคโศกเศร้าทั้งหลาย ก็จะไม่เกิด 

       เพราะไม่มีตวัตนของผูท่ี้จะรับทุกขท่ี์เกิดข้ึนเหล่านั้น...นัน่เอง 
       เมื่อมีตวัเราท่ีไหน ทุกขท่ี์นัน่ 
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       เพราะทุกขเ์กาะไดท่ี้ตวัเรา  
       พระพุทธองคส์อนแค่ 2 อยา่งเท่านั้นในอริยสจั 4 
           คือสอนเร่ืองทุกข ์กบัการดบัทุกข ์

       ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

 

          ทุกข ์- ขั้นตอนแรกตอ้งเห็นก่อนว่า กาํลงัทุกขอ์ยู ่ 
          สมุทยั - เมื่อรู้ว่ากาํลงัทุกขอ์ยู ่จึงจะหาสาเหตุแห่งความทุกขไ์ด ้

ว่ากาํลงัทุกขเ์ร่ืองอะไรอยู ่ท่ีกาํลงัร้อนรนอยูน่ี่ กาํลงัเสียใจอยูน่ี่ มาจาก
เร่ืองอะไร คือหาเหตุแห่งทุกขใ์หเ้จอ 

          นิโรธ - คือความดบัทุกข ์ดงันั้นเม่ือหาสาเหตุของความทุกขเ์จอ
แลว้ ก็ไปดูว่า ทางท่ีจะดบัเหตุแห่งทุกขไ์ดน้ั้น มีอะไรบา้ง คราวน้ีตอ้ง
พ่ึงพระธรรมคาํสัง่สอน ตอ้งอาศยัธรรมะเป็นเคร่ืองนาํทาง จึงจะมี
ปัญญาดบัทุกขไ์ด ้ไม่ใช่ดบัทุกขท์างโลกชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้มนัก็จะ
กลบัมาทุกขใ์หม ่แต่พระธรรมคาํสัง่สอนไดช้ี้ทางแห่งการดบัทุกขไ์ว ้
ใหแ้ลว้ ดบัท่ีขนัธห์า้ ดบัท่ีอุปาทานว่าเป็นตวัเราของเรานัน่เอง 
          มรรค - คือการปฏิบติั เพื่อการพน้ทุกข ์คืออริยมรรค 8 ประการ 
เพื่อเขา้สู่ทางแห่งการหลุดพน้จากทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง คือพน้จากการยดึ
มัน่ถือมัน่ในอุปาทานทั้งปวงนัน่เอง 
          ดงันั้น ถา้รู้ว่าจุดมุง่หมายท่ีเป็นแก่น ท่ีพระพุทธองคท์รงคน้พบ 
ทรงสัง่สอน ทรงช้ีทางสว่างใหก้บัเวไนยสตัว ์มีแค่น้ี มีแค่เร่ืองของ
ทุกข ์กบัการดบัทุกขแ์ค่น้ี มีแค่ใหห้ลุดพน้จากอุปาทานขนัธห์า้ ละ
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การยดึมัน่ถือมัน่ในอตัตาตวัตนแค่น้ี  

       มีแค่น้ี ออกแค่น้ี ทาํไดเ้ด๋ียวน้ี ก็หายทุกขเ์ด๋ียวน้ี ไม่ตอ้งใช้
สถานท่ีไหน มนัอยูใ่นขนัธห์า้ของแต่ละท่านเท่านั้นไม่มีใครช่วยใคร
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง นอกจากแค่ช้ีแนะ อธิบาย ขยายความเท่านั้น ท่ีเหลือ
นอกนั้น ท่านตอ้งทาํของแต่ละท่านเอง แมแ้ต่พระพุทธองค ์ท่านยงั
ช่วยใครใหบ้รรลุธรรมไม่ไดเ้ลย ท่านเป็นเพียงผูช้ี้แนะเท่านั้น ถา้ใคร
เขา้ใจ ปฏิบติัตามอยา่งถกูตอ้งตรง ตามแนวทางนั้น ไม่นานก็พน้ทุกข ์

       อยา่งสมยัพุทธกาล เทศนาธรรมแต่ละคร้ัง มีผูบ้รรลุธรรม มีผูม้ี
ดวงตาเห็นธรรม มากมาย มีทั้งภิกษุ มีทั้งภิกษุณี มีทั้งอุบาสก มีทั้ง
อุบาสิกา มีทั้งฆารวาสท่ีมาฟังธรรมในแต่ละคร้ัง และทุกคน ก็นาํ
ขนัธห์า้มาเป็นเคร่ืองมือเพื่อเรียน เพ่ือรู้ เพ่ือละ เท่านั้น มิไดแ้บก
อุปกรณ์อ่ืนๆมาช่วยเลย 
       การเรียนรู้กไ็ม่ไดท่้องจาํมากมาย ไม่ไดรู้้ในพระไตรปิฏกมาก
มาย หรือบางคนรู้แค่ตวัเองกาํลงัทุกขอ์ยูเ่ท่านั้น ไม่ไดรู้้หนงัสือ ไม่
เคยไดย้นิ ไม่เคยไดฟั้งธรรมะดว้ยซํ้าไป แลว้ทาํไม พอมารับฟัง พระ
ธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงไว ้ทรงช้ีใหเ้ห็นเหตุแห่งทุกข ์ทรง
ช้ีแนะทางออกจากทุกข ์คือการละอุปาทานเหล่านั้น 

       ผูป้ฏิบติัตามแลว้เกิดเห็นจริง เห็นโทษภยัในวฏัฏสงสาร เห็นว่า
เป็นเพราะไปอุปาทานว่าขนัธห์า้ว่าเป็นตวัเรา ความทุกขน้ี์จึงเป็นของ
เราไปดว้ย พบว่าเหตุแห่งทุกข ์เพราะความมีตวัเรานัน่เองเมื่อพบเด๋ียว
นั้น ละเด๋ียวนั้น ก็บรรลุธรรมเด๋ียวนั้น ณ ท่ีนั้น  
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       จึงมีผูบ้รรลุธรรมมากมาย ในสมยัพุทธกาล 

           ในสมยัน้ีล่ะ เรียนรู้กนัจนมากมาย หนงัสือธรรมะเป็นตู ้เป็นตั้ง 
เต็มลงั เต็มกล่องมากมายไปหมด อ่านมากมายแค่ไหน กจ็ะเป็นเพียง
แนวทางเท่านั้น ถา้ไม่ปฏิบติักจ็ะไม่เห็นจริง จะออกจากทุกขไ์ม่ไดจ้ริง 
เราจึงยงัเห็นคนมีธรรมะมากมาย ดูเหมือนมีความเขา้ใจ แลว้ทาํไมเขา
ยงัทุกขอ์ยู ่นัน่เป็นเพราะ ยงัเขา้ใจไม่ถึงแก่น ยงัตีไม่ตรงจุดนัน่เอง 
       วนัน้ี เราลองมาลองจาํกดัพ้ืนท่ีใหแ้คบลงดีไหม? เราจะใชแ้ค่
ขนัธห์า้เท่านั้นเพ่ือการเรียนรู้ใหแ้ตกฉาน ใหรู้้เท่าทนักลไก การหลอก
ใชข้องอวิชชา  
       เรา แค่ดูเขา้ไปในขนัธห์า้ ..... กางตาํรา.... เรียนรู้มนัทีละ
ขั้นตอน....ทาํความรู้จกักลไก .... เขา้ใจ ...แลว้ปล่อยวาง...จาก
อุปาทานในขนัธห์า้เหล่านั้น ไม่ยากเกินไป .... แมจ้ะไม่ง่ายเสียทีเดียว
แต่จะสมัผสัถึงความเบาบางจางคลายจากความทุกขไ์ด ้... ในเวลา
อนัรวดเร็วทีเดียว ซ่ึงมีพยานมากมาย ท่ีเบาบางจากทุกขไ์ดใ้นเวลา
อนัรวดเร็ว  
       วนัน้ี เราลองมาเรียน ในหอ้งเรียนขนัธห์า้ ท่ีทุกคนแบกกนัมา
นานแสนนาน..... ดีไหม?.. 
           ประโยชน์ตนคือ ออกจากขนัธห์า้ไดโ้ดยความเขา้ใจกลไกของ
อุปาทาน 

       ประโยชน์ท่านคือ ขนัธห์า้ก็จะมกีารทาํงานโดยระบบ โดยแผน
ท่ีวางไว ้เพ่ือช่วยเหลือภยัพิบติั นัน่เอง  
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          ถา้จะเทียบเคียงกบัการเกิดมาตามกรรม วิบากกรรม ตามเหตุ
ปัจจยัท่ีส่งมา ก็จะเป็นดงัน้ี 

       เหมือนคนธรรมดาๆ ไม่สนใจธรรมะ ไม่สนใจปฏิบติั เท่ียว
สนุกสนานไปวนัๆ แต่เมื่อไรท่ีเขามีความทุกข ์โศกเศร้า เสียใจ คบั
แคน้ใจ เขาก็จะหาทางท่ีจะออกจากทุกขน์ั้นๆ ซ่ึงมีหลายวิธี เท่ียวเตร่ 
หาเพื่อนฝงู หรือทาํส่ิงใดๆในทางโลก เพื่อท่ีจะหาทางดบัทุกขใ์น
ขณะนั้นใหไ้ด ้ซ่ึงก็สามารถทาํได ้แต่เป็นการชัว่คราว แลว้ทุกขก์็
เกิดข้ึนอีก 

       แต่หากคนคนนั้น มีปัญญา แลว้เกิด แอะ๊...ในทุกขท่ี์เกิดข้ึน ว่า
ทาํไมเราจึงตอ้งทุกข ์ทาํไมคนเราจึงตอ้งพบเจอแต่ความวุน่วาย ทุรนทุ
ราย แลว้ทางไหนจะทาํใหเ้บาบางจางคลายจากทุกขไ์ด ้

นัน่แหละ เมื่อเขามีคาํถาม เขาก็จะคน้หาคาํตอบ หาคาํอธิบาย ทดลอง
ปฏิบติั และพบหนทางท่ีจะดบัทุกข ์ดว้ยความเขา้ใจในธรรมะ หรือ
ธรรมชาติ เขาคนนั้น ก็จะสามารถออกจากทุกขไ์ดอ้ยา่งถาวร 
       เช่นเดียวกนั เมื่อเราไม่เคยรู้ถึงเหตุปัจจยัเก่าท่ีเคยสร้างไว ้เมื่อ
มาปรากฏในชาติน้ี ความทุกข ์ความไม่สมหวงั ความไม่สบายกาย ไม่
สบายใจ การถกูโกง การถกูเอารัดเอาเปรียบ การเจ็บป่วย ความร้อน
รน กระวนกระวาย ความไม่มีลาภ ความเป็นผูอ้าภพัในทรัพยสิ์น
ปัจจยั ส่ิงเหล่าน้ี หากเราไม่เขา้ใจกฏแห่งกรรม ไม่เขา้ใจเหตุปัจจยัท่ี
สร้างไวเ้อง มาหลายภพหลายชาติ ไม่เขา้ใจกลไกของธรรมชาติท่ีตอ้ง
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ส่งมาใหต้ามเหตุปัจจยัท่ีไดส้ร้างไวน้ั้น ก็จะตีอกชกหวั โทษดินฟ้า 
โทษเทวดา โทษโชคชะตา โทษโน่นโทษน่ี ขอใหม้ีผูท่ี้จะรับผดิชอบ
เป็นใชไ้ด ้เคยคิดบา้งไหม ว่าเหตุปัจจยัท่ีส่งใหม้าเป็นอยา่งน้ีนั้น มนั
มาจากไหน มนัมาอยา่งไร? 
 มนัมาจากความไม่รู้ จากการยดึมัน่ถือมัน่ ว่ายงัมีฉนั มีแก มีเรา 
มีเขา มีนัน่ มีน่ี นัน่แหละ ท่ีมนัเป็นตวัเก็บ เป็นตวัประมวลผล เป็นตวั
ส่งใหม้ายนือยู ่ณ วนัน้ี 

          เพราะยงัมีอุปาทาน ว่ามีตวัตน มขีองตน มีตวัเรา มีตวัเขา จึงยงั
ตอ้งวนเวียนอยูใ่นอุปาทานเหล่าน้ี หาทางออกไม่ได ้ความไม่รู้จริง จึง
ไปอุปาทานว่าขนัธห์า้น้ี มีตวัเรา เป็นตวัเรา จึงทาํเพ่ือตวัเรา เก็บไวใ้ห้
ตวัเรา 
       ธรรมชาติ กต็อ้งรวมดินนํ้ าลมไฟ ใหเ้กิดใหม่อยูเ่ร่ือยๆ เพื่อให้
ตวัอุปาทาน มีท่ีอยู ่ท่ีอาศยั จึงตอ้งเกิดใหม่ ซํ้าซากอยา่งน้ี แลว้เมื่อไร
จะเห็นจริงสกัที ว่ามนัไม่ไดมี้ตวัเรา หรือตวัใครทั้งส้ิน  

          ถา้เห็นได ้ว่าไม่มีใครเกิดข้ึน ไม่มีใครดาํเนินอยู ่หรือไม่ไดมี้
ใครตายไป เป็นกลไกของธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไปตามสภาวธรรม
นั้นๆ ทุกอยา่งลว้นเป็นกระแสธรรมชาติท่ีไหลไปตามเหตุปัจจยันั้นๆ 

เพียงแต่อุปาทานมนัมาหลอกว่ามีตวัเรา ใหเ้ขา้ไปยดึธรรมชาติว่าเป็น
ตวัตน นัน่แหละ เมื่อไปหลงกล ติดกบั ก็เลยออกจากอุปาทานไม่ได ้
ออกจากตวัตนไม่ไดน้ัน่เอง 
       พอมีตวัตน พอมีตวัเรา การเก็บสะสมก็เร่ิมข้ึน การมีบุญ มีบาป 
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มีกรรม วิบากกรรม ก็เร่ิมเกิดข้ึน ความทุกข ์ความสุข จึงเร่ิมมีข้ึน นบั
จากนั้น  

       ธรรมชาติไม่เคยลาํเอียง ยติุธรรมท่ีสุด ทาํไวอ้ยา่งไร ก็ส่งคืนให้
อยา่งนั้น จึงยงัตอ้งส่งใหเ้วียนเกิด เวียนตาย เวียนมาใชค้วามเป็นตวั
เรา สืบทอดทุกชาติไป 

       ถา้อินทรียแ์ก่กลา้ มีปัญญาเห็นธรรมของพระพุทธองคไ์ด ้แลว้
เร่ิม แอะ๊...ว่า.... หรือ....มนัไม่มีตวัเรา หรือ...มนัไม่ไดม้ตีวัใคร อยา่ง
ท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวจ้ริงๆ 

       พระพุทธองคท่์านทรงสัง่สอนเวไนยสตัว.์..ในกฎของ
ธรรมชาติ ท่ีมนัไม่ไดเ้ป็นตวัใครของใคร เม่ือนั้น ท่านอาจจะมองเห็น
ทาง ท่ีพระพุทธองคท่์านทรงช้ีไว ้ว่าไม่ไดมี้ตวัใครของใครในขนัธห์า้
เหล่านั้นเลย ทางท่ีจะออกจากสงัสารวฏัอนัยาวนาน ก็จะเร่ิมมองเห็น
รําไร เม่ือตั้งเป้าใหต้รงไปท่ีการละอุปาทานขนัธห์า้เหล่านั้น นัน่เอง... 
          กฏของธรรมชาติ  เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในธรรมชาติ  ความท่ีมนั
เป็นของมนัอยา่งนั้นเอง ผูท่ี้รู้  ผูท่ี้เห็นจริงในธรรมชาติ กจ็ะเขา้ใจใน
ความท่ีมนัเป็นธรรมชาติ ไม่ไดเ้ป็นตวัใครของใคร แลว้เห็นความ
แปรปรวนไปเป็นธรรมดา จึงไม่ไปบงัคบับญัชาใหม้นัตอ้งเป็นอยา่ง
นั้น ตอ้งเป็นอยา่งน้ี อยา่งท่ีตอ้งการ เพียงแต่คอยดูการเกิดข้ึน การ
ตั้งอยู ่และการดบัไป ท่ีเกิดข้ึนในกลไกของขนัธห์า้ แลว้พิจารณาเห็น
ส่ิงเหล่านั้นตามความเป็นจริง 
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       ความจริง ธรรมชาติเป็นของท่ีมองเห็นไดง่้าย ไม่ได้
สลบัซบัซอ้นมากมาย เพียงแต่จะมีใครมองเห็นความง่ายเหล่านั้นบา้ง 
เท่านั้น  

       ไม่เคยมีใคร เป็นเจา้ของอะไรอยา่งแทจ้ริง ทุกอยา่งข้ึนอยูก่บั 
อุปาทาน  อุปาทานว่าน่ีเป็นตวัเรา นัน่เป็นของเรา แทจ้ริงมนัไม่ใช่
ของใครเลย เป็นของธรรมชาติ ท่ีถกูอุปาทานยดึไวเ้ท่านั้นอุปาทานท่ี
เป็นยางเหนียว ยดึเหน่ียวใหต้อ้งมีขนัธห์า้ วนเวยีนอยูใ่นวฏัฏะสงสาร
ไม่มีวนัส้ินสุด ทั้งท่ีความจริงแลว้ ไม่ไดมี้ของใครทั้งส้ิน ทุกอยา่งเป็น
ของธรรมชาติ  

       ทุกอยา่งตอ้งคืนสู่ ธรรมชาติทั้งหมด 

       มนัเป็นการประกอบกนัข้ึนตามเหตุปัจจยั ณ ชัว่ขณะหน่ึงๆ 
แลว้เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจยัท่ีมาผลกัดนั มีเพียงอุปาทานเท่านั้น
ท่ีเกิดข้ึน แลว้เห็นผดิคิดว่าเป็นตวัเราของเรา ความทุกขจึ์งตอ้งเกิดข้ึน
เพราะมีอุปาทานนัน่เอง มารู้จกัอุปาทาน กนัสกันิด...อยา่งเช่นท่ีเห็น
ง่ายๆกบั....เหตุแห่งทุกข ์

       เมื่อ 3ปีก่อน ในไร่ท่ีซ้ือไวน้านแลว้ ไม่ไดม้ีตน้มะมว่งอยู ่ พอ
มาวนัน้ีไดพ้บว่า  มีตน้มะม่วงเกิดข้ึน ออกดอกออกผลเต็มตน้ ซ่ึง
เกิดข้ึนมาตามเหตุ ปัจจยั คนเดินผา่นไร่ท้ิงเมด็มะม่วงไวใ้นท่ีเรา แลว้
มนังอกข้ึนมาเองตามเหตุปัจจยั คือมีเมด็มะม่วง  มีดิน มีนํ้า  มีอากาศ 

เพียงพอ  มนัก็งอกของมนัเอง แต่อยูใ่นท่ีของเรา มนัก็เลยเป็นของเรา
ไปโดยปริยาย กระบวนการความทุกขเร่ิมเกิด เมื่อมีเหตุแห่งทุกข์
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ปรากฏ 

       มะม่วงตน้เดียว ทาํใหค้นทุกขไ์ด ้พอกลบัมาบา้น กห่็วงตน้
มะม่วง กาํลงัออกลกูจะมีใครแอบมาสอยไปไหม? คนเดินผา่นจะลกั
ขโมยมะม่วงของเราหรือเปล่า เราจะลอ้มร้ัวดีไหม คนจะไดไ้ม่เดิน
ผา่น มะม่วงจะไดไ้ม่หาย กลบัมานอนครุ่นคิด ฟุ้ งซ่านไปสารพดั 

ดว้ยความกงัวล อยูห่่างจากไร่แสนไกล แต่ความทุกขต์ามกลบัไปดว้ย 
เพราะเกิดข้ึนในขนัธห์า้ ปรุงแต่งในขนัธห์า้ 
 

          ตน้มะม่วง มนัก็ยงัคงเป็นตน้มะม่วงอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่ไดเ้ป็น
ของใคร มนัเติบโตตามเหตุปัจจยัของธรรมชาติ มนัเป็นของ
ธรรมชาติ มนัไม่ไดเ้ป็นของใคร และมะม่วงก็ไม่รู้ดว้ยว่า มนัไดท้าํ
ใหใ้ครทุกขบ์า้ง หากแต่บุคคลนั้น ไปยดึดว้ยอุปาทานว่ามนัเป็นของ
เรา อยากบงัคบับญัชาใหม้นัเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี แลว้บงัคบัไม่ได ้ก็
ตอ้งทุกขไ์ปเป็นธรรมดา 
       เมื่อก่อนไม่มีทุกข ์เพราะยงัไม่มีตน้เหตุใหทุ้กข ์พอมะม่วงตน้
น้ีเกิดข้ึนมา อุปาทานเกาะทนัที ว่าเป็นของเรา กระบวน การทุกข ์สุข 

ก็เกิดข้ึนทนัที เห็นตน้มะม่วงทีไร ยิม้นอ้ยยิม้ใหญ่ท่ีเห็นมนัเติบโต
ออกดอกออกผล มีความสุข...กบัมะม่วง ตน้นั้น ทั้งท่ีไร่ขา้งๆปลกู
เป็นร้อยตน้กไ็ม่ใส่ใจไปสุขไปทุกขก์บัของเขา เพราะนัน่ไม่ใช่...ของ
เรา... 
       ผลมะม่วงหายไป ทุกขอ์กทุกขใ์จ แคน้เคือง ความทุกข ์มีข้ึน
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จากเหตุมะม่วงตน้นั้น 

       น่ีคือความเป็นธรรมดา ของอุปาทาน ท่ีหลงยดึมัน่ถือมัน่ ว่า
นัน่เป็นเรา นัน่เป็นของเรา หากยงัเห็นว่านัน่เป็นเรา นัน่เป็นของเรา 
การท่ีจะออกจากทุกข ์ยอ่มเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้น่ีคือเร่ืองท่ี
มองเห็นง่าย ๆ ว่าทุกขเ์กิดข้ึนไดเ้พราะ...อุปาทาน หากผูท่ี้เขา้ใจ ไม่
อุปาทาน ก็จะไม่ทุกขก์บัส่ิงนั้น              มีข้ึนมาเองก็ดีแลว้ ไม่ตอ้ง
เสียเวลาไปปลกู ใหผ้ลไดกิ้นบา้งกดี็แลว้ หายไป หรือคนอ่ืนเอาไป
กินบา้ง ก็เป็นธรรมดา เพราะว่าไม่มีใครเฝ้า คนเขาก็มาสอยไปกิน
เป็นธรรมดา 
       อยา่งน้ี เขา้ใจในความเป็นอยา่งนั้นเองของธรรมชาติ ไม่ไป
อุปาทาน ยดึมัน่ถือมัน่มากนกั ก็ไม่ทุกขเ์พราะเหตุนั้น 

       ถา้เราเขา้ใจขนัธห์า้ รู้จกัอุปาทาน ก็จะไม่ไปยดึมัน่ถือมัน่ใน
อุปาทานเหล่านั้นมากนกั  มีได ้เป็นได ้เกิดข้ึนได ้แต่ไม่ไปยดึกบัมนั 

หากยดึมาก ก็ทุกขม์าก ยดึนอ้ย ก็ทุกขน์อ้ย ไม่ยดึ ก็ไม่ทุกข ์

มนัข้ึนอยูก่บัอุปาทาน นัน่เอง 
 อุปาทาน ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะมองเห็นกนัไดง่้ายๆ แต่หากมีความ
เขา้ใจ ก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะมองเห็นไดย้ากเลย หากมีความเขา้ใจกลไกของ
ธรรมชาติ รู้เท่าทนัขนัธห์า้ ก็จะเห็นโฉมหนา้ของ...อุปาทาน              

       อยูก่บัอุปาทานทุกวนั แต่ไม่เคยเห็นมนัเลยสกัคร้ัง เพราะมนั...
อุปาทานว่าน่ีเป็น..ตวัเรา  นัน่เป็น..ของเรา จึงมีตวัเรา และของเราอยู่
ตลอดเวลา เช่ือตามท่ีอุปาทานมนัหลอกไว ้หลงยดึในความมี ความ



146 

เป็นเหล่านั้น จึงมีคนมากมายท่ีทุรนทุรายไปกบัความอยากได้
นัน่ อยากไดน่ี้ ความอยากม ีความอยากเป็น หรือความไมอ่ยากมี ไม่
อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น อยา่งน้ี  

          เมื่อไม่ไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ ก็....อุปาทานทุกขก์นัไป    

       น่ีคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในโลกเราทุกวนัน้ี ซ่ึงก็เป็นไปตามกลไก
ของธรรมชาติ  

          ยดึมากทุกขม์าก ยดึนอ้ยทุกขน์อ้ย ไม่ยดึไม่ทุกข ์ นัน่เอง 
          ธรรมะ ธรรมชาติ มีหน่ึงเดียวไม่เคยแบ่งแยก มีแต่อวิชชา คือ
ความไม่รู้เท่านั้นท่ีเป็นตวัแบ่งแยก ใหมี้การเปรียบเทียบ ใหม้ีความ
เหล่ือมลํ้าต ํ่าสูง ใหมี้การแข่งขนักนัในความรู้ ในศาสตร์ทั้งหลายทั้ง
ปวงท่ีแต่ละคนเช่ียวชาญ แต่โดยความเป็นธรรมชาติแลว้ ทุกอยา่ง
เป็นไปตามเหตุปัจจยั ไม่ไดเ้ป็นไปตามความคิดเห็นของใครคนใดคน
หน่ึง มนัเป็นอยา่งนั้นเองตามธรรมชาติ  
          ถา้เห็นพระอาทิตยข้ึ์น คนหน่ึงเขา้ใจว่า พระอาทิตยข้ึ์นทางทิศ
ตะวนัออก และมนัตอ้งข้ึนอยา่งน้ีทุกวนั แต่อีกคนเขา้ใจว่า พระ
อาทิตยข้ึ์นทางทิศตะวนัตก และมนัจะข้ึนทางทิศตะวนัตกทุกวนั อีก
คนคิดว่าข้ึนทางทิศเหนือ และมนัจะข้ึนทางทิศเหนือทุกวนั ไม่ว่าใคร
จะคิดอยา่งไร ไม่ว่าจะสมมุติทิศนั้นว่าช่ืออะไรดว้ยความเขา้ใจท่ีแต่
ละคนม ีก็จะยดึมัน่ว่าส่ิงท่ีตนเขา้ใจนั้นถกูตอ้ง ของผูอ่ื้นนั้นไม่ใช่ 

ดงันั้น ต่างฝ่ายต่างก็มุ่งท่ีจะใหค้นอ่ืนมาเช่ือในส่ิงท่ีตนเองเขา้ใจ 

       แมจ้ะทุ่มเถียงกนัไปมาอยา่งไร พระอาทิตย ์ก็ตอ้งข้ึนทางทิศ
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นั้นอยูดี่ ไม่ว่าคนจะเรียกทิศนั้นว่า ตะวนัออก ว่าตะวนัตก ว่าเหนือ ว่า
ใต ้พระอาทิตยไ์ม่ไดส้นใจ ไม่ไดข้ึ้นอยูก่นัใคร มนัยงัคงทาํไปตาม
ธรรมชาติ 

       คนสามคนยงัทุ่มเถียงกนัไม่ส้ินสุด ความทุกข ์ความสุข ความ
ร้อนรนกระวนกระวายก็จะยงัเกิดกบับุคคลเหล่านั้นต่อไป เพราะต่าง
ตอ้งการใหเ้ป็นไปตามความเห็นของตน ความทุกขจึ์งเกิดข้ึนเพราะ
อุปาทาน ยดึในส่ิงท่ีเราเขา้ใจว่าส่ิงนั้น มนัถกูตอ้งแลว้ 
       ดงันั้น การตดัสินส่ิงหน่ึงส่ิงใดจากมุมมองของตนโดยไม่รู้จริง
ตามธรรมชาติ ก็ยอ่มมีแต่ว่า จะตอ้งมีขา้งใดขา้งหน่ึงผดิ ขา้งใดขา้ง
หน่ึงถกูอยูต่ลอดเวลา และการทุ่มเถียงกนัก็ไม่มีวนัส้ินสุด 

       ดงันั้น ส่ิงท่ีควรทาํก็คือ ดูเขา้ไปในสภาวะจิตขณะนั้น ขณะท่ีมี
การทุ่มเถียงกนั มีการตดัสินลงความเห็น ขณะท่ีมกีารวิพากษว์ิจารณ์ 
หรือขณะท่ีมีการกล่าวถึงบุคคลอ่ืนๆอยูน่ั้น สภาวะขา้งในกาํลงัมี
ความรู้สึกแบบใด ร้อนรนไหม ข้ึนลงดว้ยแรงโทสะ โมหะไหม? 
       หากมคีวามร้อนรุ่มในสภาวะจิตในขณะนั้นๆ ควรจดัการกบั
สภาวะจิตของท่านก่อนส่ิงอ่ืนใด เพราะเร่ืองน้ีเร่งด่วนและจาํเป็นท่ีสุด
สาํหรับท่าน ไม่จาํเป็นตอ้งไปจดัการกบัสภาวะการณ์ภายนอกเลย 

       ดงันั้น การปฏิบติัธรรมจึงมีหลากหลายวิธีตามแต่จริตของแต่
ละบุคคลนั้น จึงไม่มีการปฏิบติัแนวทางใดดีกว่ากนั ทุกแนวทาง
เป็นไปตามเหตุปัจจยัของแต่ละบุคคลนัน่เอง  
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       การแบ่งแยก การเอาความเห็นของตนเองตดัสิน จึงมิไดไ้ป
เปล่ียนแปลงความเป็นเช่นนั้นเองของธรรมชาติได ้เพราะไม่ว่าใครจะ
เขา้ใจว่าพระอาทิตยข้ึ์นทางทิศใดก็ตาม 

       พระอาทิตยก์็ยงัคงข้ึนอยูอ่ยา่งนั้น ..... นัน่เอง 
 

สมมุติ  คือความว่าง  

ว่างโดย....สมมุต ิ
       โลกเราทุกวนัน้ี ยดึติดอยูก่บัส่ิงสมมุติ และยดึในสมมุตินั้น จึง
ถกูขงัอยูใ่นกรอบของสมมุติจนด้ินไม่หลุด ถา้อยูเ่หนือสมมุติได ้ก็จะ
เป็นอิสระจากส่ิงท่ีมาบีบบงัคบั กกัขงัเราไว ้เราลองมารู้จกัสมมุติกนั
สกันิด อาจจะเปิดมุมมองใหเ้ห็นความเป็นธรรมชาติไดม้ากข้ึน 

       สมมุติช่ือ ช่ือโดยสมมุติ... เราเกิดมา  ก็ไม่ไดม้ีช่ือมาก่อน  แม่
ตั้งช่ือใหว้่า  ....  สมชาย 

 นบัจากวินาทีนั้น สมชาย มีความหมายท่ีสุด สาํหรับขนัธน้ี์ พอเร่ิม
จาํความได ้แม่เรียกขานช่ือน้ี เราจะยดึทนัที เอาสมมุติคาํว่าสมชายมา
ทาบท่ีตวัเรา นัน่เท่ากบัว่า คาํว่า...สมชาย...ขงัเราไวเ้รียบร้อยแลว้ 

ตวัหนงัสือไม่ก่ีตวั มีอิทธิพลกบัสุขทุกขไ์ดถึ้งเพียงน้ีเชียวหรือ 

       ใครเอ่ยช่ือสมชายเก่ง ยิม้นอ้ยยิม้ใหญ่ ภาคภูมิใจมคีวามสุข 

           ใครเอ่ยช่ือ สมคิดเก่ง ก็จะไม่สนใจ เพราะไม่ไดบ้นัทึกไวว้่า
เป็น เรา 
           ทะเลาะกบัเพื่อน มายนืช้ีหนา้แลว้ด่าว่า สารพดัคาํพดู เรา
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โมโหตาลาย พอสุดทา้ยพดูว่า ระวงัไวเ้หอะ..สมพร อาการโมโห
หายไป อ๋อ...ด่าผดิคน เขา้ใจผดิคิดว่าเราเป็นสมพร  
       ความจริง ด่าแลว้ช้ีหนา้ดว้ย ไม่ผดิคนหรอก แต่เรียกผดิช่ือ
เท่านั้น  

          ความทุกขไ์ม่เกิด  เพราะไม่ไดด่้า...สมชาย สมพรไหนก็ไม่รู้ 
       เพราะมีตวัตนของสมชาย หากเอ่ยช่ือน้ีจะมีความหมายมากเลย 
หรือเดินไปไดย้นิคนเอ่ยช่ือแว่วๆว่า สมชาย แลว้หนัไปซุบซิบนินทา
กนั เอาไปคิด เอาไปกงัวล ว่าเรานินทาเราเร่ืองอะไร ทุกขไ์ปหลายวนั 

พอไปถามคนนั้น เขาบอกว่า อ๋อ..พดูถึงสมชายขายไก่ยา่งหนา้ปาก
ซอย เอาไก่ยา่งมาใหไ้ม่ครบตามจาํนวนเงินทุกที 

       เฮอ้...โล่งไป ทาํเอาทุกข ์กงัวลเสียหลายวนั ท่ีแทนิ้นทาสมชาย
ไก่ยา่งนัน่เอง 
       ทุกข.์..เพราะอุปาทานท่ีผา่นไปแลว้ ก็เรียกคืนไม่ได ้ 

       จึงทุกขฟ์รีไปดว้ย ประการฉะน้ี 

          แต่พออยูม่าวนัหน่ึง ....นึกอยากเปล่ียนช่ือ ไม่อยากไดแ้ลว้
สมชาย เกิดถกูใจคาํวา่ สมศกัด์ิ เปล่ียนเป็นสมศกัด์ิดีกว่า เท่ห์ดี ก็ยา้ย
ท่ีขงัใหม่ ไปอยูใ่น...สมศกัด์ิ...แทน คราวน้ี พอใครเรียกสมชาย ใคร
ว่าสมชาย ก็จะไม่หวัน่ไหวเท่าใด เพราะเปล่ียนใหม่แลว้....เป็น
สมศกัด์ิ อยากว่าสมชายว่าไป แต่อยา่ว่าสมศกัด์ิก็แลว้กนั มีเร่ืองแน่ 

การยดึมัน่ในช่ือสมชาย ก็จะนอ้ยลง ความทุกขเ์ก่ียวกบัสมชาย ก็จะ
นอ้ยตามไปดว้ย เพราะช่ือนั้น เร่ิมไม่ค่อยมีความสาํคญัเท่าใดนกั 
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เปล่ียนไปยดึช่ือใหม่ ท่ีเอาคาํว่า สมศกัด์ิ มาวางทาบกบัตวัตน ของตน
ไปเรียบร้อยแลว้  

       น่าแปลก ท่ีตวัตน ยงัเป็นเหมือนเดิม หนา้ตากย็งั
เหมือนเดิม วนั เดือน ปีเกิด ก็ยงัเหมือนเดิม บิดามารดา ก็ยงัคน
เดิม บา้นท่ีอยูก่็ยงัท่ีเดิม แลว้เป็นคนใหม่ท่ีตรงไหนกนัน่ี? 
       ออ้... เป็นคนใหม่ ตรงท่ี....อุปาทาน....เปล่ียนไปนัน่เอง 
       ไปยดึช่ือใหม่ เปล่ียนการยดึใหม่ ไปสุข ทุกข ์กบั
สมศกัด์ิ แทนสมชาย นัน่เอง 
       เม่ือคนน้ีไม่เอาสมชาย เปล่ียนใหม่แลว้ แลว้สมชายหายไป
ไหน สมชายไปอยูท่ี่ไหน สมชายก็ไม่ไดไ้ปไหน เพราะสมชาย เป็น
ส่ิงสมมุติมาตั้งแต่แรกแลว้ ไม่ไดม้ีตวัตนจริง เป็นสมมุติภาษา ใน
ความเป็นสมชาย มนัเป็นความว่างอยูต่ ั้งแต่แรกแลว้ มนัว่างจากการ
เป็นตวัใครของใครมาตั้งแต่แรกแลว้ มนัไม่ไดมี้ตวัตนมาตั้งแต่
แรก มนัว่างจากการเป็นตวัใครของใคร มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่
อยา่งนั้น เพียงแต่ใครเอาธรรมชาติไปใช ้แลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่ใน
ธรรมชาตินั้น จากความว่างของธรรมชาติ จึงกลายเป็นมีตวัตน มี
ความหมายข้ึนมาทนัที 

 

          ใครสมมุติอะไร แลว้เอาไปวางทาบกบัอะไร ส่ิงนั้นจะมี
ความหมายทนัที 

       สมชาย คือความว่างของธรรมชาติ รอเมื่อไร ท่ีมีใครนาํเอา
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สมมุติน้ีไปใช ้แลว้ไม่รู้เท่าทนั จากความว่างก็จะกลายเป็นความวุน่
ทนัที ดว้ยความมีอตัตาตวัตนของคนคนนั้น ถา้มีความเขา้ใจ มนัก็ยงั
เป็นของว่างได ้ทั้งๆท่ีกาํลงัใชม้นัอยู ่นัน่คือ...มีได ้เป็นได ้อยูก่บัทุก
อยา่งได ้แต่ว่างจากการอุปาทานนัน่เอง  
       ดงันั้น เราจะเห็นว่า ส่ิงท่ีทาํใหค้นเรา สุข ทุกข ์อยู่
ตลอดเวลา ก็เพราะว่าอุปาทานนัน่เอง และยิง่อุปาทานว่าขนัธห์า้น้ี
เป็นตวัเรา ส่ิงทั้งหลายน่ีเป็นของเรา อุปาทานจึงมีท่ีใหไ้ปเกาะ
มากมาย หากไม่เขา้ใจ ความทุกขย์อ่มเกิดข้ึนได.้..เป็นธรรมดา 
       แต่มิไดมุ้่งหมายว่า ตอ้งละวางทุกอยา่ง ออกจากทางโลก ละ
ท้ิงทุกอยา่งไป จะไดไ้ม่ตอ้งทุกข ์ไม่ใช่เช่นนั้น เป็นความเขา้ใจ
ผดิ การออกจากอุปาทาน ออกไดท้ั้งๆท่ียงัอยูท่่ามกลางความวุ่นวาย
ของโลกปัจจุบนั เพราะการออก ก็คือออกจากการยดึมัน่ถือมัน่ใน
ขนัธห์า้ ในอุปาทานเหล่านั้น  

       รู้กลไก รู้วิธีการหลอกล่อของอุปาทาน ท่ีหลอกใหไ้ปยดึมัน่ถือ
มัน่ แลว้มนัก็แบ่งปันความทุกขม์าให ้เพียงมีความรู้เท่าทนัขนัธ์
หา้ รู้เท่าทนัอุปาทาน ท่ีมนัจะหลอกใหไ้ปยดึ ไปรับ ไปแบกเอาส่ิง
ต่างๆไว ้โดยไม่วางมนัลง จึงมีแต่ความหนกัอกหนกัใจ มีอตัตาตวัตน
มากมาย ใหแ้บกใหย้ดึ 

ถา้รู้เท่าทนั มีความเขา้ใจ อยูก่บัทุกส่ิงทุกอยา่งได ้โดยไม่ติดกบัมนั 

ใชข้องทุกส่ิงทุกอยา่งได ้โดยไม่ทุกขก์บัมนั อยูก่บัสมมุติได ้โดยไม่
ไปยดึติดในสมมุติเหล่านั้น 
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       เพียงแค่รู้จกั เขา้ใจในกลไกของขนัธห์า้ ท่ีถกูผลกัโดยตณัหา...
อุปาทาน เห็นตามความเป็นจริง ว่ามนัมีกลไกอยา่งไร ถา้รู้ เขา้ใจ 
ปล่อยวางได ้ก็จะไม่ทุกขก์บั...สมมุติ...เหล่านั้น 

          ขอใหท่้านลองพิจารณาไตร่ตรองดูว่า เคยถกูอุปาทานในขนัธ์
หา้หลอกบา้ง หรือไม่? 
       เพื่อจะไดรู้้เท่าทนักนัเสียที 

 

อวิชชา 

 อวิชชา คือความไม่รู้จริงตามธรรมชาติ ไม่รู้จริงในกฏสจัจะ
ธรรม คือรู้ผดิจากกฏของธรรมชาติ มีความเห็นแตกต่างไปจากความ
เป็นจริงของธรรมชาติ แต่ไม่ไดห้มายความว่ารู้ในส่ิงท่ีไม่ดี ในส่ิงท่ี
ชัว่หรือเลว 

       วิชชา คือความเห็นท่ีถกูตรง รู้ตามความเป็นจริงของกฏ
ธรรมชาติ ท่ีไม่ไดเ้ป็นตวัใครของใคร มนัเป็นของมนัเช่นนั้นเอง แต่
ไม่ไดห้มายความว่า ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีถกู หรือส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีดี  

       เพราะธรรมชาติมีเพียงหน่ึงเดียว ไม่มีผดิ ไม่มีถกู ไม่มีดี ไม่มี
ชัว่ 

       ธรรมชาติ เป็นของธรรมชาติอยูอ่ยา่งนั้นไม่เคยเปล่ียนแปลง  
       ไม่ว่าใครจะไปอุปาทานอยา่งไร ว่านัน่ดี นัน่ไม่ดี นัน่ผดิ นัน่
ไม่ผดิ ธรรมชาติก็ยงัคงเป็นอยา่งนั้นไม่เปล่ียนแปลงไปตาม
ความคิด ความตอ้งการของใคร 
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          ถา้ยงัคิดว่ามีส่ิงใดผดิ ส่ิงใดถกู ส่ิงใดดี ส่ิงใดชัว่ นัน่
หมายความว่า บุคคลนั้น ไดห้ลงยดึในอวิชชาไปก่อนหนา้นั้นแลว้ จึง
เกิดมีตวัเราข้ึนมา คือมีอุปาทานว่าขนัธห์า้น้ี เป็นตวัตน จึงรู้ว่ามีตวั
เรา มีตวัเขา จึงไดแ้บ่งว่าเขาดี เขาไม่ดี เราดี เราไม่ดี เราถกู เขา
ผดิ เขาชัว่ เราดี หรือว่า ส่ิงนั้นไม่ถกู ส่ิงน้ีไม่ดี 

       ซ่ึงโดยความจริงแลว้ ธรรมชาติไม่เคยแบ่งแยกอะไร มีแต่
อุปาทานของผูท่ี้หลงยดึเท่านั้น ท่ีเป็นผูแ้บ่งแยก 

       คนกลุ่มหน่ึงเห็นคนน้ีว่า....ดี  

          คนกลุ่มหน่ึงเห็นคน น้ีว่า....เลว 
       ทุ่มเถียงกนัไป ด่าทอกนัไป แบ่งกลุ่ม แบ่งพรรค แบ่งพวก ก็
ดว้ยความเห็นท่ีแตกต่างกนั 

       แลว้ทาํไมทุกคนจึงไม่เห็นเหมือนกนัว่า.....คน น้ี....ดี 

           แลว้ทาํไมทุกคนจึงไม่เห็นเหมือนกนัว่า.....คนน้ี....เลว 

          ทาํไมตอ้งมีการเห็นท่ีแตกต่าง ฉนัว่าคนน้ีดี แต่อีกคนว่าเลว 
       บรรทดัฐานอยูต่รงไหน ท่ีว่าดี ว่าเลว  
          เหตุผล ขอ้หกัลา้ง หรือความถกูใจ 
       ธรรมชาติไม่เคยแบ่งแยก แต่อวิชชา คือความไม่รู้จริงตาม
ธรรมชาติต่างหาก ท่ีเป็นตวัแบ่งแยก นัน่คือ มีความเห็นผดิตั้งแต่
ตน้ คือเห็นไม่ตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติ จึงเห็นว่าขนัธห์า้
น้ีเป็นตวัตน เป็นของตน จึงไดเ้กิดมีเรา มีเขาข้ึน ดว้ยอุปาทานหลงยดึ
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ว่าขนัธห์า้ของธรรมชาตินั้นเป็นตวัเรา 
       น่ีคือ อวิชชา คือความเห็นผดิจากธรรมชาติ เห็นดินนํ้ าลมไฟ
ของธรรมชาติ ท่ีมารวมกนัตามเหตุปัจจยัท่ีส่งมา แลว้อุปาทานว่า น่ี
เป็นตวัเรา นัน่เป็นของเรา เมื่อใดท่ีเห็นว่าธรรมชาติแบ่งแยกเป็นสอง
ส่ิง นัน่คือความไม่เขา้ใจในความเป็นธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเป็น
อยา่งนั้นเอง เป็นอยา่งเดียวท่ีไม่มีการแบ่งแยก ว่าดี หรือไม่
ดี ธรรมชาติก็เป็นอยา่งท่ีเป็นนัน่แหละ มนัเป็นอยา่งนั้นเอง 
       ผูท่ี้มีอวิชชา ไปอุปาทานต่างหาก ว่าเป็นนัน่ เป็นน่ี ว่าดี ว่า
ชัว่ ว่าถกู ว่าผดิ  

       การท่ียงัตอ้งวนเวียนอยูใ่นโลกสมมุติ ก็ยอ่มจะแบ่งแยกว่าเป็น
นัน่ เป็นน่ี ก็แบ่งโดยสมมุติ โดยผูท่ี้ยงัมีอวิชชา มีความเห็นว่ามี
ตวัตน จึงยงัตอ้งสมมุติกนัอยู ่เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั
ว่า เลก็ ใหญ่ กวา้ง แคบ ยาว สั้น สูง ตํ่า ดาํ ขาว ถกู ผดิ ดี ชัว่ 

       หากอยูเ่หนือสมมุติ ทุกอยา่งก็ไม่มีจริง เป็นธรรมชาติ ไม่มี
ตวัตน ไม่มีของตน ไม่มีการเปรียบเทียบ แบ่งแยกใดๆทั้งส้ิน นัน่คือมี
ความรู้ท่ีถกูตรงกบักฏธรรมชาติ คือม ีวิชชา คือความรู้จริงตาม
ธรรมชาติ ท่ีไม่ไดเ้ป็นตวัตน นัน่เอง 
 

          การเรียนรู้ การทาํความเขา้ใจในธรรมะ หรือกฏ
ธรรมชาติ ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองยากมากมาย  
หากเห็นได ้รู้จริงได ้ก็ปล่อยวางไดง่้ายๆเช่นกนั 
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       ดงันั้น การเขา้ใจในธรรมะเพื่อการละวางอตัตา ละการยดึมัน่
ถือมัน่ในอุปาทานขนัธห์า้ ในอวิชชาทั้งหลาย ท่ีเป็นตน้เหตุใหต้อ้ง
เวียนว่ายตายเกิด สร้างภพสร้างชาติไม่จบส้ินนั้น 

       จะว่าเป็นเร่ืองยาก....กย็าก 

          จะว่าเป็นเร่ือง ง่าย....ก็ง่าย 
       ความง่าย ก็คือทาํความเขา้ใจไดไ้ม่ยาก หากเขา้ใจจริง เห็นจริง
ตามนั้น ปฏิบติัตาม ละวางอุปาทานขนัธห์า้ได ้ก็จะเห็นผลของการ
ปล่อยวาง คือจางคลายจากทุกขไ์ดน้ัน่เอง 
       ความยาก ยากตรงไหน ยากตรงท่ี จะเช่ือไดอ้ยา่งไร...ว่า
ธรรมะ ว่ากฏของธรรมชาติ จะเขา้ใจไดง่้ายถึงเพียงน้ี 

       น่ีคือความยาก คือยากท่ีจะเช่ือกบัเร่ืองง่ายๆ  

       จึงหนัหลงัให ้แลว้ไปเสาะแสวงหาคาํตอบ หารูปแบบท่ี
ยากๆ รูปแบบท่ีตอ้งการต่อไป    

       น่ีคือความยาก คือยากท่ีจะเช่ือไดน้ัน่เอง 
       ผูท่ี้เขา้ใจได ้ผูท่ี้มารวมกนัได ้ก็คือผูท่ี้ตอ้งใชปั้ญญาพิจารณา
ไตร่ตรองอยา่งยิง่ยวดในอนัดบัแรก คือการใหโ้อกาสตนเอง ไดล้อง
ศึกษา ไดล้องพิจารณา แลว้ใชปั้ญญาไตร่ตรอง ว่าผดิแผกแตกต่างไป
จากธรรมะท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งมาหรือไม ่แลว้ใชข้นัธห์า้น้ี ทดสอบ 
ทดลอง ว่าจะเห็นผลอยา่งท่ีไดก้ล่าวไวห้รือไม ่เมื่อเบาบางจางคลาย
ไดจ้ริง จึงค่อยเช่ือ จึงค่อยมาปฏิบติัในส่วนอ่ืนๆ ต่อไป ซ่ึงนัน่กคื็อให้
โอกาสตนเอง  
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       ดงันั้นการใชปั้ญญา การพิจารณาไตร่ตรอง จึงเป็นเร่ืองจาํเป็น
อยา่งยิง่... 
       เพราะการปฏิบติัธรรมของกลุ่มประสานงานเพื่อการเตือนภยั
(เขากะลา) เนน้การวิปัสสนาเป็นหลกั คือการเห็นจริงตามธรรมชาติ 

โดยการใชปั้ญญาตดัอุปาทานในขนัธห์า้นัน่เอง จึงไม่มีรูปแบบใหย้ดึ
ติด ใหต้อ้งทาํอยา่งนั้น อยา่งน้ี ตอ้งปฏิบติัเช่นนั้น เช่นน้ี ตอ้งอยูใ่น
กรอบอยา่งนั้น อยา่งน้ี  

       ดงันั้น รูปแบบจึงเปล่ียนไป ไม่เคยทาํส่ิงใดนานจนยดึมัน่ว่าน่ี
คือรูปแบบ และผูท้าํงานทุกคน ก็มุ่งเนน้ท่ีจะรักษาประโยชน์ตนเป็น
หลกั คือมุ่งพิจารณาขนัธห์า้เป็นหลกั เพื่อถอนจากการยดึมัน่ถือมัน่
ในอุปาทานขนัธห์า้ว่าเป็นตวัตน ของตนนัน่เอง 
 

แกงเขียวหวานไก่....ไม่มีจริง 
          หลายท่านอาจเคยไดย้นิ ไดฟั้งเร่ืองของแกงเขียวหวานไก่...ท่ี
ระบบไดเ้คยขยายใหฟั้งไปบา้งแลว้ แต่เช่ือว่าหลายท่านอาจจะยงัไม่
เคยไดรั้บทราบ และอาจกาํลงัสงสยัว่า แกงเขียวหวานไก่...ทาํไมจึง
ไม่มีจริง 
 

          ความจริงแลว้ ส่ิงท่ีระบบไดเ้คยกล่าวไว ้ว่าทุกอยา่งลว้นเป็น
เช่นนั้นเองตามธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติอยูเ่ช่นนั้นไม่เคย
เปล่ียนแปลง ไม่ว่าใครจะชอบใจหรือไม่ชอบใจ ก็ไม่อาจไป
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เปล่ียนแปลงธรรมชาติได ้

       ดอกกุหลาบ ดอกกลว้ยไม ้หรือดอกดาวเรือง ก็เป็นดอกไม้
ตามธรรมชาติเท่าเทียมกนั แมจ้ะมีความแตกต่างกนัในแต่ละ
ลกัษณะ แต่ละสายพนัธข์องตน้ไม ้แต่เขาเท่าเทียมกนัในฐานะเป็น
ส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เกิดอยูใ่นธรรมชาติ 

       ตวัตน้ไมก้็มีอยู ่ดาํรงอยูต่ามธรรมชาติ โดยไม่เคยเปรียบเทียบ
กนั ข้ึนมายงัไง...ก็เป็นยงังั้นตามธรรมชาติ  มีแต่มนุษยเ์ท่านั้น ท่ีเป็น
ผูเ้ปรียบเทียบ ใครชอบกุหลาบกว็่ากุหลาบดีกว่า ใครชอบกลว้ยไม ้ก็
ว่ากลว้ยไมดี้กว่า  ใครชอบดาวเรืองกว็่าดาวเรืองดีกว่า     
       กุหลาบดีกว่า มีกล่ินหอม สีสวย กลว้ยไมแ้ข็งๆ ยงัไงไม่รู้ ไม่
เห็นสวยเลย  
          กลว้ยไมดี้กว่า สวยคลาสสิค ทนทาน และมีรูปลกัษณะ
สวยงามเป็นช่อ กุหลาบไม่เห็นดีเลย หนามเยอะเด๋ียวก็เห่ียวแลว้ 

          ดาวเรืองดีกว่า ปลกูง่าย สีเหลืองบานสะพร่ังดูแลว้เยน็ตา บูชา
พระก็ได ้

       ดอกไมท้ั้งหลาย ไม่มีผดิ ไม่มีถกู เขาเกิดมาตามธรรมชาติอยา่ง
นั้น ผูท่ี้ช่ืนชอบดอกไมท้ั้งหลาย ใครชอบดอกอะไร ก็ไม่มีผดิ ไม่มี
ถกู เพราะทุกอยา่งลว้นถกูตอ้งตามจริตของแต่ละคน 

แต่ถา้ชอบดอกกุหลาบ แต่ไม่ชอบดอกดาวเรือง ทุกขใ์จทุกคร้ังท่ีเห็น
ดอกดาวเรือง นัน่ยอ่มไม่ถกูตอ้งตามธรรมชาติ เพราะทุกขน์ั้นมนัเกิด
กบัเรา ในขนัธ ์5 ของเรา มนัไม่ไดเ้กิดกบัดอกไมเ้หล่านั้น ทุกอยา่ง



158 

เป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เป็นธรรมชาติอยูอ่ยา่งนั้น ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการ
สมมุติของใคร 
       ..แกงเขียวหวานไก่ ธรรมชาติ....การปรุงแต่ง...สมมุติภาษา.... 
       พอกล่าวว่า....แกงเขียวหวานไก่....หลายคนก็คงมองเห็น
ภาพ สีสนัของอาหารชนิดน้ี กล่ินของแกงเขียวหวาน และรับรู้ถึง
รสชาดว่าอร่อยแค่ไหน 

       ความหิวเร่ิมถามหา ความอยากทานเขา้มาแทนท่ี 

       อะไรกนั แค่พดูคาํว่า แกงเขียวหวานไก่.. แค่น้ี ทาํใหค้นรู้สึก
หิวไดถึ้งเพียงน้ีเชียวหรือ 

       นัน่เพราะว่า...สญัญาท่ีจดจาํไว ้มีหมด ทั้ง
รูป รส กล่ิน สีสนั สมัผสั และเกิดอารมณ์ความพอใจ เมื่อเอ่ยคาํ
ว่า แกงเขียวหวานไก่ ความจาํได ้อารมณ์ทั้งหลายเลยพากนัออกมา
เป็นชุด 

       แต่ถา้บอกเน้ือไก่ แต่ถา้บอกมะเขือ แต่ถา้บอกพริกแกง แต่ถา้
บอกกะทิ แต่ถา้บอกใบโหระพา แต่ถา้บอกพริกอ่อน 

       รับฟังไปก็ไม่ไดป้รุงแต่งอะไรมากมาย เพราะมนัเป็นของมนั
อยา่งนั้นตามคุณสมบติัเฉพาะของส่ิงของแต่ละชนิด พริกแกงก็
เผด็ กะทิก็มนั มะเขือกข่ื็นๆ โหระพาก็มีกล่ิน เน้ือไก่ก็เป็นอยา่งนั้น 
พริกอ่อนก็เผด็ ฟังแลว้ก็ไม่ทาํใหเ้กิดความหิวข้ึนมาได ้... แต่ถา้
รวมกนัแลว้กลายเป็น...แกงเขียวหวานไก่ กลบัทาํใหเ้กิดอยากทานได้
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เหมือนกนั เพราะสญัญาท่ีรับรู้มา มนัปรุงแต่งใหเ้กิดความรู้สึกพอใจ 

เพราะชอบทานแกงเขียวหวานไก่นัน่เอง 
 แต่จะเขา้ใจไดห้รือไมว่่า...แกงเขียวหวานไก่...มนัไม่ไดม้ีอยู่
จริง มนัเป็นการรวมกนัของวตัถุปัจจยัทั้งหลาย แลว้ปรุงแต่งไป จน
กลายเป็นอีกส่ิงหน่ึง แลว้สมมุติใหม้นัช่ือน้ี 

       ระบบไดแ้ยกแยะใหฟั้งว่า มนุษยช์อบติดอยูก่บัสมมุติ
ภาษา สมมุติว่าอะไรก็จะจดจาํ แลว้ก็มีความสุข ความทุกขก์บัสมมุติ
นั้นอยา่งแยกไม่ออก 

       ดงันั้น จึงไดอ้ธิบายว่า แกงเขียวหวานไก่ เป็นการสมมุติข้ึน
เพราะเหตุใด? 
          แกงเขียวหวานไก่ มีวตัถุดิบอะไรบา้ง ใหบ้อกมา 
       เน้ือไก่ มะเขือ พริกแกงเขียวหวาน กะทิ พริกอ่อน ใบ
โหระพา ทุกอยา่งใส่แยกไวค้นละจาน 

ดูนะน่ีอะไร เน้ือไก่ น่ีอะไร กะทิ น่ีอะไร มะเขือ น่ีอะไร พริกอ่อน....
จากนั้นตั้งไฟ...แลว้เอาทุกอยา่งใส่ลงไปในหมอ้ ตามขั้นตอน วิธีการ
ปรุงใส่เคร่ืองปรุงส่วนผสมเช่น นํ้ าปลา นํ้ าตาล พกัหน่ึงยกลงจากเตา
ไฟ เปิดหมอ้ออกมา กล่ินหอมฉุย สีสนัสวยงาม ถามว่า น่ีอะไร? 
       แกงเขียวหวานไก่ ไม่ใช่...ไม่ใช่ น่ีอะไร?  
       แกงเขียวหวานไก่ 

       ไม่ใช่ ไม่ใช่แกงเขียวหวานไก่ 

       แกงเขียวหวานไก่ไม่มี...น่ีอะไร...? 
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          เอาใหม่นะ แยกๆ ทุกอยา่งออกมา แลว้ดูกนัใหม่ น่ีอะไร พริก
แกง น่ีอะไร กะทิ น่ีอะไร เน้ือไก่ .....ดูนะ เอาทั้งหมดใส่หมอ้รวมกนั 
ตั้งไฟ เสร็จแลว้ยกลง น่ีอะไร แกงเขียวหวานไก่          
          ไม่ใช่   ....   แกงเขียวหวานไก่  มีท่ีไหน    

       น่ีพริกแกง น่ีมะเขือ น่ีกะทิ น่ีพริกอ่อน น่ีเน้ือไก่ น่ีใบ
โหระพา แลว้ไหนล่ะแกงเขียวหวานไก่ ช้ีไปตรงไหนก็ปะทะ 
มะเขือ ช้ีไปตรงไหน ก็ปะทะเน้ือไก่ ช้ีไปตรงไหนก็ปะทะกะทิ ช้ีไป
ตรงไหนก็ปะทะพริกแกง ไม่เห็นมีแกงเขียวหวานไก่ แกงเขียวหวาน
ไก่...ไม่มีจริง 
       แกงเขียวหวานไก่เพ่ิงเกิดข้ึน เพ่ิงสมมุติข้ึนเด๋ียวน้ีเอง เมื่อ
สกัครู่น้ียงัไม่มีแกงเขียวหวานไก่เลย มีแต่ส่ิงท่ีนาํมาปรุงแต่งรวมกนั 
ผสานกบัความร้อน จนเกิดการแปรสภาพจากส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึง 
แลว้สมมุติใหม้นัช่ือ แกงเขียวหวานไก่.. เท่านั้นเอง มีวตัถุดิบต่างๆ
มารวมกนั มีความร้อน จนเกิดการคลุกเคลา้เขา้ดว้ยกนั เป็นการปรุง
แต่งตามเหตุปัจจยั จนเกิดเป็นแกงเขียวหวานไก่ข้ึนมา โดยความเป็น
ตวัตนของแกงเขียวหวานไก่ ไม่มีจริง ไม่มีตวัตนจริงๆ มีแต่การ
สมมุติตามลกัษณะอยา่งน้ี รสชาดอยา่งน้ี สมมุติใหช่ื้อแบบน้ี อยูท่ี่
ใครเป็นคนท่ีสมมุติใหช่ื้อน้ี...เป็นคนแรก   

       จากนั้น คนต่อๆมากจ็ดจาํ บนัทึกเอาไว ้แลว้สุข ทุกข ์กบัแกง
เขียวหวานไก่...ไดเ้หมือนกนั 

       คนท่ีชอบ ไดย้นิก็พอใจ เป็นสุข คนไม่ชอบ ไดย้นิก็ไม่พอใจ 
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เป็นทุกข ์  

       น่ีคือการปรุงแต่งข้ึนมาเห็นๆ แลว้สมมุติใหม้นัเป็นช่ือนั้น ช่ือ
น้ี ทั้งๆท่ีมนัก็ไม่ไดมี้อยูจ่ริงตั้งแต่ทีแรก 

          มีเพียงคนในภูมิภาคนั้นๆ ในประเทศนั้นๆ ในความเขา้ใจของ
ภาษานั้นๆ รับรู้ในสมมุติเดียวกนั จึงบนัทึกไวเ้หมือนกนั และมีความ
พอใจ ไม่พอใจในส่ิงท่ีสมมุตินั้นเหมือนกนั แต่ถา้คนประเทศอ่ืน เขา
มาเห็น เขาก็ไม่มีสุข มีทุกขก์บัแกงเขียวหวานไก่ เพราะเขาไม่เคย
บนัทึกไว ้เขาก็ไมรั่บรู้ ไม่เกิดความพอใจ ไม่พอใจ เพราะไม่เขา้ใจ ไม่
รู้รสชาดว่ามนัเป็นยงัไงนัน่เอง 
       แกงเขียวหวานไก่ จึงไม่มีอิทธิพลกบัคนเหล่านั้น 

       น่ีคือสมมุติ ใครสมมุติใหส่ิ้งไหน เรียกอะไร ทั้งๆท่ีมนัไม่ไดม้ี
อยูจ่ริงตามนั้น 

       มนัเป็นของมนัอยา่งนั้นเองตามธรรมชาติ ส่ิงน้ี รวมกบัส่ิง
น้ี รวมกบัส่ิงน้ี แลว้มีกระบวนการปรุงแต่ง ก็เลยออกมาเป็นรูปแบบ
เช่นน้ี แลว้แต่ใครจะเรียกมนัว่าอะไร จะสมมุติมนัเป็นช่ือแบบ
ไหน แกงเขียวหวานไก่ แกงเผด็ไก่ ผดัพริกไก่ มนัก็ยงัคงเป็นของมนั
แบบนั้นไม่เปล่ียนแปลง เพราะมนัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัว่าใครจะเรียกว่ามนั
ว่าอะไร มนัข้ึนอยูก่บัว่าปัจจยัท่ีมารวมกนัแลว้ออกมาเป็นอยา่งนั้น
นัน่เอง 
       แป้ง - นํ้ า ผสมกนัป้ันเป็นกอ้น
เลก็ๆ นํ้าตาล กะทิ นํ้า รวมกนั ใชก้ระบวนการความร้อน ก็



162 

กลายเป็นขนมบวัลอย ขนมบวัลอยมาจากไหน   

       ขนมบวัลอยเพ่ิงเกิดมาใหม่ หลงัจากนาํส่ิงทั้งหลายมาปรุงแต่ง
รวมกนั แลว้สมมุติว่าหนา้ตาอยา่งนั้น...ควรช่ือ บวัลอย กค็งไม่ต่างไป
จากธรรมะท่ีไดเ้คยอ่านมา ไดเ้ปรียบเทียบไวว้่า   
       รถยนตไ์ม่ไดม้จีริง เป็นโดยสมมุติ...ว่าส่ิงท่ีวิ่งไดน้ี้
เรียกว่า รถยนต ์ 

       แต่ถา้แยกออกเป็นช้ินๆ แลว้ก็จะเห็นว่า ไม่ไดม้ีรถยนตอ์ยูเ่ลย 
รถยนต ์เป็นการสมมุติข้ึนมา เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั เป็นการนาํเอาส่ิง
สมมุติต่างๆ มารวมกนั ประกอบกนั แลว้เรียกส่ิงนั้นว่ารถยนต ์เมื่อ
แยกออกก็ไม่มีรถยนต ์ช้ีไปท่ีส่ิงใดก็เป็นประต ูเป็นตวัถงั เป็น
เคร่ืองยนต ์เป็นพวงมาลยั เป็นกระจก เป็นหมอ้นํ้ า เป็นแบต
เตอร์ เป็นท่อไอเสีย ..แลว้ส่วนไหนท่ีเรียกว่า รถยนต ์

       ไม่มีรถยนต ์มีแต่การประกอบกนัของส่ิงต่างๆรวมกนัเขา้
ไว ้แลว้มีกระบวนการขบัเคล่ือนได ้จึงสมมุติใหช่ื้อว่า รถยนต ์

รถยนต.์..จึงไม่ไดม้ีอยูจ่ริง 
       ดงันั้น การสมมุติใดๆ ก็ไม่อาจเปล่ียแปลงธรรมชาติได ้เพราะ
ธรรมชาติก็เป็นอยูอ่ยา่งนั้น ไม่ว่าใครจะเรียกอะไร   
       อยูก่บัสมมุติ แต่อยา่ไปยดึติดในสมมุติ เพราะจะทาํใหเ้ราสุข 
เราทุกข ์กบัส่ิงสมมุตินั้นๆ 

เช่น ถา้มีใครเอ่ยคาํว่าโง่ ออกมา แลว้มองหนา้เรา เราจะตีความหมาย
ทนัที ตามท่ีเคยบนัทึกไว ้ตามความหมายของคาํว่า...โง่ แสดงว่าเขา
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ว่าเรา หาว่าเราไม่ฉลาด เราไม่ทนัคน เราพดูไม่รู้เร่ือง เรา...... 
       คาํว่า.....โง่ .... คาํเดียว เราแปลความหมายไปไดต้ั้ง
มากมาย แลว้ก็นาํไปทุกขเ์สียหลายวนั 

ความจริงแลว้ เพราะเราเขา้ใจภาษา เขา้ใจว่าแปลว่าอะไร จึงนาํ
ความหมายนั้นมาทาบกบัตวัเรา ถา้ไปว่า คนฝร่ังโง่ เขาอาจยิม้
ให้ เพราะเขาไม่เขา้ใจความหมายนัน่เอง  
          แต่จริงๆแลว้ ใครจะคิดอยา่งไร ใครจะเขา้ใจอยา่งไร เราก็ยงั
เป็นของเราอยูอ่ยา่งน้ี ไม่ไดข้ึ้นกบัอะไร อยูท่ี่ว่าใครมองมุมไหน
เท่านั้น 

       คนท่ีจบปริญาเอก ก็อาจคิดว่าคนจบปริญญาตรี...โง่...กว่า    
       คนจบปริญญาตรี ก็อาจคิดว่า คนจบมธัยม โง่ กว่า 
       คนจบ มธัยม ก็อาจคิดว่า คนจบ ป.4 โง่ กว่า 
       คนจบ ป.4 ก็อาจคิดว่า คนไม่ไดเ้รียนหนงัสือโง่กว่า อ่านไม่
ออก 

       ซ่ึงจริงๆแลว้ คาํว่า โง่ ไม่ไดม้ีอยูจ่ริงในธรรมชาติ อยูท่ี่ว่าใคร
จะสมมุติใหค้นนั้นๆเป็น... จากมุมมองไหนเท่านั้น จึงไม่ควรไปร้อน
รน กระวนกระวาย เสียอกเสียใจ ท่ีเขาว่าเราโง่ เพราะนัน่เป็นมุมมอง
ของเขา ไม่ไดเ้ก่ียวกบัเราท่ีเป็นอยู ่หากเขาจะทุกขเ์พราะคิดว่าเรา
โง่ เขาก็ตอ้งทุกขเ์อง แลว้ก็ตอ้งดบัทุกขเ์อาเอง 
       คาํว่า เก่ง ฉลาด ก็ไม่มีจริง  
       เด็กหดัพดู เรียกพ่อ แม่ได ้ก็เก่ง ก็ฉลาดแลว้ 
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       เด็กเขา้อนุบาล ร้องเพลงได ้บวกเลขได ้ก็เก่ง ก็ฉลาดแลว้ 

       แลว้จะไปยดึอะไร กบัคาํสมมุติเหล่านั้น  

       คนท่ีคนทัว่ไปเห็นว่าดี แต่คนท่ีมีอคติ ก็ยอ่มมีมุมมองแตกต่าง
ออกไป ว่าเลว ว่าไม่ดี หรือคนท่ีคนส่วนใหญ่เห็นว่าไม่ดี แต่ก็จะมี
คนท่ีนิยมยกยอ่งอีกมากมาย อยูท่ี่ว่าใครจะมองมุมไหน ใครจะช่ืน
ชอบอยา่งไร แต่คนคนนั้น ก็ยงัเป็นคนๆนั้นอยูน่ัน่เอง ไม่ไดข้ึ้นอยู่
กบัว่าใครจะคิดอยา่งไร         
          ถา้เขา้ใจ เขาจะสมมุติใหเ้ราเป็นอะไร ก็สมมุติกนัไปเถอะ อยา่
ไปยดึมัน่ถือมัน่เลย แค่คาํพดู แค่ภาษา เขามองเราจากมุมไหน เขาก็
ยอ่มคิดไปในมุมนั้น แต่มิไดห้มายความว่า เราจะเป็นอยา่งนั้นตามท่ี
เขามอง  
          เพราะแมแ้ต่ขนัธ ์5 ท่ียนื เดิน นัง่ นอนอยูน้ี่ ก็ยงัเป็นสมมุติอยู่
ดี ยงัตอ้งเพียรละ เพียรวาง เพียรพิจารณาใหเ้ห็นว่า น่ีไม่ใช่ตวั
เรา ไม่ใช่ของเรา เป็นเพียงการรวมของดิน นํ้ า ลม ไฟ ปรุงแต่งตาม
เหตุปัจจยัจนคลา้ยกบัมีตวัตน ของตนข้ึนมา ส่ิงน้ีควรให้
ความสาํคญั และหมัน่พิจารณาใหเ้ห็นความเป็นจริงเสียที ถา้อยูเ่หนือ
สมมุติได ้ส่ิงทั้งหลายก็จะเป็นความว่างในทนัที... 
       เพื่อหลุดพน้จาก....โลกสมมุติใบน้ีนัน่เอง 
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ธรรมะเพือ่การละวางอัตตาตัวตน ชุดท่ี 4 
บรรยายโดย อาจารย์สุดใจ ช่ืนส านวน 

 

“เวลา”   สิ่งล า้ค่าที่มองไม่เหน็? 
 

          คนเรา อาจมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่แตกต่างกนั มีทรัพยสิ์นเงินทอง 
ยศถาบรรดาศกัด์ิ ไม่เท่าเทียมกนั มีความรู้ความสามารถ มากบา้ง 
นอ้ยบา้งแตกต่างกนั มีทั้งสุข มีทั้งทุกข ์สลบัสบัเปล่ียนกนัไปแต่ละ
วนั ไม่เท่าเทียมกนัในแต่ละบุคคล 

          เพราะความไม่เท่าเทียมน้ี จึงมีความเห็นผดิ คิดว่าเราดีกว่า
เขา เขาดีกว่าเรา หรือเราเสมอกบัเขา ซ่ึงเป็นความเห็นผดิท่ีไดน้าํไป
เปรียบเทียบ จึงเกิดมีมานะ มีอตัตาตวัตนข้ึนมา 
       โดยความเป็นจริงแลว้ ทุกส่ิงไม่ไดเ้ป็นไปตามความหวงั ความ
ตอ้งการของใคร แต่เป็นไปตามเหตุปัจจยัท่ีสะสมมา เมือ่ไม่เขา้
ใจความเป็นไปของทุกสรรพส่ิง ก็ยอ่มเห็นผดิคิดเปรียบเทียบนัน่เอง 
       ทุกสรรพส่ิง มีเหตุและผล มีกรรม วิบากกรรม เป็นตวักาํหนด 

ไม่มีใครอยากเกิดมาพิการ ไม่มีใครอยากเกิดมาอดอยากยากแคน้ ไม่
มีใครอยากเกิดมาอาภพัเป็นเดก็กาํพร้า ถกูด่าว่าทุบตี หรือมีแต่โรคภยั
ไขเ้จ็บเบียดเบียน  



166 

          ถา้เลือกได ้ทุกคนก็อยากจะเกิดมาสุขสบาย ร่างกายแข็งแรง มี
เงินมีทอง ช่ือเสียงเกียรติยศ มีคนยกยอ่งสรรเสริญกนัทั้งนั้น แต่ทาํไม
เราจึงเกิดมาไม่เท่าเทียมกนั นัน่ก็เป็นเพราะเหตุปัจจยัท่ีสะสม
ไว ้ส่งผลมาให้เป็นอยา่งนั้น อยา่งนั้น 

       แต่ส่ิงหน่ึงท่ีเท่ากนั แมจ้ะไม่ตอ้งการใหเ้ป็น นัน่คือ..... เวลา   
       ทุกคนมีเวลาเท่ากนั ในแต่ละวนั แต่ละนาที แต่ละวนิาที ไม่ว่า
ใคร จะทาํอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เวลาจะผา่นไปแต่ละวินาทีเท่ากนั 

       วินาทีนั้นจะสนุกสนาน วินาทีนั้นจะโศกเศร้าเสียใจ วินาทีนั้น
จะมีความสงบภายใน เวลาก็ผา่นไปเท่ากนั ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั 
       คนท่ีกาํลงัสนุกสนาน คนท่ีกาํลงัมีความสุข ก็บ่นว่าเวลาผา่น
ไปเร็วเหลือเกิน 

       คนท่ีกาํลงัรอคอยดว้ยความหวงั หรือกาํลงัเผชิญทุกขท์อ้
ทรมาน ก็บ่นว่าเวลาผา่นไปชา้เหลือเกิน   

       เวลาเท่ากนั แต่อุปาทานแตกต่าง 
       คนท่ีมคีวามสุข อยากใหเ้วลาเดินชา้ๆ ไม่อยากใหถึ้งเวลาตอ้ง
จากส่ิงท่ีพอใจ 

 

          คนท่ีมีความทุกข ์คนท่ีรอคอยอะไร อะไร ก็อยากใหเ้วลาเดิน
ไวไว จะไดถึ้งเวลาท่ีจะไดพ้บกบัส่ิงท่ีตนตอ้งการเสียที 

       เวลาเท่ากนัใน 1 วนั 1 ชัว่โมง 1 นาที 1 วินาที ไม่มีลาํเอียง 
       ถา้เวลามีความคิด ความรู้สึกได ้คงจะระอาใจกบัมนุษย์
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ทั้งหลายท่ีก่นด่า 
       ไวกว็่า ชา้ก็บ่น 

       ความไว ความชา้ อยูท่ี่เวลาจริงหรือ? 
       ความไว ความชา้ มนัอยูท่ี่ว่า ใครตอ้งการอะไรต่างหาก 

       ถา้ทาํงานแลว้เบ่ือหน่าย ก็อยากใหเ้วลาเดินไวไว จะไดก้ลบัเสีย
ที คราวน้ีกร็อเวลา เวลาเดินชา้เหลือเกิน 

       กาํลงัเท่ียวอยา่งสนุกสนาน ก็บ่นว่า เวลาผา่นไปไว
เหลือเกิน ตอ้งกลบัเสียแลว้  

       พอจะเชา้ก็บ่นว่า เวลาเดินไว ตอ้งไปทาํงานอีกแลว้ 
       แต่ละวินาที เวลาผา่นไปเท่ากนั มนัไม่ไดม้ีอะไรท่ีแตกต่างกนั
เลย 
       ธรรมชาติ เขาก็เป็นของเขาอยา่งนั้น เป็นไปตามเหตุปัจจยัแต่
ละขณะ ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความตอ้งการของใครๆ 

       เม่ือมีไอนํ้ าในอากาศมาก ก็ตอ้งมีฝนตกเป็นธรรมดา 
       ฝนตก ชาวไร่ชาวนาก็ดีใจ คนคา้ขาย ก็พรํ่ าบ่นเพราะขายของ
ไม่ได ้ 

       ฝนไม่ตก คนคา้ขายกดี็ใจ ชาวนาชาวไร่ ก็พรํ่ าบ่นวา่พืชผล
เสียหาย ฝนไม่ตกมาเลย 
       ยิง่เมืองใหญ่เช่นกรุงเทพฯ ฝนตกทีไร ความทุกขก์ม็ากมาย
ท่วมเมือง 
       นัน่เพราะ ฝนตกทีไรไปทาํงานลาํบาก รถติดมากมาย ขายของ
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ไม่ได ้นํ้ าท่วมถนน หรือแดดร้อนทั้งวนั คนทาํงานในออฟฟิตก็
ยนิดี คนทาํงานกลางแจง้กไ็ม่พอใจ เพราะตอ้งทาํงานไปท่ามกลาง
ความร้อนระอุของแสงแดดท่ีแผดเผาน่ะเอง 
       แต่คนท่ีตอ้งการแสงแดด ก็พอใจ สบายใจ ท่ีแดดออกทั้ง
วนั ซกัผา้แลว้แหง้ไดไ้วดงัท่ีใจตอ้งการ   
       ทุกอยา่ง....เกิดตามเหตุปัจจยัท่ีมาผสมผสานกนัอยา่ง
พอเหมาะ พอสมของธรรมชาติ แลว้ก็เกิดเหตุการณ์อยา่งนั้น อยา่ง
นั้นข้ึน   

       ดงันั้น การใชชี้วิตอยูใ่นโลกปัจจุบนั ยอ่มหลีกเล่ียงในการท่ี
ตอ้งเผชิญกบัความทุกขไ์ม่ไดเ้ลย 
สภาวะอารมณ์ตอ้งแปรเปล่ียน ข้ึนลงกบัสถานการณ์รอบขา้ง
ตลอดเวลา เรียกว่า ความทุกขม์นัเรียกหาทุกเวลานาทีนัน่เอง 
       เพราะความเขา้ใจผดิ ไม่เขา้ใจในความเป็นไปของทุกสรรพส่ิง 
ใน.. 

       กามตณัหา (อยากได)้ อยากไดส่ิ้งนั้น ส่ิงน้ี  

       ภวตณัหา (อยากม ีอยากเป็น) อยากมีส่ิงนั้นส่ิงน้ี อยากเป็น
อยา่งนั้น อยา่งน้ี    

       และวิภวตณัหา (ไม่อยากม ีไม่อยากเป็น) ไม่อยากเป็นอยา่งน้ี
เลย 
       ท่ีในสภาวะขณะนั้น มนัตอ้งได ้ตอ้งมี ตอ้งเป็น ของมนัอยา่ง
นั้นอยูแ่ลว้     
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       แต่ไม่เห็นตามสภาวะท่ีมนัเป็น ไม่พอใจ อยากเปล่ียนใหม้นั
เป็นไปดงัท่ีตอ้งการ นัน่คือ....อยากไปเปล่ียนแปลงใหม้นัเป็นอยา่ง
นั้น อยา่งน้ี อยา่งท่ีเราตอ้งการ   
       แต่เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีบงัคบับญัชาไม่ได ้ มนัจึงไม่เป็นไปดงัท่ี
ใครๆตอ้งการ 
       ส่ิงท่ีเราอยากได ้ก็กลบัไม่ได ้

       ส่ิงท่ีเราอยากใหมี้ กก็ลบัไม่มี   
       ส่ิงท่ีเราอยากใหเ้ป็น ก็กลบัไม่เป็น   

       ส่ิงท่ีเราไม่อยากใหเ้ป็น ก็กลบัเป็น 

       เมื่อมนัไม่เป็นไปดงัตอ้งการ....เราก็เลยเป็นทุกข ์ไม่ว่าจะเป็น
ทุกขเ์ลก็ๆ หรือทุกขใ์หญ่ๆ ก็ไม่มีใครตอ้งการทั้งนั้น 

       แมก้ระทัง่พายไุซโคลน แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ท่ีคร่า
ชีวิตคนมากมายอยูใ่นนานาประเทศในขณะน้ี บา้นเรือนเสียหาย ผูค้น
ลม้ตาย แมจ้ะไม่อยากใหม้นัเกิดข้ึน แต่เพราะไม่ไดม้ีใครไปบงัคบั
บญัชากบัธรรมชาติได ้มนัเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยัท่ีผสมผสานกนัใน
ขณะนั้นๆ  

       แมไ้ม่ไดมี้ใครอยากใหเ้ป็นเช่นนั้น แต่ความตอ้งการทั้งหลาย ก็
ไม่ไดไ้ปเปล่ียนเหตุปัจจยัของธรรมชาติไดเ้ลย      
       ลม ท่ีก่อตวัเป็นพายใุหญ่พดัถล่มสหรัฐอเมริกาอยา่งมากมาย
นั้น มนัก่อตวัข้ึนมากมายนบัเป็นร้อยๆลกู มีใครไปหา้มไดไ้หม? มี
ใครอยากใหเ้กิดไหม? 
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       ไม่มีใครอยากใหเ้ป็น แต่มนักต็อ้งเป็น มนัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัใคร 
มนัข้ึนอยูก่บัเหตุปัจจยันั้นๆ 

       แลว้ประเทศท่ียิง่ใหญ่มากมายในทางโลกอยา่งสหรัฐ ต่อให้
ยิง่ใหญ่แค่ไหนก็ยงัสูก้บัธรรมชาติไม่ไดอ้ยูดี่ หรือต่อใหป้ระเทศใดๆ
ก็ตาม ก็ไปหา้มปรามธรรมชาติไมไ่ด ้ยกเวน้เตือนกนัไป หลบล้ีหนี
ภยั ไดเ้ท่าไรเท่านั้น 

       เพราะฉะนั้น ธรรมชาติยิง่ใหญ่เหนือส่ิงใด และธรรมชาติก็ไม่
เคยทาํตามความหวงั ความตอ้งการของใครๆ เขาเป็นของเขาอยา่งนั้น 

       ในขณะหน่ึงของธรรมชาติ ใน 1 นาทีน้ี ท่ีธรรมชาติตอ้งเป็น
อยา่งนั้น ก็สามารถทาํใหค้นส่วนหน่ึงสุข คนส่วนหน่ึงทุกข ์คนส่วน
หน่ึงไม่สุข ไม่ทุกข ์ก็ได ้

       เพราะความหลากหลายของความตอ้งการ แลว้ไดด้งัใจ หรือ
ไม่ไดด้งัท่ีใจตอ้งการ จึงสุข จึงทุกขก์นัไป ทั้งๆท่ีก็ไม่อาจ
เปล่ียนแปลงธรรมชาติในขณะนั้นไดก้็ตาม 

       ดงันั้น ในช่วงเวลานั้นๆ เวลาก็ผา่นไปเท่ากนั คนท่ีพอใจ
ฝน ในนาทีนั้น เวลาก็ผา่นไปดว้ยความสุขใจ คนท่ีไม่พอใจ ร้อนรน
ในใจ เวลาก็ผา่นไปหน่ึงนาทีเท่ากนั คนท่ีไม่สุขไม่ทุกขก์บัฝนนั้น ก็
เพราะรู้ และเขา้ใจในความเป็นไปของธรรมชาติแลว้สงบได ้  

 

          ก็ผา่นไปหน่ึงนาทีเท่ากนั เวลาท่ีผา่นไปเท่ากนั แต่
ความเห็น ความตอ้งการ และอุปาทานแตกต่างกนัไป ซ่ึงข้ึนอยูก่บั
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เหตุปัจจยัท่ีแต่ละคนม ี

       ดงันั้น การท่ีเรามีจิตข้ึนลงตลอดเวลา สุขทุกข์
ตลอดเวลา พอใจไม่พอใจตลอดเวลา นัน่เป็นเพราะว่าส่ิงท่ีเขา้มา
กระทบในชีวติประจาํวนั แลว้เรายดึมนัในทุกๆเร่ือง แลว้เราก็อยาก
ใหม้นัเป็นอยา่งนั้น อยา่งน้ี อยา่งท่ีเราตอ้งการ 
       ส่ิงท่ีเราอยากใหเ้ป็น แลว้มนัไม่เป็นดงัหวงั เราอยากให้
ได ้แลว้มนัไม่ไดด้งัหวงั หรือเราไม่อยากใหเ้ป็นอยา่งน้ีเลย แลว้มนั
กลบัเป็นอยา่งท่ีไม่ตอ้งการ เราก็จะทุกข ์เพราะอยากบงัคบับญัชาให้
เป็นอยา่งนั้น อยา่งน้ี แลว้มนัไม่ไดด้งัตอ้งการ  
       เวลา 1 นาที ท่ีอีกคนมคีวามสุข อีกคนมีความทุกข ์อีกคนมี
ความสงบท่ามกลางสถานการณ์ท่ีวุน่วาย เท่ากนัใน 1 นาที แต่ว่าส่ิงท่ี
มี ท่ีเป็นแต่ละท่านมีในภาวะจิตขณะนั้น ไม่เท่าเทียมกนั 

       เวลา.. สมมุติเวลาน้ี.. ท่ีไม่เคยลาํเอียงเขา้ขา้งใคร อยากใหเ้วลา
เดินชา้ๆ อยากใหเ้วลาผา่นไปเร็วๆ หรือไม่เคยสนใจว่าเวลาจะผา่นไป
ชา้เร็วเท่าไร เพราะเห็นความเป็นอยา่งนั้น อยา่งนั้น ในปัจจุบนัขณะ
อยูต่ลอดเวลานั้น เวลาท่ีผา่นไปก็เท่ากนัใน 1 นาที 

       น่ีคือความยติุธรรม ของธรรมชาติ น่ีคือความเท่าเทียมกนั ท่ี
ธรรมชาติมีใหก้บัทุกสรรพส่ิง   
       ใครท่ีนอ้ยใจว่า เราเกิดมาไม่เท่าเทียมกบัคนอ่ืนนั้น ทาํไมคน
นั้นมีทรัพยส์มบติั มีเงินมีทองมากมาย ทาํไมคนนั้นมีอาํนาจวาสนา
ใหญ่โต ทาํไมคนนั้นมีธุรกิจมากมาย ทาํไมคนนั้นมีช่ือเสียง   
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และมองอีกดา้น ทาํไมคนนั้นลาํบากยากจน ทาํไมคนนั้นตอ้งหาเล้ียง
ตนอยา่งค่นแคน้ ทาํไมคนนั้นพิกลพิการ กาํพร้าน่าเวทนายิง่นกั 

       แลว้ทาํไมคนนั้นความเป็นอยูก่็ไม่ไดร้ํ่ ารวยอะไร ทาํงานไป
วนัๆ มีเงินไม่มากมาย แต่ทาํไมดูเหมือนเขาก็มีความสุขไดแ้ค่ในส่ิงท่ี
เขามี   

       สุข ทุกข ์วดักนัท่ีอะไร?  
       แลว้....อะไร....คือส่ิงท่ีสาํคญั... 
       1 นาทีท่ีคุณมีนัน่แหละ สาํคญัท่ีสุดแลว้ 

       1 นาที ท่ีคุณมีโอกาสเลือกได ้ว่าจะทุกข ์จะสุข   

       หรือจะปล่อยวางขนัธห์า้ท่ีมีอวิชชาเป็นตวันาํ และเป็นมลูเหตุ
ของความทุกขท์ั้งหลาย 
       คุณเลือกได ้ท่ีจะเป็น 

       1 นาทีของคนมีเงินพนัลา้นแลว้นอนรอความตาย สมบติั
ทั้งหลายจะมีความหมายอะไร แค่เอามาแลกกบัเวลาท่ียงัเหลือนอ้ย
นิด ใหย้าวออกไปไดส้กัวนั สกัเดือน สกัปี เท่าน้ีก็พอใจแลว้
ทรัพยสิ์นทั้งหลายยอ่มไม่มีค่า แค่มีเวลาเพ่ิมอีกสกันิดใหก้บัชีวิต
เท่านั้น 

       แลว้เราล่ะ ท้ิงขวา้งเวลากนัทุกนาที ดว้ยความคิดท่ีวา่...ยงัมี
เวลาเหลือเฟือ 

       ความประมาทน้ี มีอยูใ่นเรา เรา ท่าน ท่าน ทุกคน 

          แต่ความประมาทน้ี ไม่มีอยูใ่นผูรู้้ ผูฝึ้กตนดีแลว้ 
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จากพระไตรปิฎก ภาษาไทย 
ฉบบัหลวง เล่มท่ี 14 
“ภทัเทกรัตนสูตร” ขอ้ท่ี 527 
 

          ไม่ควรคาํนึงถึงส่ิงท่ีล่วงแลว้ ไม่ควรหวงัส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง ส่ิงใด
ล่วงไปแลว้ ส่ิงนั้นเป็นอนัละไป ส่ิงใดยงัไม่มาถึง ส่ิงนั้นเป็นอนัยงัมา
ไม่ถึง บุคคลจึงควรเห็นแจง้ในธรรมะปัจจุบนั อนัไม่ง่อนแง่น ไม่
คลอนแคลน พึงเจริญธรรมนั้นเนืองๆ ใหป้รุโปร่งเถิด พึงทาํความ
เพียรใหไ้ด ้ในวนัน้ีแหละ เพราะใครเล่า จะรู้ความตายในวนัพรุ่งน้ีได ้

การผดัเพ้ียนกบัความตาย ยอ่มไม่มีแก่เราทั้งหลาย 
 

          1 นาทีของท่านจะสาํคญัท่ีสุด... ถา้     
       1 นาทีนั้น ไดพ้บพระธรรม มีโอกาสไดเ้ห็นสจัธรรม นัน่
สาํคญัท่ีสุด สาํคญัมากกว่าชีวิตท่ียงัเวียนว่ายตายเกิดดว้ยความไม่รู้
มากมายนกั   

       เหมือนคาํกล่าวทางธรรมท่ีว่า คนเกิดมาร้อยปี แลว้ไม่พบ
ธรรมะ ถือว่าเกิดมาชาตินั้นก็เป็นโมฆะบุรุษ คือไม่เห็นสจั
ธรรม ยงัคงเวียนว่ายตายเกิดไปอยา่งไม่มีทิศทาง สูค้นท่ีเกิดมาวนั
เดียวแลว้พบธรรมะ พบสจัธรรมยงัไม่ไดเ้ลย 
       นัน่คือ ต่อใหม้ีเวลายาวนานแค่ไหน ถา้ไม่เห็นทางไปท่ีถกู
ตรง ก็ถือว่าเสียเวลาไปอยา่งน่าเสียดายท่ีสุด ในการมีโอกาสเกิดมา
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เป็นมนุษยใ์นภพชาติน้ี 

       แต่วนัเดียวน้ี ถา้ไดม้ีโอกาสรู้ ไดม้ีโอกาสเห็นความเป็นจริง
ของสจัธรรมแลว้ เห็นกฏไตรลกัษณ์แลว้ เขาก็จะมีแนวทางของการ
ปฏิบติั แต่ละนาทีท่ีผา่นไปเขาไดเ้ห็นสจัธรรม ละการยดึมัน่ถือมัน่ที
ละนอ้ย ทีละนอ้ย แมเ้วลาท่ีมีแค่วนัเดียวน้ี เมื่อเขา้ใจ ภพชาติใหม่ท่ี
ตอ้งเกิดมา ก็จะละอวิชชา ตณัหา อุปาทาน ต่อเน่ืองไปจากชาติท่ีผา่น
มา เรียกว่าการบนัทึกมุ่งไปในแนวทางใด ธาตุรู้ก็จะบนัทึกไวแ้ลว้ส่ง
ต่อไปในแนวทางนั้น ก็จะลด ละ เลิก ปล่อยวาง เห็นความว่างจาก
ความเป็นตวัตนของตน ก็จะเพียรปฏิบติัตามฐานความเห็นถกูตรง
ต่อไปเร่ือยๆ เรียกว่าเกิดมาเพื่อปฏิบติัต่อเน่ืองต่อไปจนกว่าจะเกิด
ปัญญาเห็นธรรม หรือเห็นธรรมชาติตามจริงจนได ้หลุดพน้จาก
ความเห็นผดิยดึติดในตวัตนได ้ในชาติใดชาติหน่ึงนัน่เอง 
       เวลาของอดีตท่ีผา่นมา ก็ผา่นไปแลว้ จะกลบัยอ้นไปเปล่ียน
ใหม่ก็ไม่ได ้ 

          เวลาท่ีคาดหวงัในอนาคต ยงัไม่มาถึง จะไปคาดหวงั จะไปคิด
ล่วงหนา้ก็ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะยงัไปไม่ถึง 
       เวลาท่ีท่านมี.. แมเ้พียงเส้ียววินาทีใน.. “ปัจจุบนั”.. นัน่
แหละ สาํคญัท่ีสุด 
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โลกว่างเปล่า  
 

          พระอานนทท์ูลถามพระพุทธเจา้ว่า ท่ีเรียกว่า โลกว่างเปล่านั้น
เป็นเช่นไร?  
       พระองคต์รัสว่า อายตนะ วิญญาณ ผสัสะ และเวทนา เป็นของ
ว่างเปล่า 
       เพราะว่างจากตน จากความเป็นของของตน  

 

จากหนงัสือพระไตรปิฎก  ฉบบัเยาวชน เล่มท่ี 5 อา้งจาก สุญญ
สูตร เล่ม 18 ขอ้ 104-110 
……………….. 

 

สมมุติ.. คาํสั้นๆ แต่ไม่รู้เท่าทนักนัเสียที 

โลกว่างเปล่า เพราะเป็นธรรมชาติ เป็นของว่าง   
และว่างจากการเป็นตวัใคร ของใคร  
แต่เพราะความมีอวิชชา คือความเห็นผดิคิดว่าเป็นตวัตน   

จึงไดย้ดึเอาดินนํ้ าลมไฟท่ีประกอบกนัข้ึนมา ว่าน่ีเป็นตวัตน ของตน 

เป็นจริง เป็นจงั เป็นเรา เป็นเขา 
ทั้งๆท่ีโดยแทแ้ลว้ ทุกส่ิงเป็นธรรมชาติ เป็นการประกอบกนัตามเหตุ
ปัจจยั เป็นการรวมกนัของดินนํ้ าลมไฟ โลกน้ีจึงว่างอยูโ่ดยความเป็น
ธรรมชาติอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ไม่ไดมี้การแบ่งแยกใด ๆ  
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แต่เมื่อเห็นผดิ คิดว่ามีตวัตน จึงยดึเอากอ้นดินนํ้ าลมไฟ ท่ีรวมกนัตาม
เหตุปัจจยั แลว้ยดึครองไดน้ี้ สมมุติว่าเป็นตวัเรา แลว้กอ้นอวิชชา 
กอ้นอ่ืนๆ รายรอบนั้น สมมุติใหเ้ป็นตวัเขา   
แลว้สมมุติอ่ืน ๆ ก็ตามมา 
เหตุเกิดเพราะอวิชชา ความไมรู้่จริง เห็นส่ิงท่ีไม่มี ว่ามี นัน่เอง 
โลกจึงอยูโ่ดยสมมุติ สมมุติว่าเป็นสตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา 
วนัน้ี เราจึงควรมาเรียนรู้สมมุติกนัสกันิด เพราะยงัยดึติดอยูใ่นสมมุติ
.. กนัมากเหลือเกิน..  
 

สมมุติว่ามี.. เรา มาเล่าเร่ืองสมมุติกนั 

 

          ธรรมชาติ มีเพียงหน่ึงเดียว ไม่มีการแบ่งแยก ทุกสรรพส่ิงก็เป็น
เช่นนั้นโดยธรรมชาติ คงสภาพความหน่ึงเดียวของธรรมชาติ ดว้ย
ความท่ีมนัเป็นเช่นนั้นเอง   
       ธรรมชาติแทม้ีเพียงหน่ึงเดียว ไม่มีสอง ไม่มีแบ่งแยก 

       ไม่ว่าใครจะเรียกส่ิงนั้นๆ ว่าอะไร แต่ส่ิงนั้น ก็ยงัคงเป็นส่ิงนั้น
อยูน่ัน่เอง 
       ไม่ข้ึนกบัสมมุติบญัญติัแต่อยา่งใด   

          ธรรมชาติ มีหน่ึงเดียว คือสภาพของธรรมชาติท่ีรวมกนัอยู ่ณ 
ขณะหน่ึงๆ  
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          มนัเป็นสภาพโดยธรรมชาติในขณะนั้นๆ  

       ไมม่ีใหญ่ ไม่มีเลก็ ไม่มีหนกั ไม่มีเบา ไม่มียาว ไม่มีสั้น ไม่มี
สูง ไม่มีต ํ่า ไม่มีดาํ ไม่มีขาว 

       กอ้นหิน 1 กอ้น เขาก็เป็นกอ้นหินวางอยูอ่ยา่งนั้น    

       เมื่อมีหินอีก 1 กอ้นมาวางขา้งกนั ต่างก็เป็นกอ้นหินอยา่งนั้น 

       แต่เมื่อแม่ใชใ้หไ้ปหยบิกอ้นหินมากอ้นหน่ึง ลกูวิ่งออกไป แลว้
ก็ไม่รู้ว่าจะไปหยบิกอ้นหินกอ้นไหน  

          แม่ก็บอกว่า หยบิหินกอ้น..."เลก็"....มา 
       เม่ือนั้น “สมมุติใหม”่ ก็เกิดเพ่ิมข้ึนมา กอ้นหินกอ้นนั้น มนัจะ
ถกูเปรียบเทียบโดยสมมุติทนัที มนัจะกลายเป็น “เลก็” ไปโดย
ปริยาย 
       แลว้สมมุติของมนัก็เปล่ียนไปเร่ือยๆ เม่ือมีส่ิงอ่ืนเขา้มา
เก่ียวขอ้ง 
       ถา้หยบิกอ้นเลก็มาวางอีกท่ีหน่ึง มนัมีกอ้นเดียว มนัก็เป็นกอ้น
หินท่ีมีสมมุติเดียว คือช่ือว่า กอ้นหิน แต่ถา้มีอีกกอ้นมาวาง แลว้เลก็
กว่า หินกอ้นน้ีกจ็ะมีสมมุติเพ่ิมข้ึนมาในทนัที ว่ากอ้นหิน..กอ้นใหญ่ 

       เป็นหินกอ้นใหญ่  เพราะมีกอ้นเลก็กอ้นใหม่มาใหเ้ปรียบเทียบ 

       ตวักอ้นหิน ก็ไม่ไดอ้ยากเป็นกอ้นใหญ่ หรือกอ้นเลก็ แต่เพราะ
มนับงัคบับญัชาไม่ได ้อยูท่ี่ใครจะสมมุติใหว้่ามนัเป็นอะไร 
       ลองคิดดูว่า หินกอ้นน้ี มีสมมุติภาษาซอ้นๆๆๆ อีกสกัเท่าใด 

       สมมุติแรก เป็นสมมุติของธรรมชาติ ดินนํ้ าลมไฟ ท่ีประกอบ
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กนัข้ึนมาตามเหตุปัจจยั และเป็นลกัษณะรูปแบบอยา่งนั้นเอง ไม่ไดม้ี
ช่ืออะไร 
       สมมุติท่ี 2 ใครพบเห็นแลว้ตั้งช่ือใหว้่าเป็น....กอ้นหิน 

       สมมุติท่ี 3 หินกอ้นน้ีมีลกัษณะเท่าน้ี แต่มนัมีสมมุติใหเ้ลก็ ให้
ใหญ่ ใหก้ลางได ้ในเม่ือมีส่ิงอ่ืนใดมาเปรียบเทียบ 

       สมมุติท่ี 4 หากหินกอ้นน้ีมีการคน้พบวา่เป็นหินควอตซ ์มนัก็
จะมีช่ือควอตซ ์ตามมา 
       สมมุติท่ี 5 คนมาหา บอกว่ามนัสวยกว่าอีกกอ้น หินน้ีเลย
กลายเป็นหินสวยงาม 

       สมมุติท่ี 6 หินควอต ์ถา้หากรู้ว่ามีคุณสมบติั รับพลงังาน
ได ้รักษาคนได ้มนัก็จะเป็นหินรักษาทนัที   

       ดิน นํ้า ลม ไฟ จบัตวักนั (ธรรมชาติ) เป็นกอ้น ลกัษณะแข็ง 
(ตามสมมุติ) เรียกกอ้นหิน (สมมุติลกัษณะโดยรวม) ช่ือ
หินควอท กอ้นขนาดเลก็ มีความสวยงาม ใชรั้บพลงั 
       จากหินกอ้นหน่ึงท่ีไมม่ีใครสนใจ จะกลายเป็นหินท่ีมี
ความหมายไปในทนัที กอ้นหินก็จะรุงรัง ดว้ยมีสมมุติตามเกาะมนั
มากมาย แลว้คนทัว่ไปก็แยง่ไขว่ควา้ หามนัในทนัที 

       จากว่าง กลายเป็นวุ่น จากเบาสบาย กลายเป็นรุงรัง ดว้ยสมมุติ
มากมายท่ีมนุษยต์ั้งให ้และหินกอ้นน้ีตอ้งแบกไปดว้ย 
 

          แต่ว่าตวัของกอ้นหิน มนัอาจจะไม่ไดรู้้ว่าใครๆเอาอะไรมาใส่
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ใหม้นั เพราะมนัเป็นของมนัอยา่งนั้น มนัอยูอ่ยา่งอิสระ มนัก็ไม่ไดติ้ด
ในสมมุติอะไร 
       จะอีกก่ีสมมุติท่ีทบัซอ้นกนัเขา้ไป หินกอ้นน้ี ก็ยงัคงความเป็น
สภาวะของธรรมชาติอยูอ่ยา่งนั้น คนท่ีสมมุติมนัต่างหาก ท่ีอาจ
สุข อาจทุกข ์อาจพอใจ อาจไม่พอใจ ไปกบักอ้นหินกอ้นน้ี 

 

ไม่เป็นทวินิยม 

 

อุณหภูมิของนํ้ า มีแต่ร้อนมาก หรือร้อนนอ้ย 
ไม่มีร้อน หรือเยน็ 

ธรรมชาติแทจ้ริงไม่เป็นทวนิิยม 

น่ีเป็นกฎธรรมชาติ 

การแกปั้ญหาของมนุษย ์ตอ้งไม่มีฝ่ายใด 

ถกู ผดิ ดี ชัว่ แพ ้ชนะ ฯลฯ 

แต่ดว้ยการปรองดองในทางสายกลาง 
ดว้ยความรู้สึกว่า สตัวท์ั้งหลายเป็นเพ่ือนทุกข ์

เกิด แก่ เจ็บ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน 

จึงจะถกูตรงกบักฎของธรรมชาติ แลว้จะแกปั้ญหาได ้

   

จากหนงัสือธรรมะ ฝนประปราย ของ วรธมั 
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          ตน้ไม ้ก่ีตน้ ก่ีตน้ ท่ีข้ึนมา มนัก็เป็นของมนัอยา่งนั้น มนัมี
คุณสมบติัแต่ละอยา่งแตกต่างกนัไป ใหผ้ล ใหด้อก แตกต่างกนั
ไป มนัก็ไมไ่ดรู้้ว่ามนัช่ืออะไร 
       แลว้แต่ใครจะเรียกมนัว่าตน้อะไร ผลอะไร มนัก็ไมไ่ดรุ้งรังไป
กบัสมมุติท่ีไปตั้งใหม้นั 

       แลว้ทาํไม เรา...ก็อยูใ่นโลกสมมุติเช่นกนั ยงัรุงรังไปดว้ย
สมมุติมากมาย ท่ีใครๆเขาตั้งให ้เป็นพี ่เป็นนอ้ง เป็นพ่อ เป็นแม่ 

เป็นป้า เป็นอา เป็นนกัเรียน เป็นอาจารย ์เป็นคนดี เป็นคนเลว เป็น
คนสวย เป็นคนไม่สวย 
       สมมุติใดๆ ถา้เขา้ใจก็จะไม่ติดในสมมุตินั้นๆ ทาํหนา้ท่ีทุกอยา่ง
ไดอ้ยา่งไม่ยดึมัน่ถือมัน่ เป็นพ่อ ก็ทาํหนา้ท่ีพ่อไปตามความเหมาะสม 

เป็นสามี เป็นภรรยา เป็นพี่ เป็นนอ้ง ก็ทาํหนา้ท่ีไปตามความ
เหมาะสม เป็นเด็ก เป็นผูใ้หญ่ เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นครู เป็นหวัหนา้ 
เป็นลกูนอ้ง หรือจะเป็นอะไร ต่ออะไร ก็ทาํหนา้ท่ีตามท่ีไดเ้กิดมาใน
สมมุตินั้นๆอยา่งเหมาะสม 

       ธรรมะคือหนา้ท่ี...น่ีเป็นเร่ืองถกูตอ้ง 
 

          ทั้งๆท่ีรู้ว่าเป็นสมมุติ แต่ก็ยงัยดึติดในสมมุติ ยงัทุกข ์ยงัห่วงหา
อาทรกบัสมมุตินั้นๆ ไม่เพียรเร่งทาํความเขา้ใจ ทุกขท์รมานมากมาย 
       เมื่อหมดเวลา เพราะตอ้งตายจากชาติน้ีไป คืนดินนํ้ าลมไฟสู่
ธรรมชาติ ก็จะตอ้งไปสมมุติใหม่ ไปมีพ่อ มีแม ่มีพ่ี มนีอ้ง มีลกูเมีย 
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ในชาติถดัๆไปกนัอีก 

       ก็ยดึกนัใหม ่สมมุติกนัใหม ่ทุกขสุ์ขกนัใหม ่ในภพชาติ
ต่อๆไปทั้งส้ิน 

       ครอบครัวใหม่ๆ กบัภพชาติใหม่ๆ ท่ีต่อเน่ืองยาวนานกนัมาแค่
ไหนแลว้ก็ไม่รู้ 
       แลว้ทุกขก์บัเร่ืองสมมุติกนัมาเท่าไร 
       ถา้เขา้ใจใหต้รงกบัความเป็นจริง ทุกขจ์ากสมมุติ...กห็ลอกกิน
เราไม่ได.้..เพราะความเขา้ใจและรู้เท่าทนันัน่เอง 
       อยา่งเช่น คนท่ียดึติดรูปลกัษณ์ ความสวย ความงาม ความ
หล่อ ของร่างกาย  
       อยูก่บัสมมุติได ้แต่ตอ้งเขา้ใจสมมุติใหถ้กูตรง    
       ถา้ยนืคนเดียว เราก็เป็นอยา่งน้ีแหละ สบายๆ  

       แต่มีคนใหม่มายนืขา้งๆ คนเดินผา่นมา ซุบซิบว่า เราหนา้ตา
ดีกว่าอีกคน 

       ยิม้นอ้ย ยิม้ใหญ่ มีความสุข เพราะเราสวยกว่า หล่อกว่า 
       แต่พอคนน้ีเดินไป คนใหม่เดินมายนืขา้งๆ รูปร่างสวยงาม คน
เดินผา่นมาแลว้ซุบซิบกนัว่า คนนั้นสวยจงั 
       ตอนน้ีเรากลายเป็น...ไม่สวย...ไปแลว้ตอนน้ี 

       เม่ือมีของสองส่ิงคู่กนั เม่ือนั้นยอ่มมีการเปรียบเทียบ 

       แลว้ก็ตอ้งสมมุติส่ิงหน่ึงข้ึนมาเปรียบเทียบกนั 

       สวย ไม่สวย หล่อ ไม่หล่อ หนุ่มกว่า แก่กว่า เด็กกว่า ก็ไม่ได้
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มีจริง มนัเป็นสมมุติเพ่ือเปรียบเทียบนัน่เอง 
       หนา้ตาอยา่งน้ี ก็คือหนา้ตาอยา่งน้ีแหละ ใครจะเรียกอะไรก็
ตามที 

       ถา้ยงัข้ึนลงไปกบัสมมุติภาษา ท่ีเรียกขานกนัว่าอยา่งนั้นอยา่งน้ี
แลว้ 

       จะรุงรัง มากมาย จะทุกขอี์กเท่าไร หากตอ้งเร่งขน
ขวาย ตะเกียกตะกายเพื่อใหส้วย ใหห้ล่อไดต้ามท่ีใครๆสมมุตินั้น 

       ซ่ึงแมแ้ต่ทางธรรมะ ยงัไม่ใหเ้ปรียบเทียบเลยว่า เราดีกว่า
เขา เขาดีกว่าเรา หรือเราเสมอเขา 
       เพราะการเปรียบเทียบ ก็ยอ่มตอ้งมี 2 ส่ิงมาเปรียบเทียบกนั จึง
ตอ้งมี ดีกว่า สวยกว่า หล่อกว่า ใหญ่กว่า ขาวกว่า หนกักว่า แลว้แต่
จะเปรียบเทียบกบัอะไร 
       ซ่ึงความจริง ทุกส่ิงมนัก็เป็นของมนัอยา่งนั้น มนัก็ตั้งอยูใ่น
ปัจจุบนัขณะนั้นๆแหละ แลว้แต่ใครจะสมมุติใหม้นัเป็นอะไร สมมุติ
ใหเ้ป็นคน เป็นสตัว ์เป็นหมา เป็นแมว เป็นนก เป็นส่ิงนั้น เป็นส่ิงน้ี 

เป็นช่ือนั้น เป็นช่ือน้ี 

 

          ทั้งๆท่ีธรรมะก็บอกอยูแ่ลว้ว่า ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ ไม่ไดเ้ป็น
สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา ทุกอยา่งเป็นสมมุติทั้งส้ิน 

       ยนือยู ่เดินอยู ่นัง่อยู ่นอนอยู ่ยงัไม่ไดเ้ป็นตวัตนเลย 
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       แลว้นบัประสาอะไร กบัสมมุติมากมายท่ีใครต่อใครตั้งให ้มนั
จะเป็นของตนแน่หรือ?  
       ควรหรือ? ท่ีจะไปยดึมัน่ถือมัน่ กบัสมมุตินั้นๆ ท่ีตั้งกนัข้ึนมา 
       ยงัตอ้งเดินทางกนัอีกยาวไกล จะตอ้งแบกสมมุติมากมายไป
ดว้ย...มนัจะเดินไหวไหม 

       เพราะโลกน้ี เป็นของว่าง ว่างโดยสมมุติอยูแ่ลว้    
       หากยงัไม่พน้จากอวิชชา คือเห็นผดิคิดว่าเป็นตวัตนแลว้นั้น ก็
ยงัคงตอ้งอยูก่บัโลกสมมุติกนัรํ่ าไป 

       เหมือนเราเอง ก็ไม่ไดอ้ยากจะแก่ ไม่ไดอ้ยากจะอายมุาก แต่
เพราะบงัคบับญัชาไม่ได ้มนัเลยร่วงโรยไปตามวนัเวลา จนถึง
ขณะน้ี ถา้หากว่ามีอาย ุ30 ปี คนอายนุอ้ยกว่ามาหาก็เรียกเราพี่  คน
อายมุากกว่ามาหาก็เรียกเรานอ้ง ถา้เด็กมาหา ก็เรียกว่านา้ ว่าอา ว่า
ป้า ว่าเจ ๊ว่าอะไรไปตามเร่ือง   
       แลว้แต่จะสมมุติเรียกว่าอะไร  
       เราเกิดมาก็มากดว้ยสมมุติมากมาย ช่ือ นามสกุล พ่อ แม่ พ่ี นอ้ง 
ลุง ป้า นา้ อา พอจากกนัไป แต่ละคนก็แยกยา้ย ไปสมมุติกนัใหม่ ใน
ภพภูมิถดัไป 

       เราจึงมีพ่อแม่ พ่ีนอ้ง ลกูเมีย เพื่อนพอ้งกนัมาเป็นแสนๆชาติ   

       แลว้ก็สมมุติกนัมาอยา่งน้ีไม่รู้ก่ีกปัป์ ก่ีกลัป์ 

       เรา ก็จะมีสมมุติสะสม มากข้ึนเร่ือยๆ สมมุติทั้งหลาย ก็ไม่ได้
เลือกท่ีจะมี จะเป็น แต่มนัเป็นเหตุปัจจยัตามธรรมชาติ ท่ีบงัคบับญัชา
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ไม่ได ้

       เราไม่ไดอ้ยากเป็นป้า มนัดูแก่มากเลย แต่ว่านอ้งสาวแต่งงาน
แลว้มีลกู ลกูก็เรียกเราป้า  
       ฉนัเพ่ิง 30 ยงัสวยพร้ิง จะใหฉ้นัเป็นป้าไดย้งัไง   
       นัน่แหละ ตวัตนจึงเกิดข้ึน ความทุกขจึ์งเกิดข้ึน เพราะความไม่
อยากเป็นนัน่เอง  
          แต่ก็ไปเปล่ียนไม่ได ้เพราะมีนอ้ง และนอ้งมีลกู เราจึงตอ้งเป็น
ป้า ตามภาษาสมมุติ จะขอลาออกจากการเป็นป้าก็ไม่ได ้เพราะเขา
สมมุติลาํดบัขั้นการนบัญาติเช่นน้ีไปเรียบร้อยแลว้ 
       ดงันั้น ตณัหา จึงเป็นตน้เหตุใหเ้กิดทุกข ์

       กามตณัหา อยากได ้  

           ภวตณัหา อยากมี อยากเป็น   

       และวิภวตณัหา ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น 

       เพราะไม่อยากเป็นป้า เลยตอ้งทุกขไ์ปตามระเบียบ 

       น่ีคือสมมุติ ทุกอยา่งเป็นสมมุติ ท่ีมนุษยต์ั้งข้ึน เพื่อความเขา้ใจ
ในหมู่คนส่วนใหญ่ในสงัคมนั้น จะไดเ้ขา้ใจตรงกนั เราตอ้งอยูก่บั
สมมุติทุกวนั ก็ไม่ไดห้มายความว่า ตอ้งไปเปล่ียนอะไร แต่ใหรู้้จกั
สมมุติใหม้าก เพือ่จะไดไ้ม่ไปยดึติดกบัสมมุตินั้นๆ  

       แลว้เราก็จะอยูก่บัสมมุติได ้โดยไม่ทุกขน์ัน่เอง 
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สัจจะแท้ 

 

อยา่ถามเลยว่า 
“ส่ิงนั้น คืออะไร?” 

ก็ส่ิงท่ีไดเ้ห็น ไดฟั้ง ไดส้มัผสั ไดรู้้สึก อยูน่ัน่แหละ  
คือส่ิงนั้นล่ะ 

จะเรียกช่ือว่าอะไรก็ตามใจ 
 

อยา่ถามเลยว่า 
“ความทุกขคื์ออะไร? ความดบัทุกข ์คืออะไร?” 

เมื่อรู้สึกต่อภาวะนั้นๆอยู ่
มนัคือภาวะนั้นแหละ จะเรียกว่าอะไรก็ช่างเถิด 

 

ส่ิงท่ีปรากฏแก่เรา ใหค้วามรู้สึกแก่เราอยา่งไร คนอ่ืนจะบอกว่าเป็น
อยา่งอ่ืน  

ก็ไม่สามารถลบลา้งความรู้สึกแทจ้ริงของเราได ้

 

ชอบภาวะอยา่งไหนก็เลือกเอาเถิด!  
 

จากหนงัสือธรรมะ ฝนประปราย ของ วรธมั 
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          ทุกสรรพส่ิง ท่ีประกอบกนัข้ึนดว้ยธาตุทางธรรมชาติ ไม่ไดม้ี
อะไรท่ีแตกต่าง แต่ทุกอยา่งมีลกัษณะและคุณสมบติัไม่เหมือนกนั แต่
มีธาตุทางธรรมชาติดินนํ้ าลมไฟ เป็นเหตุปัจจยัปรุงแต่งใหป้ระกอบ
กนัข้ึนมา และการประกอบกนัของธรรมชาตินั้น สมมุติกนัใหเ้ป็น
สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา แลว้แต่ใครท่ีสมมุติ 

       ซ่ึงในทางธรรมะ หรือธรรมชาติ ก็ไดบ้อกไวว้่า ธรรมชาติไม่มี
การแบ่งแยก และไม่ใช่สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา ดงันั้น เรา 
เรา ท่าน ท่าน ก็เป็นผลของการมีอวิชชา หลงคิดว่ามีตวัตน ของ
ตน จึงยงัไม่พน้จากแรงดึงดูดของกรรม วิบากกรรมไปได ้ตอ้งดึงดูด
ดินนํ้ าลมไฟ มาก่อรูป ก่อร่างสร้างตวักนัใหม ่เพื่อใหอ้วิชชา ตณัหา 
อุปาทาน มนัอยู ่
       ก่อร่าง.. สร้างตวัในทางโลก สมมุติภาษาของมนุษย ์ก็
คือ มุ่งมัน่ทาํงาน เพ่ือความเจริญกา้วหนา้ จะไดม้ีเงินมีทอง ทุกคนช่ืน
ชมยนิดีท่ีเขาก่อร่างสร้างตวัได.้. น่ีคือสมมุติภาษาในทางโลก ซ่ึงทุก
คนอยากได ้อยากม ีอยากเป็น 

   

          ก่อร่าง.. สร้างตวั ในทางธรรม จะตรงกนัขา้ม คือความไม่อยาก
ได ้ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น   

เพราะถา้ยงั.. ก่อร่างสร้างตวั.. อยู ่นัน่แสดงว่า ยงัโง่อยู ่ยงัยดึมัน่ถือ
มัน่ในอตัตาตวัตน มีตน มีของตน จึงยงัตอ้งมีกรรม วิบากกรรม
สะสมไว ้จึงยงัดึงดดูดินนํ้ าลมไฟ.. มาประกอบ.. เป็นรูปเป็นร่าง..กนั
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อยู ่
       ตายไปวนัน้ี เด๋ียวน้ี ทุกอยา่งตอ้งถกูเผาไปเท่านั้น เน้ือหนงัมงั
สา ผมยาวเท่านั้น ตบัไตใสพุ้ง ทุกอยา่งท่ีอยูใ่นขนัธ ์5 มีเท่าไหน ก็
เผาเท่านั้น ผมยาวแค่ไหน ก็เผาแค่นั้น ไม่มียาวกว่าอีกได ้

       แต่อวิชชา คือความไม่รู้จริง ท่ีหลงผดิคิดว่ามีตวัตน แลว้
อุปาทานก็ยดึมัน่ในความเห็นผดินั้นอยา่งเหนียวแน่น จึงอุปาทานว่ามี
เรา มีตวัเรา ดงันั้น จึงไดม้กีารสะสมกรรมของเราไว ้
       แลว้กรรมนั้นก็จะส่งใหไ้ปเกิดใหม่ ไปก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา
ใหม ่ตามกรรม วิบากกรรมนั้น เพื่อใหอ้วิชชา ตณัหา อุปาทาน ไดอ้ยู่
อาศยัต่อไป 

       และไดก่้อร่าง สร้างตวั กนัมาตั้งเท่าไรแลว้ และจะยงัคงตอ้ง
ก่อร่างสร้างตวั กนัไปอีกเท่าไรกนั 

       ในทางโลก ยนิดีมีความสุข อยากได ้อยากมี.. พร้อมท่ีจะก่อ
ร่างสร้างตวั 
       ในทางธรรม ไม่อยากได ้ไม่อยากม ีเพียรท่ีจะละอตัตา
ตวัตน เพื่อท่ีจะไดไ้ม่ตอ้งมา...ก่อร่างสร้างตวั...ข้ึนใหม่ เพื่อใหอ้วิชชา
อยู ่
       เรา เกิดมาจากธรรมชาติ จากธาตุดินนํ้ าลมไฟ แลว้มีธาตุรู้ ซ่ึง
ยงัไม่รู้จริงตามธรรมชาติ ดว้ยมีอวิชชาคือความเห็นผดิคิดวา่มีตวัตน 

เป็นตวัขบัเคล่ือน ดึงดูดดินนํ้ าลมไฟมาก่อร่างสร้างตวั ใหม้นัอยูต่่อไป 

จนผา่นภพ ผา่นชาติไม่ถว้นแลว้   
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       ในเม่ือเราเกิดมาเพื่อออกจากสมมุติ ระหว่างการเดินทางอนัยาว
ไกล ก็ตอ้งเดินผา่นไปท่ามกลางการสมมุติต่างๆนานา   
       พอหลานเกิดมา เราก็เป็นป้า เป็นอา เป็นนา้ไปโดยปริยาย ทั้งๆ
ท่ีไม่ไดต้ั้งใจอยากจะเป็น 

       ในตวัเราเอง ก็ถกูสมมุติเกาะติดไวม้ากมาย ทั้งช่ือ 

นามสกุล ยศฐาบรรดาศกัด์ิ การเรียน หนา้ท่ีการงาน ธุรกิจมากมาย 
เหมือนชีวิตน้ีมีแต่ความวุน่วายตลอดกาล แต่ถึงกระนั้น ก็ยงัทะยาน
อยาก อยากได ้อยากม ีอยากเป็นใหญ่เป็นโตอยูใ่นโลกสมมุติอยู่
นัน่เอง จึงวุ่นอยูก่บัเร่ืองราวหลากหลายท่ีตอ้งทาํ ยงัมีโครงการอีกตั้ง
มากมาย ทั้งๆท่ีเวลาของลมหายใจ จะหมดลงเมื่อไรก็ไม่รู้ 
 

สุญญตา 
 

ความหมายของสุญญตา ขอ้มลูจาก
(http://suwalaiporn.com.www.readyplanet.net/index.php?lay=show
&ac=article&Id=421132&Ntype=2) 
          ในคาํสอนของพุทธศาสนา สุญญตา หมายถึง ความเป็นสภาพ
ท่ีว่างจากความเป็นสตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา หรือ ภาวะท่ีขนัธ ์5 
เป็นอนตัตา คือไร้ตวัตน มิใช่ตน ว่างจากความเป็นตน ว่างจากสาระ
ต่างๆ เช่น ความสวยงาม ความสุข ความทุกข ์ความว่างจาก
กิเลส ราคะโทสะ โมหะ สภาวะท่ีว่างจากสงัขาร การปรุงแต่งจิต

http://suwalaiporn.com.www.readyplanet.net/index.php?lay=show&ac=article&Id=421132&Ntype=2
http://suwalaiporn.com.www.readyplanet.net/index.php?lay=show&ac=article&Id=421132&Ntype=2
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ทั้งหลาย ความว่างท่ีเกิดจากความกาํหนดหมายในใจ ถึงภาวะว่าง
เปล่า ไม่มีอะไรเลย เป็นส่วนหน่ึงของไตรลกัษณ์ เพื่อใหม้ีความ
เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัไตรลกัษณ์ยิง่ข้ึน ขอใหพ้ิจารณาคาํกล่าวของ พุทธ
ทาสภิกข ุดงัน้ี 

       “พุทธศาสนา มีคาํอยูค่าํหน่ึง เป็นคาํรวมยอด คือคาํว่า สุญญ
ตา ซ่ึงแปลว่าความเป็นของว่าง คาํว่า ว่าง ในท่ีน้ี ก็คือว่างจาก
ความหมายแห่งความเป็นตวัตน คาํๆน้ี กินความรวบยอดไปถึง
หมด ทั้ง อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ท่ีว่าว่างจากตวัตนน้ี หมายถึงว่างจาก
สาระท่ีเราควรเขา้ไปยดึถือเอาดว้ยกาํลงัใจทั้งหมดทั้งส้ิน ว่าของเรา   
       การพจิารณาใหเ้ห็นว่าส่ิงทั้งปวงว่างจากความหมาย หรือสาระ
ท่ีควรเขา้ไปยดึถือนั้น เป็นตวัพุทธศาสนาแท ้เป็นหวัใจ หรือใจความ
สาํคญั ท่ีเป็นจุดศนูยข์องการปฏิบติัตามหลกัพระพุทธศาสนา..” 

 

ความธรรมดา 
 

          ความธรรมดา ความเรียบง่ายท่ีไร้การปรุงแต่ง มีใหเ้ห็นทุกๆ
วนั แต่กลบัไม่เคยเห็นมนัสกัที  

 ธรรมะ หรือธรรมชาติ คือความธรรมดาๆ ท่ีไม่ไดม้ีการปรุง
แต่งใดๆ มนัเป็นของมนัอยา่งนั้นตามกฏไตรลกัษณ์ มนัมีเหตุปัจจยั
ปรุงแต่ง ยอ่มเกิดข้ึน มีการตั้งอยู ่แลว้ก็แปรปรวนไปเป็นธรรมดา
เพราะธรรมชาติมนัไม่ไดเ้ป็นตวัใครของใครนัน่เอง 
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          น่ีคือ ความเป็นธรรมดา ของกฏธรรมชาติ 

       แต่มนั.. ไม่ธรรมดา ตามความตอ้งการของเรา จึงตอ้งปรุง
แต่ง คาดหวงั ตั้งเป้าหมาย แลว้บีบบงัคบัเพ่ือใหเ้ป็นอยา่งนั้น อยา่ง
นั้น มนัจึงเป็นเหตุแห่งทุกขน์ัน่เอง 
       ดงันั้น ปัจจุบนัขณะ จึงมีอยูต่ลอดเวลา แต่นอ้ยคนนกัท่ีจะ
มองเห็น จะสมัผสัได ้ 

       นอ้ยคนนกัท่ีจะเห็นคุณค่าแทจ้ริงของทุกสรรพส่ิง....ท่ีมีอยูต่าม
ธรรมชาตินั้น 

       ทาํใหนึ้กถึงหนงัสือเล่มหน่ึง ท่ีช่ือ ฝนประปราย ซ่ึงไดเ้คยนาํ
ขอ้คิดในหลายๆบทความ มาลงไวแ้ลว้นั้น มีบทความหน่ึง น่าจะ
สะกิดเตือนใหเ้ห็นความเป็นธรรมดา ท่ียิง่ใหญ่ โดยท่ีบุคคลต่างๆ มกั
มองขา้มไป.. มาฝาก  

 

เส้นผมบังภูเขา  
 

ท่ีบ่ออาบนํ้ า ตอนเยน็วนัหน่ึง 
“น่ีก ็5 โมงกว่าแลว้ เหลวไหลมาก ผมยงัไม่ไดท้าํอะไรเลย” 

 

“อยูส่บาย ๆ มาไดถึ้ง 5 โมงเยน็ นบัว่าทาํงานอยา่งยิง่แลว้" 
 

เสียงจากพระเถระรูปหน่ึง 
........................ 
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       น่ีคือส่ิงธรรมดาๆ ท่ีมองขา้มไป และหาไดย้ากยิง่  
       เพราะขนัธ ์5 ท่ีมีอวิชชาครอบงาํ จะมีแต่พุ่งทะยานออกไปไกล
จากขนัธ ์5 พุง่ทะยานออกไปรับเอาสภาวะการณ์ต่างๆ
ภายนอก กลบัมาปรุงแต่ง แลว้ท่ิมแทงใหเ้กิดทุกขภ์ายใน 

การทาํงานท่ียิง่ใหญ่ ก็คือการอยูก่บัปัจจุบนัของขนัธไ์ด.้. โดยไม่ทุกข์
นัน่เอง 
 

 
กลุ่มประสานงานเพื่อการเตือนภยั(เขากะลา) 
www.ufokaokala.com 

 

http://www.ufokaokala.com/

