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ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

ท�ำไมเป็นอนัตตำแล้วต้องรับกรรม

มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่เสพติดความเชื่อส่วนตัว 
เสพติดจินตนาการที่ชอบ 
เสพติดความรู้สึกว่าตัวเองด ี
ตลอดจนเสพติดศรัทธาที่เข้ากับความรู้สึกว่าใช่

ที่จะให้มนุษย์ยอมรับอะไรสักอย่างได ้
ก็ต่อเมื่อไม่ค้านกับความเชื่อส่วนตัว 
ไม ่ ค้านกับจินตนาการที่ชอบ 
ไม่ฉุดให้ความรู้สึกเกี่ยวกับตัวเองแย่ลง 
ตลอดจนไม่ท�าลายศรัทธาที่ตนหวงแหน

ฉะนั้นจึงไม่แปลกนักหากกล่าวว่า 
มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่ชอบอยู่กับความจริง 
ศาสนาที่พูดแต่เรื่องความจริงล้วนๆ 
จึงไม่ค่อยเข้ากับคนส่วนใหญ่เท่าใดนัก

อย่างเช่นศาสนาพุทธที่แสดงความจริงเรื่องอนัตตา 
คุณลองนึกด ู สมมุติว่านี่ไม่ใช่เรื่องของศาสนา 
แต่จู่ๆมีใครมาบอกว่าตัวคุณไม่มีอย่างที่คิด 
ความรู้สึกแรกที่สวนตอบเขา 
น่าจะเป็นความคิดว่าเขาบ้าไปแล้ว  
มันจะไม่ใช่อย่างที่คิดได้อย่างไร ก็รู้สึกอยู่ชัดๆ

อนัตตาไม่ได้หมายความว่าไม่มีอะไรเลยสักอย่าง 
ไม่มีเหตุผล ไม่มีตัวอะไรรู้สึกรู้สาใดๆอยู่ทั้งนั้น 
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4 ธรรมะใกล้ตัว

แต่บอกว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตามกรรม 
อัตภาพหนึ่งๆเกิดขึ้นด้วยกรรมเก่า 
ระหว่างครองอัตภาพหนึ่งๆก็มีสิทธิ์ก่อกรรมใหม ่
เป็นไปเพื่ออัตภาพอื่น  
เอาแน่เอานอนอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้

เมื่อสั่งสมกรรมดีไว้มาก ย่อมเป็นไปเพื่อสุคติภูม ิ
คือไปครองอัตภาพที่เป็นสุข รับสัมผัสที่เป็นสุข 
แต่ถ้าสั่งสมกรรมชั่วไว้มาก ย่อมเป็นไปเพื่อทุคติภูม ิ
คือไปครองอัตภาพที่เป็นทุกข ์ รับสัมผัสที่เป็นทุกข์

อัตภาพมนุษยภูมินี ้ 
มีธาต ุ ๔ ดิน น�้า ไฟ ลม ประกอบเป็นร่างกาย 
ธาตุดินหมายถึงส่วนที่แข็ง เช่น กระดูก เนื้อหนัง 
ธาต ุ น�้าหมายถึงส่วนที่เอิบอาบ เช่น น�้าลาย น�้าปัสสาวะ 
ธาตุไฟหมายถึงส่วนที ่ ร้อน เช่น ไออุ่น 
ธาตุลมหมายถึงส่วนที่พัดไหว เช่น ลมหายใจ ลมที่แล่นในร่าง 
ธาตุต่างๆเข้ามาประกอบประชุมกันเดี๋ยวเดียว 
หมายความ ว่าดิน น�้า ไฟ ลม ในกายคุณเดี๋ยวนี ้
อาจแปรสภาพไปเป็นดิน น�้า ไฟ ลม ในกายคนอื่น 
แลกเปลี่ยนกันได ้ 
ไม่ใช่ว่ามีส่วนประกอบทางธรรมชาติถูกจองไว้ให้คุณคนเดียว

นอกจากกายแบบมนุษย ์ ยังมีจิตแบบมนุษย ์
จิตอันมีส�านึกแบบมนุษย์นี ้ ถูกสร้างขึ้นด้วยกรรมเก่า 
และมีลักษณะการรับรู ้ เกิดๆดับๆต่อเนื่องตลอดวันตลอดคืน 
เมื่อตาเล็งดูรูปก็เกิดการรู้เป็นลักษณะ “เห็น” 
เมื่อหูเงี่ยฟังเสียงก็เกิดการรู้เป็นลักษณะ “ได้ยิน” 
เมื่อใจใคร่ครวญไปในกลุ่มความคิดก็เกิดการรู้เป็นลักษณะ “นึกคิด” 
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ลักษณะรับรู้แบบต่างๆเกิดดับเหมือนพยับแดด 
เหมือนม ี แต่มีสักว่าเป็นเงาหลอกครู่เดียวแล้วหายไป

แม้สุขทุกข ์ ความทรงจ�า เจตนาดีชั่ว และการรับรู้ทางอายตนะทั้งปวง 
ก็สักว่าเกิดแล้วต้องดับลงเป็นธรรมดาเช่นกัน 
อาศัยความจริงอันเป็นสัจจะดังกล่าว 
พุทธศาสนาจึงสรุปว่าความปรุงแต่งทั้งหลายไม่เที่ยง 
ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได ้ เพราะไม่ใช่ตัวตน

ค�าว่า “อนัตตา” จึงอธิบายสภาพกายใจที่เกิดขึ้นรับกรรมชั่วคราว 
ไม่ใช่ว่าเป็นอนัตตาแล้ว ไฉนจึงต้องรับกรรมราวกับมีตัวมีตนอยู่

แต่เมื่อยังไม่สามารถรู ้
ไม่อาจด�ารงสติเห็นกายใจโดยความเป็นอนัตตาได้เรื่อยๆ 
พุทธศาสนาก็สอนให้เห็นว่า “เราก่อกรรม” 
และ “เราย่อมเป็นทายาทผู้รับกรรมที่ก่อไว้สืบไป” 
ตัวเราผู้ก่อกรรมและรับกรรม 
พูดกันในความเข้าใจแบบปุถุชนที่ยังนึกว่ามีตัวเรา 
ไม่ใช่พูดโดยนัยของธรรมะแบบอริยะที่มองว่ากายใจไม่ใช่ตัวตน

พอแยกแยะอย่างนี้ก็จะเห็นครับว่า 
ศาสนาพุทธเป็นของลาดลึก 
ไม่ใช่ของที่จะเอามาคุยเล่นเพียงฉาบฉวย 
จับโน่นผสมนี่ตามอ�าเภอน�้าใจของใครได้

ดังตฤณ 
ตุลาคม ๕๓

�
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เรื่องน่ำสนใจประจ�ำฉบับ

ว่ากันว่า ศรัทธากับงมงายนั้น แบ่งกันแค่เส้นบางๆ 
คอลัมน ์ “ดังตฤณวิสัชนำ ฉบับเปิดกรุ” 
จะพาไปพบค�าตอบค่ะว่า เส้นแบ่งที่ว่านี้คืออะไร 
ในตอน “ศรัทธำกับงมงำยต่ำงกันอย่ำงไร” ค่ะ

คอลัมน ์ “แง่คิดจำกหนัง” ฉบับนี ้
อ่านแง่คิดดีๆ จากหนังรักเกี่ยวกับความทรงจ�าที่หลายคนยังไม่ลืม 
‘ความจ�าสั้น แต่รักฉันยาว’ 
ในตอน “Best of time - ปัจจุบันส�ำคัญที่สุด”
ชื่อ “คุณชลนิล” การันตีความสนุกเช่นเคยค่ะ

จากนั้น “คุณ aston27” มีวัตถุมงคลมาแจก 
ที่คอลัมน ์ “ธนำคำรควำมสุข”  
ในตอน “พระเครื่อง พระธำต ุ พระแท้”  
อย่าลืมแวะรับกันนะคะ ^_^

�
ข่ำวสำรและกิจกรรมที่น่ำสนใจ

•	 ขอเชิญร่วมงานทอดกฐินสามัคค ี และงานบูชาคุณองค์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต  
เนื่องในโอกาสครบรอบคล้ายวันมรณภาพ ปีที ่ ๖๑  
ณ วัดป่าบ้านหนองผือ (วัดป่าภูริทัตตถิรวาส) ต.นาใน อ.พรรณานิคม 
จ.สกลนคร 
วันที ่ ๙ - ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
ผู้สนใจสามารถก�าหนดการและรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ 
http://bit.ly/cO0ZHZ

•	 เนื่องจากในช่วงเดือนตุลาคมของทุกป ี
จะเป็นช่วงที่สภากาชาดไทยมีโลหิตส�ารองน้อย 

http://bit.ly/cO0ZHZ
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สารบัญ	

สภากาชาดไทยจึงขอเชิญชวนผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรง  
ร่วมบริจาคเลือดส�ารองส�าหรับน้องๆ ผู้ป่วยโรคเลือด 
อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่นี่ค่ะ 
http://bit.ly/azYrcK

�
พบกันใหม่พฤหัสหน้า 
ที ่ www.dlitemag.com นะคะ 
สวัสดีค่ะ (^_^)

http://bit.ly/azYrcK
www.dlitemag.com


อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากพระผู้รู้

พระอำจำรย์ปรำโมทย ์ ปำโมชฺโช

ถำม - อำยตนะเกิดจำกอะไรคะ พระพุทธองค์ทรงท�ำควำมเข้ำใจในเรื่อง 
ปฏิจจสมุปบำทจนทรงพ้นจำกอวิชชำได้อย่ำงไรคะ

อายตนะมาจากอะไร อายตนะมีขึ้นมาได้เพราะมีรูปธรรมกับนามธรรมมาท�างาน
ด้วยกัน  
อย่างเรามีตา ตาท�างานได้ก็มีจักขุประสาท จักขุประสาทเป็นรูปธรรม 
มีจอรับภาพ มีแก้วตา เลนส ์ มีอะไรต่ออะไรพวกนี ้ นี่เป็นส่วนของรูปธรรม  
แล้วก็มีความรู้สึกทางตาเกิดขึ้น มีไหมที่มองอยู่แต่ไม่เห็น เคยมีไหม  
ก�าลังคิดอะไรเพลินๆ ใช่ไหม มองไปไม่รู้ว่ามองอะไร 
เพราะอะไร เพราะไม่เกิดนามธรรมทางตา มันไปเกิดนามธรรมทางใจ มันไปคิด
เรื่องอื่นก่อน  
เพราะฉะนั้นการที่ตาท�างานได้อาศัยรูปธรรมและนามธรรมมาท�างานด้วยกัน 
ท่านค่อยๆ สาวเข้ามานะ สุดท้ายท่านก็ทะลุไปถึงอวิชชาได ้ 
ตรงนี้หลวงพ่อไม่ได้อธิบายละเอียดนะ  
อธิบายโดยภาษามนุษย์นี่ฟังยากแล้วนะ ท่อนปฏิจจสมุปบาทท่อนแรกๆ นี่  
ท่านทะลุลงไปถึงอวิชชา อวิชชาคือการที่ไม่รู้ความจริง ไม่รู้ความจริงของตัวทุกข ์ 
ตัวทุกข์ก็คือรูปธรรมนามธรรม ถ้ารู้ความจริงของตัวทุกข ์
จะรูค้วามจรงิว่าไม่มคีนไม่มสีตัว์ไม่มเีราไม่มเีขา มแีต่รปูธรรมกบันามธรรมล้วนๆ เลย 
แต่เพราะความไม่รู้ความจริงนี่แหละ  
ก็เลยไปหยิบฉวยเอารูปธรรมนามธรรมขึ้นมาเป็นตัวเราของเรา  
เป็นคนเป็นสัตว์เป็นเราเป็นเขาขึ้นมา 

นีท่่านหดัดลูงไปนะจนท�าลายอวชิชาได้ ท�าลายความเหน็ผดิ ในตวัทกุข์ ในกองทกุข์ 
ก็คือในกองของขันธ ์ ๕ ในตัวรูปธรรมนามธรรมได ้ 
ไม่ยากนะที่เราจะค่อยๆ กลับ ภาวนาจนกระทั่งมันทวนเข้าไปเห็นตรงนี ้ 
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แต่ต้องอดทน อดทนคอยรู้รูปธรรม คอยรู้นามธรรมที่ก�าลังปรากฏ 
ปฏจิจสมปุบาท ๑๒ ขัน้ตอน ถ้าพดูจรงิๆ กค็อืรปูธรรมกบันามธรรมทัง้นัน้แหละ 
ไม่มีอย่างอื่นหรอก  
วนเวียนอยู่ในรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดเลย  
เพราะฉะนัน้ถ้าเราอยากรูแ้จ้งปฏจิจสมปุบาท อยากรูแ้จ้งอรยิสจัทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัรู ้
เราก็คอยรู้อยู่ที่รูปธรรม นามธรรม  
ในที่สุดพระพุทธเจ้าท่านก็รู้จริงว่าในความเป็นจริงไม่มีอะไร  
ทุกสิ่งทุกอย่างมีแต่สภาวธรรมที่เกิดขึ้นมาอยู่ชั่วคราวแล้วก็สลายตัวไป  
ถ้าไม่ยึดไม่ถือก็ไม่มีอะไรเลย ถ้าหลงไปยึดไปถืออยู่ความทุกข์ก็เกิดขึ้นเยอะแยะไป
หมดเลย  
เกิดทีไรก็เป็นทุกข์ทุกท ี เราเกิดเองก็ทุกข ์ คนอื่นเกิดก็มีแต่ทุกข ์ 
มีแต่ทุกข์เกิดขึ้น มีแต่ทุกข์ตั้งอยู ่ มีแต่ทุกข์ดับไป นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเลย  
นี่ปัญญาตรัสรู้เกิดขึ้นตรงนี ้ พอท่านตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  
ท่านก็ออกมาสอนนะ ออกมาสอนธรรมะพวกเรา

ถำม – ถ้ำอยำกรู้ตำมพระพุทธเจ้ำบ้ำง จะต้องหัดรู้หัดดูอย่ำงไรครับ

พวกเราอยากรู้ตามท่านเราก็ต้องดูตามท่าน  
ท่านดรูปูธรรมนามธรรม เรากด็รูปูธรรมนามธรรมของตวัเอง ไม่ต้องไปดขูองคนอืน่ 
ถ้าไปดูรูปธรรมนามธรรมของคนอื่นมักจะเกิดกิเลสนะ  
ดูรูปธรรมนามธรรมของตัวเองมักจะลดละกิเลสได ้ ค่อยๆสังเกตลงไป  
การรู้รูปธรรมนามธรรมของตัวเองไม่ใช่เรื่องยาก  
มันยากเฉพาะคนที่ไม่ด ู เราละเลยที่จะดูเท่านั้นเอง  
ถ้าเราอยากจะด ู เราคอยรู้คอยดูไม่ใช่เรื่องยากที่เราจะรู้กายของตัวเอง รู้จิตใจของ
ตัวเอง  
ทุกคนรู้กายรู้ใจของตัวเองได้อยู่แล้วแต่ละเลยที่จะรู ้ มันมีแค่นั้นเอง  
เราชอบใจลอย นึกออกไหม เราชอบใจลอย เราชอบคิดถึงคนอื่น คิดถึงสิ่งอื่น  
เราชอบคิดถึงอดีต คิดถึงอนาคต  
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อดีตไม่มีรูปธรรมนามธรรมในขณะนี ้ อนาคตรูปธรรมนามธรรมนี้ยังไม่เกิดขึ้น  
อดีตนั้นรูปธรรมนามธรรมที่เคยมีอยู่ก็ดับไปหมดแล้ว 

เราชอบคิดไปอดีตชอบคิดไปอนาคต เราทิ้งรูปธรรมนามธรรมที่มีอยู่ในปัจจุบันไป  
หรอืสนใจรปูธรรมนามธรรมทีเ่ป็นปัจจบุนั กผ่็าไปสนใจรปูธรรมนามธรรมของคนอืน่ 
เช่นอยากรู้ใจคนอื่น แต่ละคนแปลกนะอยากรู้ใจของคนอื่น  
เราสนใจนะที่จะอยากมีคนรู้ใจ เราอยากให้คนอื่นรู้ใจเรา แล้วเราก็อยากรู้ใจคนอื่น  
นึกออกไหม เราไม่อยากรู้ใจตนเอง ยกเว้นเราอยากมีคนรู้ใจ  
แต่ตัวเอง ใจตัวเองไม่รู้หรอก เนี่ย เราไปหวังอะไรที่ไร้สาระมาก  
ลองหัดมารู้ใจตัวเอง ท�าตัวเป็นคนรู้ใจตัวเองซะบ้าง 
แล้วจะพบว่าไม่ยากหรอกที่จะรู้ใจตัวเอง  
ร่างกายของเราก็คอยรู้สึกส ิ มันมีอยู่แล้ว คอยรู้สึกมันเรื่อยๆ  
มันยืนอยู่ก็รู ้ มันเดินอยู ่ มันนั่งอยู ่ มันนอนอยู ่ มันหายใจเข้า มันหายใจออก  
ก็คอยรู้ไป มันจะยากอะไร

เราสนใจที่จะรู้กายคนอื่น เราสนใจที่จะดูกายคนอื่น สนใจที่จะรู้ใจคนอื่น  
สนใจที่จะให้คนอื่นเขาสนใจตัวเรา สนใจที่จะให้คนอื่นมารู้ใจตัวเรา  
เรื่องไร้สาระทั้งหมดเลย ของที่เป็นสาระแก่นสารกับชีวิตแท้ๆ เราไม่เอา  
ลองกลับมารู้สึกอยู่ในกายรู้สึกอยู่ในใจ สนใจในร่างกายตนเอง สนใจในจิตใจของ
ตนเอง  
คอยดูว่าขณะนี้ร่างกายเป็นอย่างไร คอยดูว่าขณะนี้จิตใจเป็นอย่างไร  
ไม่ใช่เรื่องยากที่จะรู ้ อย่างร่างกายเป็นอย่างไร ในขณะนี้ร่างกายนั่ง  
ร่างกายนั่งอยู ่ รู้สึกลงมา ร่างกายมันนั่ง แต่ไม่ใช่นั่งเพ่งมันนะ  
ไม่ใช่ไปรู้สึกใจแข็งๆ เครียด จ้องไม่ให้กะพริบตา ไม่ใช ่ 
แค่รู้สึกถึงความมีอยู่ของร่างกาย แล้วมันอยู่ในอิริยาบถอะไรก็แค่รู้สึกไป  
ไม่ต้องเอาตาไปด ู รู้ด้วยใจนะ รู้ด้วยใจ  
เราหลับตา เรายกมือเราก็รู้สึกใช่ไหม รู้สึกถึงมันไว ้ รู้สึกถึงร่างกายไว ้ 
เรารู้สึกถึงร่างกายบ่อยๆ ใจเราเป็นแค่คนรู้สึก  
เราจะพบว่าร่างกายกับจิตใจเนี่ยเป็นคนละส่วนกัน เป็นคนละส่วนกัน 



11ธรรมะใกล้ตัว 11ธรรมะใกล้ตัว

สารบัญ	

พวกเราลองท�าใจให้สบายนะ หลับตาซะหน่อยก็ได ้ เพื่อความเท่ห์ดูเป็นนักปฏิบัต ิ
หลับตาซะหน่อยก็ได ้ ลืมตาแล้วหน้าทะเล้นไป  
หลับตานะแล้วลองเคลื่อนขยับมือด ู อย่าไปตีเอาหัวชาวบ้านนะ ขยับใกล้ๆ ของ
ตัวเอง  
ลองขยับมือดูก็ได ้ จะยกแขนยกอะไร เบาๆก็ได ้ รู้สึกไหมร่างกายมันเคลื่อนไหว  
รู้สึกไหม เห็นไหมใจเราเป็นคนรู ้ เราไม่ได้เอาตาไปด ู แต่ใจเราเป็นคนรู ้ 
บางคนนั่งพยักหน้า ง็อกๆ ง็อกนะ เห็นไหมร่างกายพยักหน้า  
ร่างกายนี้เป็นสิ่งที่ใจไปรู้เข้า หัดอย่างนี้นะลองด ู

ไม่นานเลยเราจะพบว่าร่างกายกับจิตใจเนี่ยเป็นคนละอันกัน เป็นคนละส่วนกัน  
พอคนละส่วนกันแล้วร่างกายยืนอยู ่ เราก็รู้ชัดเลยว่าร่างกายมันยืนอยู ่
ไม่ใช่เรายืนอีกต่อไปแล้ว รูปธรรมมันยืนอยู ่ นามธรรมมันเป็นคนด ู 
รูปธรรมคือร่างกายมันนั่งอยู ่ นามธรรมคือใจมันเป็นคนไปด ู 
เพราะฉะนั้นรูปธรรมกับนามธรรมนี้เป็นคนละอันกัน ลองดูนะ ลองกลับบ้านด ู 
คนไหนที่ยังแยกรูปนามไม่ได ้ ลองท�าอย่างที่หลวงพ่อบอกเมื่อกี้นี้นะ ลองท�าด ู
นั่งหลับตาให้สบาย อย่าเคร่งเครียด แล้วก็ขยับตัวไป  
ขยับไปๆ แล้วก็แค่รู้สึกนะ แค่รู้สึกถึงว่าร่างกายมันขยับๆ  
รู้สึกไปเรื่อยๆ จะเห็นเลย ใจเรารู้มัน เราไม่ได้รู้ด้วยตา ขยับแล้วใจเราไปรู้มัน  
เนี่ยร่างกายกับจิตใจคนละอันกัน

ศำลำกำญจนำภิเษกอนุสรณ ์
วันอำทิตย์ที่ ๑๕ สิงหำคม ๒๕๕๓



อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ไดอารีห่มอดู

ไดอำรี่หมอดูประจ�ำฉบับที ่ ๑๐๕
โดย หมอพีร์
ตุลาคม ๒๕๕๓

สวัสดีค่ะทุกท่านที่อ่านไดอารี่หมอด ู วันพฤหัสบดีที่ผ่านมามีโอกาสไปสูดอากาศ 
ต่างจังหวัดมา ท�าให้รู้สึกหัวโล่งขึ้นเยอะเลยค่ะ ส�าหรับอาทิตย์นี้มีเรื่องราว 
ความรักเข้ามาเยอะเลย มีอยู่คู่หนึ่งที่พิเศษนิดหนึ่งค่ะ พี่คนหนึ่งเป็นลูกค้าเก่าพีร์
ที่เคยดูกันมานาน ตั้งแต่ครั้งแรกจ�าได้ว่าเคยเตือนเรื่องความรักไว ้ ว่าชีวิตช่วงเวลา
สองสามปีนี้ให้ระวังสามีชาวบ้านจะมายุ่งกับชีวิต ต้องพยายามหักห้ามใจไม่ยุ่ง 
ให้ได ้ เมื่อครั้งก่อนหน้าครั้งนี้เธอกลับมาเล่าให้ฟังว่าเธอเจอสามีชาวบ้านมายุ่ง
เหมือนที่บอกไปเลย และท�าตามค�าแนะน�าที่พีร์บอกไว้ไม่ได ้ ว่าให้หักห้ามใจถอย
ออกมา 

วันนี้เธอนัดดูดวงไว้สองคน เดินเข้ามาพร้อมกันในห้อง ผู้ชายคนหนึ่งวางตัว
เหมือนเป็นเพื่อนกัน แต่ในความรู้สึกตอนนั้นกระแสที่ออกมาไม่ค่อยปรกติเท่าไหร ่
คือมีลักษณะเกินเพื่อนแน่นอน พอเริ่มดูให้เธอ ปีหน้าดวงเธอจะดีขึ้นพ้นช่วงเวลา
ดวงตก ดวงความรักของเธอจะดีขึ้นตามด้วย ช่วงนี้ยังอันตรายในลักษณะของ
สภาวะรักซ้อนรักสามเศร้า 

หลังจากนั้นได้ค�านวณดวงผู้ชายคนนั้นไปด้วย เห็นว่าจังหวะชีวิตของเขาเป็นดวง
รักซ้อนรักสามเศร้าเหมือนกัน เลยถามไปตรง ๆ  ว่า ตอนนี้แอบคบกันในลักษณะ
ชู้สาวใช่ไหม ดวงแสดงออกมาว่ามีภรรยาอยู่แล้ว ผู้ชายยอมรับตามตรงว่ามีภรรยา
และลูกหนึ่งคน แต่ตอนนี้พวกเขาอยู่ต่างประเทศ โดยปรกติตัวเขาก็ท�างานอยู ่
ต่างประเทศ ตอนนี้กลับมาพักผ่อน เขายอมรับว่าคบกันในทางที่ผิด 

ทั้งสองเล่าว่าตอนนั้นเคยเลิกกันไปครั้งหนึ่งแล้ว พอเจอกันคราวนี้เลยผิดกันอีก  
บอกว่าไม่แปลกหรอกค่ะ คนที่เคยผิดศีลด้วยกันมา พอเวลาต้องมาเจอกันอีก 
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มันมีแรงเหนี่ยวน�าทางจิตที่ท�าให้รู้สึกปรารถนาซึ่งกันและกัน อย่างบอกออกมา
เป็นภาษาพูดไม่ถูก คนที่เกือบเคยจะผิดศีลกันจะรู้กันดีว่าเวลาวิบากมันส่งคนมา
ทดสอบจิตใจให้ละเมิดข้อกาเมนั้น ค่อนข้างวาบหวามหวั่นไหวมาก ๆ

เคยเจอผู้ชายที่นอกใจภรรยา หรือเจอผู้หญิงที่คบสามีคนอื่น ความกระเพื่อม 
หวั่นไหวจะเหมือนตอนมีรักแรกสมัยเป็นหนุ่มสาว จิตใจจะคิดถึงกันตลอด  
อยากจะคุยอยากจะเจอกัน ยิ่งคนไหนพ่อแม่ดุหัวโบราณหน่อยยิ่งทรมานยิ่งหนัก
เพราะไม่ได้คุยไม่ได้เจอกัน ความรักที่มันมากับความผิดจะมีลักษณะรุนแรง  
ดึงดูดจิตให้ด�าดิ่งเหมือนรักแรก และยิ่งกว่านั้นจะต้องการการสัมผัส มีความ
ต้องการทางร่างกายกันอย่างรุนแรงมากกว่าคนปรกต ิ ถ้าจิตใจไม่รู้ทันกิเลสตรงนี ้
กิเลสจะฉุดให้ไหลหลงต�่า ให้ร่างกายเกินเลยกลายเป็นผิดศีลข้อกาเมไป

ความเป็นจริงความรู้สึกพิศวาส ความรู้สึกคิดถึงจนทรมานจะขาดใจ  
ความต้องการจะทิ้งอีกฝ่ายไปหาอีกฝ่าย หรือความทรมานที่เป็นรองนั้น มันปะปน
ระคนกันจนท�าให้คนส่วนใหญ่มักจะเข้าใจผิดว่าสภาวะเหล่านี้เป็นความรัก  
คิดว่าอีกฝ่ายเป็นเนื้อคู่ของตัวเอง ไม่เคยมีใครสะกิดใจกันเลยว่า ความรักที่มันเกิด
บนการท�าร้ายคนอื่น มันปนกับความปวดแสบปวดร้อนนิด ๆ  แถมยังต้องโกหกคน
อื่นอีก แค่เริ่มต้นพบกันก็ต้องท�าบาปแล้ว และยังหลงคิดว่าเป็นคู่บุญกันอีก

ส่วนใหญ่จะตาสว่างตอนที่เลิกกับแฟนคนเก่าแล้วมาใช้ชีวิตร่วมกันกับคนใหม ่ 
ก็จะเพิ่งรู้ว่าตัวเองคิดผิด เท่าที่เห็นมาผู้ชายที่ไปมีเมียน้อยส่วนใหญ่จะกลับมาตาย
รังกับเมียหลวงที่ใจกว้างให้อภัย ผู้หญิงที่นอกใจสามีไปอยู่กับผู้ชายคนอื่น  
ท�าได้แค่นึกเสียดายอดีตสามีเท่านั้นท�าอะไรมากกว่านี้ไม่ได ้

บอกทั้งคู่ไปตรง ๆ  ว่าการเริ่มต้นคบกันแบบนี้ไม่ใช่คู่บุญหรอกนะคะ ซึ่งพี่ผู้หญิง
พีร์เคยบอกไว้แล้ว จิตใจเธอรู้สึกผิดไม่ใช่น้อย เธอหักห้ามใจในการโดนตื้อไปไม่ได ้ 
ตอนนั้นได้จาระไนให้ฟังว่าทั้งคู่ลักษณะเป็นคู่เวรกันแบบไหน ให้เริ่มต้นดูจากเรื่อง
งานก่อน คือผู้ชายมีดวงท�างานหนักมาก ไม่ค่อยชอบใช้เงิน ส่วนพี่ผู้หญิงเงิน
มรณะ ชอบใช้เงินได้เงินง่ายไม่ค่อยเก็บ แค่นี้ก็เกิดการท�าร้ายกันได้ง่าย ๆ   
คือถ้าให้พี่ผู้ชายเก็บจะอยู่หมด สุดท้ายพอผู้หญิงขอก็ต้องใจอ่อนให ้ ตัวเองท�างาน
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หนักแค่ไหนไม่ค่อยได้ใช้เงิน เกิดความขัดแย้งกันได้ง่าย พี่ผู้หญิงรีบแทรกมา 
นิดหนึ่งว่าจริงค่ะ ก่อนหน้านี้ท�างานด้วยกันเขาท�างานหนักมาก ส่วนตัวเองใช้เงิน
ง่ายเยอะจริง ๆ

เรื่องที่สองพี่ผู้ชายเคยท�ากรรมเรื่องใจร้อนอารมณ์ร้ายกับที่บ้านมามาก ปัจจุบันจะ 
ไม่ค่อยหนักเท่าอดีตชาติเท่าไหร ่ แต่จะเป็นผู้ถูกกระท�าแทน ดวงพี่ผู้หญิงเป็นคน
ใจร้อนเฉพาะคนในบ้าน มกัจะใช้ค�าพดูให้คนในบ้านเสยีใจง่าย ส่วนกบัคนข้างนอก 
จะเป็นเหมือนนางฟ้า ซึ่งอันนี้พี่ผู้ชายเหมือนเริ่มโดนมาบ้างแล้ว รู้สึกจะเข้าใจ 

เรื่องที่สามที่ทั้งสองจะท�าร้ายกันคือ มีปัญหาทะเลาะกันเรื่องเงิน งาน เรื่องค�าพูด 
สุดท้ายพี่ผู้ชายจะต้องหาทางออกโดยการนอกใจพี่ผู้หญิงแน่นอน เพราะเป็นคนไม่
ค่อยเถียงไม่ค่อยพูด ไม่อยากมีปัญหา จะเลือกหนีปัญหาโดยไปหาเมียน้อยเป็นที่
พึ่งจนได ้

ทั้งสองคนท�ากรรมเรื่องความรักกันมา ท�าให้ครองคู่กันได้ยาก แต่ถ้าจะคิดครองคู ่
กันจริง ๆ  พี่ผู้ชายต้องเลือกที่จะไปหย่ากับทางโน้นมา พี่ผู้ชายก็บอกมาว่าค่อนข้าง 
ยากครับ ผมไม่อยากจะท�าร้ายภรรยาเพราะเธอเป็นคนน่าสงสาร ก็บอกว่าในเมื่อ 
หย่ามาไม่ได ้ ต้องเลือกที่จะคบกันในลักษณะของเพื่อนแทน คือไม่เกินเลยกัน
ทางกาย ให้ตั้งใจกันใหม่ว่าชาตินี้ที่เกิดมาครองคู่กันไม่ได้เพราะท�ากรรมร่วมกันมา 
ท�าให้เป็นคู่เวรมากกว่าเป็นคู่บุญ

พี่ผู้ชายถามเพิ่มว่า ถ้าหากว่าวันหนึ่งผมเลิกกับภรรยาเองโดยไม่มีพี่ผู้หญิงเป็น
ตัวแปร แล้วกลับมาคบกันจะเป็นยังไง ก็ตอบไปตามเดิมว่า การเจอกันมันเป็น
ลักษณะของคู่เวร มันจะเดือดร้อนสามเรื่องคือ งาน เงิน อารมณ์ค�าพูด จนเกิด
การนอกใจกันจนได ้ ค่อนข้างหลีกหนีเรื่องนี้ได้ยาก ทั้งสองคนนิ่งไปพร้อมทบทวน
เรื่องราวตั้งแต่คบกันมา ค่อนข้างมีลักษณะการท�าร้ายกันมากกว่าการเกื้อกูลกัน 
ทั้งสองคนค่อนข้างใช้ชีวิตในลักษณะอย่างนี้มานานเหมือนกัน เพราะผู้ชายกลับมา
อยู่เมืองไทยหลายเดือน ท�าให้เรียนรู้นิสัยในลักษณะเลวร้ายเหล่านี้ได้

บอกทั้งสองคนไปว่าอย่าท�ากรรมร่วมกันไปมากกว่านี้เลย เห็นไหมคะ ว่าค่อนข้าง 
ผูกกันแบบคู่เวรมากกว่าคู่บุญ อย่าให้ความเหนี่ยวน�าทางจิตที่พร้อมจะดึงลงเรื่อง
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ราคะมาปกปิดความจริงเลยค่ะ ทั้งคู่เหมือนจะยอมรับอยู่แล้วค่ะ ว่ามันมีแรง
เหนี่ยวน�าเรื่องทางเพศค่อนข้างสูง ชี้ให้ทั้งคู่เห็นว่าไฟราคะ ท�าให้ไหลลงต�่ามันเป็น
แบบนี้แหละ คบกันไม่เห็นจะส่งเสริมกันเท่าไหร่เลย มีแต่ไหลลงต�่า 

การเห็นตามความจริงและยอมรับตามความจริง จะท�าให้แยกแยะออกว่าคู่บูญกับ
คู่กรรมมันแตกต่างกันยังไง ไม่ใช่การอยู่แบบยอมทน ยอมให้อภัยครั้งแล้วครั้งเล่า 
ไม่ใช่การทนทุกข์ทรมานกับความรู้สึกผิดไปจนตาย 

การเจอกนัในลกัษณะทีอ่กีฝ่ายมคีูอ่ยูแ่ล้ว มกัจะน�ามาซึง่ความเดอืดร้อนกนัสามเรือ่ง 
 ๑. เจ้าชู ้ อีกฝ่ายหนึ่งจะมีลักษณะนอกใจกันง่ายแน่นอน 
 ๒. อารมณ์อีกฝ่ายจะร้าย 
 ๓. ใช้เงินเปลือง ผลาญเงินไม่เคยส่งเสริมให้รุ่งเรือง

สงัเกตจากคนรอบข้างทีเ่คยประสบชวีติชูส้าวดไูด้ค่ะ จะท�าให้เหน็ความจรงิได้ไม่ยาก

�
รายการวิทยุออนไลน ์ “คุ้ยแคะแกะกรรมกับหมอพีร์”  
ขอเชิญชวนคุณผู้อ่าน แวะไปร่วมฟังหมอพีร์พูดคุยและคุ้ยแคะแกะกรรม  
ในบรรยากาศสบาย ๆ  ที ่ www.goodfamilychannel.com นะคะ 

ท่านที่สนใจพูดคุยกับหมอพีร์ในรายการ  
ส่งค�าถามมาได้ที ่ diarymordo@hotmail.com นะคะ 

หรือติดต่อดูดวงกับหมอพีร์ได้ที ่ 
mor-phee@hotmail.com  
๐๘๗-๙๓๔-๗๘๗๑ และ ๐๘๖-๓๐๔-๑๙๒๔  
๓๗๙๘/๘๓ หมู่บ้านสรานนท ์ ซอยลาดพร้าว ๑๐๑  
ถ.ลาดพร้าว แขวงคลองจั่น เขตบางกะป ิ 
กรุงเทพมหานคร
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ถำม - ศรัทธำกับงมงำยต่ำงกันอย่ำงไร แล้วเรำจะแยกแยะกันออกจำกกันได้
อย่ำงไรคะ

ศรัทธาที่ปราศจากการพิจารณาประกอบ โน้มเอียงที่จะเป็นความงมงายครับ  
ส่วนศรัทธาที่มีการพิจารณาแล้ว  
(หรือให้ดีกว่านั้นคือเห็นตามจริงจากประสบการณ์แล้ว)  
ว่าสิ่งที่ศรัทธามีคุณอย่างไร มีโทษอย่างไร

เมื่อใดพิจารณาแล้วว่าสิ่งที่ศรัทธา เช่นพระพุทธเจ้าและค�าสอนของท่าน มีแต่คุณ 
คือเอื้อให้ด�ารงตนอย่างเป็นสุข มีชีวิตโดยไม่ต้องหวาดกลัว 
กับทั้งไม่มีโทษ คือไม่ต้องเอาความเชื่อทางศาสนาไปเป็นข้ออ้างเบียดเบียนใคร  
มีชีวิตโดยไม่ต้องเป็นที่หวาดผวาของใครๆ  
พอตรึกตรองรอบคอบแล้วจึงยึดพระพุทธเจ้ากับค�าสอนของท่านเป็นสรณะ 
อย่างนั้นเรียกว่าศรัทธาอันประกอบด้วยปัญญา

ความเชื่อในช่วงเริ่มต้นเพียงน้อยนิดนั้น  
คือศรัทธาที่เปรียบเหมือนเปลวไฟดวงน้อยบนหัวไม้ขีด  
แต่ก็อาจกลายเป็นชนวนความสว่างที่ยั่งยืน  
ขอเพียงน�าเปลวไฟน้อยไปประดิษฐานให้ถูกที ่
เช่นไส้เทียนใหญ่คือปัญญาอันตั้งล�า มั่นคง สติปัญญา ความมีเหตุผล 
และประสบการณ์ประจักษ์แจ่มแจ้งเท่านั้น  
จะรักษาศรัทธาไว้ได้ตลอดรอดฝั่ง กระทั่งตัวตายไปพร้อมกับศรัทธา  
เปรียบเหมือนคนตาบอดที่ผ่าตัดได้ดวงตาแล้ว  
ลืมตาขึ้นเห็นสีสันและความจริงทั้งหลายแล้ว  
ก็ย่อมไม่มีคนตาบอดและคนตาดีที่ไหนมาหลอกได้ว่า 
โลกและสีสันความจริงเป็นอย่างอื่น ไม่ใช่อย่างที่ก�าลังเห็น

http://www.dharmamag.com/
http://www.dharmamag.com/
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อย่างไรก็ตาม ในแง่ของศรัทธาในศาสนาแล้ว  
เมื่อยังไปไม่ถึงจุดที ่ ‘ได้ดวงตาเห็นความจริง’  
ก็อาจมีหลายสิ่งที่คลุมเครือก�้ากึ่งกันอยู ่
บางครั้งแม้ศรัทธาอย่างมีปัญญาประกอบแล้ว ก็เหมือนจ�าต้องงมงายเชื่อไว้ก่อน 
ยกตัวอย่างเช่นศาสนาพุทธบอกว่ากรรมวิบากมีจริง ทุกสิ่งมีเหตุผลที่มาที่ไปเสมอ  
เราส่งใจพิจารณาตามแล้วก็คล้อยตามได ้ 
โดยไม่รู้สึกว่าตัวเองเหมือนคนโง่ที่ใครพูดมาก็เชื่อหมด  
แต่กรรมวิบากก็เป็นเรื่องอจินไตย  
ถ้าขาดสมาธิผ่องแผ้ว ขาดตาทิพย์ทะลุมิติกรรมวิบาก  
เราก็ไม่อาจพิสูจน์จะแจ้งด้วยจิตตนเองอยู่ดี

ตรงนี้แหละ ตรงที่ตระหนักว่ายังต้องฟังผู้อื่นพูด ก็ต้องอาศัยศิลปะ  
อาศัยหลักการแยกแยะว่าเรารับฟังอย่างงมงาย 
หรือรับฟังด้วยศรัทธาที่ประกอบปัญญา

เอาง่ายๆอย่างนี้เลยครับ หากศรัทธาแล้วเราถูกปล้นปัญญา  
ปล้นเหตุผล ปล้นความเป็นตัวเราไปหมด  
เขาใช้วิธีบีบคอ บอกอะไรเราต้องเชื่อหมด ขู่อะไรเราต้องหงอหมด  
อย่างนั้นเขาวางตัวเป็นผู้ท�าเราให้เชื่ออย่างงมงายแล้ว

แต่หากศรัทธาแล้วเรายิ่งมีปัญญาคิดอ่านอะไรทะลุปรุโปร่ง  
อ่านปัญหาขาด แก้ข้อติดขัดได้หมด  
กับทั้งยังคงเป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องตกอยู่ในภาวะพึ่งพา  
เป็นผู้ได้เหตุผลที่ท�าให้ชีวิตเป็นสุขขึ้นเรื่อยๆทั้งทางใจและทางกาย 
อย่างนี้เขาส่งเสริมให้เรามีศรัทธาในแบบที่เป็นขาตั้งให้ปัญญาแข็งแรง ยั่งยืน  
ยิ่งฐานศรัทธากว้างขวางมั่นคงเพียงใด ปัญญาก็ยิ่งต่อยอดขึ้นสูงได้มากขึ้นเพียงนั้น

ทั้งหมดที่กล่าวก็กล่าวตามเนื้อผ้านะครับ 
ไม่ใช่ข้อตัดสินแบบจ�าเพาะเจาะจงลงไปที่ศาสนาไหนหรือคนกลุ่มใด 
พระพุทธองค์เคยให้หลักการไว้ ว่าจะเชื่อนั้นอย่าเชื่อเพราะเหตุผลอื่นใด 
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ขอให้ค�านึงเพียงประการเดียวว่าเชื่อแล้วเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ 
มีผลเป็นสุขหรือเป็นทุกข์กับตนเองและผู้อื่น 
นี่แหละครับจึงจะกล่าวได้เต็มปากว่าเรามีศรัทธาแบบพุทธ
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ธนาคารความสุข

พระเครื่อง พระธำต ุ พระแท้
โดย aston27

ในบรรดาสิ่งที่ชาวพุทธเรียกกันว่าวัตถุมงคล 
พระเครื่องน่าจะเป็นของยอดนิยมอันดับหนึ่ง เพราะหาง่ายที่สุด

รองลงมาก็น่าจะเป็นพระพุทธรูป  
แต่คงไม่มีใครเอาพระพุทธรูปมาห้อยคอนะ ^^

ช่วงนี้มีข่าวฮือฮากันในหมู่คนบางกลุ่มว่า มีวัดแห่งหนึ่ง 
เปิดให้ประชาชนทั่วไปมาขอรับพระบรมสารีริกธาตุได้

สองสามวันก่อน มีบางคนมาปรึกษาผมว่า.. 
ถ้าเราเกิดนึกสงสัยว่า พระบรมสารีริกธาตุที่ว่า มันของจริงหรือปลอม 
เราจะบาปไหม ^^”

19ธรรมะใกล้ตัว

(ขอบคุณภำพประกอบโดยฝีมือและควำมเมตตำของคุณ SevenDaffodils ครับ)
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ผมเคยสนทนากับพระอาจารย์อนิล ธัมมสากิโย (ศากยะ) ด้วยค�าถามว่า 
ถ้ามีคนสงสัยว่า พระพุทธเจ้ามีจริงรึเปล่า คนนั้นบาปไหม 
ท่านแสดงทรรศนะไว้น่าฟัง ท่านบอกว่าต้องเข้าใจค�าว่า “บาป” ก่อน

บาป แปลว่า สิ่งที่คนดีหลีกเลี่ยง คนดีไม่ท�า ท�าแล้วใจเศร้าหมอง 
ท่านบอกอีกว่า พุทธเป็นศาสนาของการ “รู้” ไม่ใช่การ “เชื่อ”

ธรรมดาคนเรา “เชื่อ” อะไรในวันนี ้ พรุ่งนี้มีข้อมูลใหม่ก็อาจ “ไม่เชื่อ” ได ้
การอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อ จึงเป็นศรัทธาที่คลอนแคลน

แต่ถ้า “รู้” อะไรขึ้นมาแล้ว ก็เป็นอันว่าไม่ต้องเชื่ออีกต่อไป พ้นจากเชื่อละ

เหมือนมีคนพูดกันว่าผมหล่อสูสีกะเคน ธีรเดช (กล้าสมมติเนาะ) - -“  
บางคนอาจจะเชื่อ บางคนไม่เชื่อ บางคนอ้วกเลย

ครั้นพอเห็นรูปที่ผมแอบโฟโต้ชอปไว ้
บางคนยังเชื่ออยู ่ บางคนไม่เชื่อแล้ว บ้างที่เคยไม่เชื่อ อาจกลับมาเชื่อ

บ้างที่ไม่เคยอ้วก ก็เริ่มควานหากระโถนกันให้ควั่ก

แต่พอเจอตัวจริง มันรู้ชัดละ 
ว่าคุณแอสตันหน้าตาเยิน พอกะตุ๊กตาที่โดนห้อยอยู่ตรงท้ายใต้รถแท็กซี ่
ก็เป็นอันได้ข้อสรุปเพราะรู้แล้ว ไม่ต้องเชื่อหรือไม่เชื่ออีกต่อไป ^^

ฉะนั้น การตั้งค�าถามไม่ใช่บาป ถ้าตั้งค�าถามแล้วลงมือพิสูจน ์
อยากรู้ว่าพระพุทธเจ้ามีจริงไหม ก็ลองศึกษาค�าสอนท่านแล้วท�าดู

พระพุทธเจ้าก็ท้าทายคนทั่วไปอยู่แล้วว่า เอหิปัสสิโก

พึงบอกกับผู้อื่นว่า ท่านจงมาทดลองดูเถิด

ถ้าท�าแล้วได้ผล ทุกข์มันหล่นหายให้เห็น มันสั้นลง เล็กลง 
เห็นกิเลสบ่อยขึ้น แต่หลงไปในกิเลสนั้นน้อยลง มีสต ิ มีสมาธิขึ้น 
ความรู้สึกว่ามีอัตตา ตัวตน มันก็บางลง เห็นแต่ของไม่เที่ยง ไม่ทน
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ก็น่าจะรู้และตอบตัวเองได้ว่า ในเมื่อพระธรรมเป็นของจริง 
พระพุทธเจ้าล่ะจริงด้วยไหม

มาถึงเรื่องพระเครื่อง พระธาตุก็เหมือนกัน ผมตอบไปว่า 
พระเครื่องแท้ไม่แท ้ ต้องไปถามเซียนพระนะ เราดูไม่เป็นหรอก

บอกได้แต่ว่า ถ้าจะห้อยคอเพื่อเตือนสต ิ เตือนใจให้มีศีล 
เตือนตนว่าอย่าประมาทในกิเลสหรือกุศลแม้จะเล็กน้อย 
จะเป็นพระแท้กรุไหน วัดอะไรก็ไม่ส�าคัญ

เพราะความเป็นพระแท ้ คือความเป็นพุทธะของใจเรา 
ถ้าเราตั้งใจรักษาศีล มีสต ิ ภาวนา ใจเราตื่น เราก็เป็นพระอยู่แล้วโดยตัวเอง

ส่วนพระธาต ุ ผมก็ไม่รู้หรอกว่าแท้ไม่แท ้ เพราะดูไม่เป็น แต่ผมก็รับมาบูชา 
เพราะผมเห็นแล้ว ผมนึกถึงพระพุทธเจ้า มีปีต ิ ใจผมสงบ เป็นสุข

มันไม่ได้ส�าคัญว่า พระธาตุท่านเสด็จมาจริงไหม 
มันส�าคัญว่าเรารู้จักท่าทีที่มีประโยชน์ต่อพระธาตุนี้หรือเปล่า

ก็เหมือนพระพุทธรูปที่มีคนพูดว่า ไปไหว้ทองเหลืองไหว้ปูนท�าไม 
ก็ถูกของเขานะ แต่เราไม่ได้เห็นแค่ทองเหลืองหรือปูนไง

แต่จะเห็นอะไร คุณต้องไปถามใจคุณเองละ

สุขสันต์วันที่ยังมีโอกาส “ตื่นรู้” กันทุกคนครับ 
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แง่คิดจากหนัง

Best of time - ปัจจุบันส�ำคัญที่สุด
โดย ชลนิล

“คนเรานี ้ คิดให้ดีก็น่าขัน อยากจ�ากลับลืม อยากลืมกลับจ�า”

มีใครเคยสงสัยไหมครับว่า “ความทรงจ�า” ที่คิดว่า “เป็นเรา” นั้น ท�าไมมันถึง
ไม่ค่อยเป็นอย่างใจเราต้องการเอาเสียเลย

เรื่องเจ็บปวด ความหลังเศร้า ๆ  เรื่องร้ายฝังใจที่ควรลบเลือน ลืมไปเสียเร็ว ๆ  
มันกลับจดจ�าแม่นย�า ระลึกถึงทีไร ภาพเก่า ๆ  ก็ย้อนมาเป็นฉาก ๆ  ท�าให้เจ็บซ�้า
เจ็บซาก ทุกข์แล้วทุกข์อีก

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะท�าให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

22 ธรรมะใกล้ตัว
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ส่วนเรื่องด ีๆ  ในชีวิต เรื่องส�าคัญที่อยากจดจ�าไว้นาน ๆ  บางครั้งเรากลับลืมเลือน
ไปเสียเฉย ๆ  จะเรียกร้องความทรงจ�ากลับมาอย่างไร มันก็ไม่ยอมฟัง

หนังเรื่อง “ความจ�าสั้น แต่รักฉันยาว” หรือ “Best of time”  
เล่าถึงตัวละครสองคู ่ ที่แทนเรื่องราวสองประโยคคือ “อยากจ�ากลับลืม” “อยาก
ลืมกลับจ�า”

คู่แรก...รักที่อยากลืมแต่กลับจ�า... 
หมอเก่ง...สัตวแพทย์ปากเสีย จริงใจ ตรงไปตรงมา กลับมีความรักผิดหวังฝังใจ
สมัยวัยรุ่น อยากลืมเท่าไหร่ก็ลบมันจากใจไม่ได้เสียท ี เพราะผู้หญิงที่เขาหลงรักดัน
เป็นแฟนเพื่อนซี้ตัวเอง

หลายปีผ่านไป หมอเก่งได้เจอกับฝ้าย...ผู้หญิงที่เป็นรักแรกอีกครั้ง ทั้งรู้ข่าวว่าเธอ
เพิ่งหย่ากับโอม...เพื่อนของเขา หลังจากแต่งงานกันได้แค่ปีเดียว

หมอเก่งไม่อาจลมืรกัครัง้แรก แต่กไ็ม่สามารถเริม่ต้นรกัครัง้ใหม่กบัฝ้ายได้เหมอืนกนั  
เพราะฝ้ายก็ยังไม่สามารถลืมโอม...ผู้ชายที่เป็นรักแรก และรักเดียวของเธอได ้ 
อีกทั้งยังแอบหวังว่าสักวัน โอมจะกลับมาหาเธอ

เรื่องมันคงง่าย ถ้าหมอเก่งลืมความรักครั้งแรกได ้ เขาคงไม่รู้สึกอึดอัด ล�าบากใจ
เมื่ออยู่ใกล้ฝ้าย หรือถ้าฝ้ายสามารถลืมรัก ลืมความหลังด ีๆ  ที่มีต่อโอมได้...เธอก็
จะตัดใจ เริ่มต้นใหม่ได้ไม่ยาก

แต่ใจคนเรา...มันเคยยอมท�าตาม “ค�าสั่ง” และ “ความต้องการ” ของเราเมื่อ
ไหร่กัน
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คู่ที่สอง...รักที่อยากจ�า...กลับลืม 
ลุงจ�ารัสกับป้าสมพิศ คู่รักวัยไม้ใกล้ฝั่ง ที่เพิ่งได้พบ และคบหากัน ในยามที่เห็น
ฝาโลงแง้มอยู่ร�าไร...ต้องการใช้ชีวิตที่เหลือร่วมกันจนวันสุดท้าย แต่ไม่สามารถ
ท�าได ้ เพราะลุงจ�ารัสเป็นโรคอัลไซเมอร ์ ความทรงจ�าหดหายลงทุกท ี 
ถึงรักป้าสมพิศมากแค่ไหน แต่อีกไม่นานแกก็จะลืม

หากป้าสมพิศไปอยู่ด้วยก็ต้องรับภาระหนัก ดูแลคนป่วย ซึ่งลูกของป้าสมพิศ 
ไม่ยอมเด็ดขาด อีกทั้งยังต้องการให้ป้าไปอยู่ที่อเมริกาด้วยกันอย่างสุขสบายในวัย
ชรา มากกว่าต้องมาเหน็ดเหนื่อยดูแลคนแก่วัยเดียวกัน และอาจต้องเป็นภาระให้
กับลูก ๆ  ของลุงจ�ารัสอีกด้วย

บางท ี ถ้าร่างกายป้าสมพิศแข็งแรงกว่านี ้ หรือถ้าโรคอัลไซเมอร์จะไม่มาพราก
ความทรงจ�า ความแข็งแรงของร่างกายไปจากลุงจ�ารัส...ทั้งคู่ก็อาจได้อยู่ร่วมกัน

แต่สังขารร่างกาย และ “สัญญา” ความจ�าได ้ หมายรู้...เคยอยู่ใต้อ�านาจ ให้เรา
บังคับ สั่งการมันได้เสียที่ไหน

รูปภำพประกอบจำก http://www.kwamjumsan.com/
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ความจ�าได ้ หมายรู ้ มันหลอกให้เราหลงคิดว่าเป็นโน้น เป็นนี ่ เคยรู้สึกอย่างนั้น 
เคยรู้สึกอย่างนี้...เสร็จแล้วมันก็หลอกให้เชื่อว่ามีเรา - มีเขา...มีตัวตนจริง ๆ  ให้
ยึดถือ

อดีต...เรื่องที่ผ่านไปแล้ว...มันก็แค่...สิ่งที่จ�าได ้ กับจ�าไม่ได้... 
อนาคต...เรื่องที่ยังมาไม่ถึง...มันก็แค่...สิ่งที่คิด เรื่องราวที่ปรุงแต่งล่วงหน้า 
มัน...ไม่มีจริงในปัจจุบัน

ลุงจ�ารัสไม่เคยสัญญาว่าจะไม่ลืมป้าสมพิศเพราะ... 
“ไม่ลืม ไม่มีหรอก...มีแต่ลืมช้า กับลืมเร็วเท่านั้น...ฉันน่ะ มันแค่ลืมเร็วไปหน่อย
เท่านั้นเอง”

ทั้งสองอยู่ห่างกันคนละซีกโลก ด้วยความเข้าใจที่ว่า “จากกันตอนที่ยังจ�าได้น่ะ
ดีแล้ว” 

แต่ทั้งคู่ก็ยังสามารถติดต่อกันได้ผ่านคอมพิวเตอร ์ มีความสุขในปัจจุบันเท่าที่ยัง
ระลึกถึงกัน...ไม่สนใจอดีตที่ลับผ่าน ไม่พะวงกับอนาคต ที่ยังมาไม่ถึง...ไม่ว่าอาจ
จะต้องลืมกันในวันหนึ่ง หรือกระทั่งมีวันที่ความตายมาพราก

เมื่อ “รู้” อยู่แค่ปัจจุบัน ใจ...มันก็เห็นสุข – ทุกข์เกิดดับแค่ปัจจุบัน 
ไม่ทุกข์เกินความจ�าเป็น ไม่สุขเกินพอดี... 
รู้อยู ่ พออยู่...แค่ปัจจุบัน

เมื่อฝ้ายรู้ว่าโอม...คนรักเก่าก�าลังจะแต่งงานใหม่ เธอก็หมดหวังที่จะกลับไปคืนดี  
“รู้” ทันทีว่าอดีตมันจบแล้ว ไม่มีทางย้อนคืน 
สิ่งที่ท�าได้คือยู่กับปัจจุบัน โดยมีผู้ชายอีกคนยืนอยู่ข้าง ๆ 
เขาคนนั้นบอกกับเธอว่า... 
“เราน่ะ มันพวกลืมช้า... 
เราถึงยังไม่ลืมเธอเลย 
แต่เราก็มีรักครั้งใหม่ได ้
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เพียงแต่...รักครั้งใหม่นี ้
มันเกิดกับคนเดิมแค่นั้นเอง
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เพื่อนธรรมจารี

มองแค่เพียงชีวิตนี้ไม่เพียงพอหรือ?
โดย งดงำม  

rngodngam@gmail.com

ในตอนที่แล้วเราคุยกันถึงเรื่องการมองกันให้ยาว ๆ  ให้ตลอดสังสารวัฏนะครับ 
ถามว่าท�าไมจะต้องมองให้ยาว ๆ  ตลอดสังสารวัฏด้วย 
เรามองแค่เพียงชีวิตนี้ชีวิตเดียวไม่เพียงพอหรือ?

ขอยกตัวอย่างนะครับว่า สมมุติว่าเช้าวันนี ้ เราตื่นขึ้นมาแล้ว 
เราพิจารณาว่า ในวันนี้เราจะท�าอะไรกันด ี เพื่อให้ได้สิ่งที่ดีที่สุดคุ้มค่าที่สุด 
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โดยเราจะพิจารณาเพียงแค่วันนี้วันเดียวเท่านั้น 
แต่จะไม่พิจารณาค�านึงถึงสิ่งที่เคยท�ามาเมื่อวานนี้และในวันก่อน ๆ  หน้าเลย 
และจะไม่พิจารณาค�านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นในวันพรุ่งนี้และในวันต่อ ๆ  ไปเลย 
เราลองพิจารณากันนะครับว่าพิจารณาเพียงแค่วันนี้วันเดียวจะเพียงพอหรือไม่

หากเราพิจารณาเพียงแค่วันนี้วันเดียวเท่านั้น 
และไม่พิจารณาวันอื่น ๆ  ในอดีตและวันอื่น ๆ  ในอนาคตประกอบด้วยเลย 
สิ่งที่เราท�าในวันนี้และคิดว่าดีที่สุด คุ้มค่าที่สุดแล้วนั้น 
อาจจะเป็นเพียงสิ่งที่เคยท�ามาซ�้า ๆ  หลายครั้งแล้วในวันก่อน ๆ  ที่ผ่านมา 
และกเ็คยได้ข้อสรปุกบัตวัเองในอดตีแล้วว่าสิง่เหล่านัน้ไม่ได้เป็นประโยชน์แท้จรงิเลย 
และไม่ควรที่จะท�าอีกด้วย (ท�านองว่า จ้างให้เท่าไร ก็ไม่อยากจะท�าอีกแล้ว) 
แต่ด้วยความที่เรามองวันนี้เพียงแค่วันเดียว  
เราจึงลืมประสบการณ์ทั้งหลายที่ผ่านมาในอดีต 
เราจึงยังหลงไปท�าสิ่งเดิม ๆ  ที่ไร้สาระ และไม่ได้ประโยชน์แท้จริงเหล่านั้นอีก 
อนัเป็นการเสยีเวลาตนเอง และเสยีโอกาสตนเองทีจ่ะได้ไปท�าสิง่ทีด่กีว่า มคีณุค่ากว่า

ยกตัวอย่างว่า เมื่อวานนี้เราได้ท�าความสะอาดบ้าน และล้างรถแล้ว 
หากเราตื่นเช้ามาในวันนี ้ และเราไม่ค�านึงถึงเรื่องเมื่อวานนี้แล้ว 
เราก็อาจจะน�าเวลาส่วนหนึ่งในวันนี้ของเราไปท�าความสะอาดบ้าน และล้างรถอีก 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่จ�าเป็นต้องท�าเลย เพราะเพิ่งท�าไปเมื่อวานนี้เอง

ยกตัวอย่างอีกว่า เมื่อวานนี้เราอาจจะไปทานอาหารที่ร้านอาหารแห่งหนึ่ง 
ซึ่งอาหารไม่อร่อยเลย ราคาแพง แถมสกปรกอีกด้วย 
แถมพอเราไปให้ความเหน็แนะน�ากบัทางร้าน เรากโ็ดนพนกังานด่าเรากลบัมาอกีนัน่ 
หากวันนี้เราไม่ได้ค�านึงถึงสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วเหล่านั้นในอดีตเลย 
ในวันนี้เราก็อาจจะไปทานอาหารร้านเดิมนั้นก็ได้

หรือกรณีอาจจะเป็นได้ว่า ในหลาย ๆ  วันก่อนนั้น  
เราได้ทุ่มเทลงทุนท�าอะไรไปมากมาย 
เพือ่ทีว่นันีเ้ราจะได้ท�าอะไรสกัอย่างหนึง่ อนัเป็นการสบืเนือ่งจากการลงทนุท�าเหล่านัน้ 
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แต่หากเราพิจารณาเพียงวันนี้วันเดียวแล้ว  
เราก็อาจจะไม่ได้ท�าอะไรอันเป็นการสืบเนื่องต่อจากการลงทุนนั้น  
และเพื่อเก็บเกี่ยวผลจากการลงทุนในอดีตนั้น

ยกตัวอย่างว่า เราเก็บเงินมาหลายเดือน และจองที่พักและตั๋วเดินทางไว้เพื่อที่ว่า 
วันนี้เราจะพาครอบครัว หรือพ่อแม่เดินทางไปเที่ยวสถานที่แห่งหนึ่ง 
พอถึงวันเดินทางแล้ว หากเราไม่ค�านึงถึงสิ่งต่าง ๆ  ที่ได้ท�ามาในอดีตเพื่อการนี้แล้ว 
ในวันนี ้ เราก็อาจจะไปเดินซื้อของไร้สาระและหมดเงินไปกับสิ่งนั้น ๆ   
โดยไม่ได้ผลคุ้มค่าดังที่ได้ตั้งใจและลงทุนท�าไว้มากมายในอดีตเลยก็ได้

ยกอีกตัวอย่างหนึ่งว่า เราจองเป็นเจ้าภาพงานกฐินที่วัดแห่งหนึ่งไว ้
เรานัดญาติธรรมมากมาย และลงทุนเตรียมงานและสิ่งของทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว 
รอเพียงว่าวันนี้เราจะไปร่วมงานกฐิน และด�าเนินพิธีการให้เสร็จสมบูรณ์เท่านั้น 
หากวนันีเ้ราตืน่ขึน้มาแล้วเราไม่ค�านงึถงึทกุสิง่ทัง้หลายทีไ่ด้ท�าไปเมือ่วานนีแ้ละในอดตี 
เราก็อาจจะไม่ได้ไปงานกฐินในวันนี ้ และเราอาจจะไปเสียเวลาท�าอะไรไร้สาระก็ได้

เราจึงจะเห็นได้นะครับว่า ในการพิจารณาว่าวันนี้เราจะท�าอะไรที่ส�าคัญที่สุด 
เรากค็วรจะต้องพจิารณาค�านงึถงึวนัก่อน ๆ  ในอดตีว่าเราได้ท�าอะไรมาประกอบด้วย

ในอีกทางหนึ่ง เราเองก็ต้องค�านึงถึงวันข้างหน้าในอนาคตประกอบด้วย 
หากเรามองเพียงวันก่อน ๆ  ในอดีต และมองวันนี ้ 
โดยไม่ค�านึงถึงวันหน้าในอนาคตแล้ว 
สิ่งที่เราท�าในวันนี้และคิดว่าดีที่สุดนั้น 
อาจจะเป็นสิ่งที่ไม่คุ้มค่า และไม่เป็นประโยชน์เลย 
และอาจจะเป็นสิ่งที่ให้ผลร้ายอย่างมากมายในอนาคตด้วยก็ได้

ยกตัวอย่างเช่นว่า มีใครสักคนมาท�าให้เราโกรธและไม่พอใจอย่างมาก 
และเราไปท�าร้ายเขาหรือไปฆ่าเขา เพื่อสนองความโกรธและไม่พอใจนั้น 
ต่อมาเราก็ต้องไปติดคุกตลอดชีวิต หรือกระทั่งอาจจะโดนประหารชีวิต 
หรือยกตัวอย่างว่า เราดื่มสุราจนเมามาย และขับรถกลับบ้าน 
ระหว่างทางเกิดอุบัติเหต ุ ท�าให้คนอื่นพิการ หรือเสียชีวิต 
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หรือท�าให้ตนเองหรือคนในครอบครัวพิการหรือเสียชีวิต เป็นต้น 
ก็จะเห็นได้นะครับว่า เราท�าอะไรตามใจอยากเพียงชั่วครู่ไม่นาน 
แต่ผลร้ายที่เกิดขึ้นในอนาคตนั้น อาจจะให้ผลเสียหายร้ายแรงได้

นอกจากนี ้ หากเราไม่พิจารณาถึงวันหน้าในอนาคตแล้ว 
สิ่งใด ๆ  ที่เราคิดว่าดีที่สุดส�าคัญที่สุดที่ควรท�าในวันนี้นั้น 
แท้จริงแล้ว สิ่งนั้นอาจจะเป็นสิ่งที่ควรท�าในวันหน้าในอนาคตก็ได ้
เพราะโอกาสข้างหน้าในอนาคตก็ยังมีอยู ่
แต่วันนี้เราอาจจะควรท�าสิ่งอื่นที่ส�าคัญกว่าเสียก่อน

ยกตัวอย่างว่า สมมุติเราต้องเลือกว่าจะไปร่วมงานศพของเพื่อนคนหนึ่ง 
หรือไปร่วมงานเลี้ยงวันเกิดของเพื่อนอีกคนหนึ่ง ซึ่งทั้งสองงานจัดห่างไกลกันมาก 
โดยสมมุติด้วยว่าเพื่อนทั้งสองคนนั้นมีความส�าคัญต่อเราเท่า ๆ  กัน 
หากเราพิจารณาเพียงว่าวันนี้มีวันเดียวแล้ว ก็คงเลือกตัดสินใจได้ยาก 
แต่หากคิดว่าเพื่อนคนแรกตายในชีวิตนี้แค่หนเดียว 
และคงไม่มีงานศพหนที่สองในชีวิตนี ้
ในขณะที่เราอาจจะมีโอกาส 
ไปงานวันเกิดของเพื่อนคนที่สองอยู่อีกในวันหน้าในอนาคต 
เช่นนี ้ ก็อาจจะท�าให้ตัดสินใจได้ง่ายขึ้นว่าควรจะไปร่วมงานไหน

เราจึงจะเห็นได้นะครับว่า  
ในการพิจารณาว่าวันนี้เราควรจะท�าอะไรที่ส�าคัญที่สุดนั้น 
เราก็ควรจะต้องพิจารณาถึงวันหน้าในอนาคต ประกอบด้วยเช่นกันว่า 
เราท�าวันนี้เช่นนี้แล้ว จะเกิดผลอะไรในวันหน้าบ้าง และสิ่งที่เราจะท�าในวันนี้นั้น 
เป็นสิ่งที่จะต้องท�าในวันนี้เท่านั้น หรือเป็นสิ่งที่ยังรอท�าในวันหน้าได้

หากเราเห็นตรงกันว่า ในการพิจารณาสิ่งส�าคัญที่ควรจะท�าในวันนี้ควรจะค�านึงถึง 
วันก่อน ๆ  ในอดีต และวันหน้าในอนาคตมาพิจารณาประกอบด้วย 
โดยพิจารณาเพียงแค่วันนี้วันเดียวยังไม่เพียงพอแล้วนะครับ  
ฉันใดก็ฉันนั้น ...  
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สารบัญ	

หากเราพิจารณาสิ่งส�าคัญที่สุดหรือมีคุณค่าที่สุดที่ควรจะท�าในชีวิตนี ้
โดยจะพิจารณาเพียงชีวิตนี้ชีวิตเดียว  
โดยไม่ค�านึงถึงชีวิตในอดีต และชีวิตในอนาคตเลย 
ก็ย่อมจะเป็นการพิจารณาที่คับแคบ และสั้นเกินไปครับ

บางท่านอาจจะบอกว่าเราไม่มีญานวิเศษที่จะระลึกชาติในอดีต 
และเราก็ไม่มีญานวิเศษที่จะรู้เห็นชีวติในอนาคต 
ก็ขอเรียนว่าเราพอจะสามารถพิจารณากันได้ครับ 
โดยไม่จ�าเป็นต้องมีญานวิเศษอะไรเหล่านั้นเลย 
(แล้วจะมาคุยต่อในคราวหน้าครับ)
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สารบัญ	

อ่ำนย้อนหลัง

ตอนที่ ๑ แนะน�าตัวละคร 
http://www.dharmamag.com/index.php?option=com_content&view=a
rticle&id=326&Itemid=78

ตอนที่ ๒ พระราหุล (๑/๒) 
http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=artic
le&catid=47:lite-comic&id=460:2010-10-06-16-45-27&Itemid=59
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ร่วม	ส่ง	บทความ

นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ

หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรทัธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำา สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม่ 
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกลต้วั 
ด้วย กัน นะ คะ

คุณ อาจ ไม่ จำาเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ

�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ จากคน	สู้	กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำาให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำาให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำาเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำาหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำาคมชวน คิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำาคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 

ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำาให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน น้ำาพุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำาคม ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำาหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำากัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำา มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย ๆ  มา ประกอบ บทความ อีกทั้ง ไม่ พา ชม หรือ 
แทรก ธรรมะ ด้าน การปฏิบัติ ที่ ขัดแย้ง กับ แนวทาง ของ 
นิตยสาร นะ คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 



เป็น ทั้ง กำาลังใจ สำาหรับ ผู้ ที่ กำาลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้

คอลัมน์: ของ ฝากจาก	หมอ
เนื้อหา: นำา เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำา ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 
• หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำา ให้ มี การ ทดลอง กิน 

ยา หรือ แนะนำา ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำากัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำา งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำาเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ

• หาก นำา เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ

�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำานวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ

๒.๑ ตรวจ ทาน คำา ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว

หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำา ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ
• เครื่องหมาย คำา ถาม (?) และ เครื่องหมาย 

ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”

• การ ตัด คำา เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่
สำาหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำา อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำา ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำา หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำาเป็น เช่น 

“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำา แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 

ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”

“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำา แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 

ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)

หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำาหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำาหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวธีรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ

คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ



ร้อยกรองของไทย
(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำากัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ

สำาหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ

หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ

�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ

(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 

(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ

เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 

ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)

ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ

และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำาเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ

�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำา สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ

ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ

แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำาลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )

และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อา่น คอลมัน ์เขยีน ให ้คนเปน็ เทวดา ที ่คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำา ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ

ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำาลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://www.dharmamag.com/


