


คีตะธารา                   บทสวด ยันตเกา(มงคล ๙) หลวงพอจําเนียร วดัถ้ําเสือ จ.กระบ่ี 

2 
 

    ยนัตเกา 
คาํนาํ 

เวลาที่ผูเขยีนรูสึกไมดี จิตไมมีกําลัง เจ็บปวดตามรางกาย 
ขาดสมาธิ จิตไมผอง แลวเกิดความทอแทในบางขณะ ก็จะสวด
บทนี้ ผูเขียนเช่ือวา ในบางครัง้หรือบางอารมณคนเราทุกคนจะมี
ความรูสึกทดทอและเบือ่หนาย มองเห็นอะไรก็ขัดหขูัดตา ไม
สบายตา ไมสบายใจ หงุดหงิด ฟุงซาน รําคาญ เปนเหมือนกัน
เกือบทุกคน แตไมไดเปนอยูตลอดเวลา เปนบางขณะ นั่นเพราะ
จิตขาดกําลัง จิตไมเปนกุศล 

บทสวดเหลานี้ ทําใหผูเขียนรูสึกดีขึน้ สบายใจขึน้ จงึ
ปรารถนาจะนํามาเผยแพรใหทานไดสวดกนับาง 

 
 
 
 
                                                                     คีตะธารา 



คีตะธารา                   บทสวด ยันตเกา(มงคล ๙) หลวงพอจําเนียร วดัถ้ําเสือ จ.กระบ่ี 

3 
 

 
เปนบทสวดท่ีนําโดย  
พระอาจารยจําเนียร สีลเสฏโฐ 
วัดถ้ําเสือ อยูที่บานถ้ําเสือ ตําบลกระบี่นอย อ.เมือง จ.กระบี่ 

 
 
 
วิธีสวด 
ใหเร่ิมสวดต้ังแตบท อาราธนาพระปริตรแลวตามดวย 



คีตะธารา                   บทสวด ยันตเกา(มงคล ๙) หลวงพอจําเนียร วดัถ้ําเสือ จ.กระบ่ี 

4 
 

นครัฏฐาสูตร, บารมี๓๐, ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ), ชัย
ปริตร (มหากาฯ), มงคลจักรวาลใหญ, ปลุกเสกธาต,ุ แผ
เมตตา, แผเมตตาใหสรรพสัตว และลงทายดวย คําแผ
เมตตาไปตามทิศท้ัง๑๐ทิศ  
 
อาราธนาพระปริตร 
 
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา 
สัพพะ ทุกขะ วินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา 
สัพพะ ภะยะ วินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา 
สัพพะ โรคะ วินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
 
ขาแตพระคุณทานผูเจริญ ขาพเจาขอสวด พุทธานุภาพ ธัม
มานุภาพ สังฆานุภาพ กําจัดทุกข กําจัดภัย กําจัดโรคของ
ขาพเจาใหหมดสิ้นไป การกระทําอันใดดวยอธรรมมนตดํา
ท้ังหลาย ฝงรูปก็ดี ฝงรอยก็ดี ฝงทางสามแพรงก็ดี ฝงใต
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บานก็ดี ฝงบริเวณบานก็ดี ฝงในบอก็ดี ฝงในสระก็ดี ฝงใน
หวยก็ดี ฝงในหนองก็ดี ฝงในคลองก็ดี ฝงในบึงก็ดี ฝงใน
บางก็ดี ฝงในทะเลก็ดี 
 
นะถอน โมถอน พุทถอน ธาถอน ยะถอน 
นะคลอน โมคลอน พุทคลอน ธาคลอน ยะคลอน 
ถอนดวยนะโมพุทธายะ 
ผูกไวก็ดี มัดไวก็ดี ตรึงไวก็ดี ผูกดายสายสิญจนก็ดี ผูกดาย
สามสีก็ดี ผูกดายผูกมือผีก็ดี ผูกหัวใจก็ดี ผูกลําไสก็ดี ผูมือ
ผูกเทาก็ดี 
นะโมตัสสะ ตัสสะตัด ใครผูกใครมัด ตัดดวยนะโมตัสสะ 
ตัสสะ 
 
ขาแตพระคุณทานผูเจริญ ขาพเจาขอสวด สะเดาะพระ
เคราห ในภายในใจของขาพเจา พระเคราะหวัน พระ
เคราะหเดือน พระเคราะหป พระเคราะหโยก พระเคราะห
ตัวนอก พระเคราะหตัวกลาง พระเคราะหตัวใน พระ
เคราะหเสวยอายุ พระเคราะหแทรก เปนเหตุใหขาพเจา 
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ปวดทอง ปวดเอว ปวดหลัง ปวดแขน ปวดตนคอ ปวดหัว
เขา ปวดแขง ปวดขา ปวดหัวมัวตา ขี้ดาขี้หึง ใจรอนใจราย 
ความดันสูง ความดันตํ่า โรคหอบ โรคหืด โรคเบาหวาน 
โรคไซนัส โรคริดสีดวง โรคหัวใจ โรคไต โรคตับ โรค
ปอด โรคกระเพาะอาหาร โรคอัมพฤกษ โรคอัมพาต 
โรคมะเร็งท้ังหลาย ขอนอมถวายแตพระรัตนตรัย 
โชคดีท้ังหลาย เคราะหดีท้ังหลาย ฝนดีท้ังหลาย นิมิตดี
ท้ังหลาย มงคลดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกขาพเจา ทํากิจการ
อันใด ขอใหสําเร็จตามความปรารถนา ทุกประการ เทอญ. 
 
 
 
 
นครัฏฐาสูตร 
ปะณิธานะโต ปฏฐายะ ตะถาคะตัสสะ ทะสะ ปาระ มิโย 
ทะสะ อุปะปาระมิโย ทะสะ ปาระมัตถุปาระมิโย ปญจะ 
มะหาปาริจจาเค ติสโส จะริยา ปจฉิมมัพภะเว คัพภาวักกัน
ติง ชาติง อะภินิกขะมะนัง ปะธานะจะริยัง โพธิปลลังเก 
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มาระ วิชะยัง สัพพัญุตะญาณัปปะฏิเวธัง นะวะ โลกุตตะ
ระธัมเมติ สัพเพปเม พุทธะคุเณ อาวัชชิตวา เวสาลิยาตีสุ 
ปาการันตะเรสุ ติยามะรัตติง ปะริตตัง กะโรนโต อายัสมา 
อานันทัตเถโร วิยะการุญญะจิตตัง อุปฏฐะเปตวาฯ 
โกฏิสะตะสะหัสเสส ุจักกะวาเฬสุ เทวะตา ยัสสาฌัม 
ปะฏิคคัณหันติ ยัญจะเวสาสิยังปุเร โรคามะนุสสะทุพ
ภิกขะ สัมกูตันติวิธัมภะยัง ขิปปะมันตะระธาเปสิ ปะริตตัน 
ตัมภะณามะ เหฯ 
เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา เวสาลิยัง วิหะระติ มะ
หาวะเน กูฏาคเระ สาลายัง เตนะโขปะนะ สะมะเยนะ ภะ
คะวา ตัสสายะ รัตติยา ปจจุสะมะยัง ปจจุฏฐายะ มะหากา
รุณา ผะละสะมาปตติง สะมาปนโน โหติ พะหุชะ นะหิตา
ยะ พะหุชะ นะสุขายะ โลกานุ กัมปายะ อัตถายะ หิตายะ 
สุขายะ เทวะมะสุสสานัง อะถะโข ถะคะวา อายัสะมันตัง 
อานันทัง อามันเตสิ ปสเสยยานันทะ มะนุสสนังอะมะ
นุสสานัง วิเหฐิยานัง โสตถิยานังฯ  
อุคคัณหาหิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง ธาเรหิ อานันทะ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง วาเจหิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง 
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มะนะสิกะโรหิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง ปะริยาปุณา
หิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง นะมะ ภาสิตัง ยะถา จะ 
ปานาหัง สารัฏฐัง กุมภัณฑานัง นิสสายะ ราชา ภะเยนะ 
ปะริมุญจิสสามิ โจระภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ อัคคิภะเย
นะ ปะริมุญจิสสามิ อุทะกะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ อาวัต 
ตะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ วิวัตตะภะเยนะ ปะริมุญจิสสา
มิ อาวัตตะวิวัตตะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ ภูตะภัสสะมาเร
นะ ปะริมุญจิสสามิ ปสาจะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ 
ยักขะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ กุมภัณฑะภัสสะมาเร
นะ ปะริมุญจิสสามิ นาคะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ สุ
ปณณะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ คันธัพภัสสะมาเรนะ 
ปะริมุญจิสสามิ โตตะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ 
สัพพะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิฯ 
กาโสสาโส เสนะกัง โตตะกัง วิโตตะกัง รัชชะกัง ปะรัชชะ
กัง กาละวะกัง สัพพะโตตะ วิโยเคนะ ปะริมุญจิสสามิ 
อัคคะหา ปะริมุญจิสสามิ ปะริคคะหา ปะริมุญจิสสามิ 
อัคคะหา ปะริคคะหา ปะริมุญจิสสามิ เอหิ ตะวังอานันทะ 
จะตูหิ มะหาราเชหิ ทินนัง ปจจัคคัง เสละมะณีมะยัง ปตตัง 
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กาละจัมเปยยะทิยา โปกขะระณียา อุทะกัง คะเหตตะวา เว
สาลิยัง ปะวิสิตตะวา สัพพะโรคะวินาสะ นัฏฐายะ สัญจามิ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง พุทธะ คุณะปะริภิปะนัฏฐายะ สิญจามิ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง สังฆะ คุณะปะริภิปะนัฏฐายะ สัญจามิ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง อายัสมันโต อะสีติ สาวะกาทะโยติ 
เตสัง สัจเจนะ สีเลนะ ขันติ เมตตาพะเลนะ จะเตปมัง อะนุ
รักขันตุ อะโรคะเยนะ สุเขนะ จะ พุทโธ อะตุลละโย ธัมโม 
จะ สังโฆ อะตุลละโย จะ มะหานุภาโว เอเต ปะสัง สัตถา 
อะนุกัม ปะยันตุ สุวัตถิวุฑฒิ มะนะโธ โหตุ นิจจัง เอเต 
ปะเลตุ ปาณาหิ สุขิโน โหนตุ ปาณิ โนติฯ 
โกณฑัญโญ สาริปุตโต จะ โมคัลลาโน จะ กัสสะโป กุมา
โร อุรุเวโล จะ คะยานะที จะ กัสสะโป ปาลัตโถ รัฏฐะ
ปาโล จะ นาโค อังคุลิมาละโก สุภูโต ภารัททะวาโช จะ 
ปุณโณ วักกะลิ อัสสะชิ ภัททะชิ จะ อุปาลี จะ ฉิมพะลี จะ 
คะวัมปะติ อุทายี กาฬุทายี จะ โลฬุทายี จะ ภาวะรี สะมิททิ
ปา ภะวังกะโร จาป สุภัทโท สุคะโตป จะ สาคะโต จะ 
สุทัตโต จะ โตทัตโต นาคะทัตโต อุคคาเรโว จะ เรโว 
กังขาเรโว จะ ยัตติโก สุนันโท คิริมานันโท นันทัตเถโร อุ
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ปะนันโท อานันโท นันทะกัปโป จะ วะยะกัปโป จะ ภัท
ทะคู มะหานาโม โลหะนาโม สังฆาโม วิชิโตป จะ ปุลิโน 
ธะนิยัตเถโร ทัพโภ จะ อุปะเสนะโก สุปาโกป จะ อุตตะโร 
สุขัตเถโร อะนุรธโธ ภัททะนิยัตเถโร นุโชติโย กิมิโล วิ
มะโล พาหุ สุภาหุ จูฬะปนถะโก มะหาปนถะโก จะ สุมา
โน ปะราธะโก โมฆะราธะโก โสณะกัปโป จะ โสณะโก 
โสณะกัณโณ จะ โสโณ จะ กัจจายาโน วังคิโสป จะ วะ
กุโล ราหุลัตเถโร จะ อะนาคะโร จะ กัสสะโป วัปปตเถโร 
จะ ชาฏิโล อัจเจเตอะสีติ สาวะกาทะโยติ เตสัง สีเลนะ สัจ
เจนะ ขันติ เมตตาพะเลนะ จะ เตปมัง อะนุรักขันตุ อะโร
คะเยนะ สุเขนะ จะ ชะลันตา อัคคิขันธาวะ ปะรินิพพันติ 
อะนาสะวาสะทา รักขันตุ มังสัพเพ อัมเห รักขันตุ สัพพะ
ทาฯ 
เมตเตยโย อุตตะโร ราโม ปสเส.โน โกสะโลภิภู ทีคะชังคี 
จะ โสโน จะ สุภโต เทยยะพราหมมะโณ นาฬาคิริปาลิเล
โย โพธิสัตตา อิเมหิ ทะสะ อิเมหิ สะหะ โพธิสตัตา ทะ
สุตตะ ระปญจะสะตา ปูเรนตา พุทธา การะเก ปาปุณิ
สสันติ อานาคะเต อะนันตัง โพธิสัมภารัง กัตตะวา 
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กัปเปอะนันตะเก สัพพานิ ทะนานิ เทนติ ปุตตะ พาราทิกา
นิ จะ อานันทะ จักกะวาเลสุ อินทา เทวา จะ พรัหมมุโน มะ
นุสสะเต รัจฉา นานัง สัพเพ สานัง หิเตสิโน เอเตนะ สัม
ภาเรนะ ระเตเชนะ สัพเพสัตตา สุขังคะตา อัญญะมัญญัง 
มะเหเทนตุ อัญญะมัญญัง ปยังวะธา สะมันตา จักกะวาเลสุ 
อะนันเต อัปปะมาณะเก สัพเพเทวา สะปุริสา สุขี ภะวัตตุ 
สัพพะทาฯ 
พุทธะ เสฏฐัง ติกขุนทะริยัง ธัมมัง คัมภีรัง พุทธัสสัง 
สังฆัญจะ ปุญญักเขตตัญ จะ วันเทหงั สักกัจจัง นิจจัง 
ปญญา มะหาธัมมะธะรา มะหาอิทธิ มะหายะสา อะสีติ จะ 
มะหาเถรา สัตตานัง หิตะการะกา ชะลันตา สีละเตเชนะ วิ
ราวิโร จะเรสิยาติ เอเตหิ จะ อัญเญหิ จะ พุทธิสาวะเกหิ ยา
วะเทววะเน มะหาวะเน รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะเทวะฆะเร 
มะหาฆะเร รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะ เทวะปะเถมะหาปะเถ 
รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะเทวะนะฆะเร มะหานัคฆะเร รักขัน
ตุ สุรักขันตุ ยาวะ เทวะสะมันตา สัฏฐิโยชะนะ สัตตะ สะ
หัสสานิ พุทธะชาบะปะริกเขตเต รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะ 
เทวะสะมันตา สัฏฐิโยชะนะ สัตตะสะหัสสานิ ธัมมะชาละ
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ปะริกเขตเต รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะ เทวะสะมันตา สัฏฐิโย
ชะนะ สัตตะสะหัสสานิ สังฆัสสะชาละปะริกเขตเต รักขัน
ตุ สุรักขันตุ อิทะมะโว จะ ภะคะวา อัตตะมะโน อายัสมา 
อานันโท ภะคะวะโต ภาสิตัง อภินันทีติฯ 
 
บารมี ๓๐ 
ปะฐะมัง ทานะปาระมี ทานะอุปะปาระมี ทานะปะระมัต
ถะปาระมี ฑุติยัง ศีละปาระมี ศีละอุปะปาระมี ศีละปะ
ระมัตถะปาระมี ตะตะยัง เนกขัมมะปาระมี เนกขัมมะอุ
ปะปาระมี เนกขัมมะปะระมัตถะปาระมี 
จะตุถึง ปญญาปาระม ีปญญาอุปะปาระมี ปญญาปะระมัต
ถะปาระมี ปญจะมัง วิริยะปาระมี วิริยะอุปะปาระมี วิริยะ
ปะระมัตถะปาระมี ฉัตฐะมัง ขันติปาระมี ขันติอุปะปาระมี 
ขันติปะระมตัถะปาระมี สัตตะมัง สัจจะปาระมี สัจจะอุ
ปะปาระมี สัจจะปะระมัตถะปาระมี อัฏฐะมัง อะธิษฐานะ
ปาระมี อะธิษฐานะอุปะปาระมี อะธิษฐานะปะระมัตถะปา
ระมี 
นะวะมัง เมตตาปาระมี เมตตาอุปะปาระมี เมตตาปะระมัต
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ถะปาระมี ทะสะมัง อุเบกขาปาระมี อุเบกขาอุปะปาระมี 
อุเบกขาปะระมัตถะปาระมี สะมะติง สะปาระมี ไมตรี 
เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา กุสะละสัมปนโน 
อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา วิชชา
จะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุระ
สะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 
เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ
ติ  
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะ
กะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุ
คคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุ
เนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญัก
เขตตัง โลกัสสาติ 
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ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
 
  พาหุงสะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง ครีเมขะลัง 
อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง โฆรัมปะนาฬะ
วะกะมักขะมะถัทธะยักขัง ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง ทาวัคคิจักกะ
มะสะนีวะ สุทารุณันตัง เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 

  อุกขิตตะขุคคะมะติหัตถะสุทารุนันตัง ธาวันติโยชะ
นะปะถังคุลิมาละวันตังอิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 

  กัตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา จิญจายะ
ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ สันเตนะ โสมะวิธินา ชิ
ตะวามุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมัง คะลานิฯ 
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  สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง วาทาภิโรป
ตะมะนัง อะติอันธะภูตัง ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา
มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง ปุตเตนะ 
เถระ ภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต อิทธูปะเทสะ วิธินา ชิตะวา
มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยังมัง คะลานิฯ 
  ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง พรัหมัง วิ
สุทธิ ชุติมิทธิพะกาภิธานัง ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา 
มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  เอตาปพุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถาโย วาจะโน 
ทินะทิเน สะระเต มะตันที หิตวานะ เนกะวิวิธานิ จุปททะ
วานิ โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญฯ 

 
ชัยปริตร (มหากาฯ) 

 
มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะ ปาณินัง ปูเรตวา ปะ
ระมี สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
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โหตุเต ชะยะมังคะลังฯ 
ชะยันโตโพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน เอวัง ตวัง วิ
ชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล อะปะราชิตะปลลังเก สี
เส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต 
ปะโมทะติฯ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง สุขะโณ สุมุหุต
โต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วา
จากัมมัง ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณีธีเต ปะ
ทักขิณา ปะทักขิณา นิ กัตวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ 
 
มงคลจักรวาลใหญ 
สิริธิติ มะติเตโช ชะยะสิทธิ มะหิทธิ มะหาคุณา ปะริมิตะ
ปุญญาธิการัสสะ สัพพันตะรายะ นิวาระณะสะมัตถัสสะ 
ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ทวัตติง สะมา
หาปุริสะ ลักขณานุภาเวนะ อะสีตยานุพยัญชะนา นุภาเว
นะ อัฏุตตะ ระสะตัะมังคะลานุภาเวนะ ฉัพพณัณะรังสิยา
นุภาเวนะ เกตุมาลานุภาเวนะ ทะสะปาระมิตานุภาเวนะ ทะ
สะอุปะปาระมิตานุภาเวนะ ทะสะปะระมัตถะปาระมิตานุ
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ภาเวนะ สีละสะมาธิปญญานุภาเวนะ พุทธานุภาเวนะ ธัม
มานุภาเวนะ สังฆานุภาเวนะ เตชานุภาเวนะ อิทธานุภาเว
นะ พะลานุภาเวนะ เญยยะธัมมานุภาเวนะ จะตุราสีติสะ
หัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ นะวะโลกุตตะระธัมมานุภาเว
นะ อัฏฐังคิกะมัคคานุ ภาเวนะ อัฏฐะสะมาปตติยานุภาเว
นะ ฉะฬะภิญญานุภาเวนะ จะตุสัจจะญาณานุภาเวนะ ทะ
สะพะละญาณะนุภาเวนะ สัพพัญุตะญาณานุภาเวนะ 
เมตตากรุณามุทิตาอุเบกขานุภาเวนะ สัพพะปะริตตานุภาเว
นะระตะนัตตะยะสะระณานุภาเวนะ ตุยหัง สัพพะโรคะโส
กุปททะวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา วินัสสันตุ สัพพะ
อันตะรายาป วินัสสันติ สัพพะสังกัปปา ตุยหัง สะมิชฌันตุ 
ทีฆายุตา ตุยหัง โหตุ สะตะวัสสะ ชีเวนะ สะมังคิโก โหตุ 
สัพพะทาฯ 
อากาสะ ปพพะตะวะนะ ภูมิคังคามะหาสะมุททา อารักขะ
กา เทวะตา สะทา ตุมเห อะนุรักขันตุฯ 
 
ปลุกเสกธาตุ 
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สิทธี ปะฐะวี พะลา เตชา อิทธา ธาตุดินของ
ขาพเจามีกําลังมีเดชมฤีทธิ ์
สิทธี อาโป พะลา เตชา อิทธา ธาตุน้ําของขาพเจา
มีกําลังมีเดชมีฤทธิ ์
สิทธี เตโช พะลา เตชา อิทธา ธาตุไฟของขาพเจา
มีกําลังมีเดชมีฤทธิ ์
สิทธี วาโย พะลา เตชา อิทธา ธาตุลมของขาพเจา
มีกําลังมีเดชมีฤทธิ ์
สิทธี อาโก พะลา เตชา อิทธา อากาศธาตุของ
ขาพเจามีกําลังมีเดชมฤีทธิ ์
สิทธี วิญญาโณ พะลา เตชา อิทธา วิญญาณธาตุ
ของขาพเจามีกําลังมีเดชมีฤทธิ์ 
พุทธังกันตัง ธมัมังกันตัง สังฆังกันตัง 
พุทธังรักษา ธัมมังรักษา สังฆังรักษา 
พระพุธธังอุด พระธัมมังอุด พระสังฆังอุด 
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พระพุทธเจาหามอาวุธ อุดอธรรม ดวยพระพุทธัง 
พระธรรมเจาหามอาวุธ อุดอธรรม ดวยพระ
ธรรมมัง 
พระสงฆเจาหามอาวุธ อุดอธรรม ดวยพระสังฆัง 
พระพุทธังปด พระธรรมมังปด พระสังฆังปด 
พระพุทธเจาแผลงฤทธิ์ปดอธรรมดวยพระพุทธัง 
พระธรรมเจาแผลงฤทธิ์ปดอธรรมดวยพระ
ธรรมมัง 
พระสังฆเจาแผลงฤทธิ์ปดอธรรมดวยพระสังฆัง 
สัพเภพุทธา พะละปตตา ปจเจจะ นันจะ ยังพลงั 
อะระหันตา นันตะ เตเชนะ รักขัง วันทามิ 
สัพภะโส 
 

แผเมตตา 
(มอบความสุขใหกับตัวเอง) 
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อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุข 
อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 
อะหัง อะเวโร โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากเวร 
อะหัง อัพพะยาปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความ
ลําบาก  
อะหัง อะนีโฆ โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรค  
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ รักษาตนของขาพเจาใหมี
ความสุขเถิด 
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แผเมตตาใหสรรพสัตว 
สัพเพ สัตตา หมูสัตวท้ังปวง 
สัพเพ ปาณา หมูสัตวท่ีมีลมปราณท้ังปวง 
สัพเพ ภูตา หมูภูติท้ังปวง 
สัพเพ ปุคคลา บุคคลท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ อัตตะภาวะปะริยาปนนา หมูสัตวเกี่ยวเน่ืองดวย
อัตภาพลมปราณท้ังปวง 
สัพเพ อิตถิโย สตรีท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ ปุริสา บุรุษท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ มนุสสา มนุษยท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ อนะริยะ พระสมมติสงฆ ผูไมใชพระอริยะท้ังหลาย
ท้ังปวง 
สัพเพ อริยา พระอริยะเจาท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ เทวา เทพเจาท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ วินิปาติกา หมูสัตวนรกท้ังหลายท้ังปวง 
อะเวรา โหนตุ ขออยามีเวรซึ่งกันและกัน 
อัพพะยาปชฌา อยามีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
อะนีฆา อยามีอุปสรรคซึ่งกันและกัน 
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สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ รักษาตนของตนใหมีความสุข
เถิดฯ 
 
คําแผเมตตาไปตามทิศท้ัง ๑๐ ทิศ 
ปุรัตถิมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุข ีโหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศบูรพา จงมีความสุขเถิด 
ปุรัตถิมายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศอาคเนย จงมีความสุขเถิด 
ทักขิณายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศทักษิณ จงมีความสุขเถิด 
ทักขิณายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศหรดี จงมีความสุขเถิด 
ปจฉิมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศประจิม จงมคีวามสุขเถิด 
ปจฉิมายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศพายัพ จงมีความสุขเถิด 
อุตรายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศอุดร จงมีความสุขเถิด 
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อุตรายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศอีสาน จงมีความสุขเถิด 
เหฏฐิมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศเบ้ืองตํ่า จงมีความสุขเถิด 
อุปะริมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศเบ้ืองสูง จงมีความสุขเถิด 
อยามีเวรมีภัยซึ่งกันและกันเลย 
กายกรรมสาม วจีกรรมสี่ มโนกรรมสาม ท่ีขาพเจา 
(ท้ังหลาย) ไดสบประมาทพลาดพลั้งลวงเกิน ดวยกายก็ดี 
ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนา ก็ดี รูก็ดี ไมรูก็
ดี ตอหนากันก็ดี ลับหลังกันก็ดี ตอพระพุทธก็ดี ตอพระ
ธรรมก็ดี ตอพระสงฆก็ดี ขออโหสิกรรม ใหแกขาพเจา 
ต้ังแตบันน้ีเปนตน อยามีเวรภัย เกิดชาติหน่ึงภพใด ขอให
ไดสราง แตกรรมดี สรางบารมีของตน ใหพนภัยพาลลุลวง
บวงมารในอนาคตกาล เบ้ืองหนาโนนเทอญฯ 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันตดังเพลิงกิเลศเพลิง
ทุกขสิ้นเชิง ตรัสรูชอบไดโดยพระเองเอง 
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พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ 
ขาพเจาขออภิวาท พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 
(กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม 
พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว 
ธัมมัง นะมัสสาม ิ
ขาพเจานมัสการพระธรรม (กราบ) 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาปฏิบัติดีแลว 
สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
 
บทแปลยันตเกา 
อาราธนาพระปริตร 
ขอพระสงฆท้ังหลาย จงสวดพระปริตร อันเปนมงคล เพื่อ
ปองกันความวิบัติ เพื่อความสําเร็จในสมบัติท้ังปวง และ
เพื่อใหทุกขท้ังปวงพินาศไป เพื่อใหภัยท้ังปวงพินาศไป 
เพื่อใหโรคท้ังปวงพินาศไป 
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นครัฏฐาสูตร  
เราท้ังหลายจงต้ังจิตอันประกอบไปดวยความกรุณาในสัตว
ท้ังหลาย ดังพระอานันทเถระผูมีอายุ นึกถึงพระพุทธคุณ
ท้ังหลาย แมท้ังปวงของพระตถาคตเจา จําเดิมแตปรารถนา
พุทธภูมิมา คือ บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ 
มหาบริจาค ๕ จริยา ๓ เสด็จลงสูคัพโภทรในภพมีในท่ีสุด 
ประสูติเสด็ดออกอภิเนษกรมณ บําเพ็ญทุกขกิริยา ชนะมาร 
ตรัสรูพระสัพพัญุตญาณ ณ โพธิบัลลังก นวโลกุตรธรรม 
๙ ดังน้ีแลว กระทําปริตร ตลอดราตรีท้ัง ๓ ยาม ในภายใน
กําแพง ๓ ชั้น ในเมืองเวสาลี เทวดาท้ังหลายในแสนโกฏิ
จักรวาล ยอมรับเอาแมซึ่งอาชญาแหงพระปริตรอันใด อน่ึง 
พระปริตรอันใด ยังภัย ๓ ประการ อันเกิดจากโรค อมนุษย 
และขาวแพงในเมืองเวสาลี ใหอันตรธานไปโดยเร็วพลัน 
เราท้ังหลายจงสวดปริตรอันน้ัน เทอญ<O </O  
ในสมัยกาลคร้ังน้ัน พระผูมีพระภาคเจา ไดต่ืนขึ้นแลวจาก
สีหไสยาสน ในเวลาใกลรุงแหงราตรี แลวพระองคก็เขาซึ่ง
ผละสมาบัติ ไปดวยพระมหากรุณา เพื่อใหเปนประโยชน
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แกชนเปนอันมาก เพื่อจะใหเปนสุขแกมหาชน เปนสุขแก
สัตวโลก เพื่อใหเจริญและเปนสุขแกเทวดาและมนุษย
ท้ังหลายในกาลคร้ังน้ัน อันวาพระผูมีพระภาคเจา ไดมีพระ
พุทธฎีกาตรัสเรียก พระอานนท วาทานจงเรียนพระปริตร
น้ี ชื่อวา นะคะรัฏฐานะปริตรน้ี และเหตุพระปริตรน้ี จะให
ต้ังอยูเปนสุขแหงพระนคร ทาน จงฟงจงทรงไว ซึ่งนะ
คะรัฏฐานะปริตรน้ั ทานจงทรงไวในใจ ซึ่งนะคะรัฏฐานะ
ปริตรน้ี อันพระตถาคตรัสไวแลว เพื่อจะใหบังเกิดซึ่งสิริ
สวัสด์ิ ความเจริญแกมนุษยท้ังหลาย เพื่อปองกันและหาม
เสียซึ่งอมนุษยท้ังหลายอันปองจักทําราย และเบียดเบียน 
อันวาสิริสวัสด์ิความเจริญท้ังหลาย จักบังเกิดมีแกมนุษย
ท้ังหลาย ดวยนะคะรัฏฐานะปริตรน้ี พระตถาคตจักปลด
เปลื้อง ซึ่งสัตวท้ังหลาย เพื่อจะใหหายเสียซึ่งความกลัว 
และสะดุงตกใจแกกุมภัณฑยักษท้ังหลาย พระตถาคตจัก
ปลดเปลื้องเสียซึ่งมนุษยท้ังหลาย จากโจรภัย อัคคีภัย จาก
ภัยแหงเพลิงกลัว จากภัยแหงนํ้า จากภัยอันเดินมา จากภัย
อันเดินไป จากยักษท้ังหลายท่ีพึงกลัว จากภูตพรายท่ีพึง
กลัว จากปศาจ จากกุมภัณฑ จากนาครายท่ีพึงกลัว จาก
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ครุฑราย จากคนธรรมรายท่ีพึงกลัว จากไขหา จากภัยท้ัง
ปวง โรคหืด ไขจุกเสียด เมื่อยขบ ไขหวัด โรคหอบ ไขปวง 
ไขเกลียวดํา ใหพนพรากออกไป พระตถาคตเจาจะให
มนุษยพนจากสิ่งไมดีท้ังปวงดวยประการน้ี พระอานนทจง
มาตักนํ้าในจัมเปยยะนัทที แตพอดวยบาตรพระตถาคตเขา
ไปในเมืองไพสาลี จะสําแดงเดชใหสวางดวยปญญา ให
ปรากฏแหงพระพุทธคุณประการเพื่อจะสําแดงใหปรากฏ
พระสัทธรรมท้ังปวง ใหปรากฏคุณแหงพระสงฆ เพื่อให
มนุษยพันโรคภัยท้ังปวง อันวา นะคะรัฏฐานะปริตรน้ี คือ 
การออกนามสาวกท้ังหลาย ๘๐ พระองค พระปริตรน้ีจัก
เปนประโยชนแกมนุษยท้ังหลายอันเปนลานโยชน 
 
บารมี ๓๐ 
 
ปาระมี เปนการใหทานภายนอกกาย อุปะปาระมี เปนการ
ใหทานโดยเลือดเน้ือ รางกาย อวัยวะ ปะระมัตถะปาระมี 
เปนการใหทานชีวิต 
พระผูมีพระภาคเจา เปนผูไกลกิเลส เปนผูควรไหวควร
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บูชา เปนผูรูชอบเอง เปนผูบริบูรณแลวดวยวิชาและจรณะ
เปนผูไปดีแลว ทรงรูโลก เปนผูฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอื่น
ย่ิงกวา เปนผูสอนของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย เปนผูเบิก
บานแลว เปนผูจําแนกธรรม 
พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว เปนของอัน
บุคคลพึงเห็นเอง เปนของไมกาลเวลา เปนของจะรองเรียก
ผูอื่นใหมาดูได เปนของอันบุคคลพึงนอมเขามาใสใจ เปน
ของวิญูชนท้ังหลายพึงรูเฉพาะตัว 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลว 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติตรง
แลว พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติ
ถูกแลว พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติ
ชอบแลว คือ คูแหงบุรุษท้ังหลาย ๔ บุรุษบุคคลท้ังหลาย ๘ 
น่ีพระสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ทานเปนผูควร
สักการะท่ีเขานํามาบูชา ทานเปนผูควรตอนรับ ทานเปนผู
ควรทักษิณาทาน ทานเปนผูควรอัญชลีกรรม ทานเปนนา
บุญของโลก ไมมีนาอื่นย่ิงกวา 
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ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
 
ดวยเดชานุภาพของพระสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนีไดทรง
ชนะพญามาร ซึ่งไดเนรมิตแขนต้ังพัน ถืออาวุธครบมือ ขี่
ชางพลายคีรีเมขล พรอมดวยเสนามารโหรองกึกกอง ดวย
ธรรมวิธีมีทานบารมีเปนตนน้ัน ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมี
แกทาน 
ดวยเดชานุภาพของพระสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนีไดทรง
ชนะอาฬวกยักษ ผูมีจิตกระดาง ปราศจากความอดทน มี
ฤทธิ์พิลึกย่ิงกวาพญามาร เขามาตอสูย่ิงนักจนตลอดรุง ดวย
วิธีทรมานเปนอันดี คอื พระขันตี ขอชัยมงคลท้ังหลาย จง
มีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนี ไดชนะชางตัวประเสริฐ ชื่อ นาฬาคีรี เปนชาง
เมาย่ิงนัก แสนท่ีจะทารุณประดุจไฟปา และจักราวุธและ
สายฟา ดวยวิธีรดลงดวยนํ้า คือ พระเมตตา ขอชัยมงคล
ท้ังหลาย จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนี มีพระหฤทัยไปในท่ีจะกระทําอิทธิปาฏิหาริย 
ไดชนะโจรชื่อ องคุลิมาล (ผูมีพวง คือ น้ิวมือมนุษย) แสน
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รายกาจมีฝมือ ถือดาวว่ิงไลพระองคไปสิ้นทาง ๓ โยชน 
ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
พระจอมมุนี ไดชนะความกลาวราย ของนาง จิญจมาณวิกา 
ทําอาการประหน่ึงวามีครรภ เพราะทําไมมีสัณฐานอันกลม 
ใหเปนประดุจมีทอง ดวยวิธีสมาธิอันงาม คือ ระงับพระ
หฤทัยในทามกลางหมูชน ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแก
ทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนี รุงเรืองแลวดวยประทีป คอื ปญญา ไดชนะ
สัจจกนิครนถ ผูมีอัชฌาสัยในท่ีจะสละเสียซึ่งความสัตย มี
ใจในท่ีจะยกถอยคําของตนใหสูงดุจยกธง เปนผูมืดมนย่ิง
นัก ดวยเทศนาญาณวิธี คือ รูอัชฌาสัยแลวตรัสเทศนา ขอ
ชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
พระจอมมุนี โปรดใหพระโมคคัลลานะเถระพุทธชิโนรส 
นิรมิตกายเปนนาคราช ไปทรมานพญานาคราช ชื่อ นัน
โทปนันทะ ผูมีความรูผิด มีฤทธิ์มาก ดวยวิธีอันใหอุปเทห
แหงฤทธิ์แกพระเถระ ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
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ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนีไดชนะพรหม ผูมีนามวา ทาวพกาผูมีฤทธิ์ มี
อันสําคัญตนวาเปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์ มีมืออัน
ทาวภุชงค คือ ทิฏฐิท่ีตนถือผิด รัดตรึงไวแนนแฟนแลว 
ดวยวิธีวางยาอันพิเศษ คือ เทศนาญาณ ขอชัยมงคล
ท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
นรชนใด มีปญญา ไมเกียจคราน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซึ่งพระ
พุทธชัยมงคล ๘ คาถา แมเหลาน้ีทุกวัน นรชนน้ัน จะพึง
ละเสียได ซึ่งอุปทวันตรายท้ังหลาย มีประการตาง ๆ เปน
เอนก ถึงซึ่งวิโมกขสิวาสัย อันเปนบรมสุขแล 

ชัยปริตร (มหากาฯ) 
 
ผูเปนท่ีพึ่งของสัตว ประกอบแลวดวยพระมหากรุณา ยัง
บารมีท้ังหลายท้ังปวงใหเต็ม เพื่อประโยชนแกสรรพสัตว
ท้ังหลาย ถึงแลวซึ่งความตรัสรูอันอุดม ดวยการกลาวคํา
สัตยน้ี ขอชัยมงคลจงมีแกทาน 
ขอทานจงมีชัยชนะ ในมงคลพิธีเหมือนพระจอมมุนี ทรง
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ชนะมารท่ีโคนโพธิพฤกษ ถึงความเปนผูเลิศในสรรพ
พุทธาภิเษก ทรงปราโมทยอยูบนอะปะราชิตะบัลลังกอัน
สูง เปนจอมมหาปฐพี ทรงเพิ่มพูนความยินดีแกเหลา
ประยูรญาติศากยวงศ ฉะน้ัน เวลาท่ีสัตวประพฤติชอบ ชื่อ
วาฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี และขณะดี ครูดี บูชาดีแลว 
ในพรหมจารี บุคคลท้ังหลาย กายกรรม เปนประทักษิณ 
สวนเบ้ืองขวา วจีกรรม เปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา 
มโนกรรม เปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา ความปรารถนา
ของทาน เปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา สัตวท้ังหลาย ทํา
กรรมอันใด ประทักษิณ สวนเบ้ืองขวาแลว ยอมได
ประโยชนท้ังหลาย อันเปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา 
 
มงคลจักรวาลใหญ 
 
ดวยอานุภาพแหงพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ แหง
พระผูมีพระภาคเจาผูอรหันต ผูตรัสรูแลวเองชอบ ผูมี
บุญญาธิการอันกําหนดมิได ดวยพระฤทธิ์อันใหญ และ
พระคุณอันใหญ อันสําเร็จดวยพระสิริ พระปญญาเคร่ือง
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ต้ังมั่น พระปญญาเคร่ืองรู พระเดชและพระชัยผูสามารถ
ในอันหามเสียซึ่งสรรพอันตราย ดวยอานุภาพแหงพระอนุ
พยัญชนะ ๘๐ แหงมงคล ๑๐๘ ประการ แหงพระรัศมีมี
พรรณ ๖ ประการ แหงพระเกตุมาลา แหงพระบารมี ๑๐ 
ประการ แหงพระอุปบารมี ๑๐ ประการ แหงพระปรมัตถ
บารมี ๑๐ ประการ แหงศีล สมาธิ ปญญา แหงพระพุทธ
รัตนะ แหงพระธรรมรัตนะ แหงพระสังฆรัตนะ แหงพระ
เดช แหงพระฤทธิ์ แหงพระกําลัง แหงพระเญยยธรรม แหง
พระธรรมขันธ ๘๔,๐๐๐ แหงโลกุตรธรรม ๙ ประการ 
แหงพระอริยมรรคมีองค ๘ ประการ แหงพระสมาบัติ ๘ 
ประการ แหงพระอภิญญา ๖ ประการ แหงพระญาณใน
สัจจะ ๔ แหงพระญาณมีกําลัง ๑๐ ประการ แหงพระ
สัพพัญุตญาณ แหพระเมตตา พระกรุณา พระมุทิตา พระ
อุเบกขา แหงพระปริตรท้ังปวง และดวยอานุภาพ แหงอัน
ระลึกถึงพระรัตนตรัย เหลาโรค โสกะ อุปทวะ ทุกข 
โทมนัส อุปายาส ท้ังปวงของเรา จงสิ้นสูญไป แมเหลา
อันตรายท้ังปวง จงสิ้นสูญไป สรรพความดําริท้ังหลายของ
เรา จงสําเร็จดวยดี ความเปนผูมีอายุยืน จงมีแกเรา จงเปนผู
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มีความพรอมเพรียงดวยความเปนอยูสิ้น ๑๐๐ ป ทุกเมื่อ 
เทพเจาท้ังหลาย ผูคุมครองสถิตอยูในอากาศ และบรรพต
ไพรสณฑ ภูมิสถาน แมนํ้าคงคา มหาสมุทร จงตามรักษา
ขาพเจา ทุกเมื่อเทอญ 
 
 
คติธรรมของหลวงพอจําเนียรสําหรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวนั 
-ไมปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้น 
-ยอมรับกฏเกณฑตามธรรมชาติ 
-แกไขไดทุกเมื่อ 
-ปฏิบัติใหดีกวาเดิม 
-ไมนอยใจ ไมเสียใจ ไมโกรธ ไมประชด 
-รับของดีใหของด ีไมใหของเสีย ไมรับของเสีย ไมทํารายตัวเอง
และผูอื่น ทําจิตใจใหใสสะอาดเหมอืนผาขาว 
 
เกร็ดธรรม 
ลม คือ อากาศซึ่งเคลื่อนที่ ลมจึงไมแนนอน  
คําพูดบางคนก็แคลมที่ออกจากปาก เขาใจและไมเสียใจ กับ
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ลมธรรมชาติ ก็เขาใจและไมเสียใจ กับลมที่ออกมาจากปาก 
คนดา คนนินทา คนใสรายปายสี คําพูดของคนที่เราไม
พอใจ มันก็แคลมปาก 
 
คาถาเมตตา 
(ออแอ อออา เมตตาพุทโธ) 
ตองมีสัจจะ ทําอะไรมีสัจจะ ตองถือใหจริงนะ ถาถือไมจริง จะ
ไมเห็นผล 
คาถาของเด็กผูหญิง ออแอ เพราะเด็กผูหญิงเกิดมารอง ออแอ 
อออา เปนเด็กผูชาย คํารองของเด็กผูชาย 
พระพุทธเจามี เมตตาพุทโธ เมตตา แปลวา ความรักทั่ว
โลก และก็ พุทโธ แปลวา ผูต่ืน ผูเบิกบาน 
คาถาสามคํานี่เปนคาถาของเด็กออนและพระพุทธเจา กอนจะ
สําเร็จก็ตองเปนเด็กมากอน ตองมี ออแอ อออามากอน
เหมือนกัน 
 
เกร็ดธรรม 
เปนอุบายแยกกายออกจากจิต  
เมื่อสมัยกอนที่ทานจะอายุ 60 ป ทานแขวนวัตถุมงคลและ
อะไรตอ 



คีตะธารา                   บทสวด ยันตเกา(มงคล ๙) หลวงพอจําเนียร วดัถ้ําเสือ จ.กระบ่ี 

36 
 

มิอะไรที่ตัวมีน้ําหนักกวา 50 กิโกกรัม สัมภาระ
กระเปา เป ยาม อุปกรณทั้งหมด 
รวม 200 กิโลกรัม ปจจุบันอายุ 72 ปแลว ลดลงไปกวา
ครึ่งหนึ่ง ตามคําบอกเลาของ 
หลวงพอวา “เปนไปตามสังขาร”  
 
เกร็ดธรรม 
1. ใหเห็นกอนวาทุกสิ่งเมื่อเกิดมามีชีวิต ยอมมี"สัญชาติญาณ"
ตามติดมาดวย 
2. ใหรูจักตัว “สติ” เพื่อไปยับยั้ง ไมใหเปนไปตามสัญชาติ
ญาณนั้น 
3. ใหมีสติ ที่ไมเพลอ หรือเรียก “มหาสติ” ไปบังคับกิเลส 
4. ทําใหเกิด “ปญญา” หาเหตุ หาผลเพื่อไปแกไขปญหาหรือหา
แนวทางที่ดําเนินการ 
5. ใหเปนปญญา ที่สามารถชํานาญในการหาทางแกไขและ
ปญหาทุกปญหาดวยความถูกตองตามเหตุ ตาม
ผล เรียก “ปญญาญาณ” 
6. ใหละ ใหปลอยวาง ตามหลักมรรคมี องค8 เมื่อหลุด
พน เรียก “ปญญาวิมุติ” 
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การไมรัก ไมเกลียด ไมโกรธ นั้น เปนทางไปของพระอริยเจา..
เราจะหามรักวา อยาเกิด ไมได..เมื่อเขาเกิดมาแลว เราจงดู 
ความรัก นั้นพินาศไป ตามปจจัยของญาณ..เราจะหามทุกขวา 
อยาเกิด ไมได..เมื่อทุกขเกิดขึ้นแลว จงพิจารณาใหเห็นกันวา..
เปนธรรมดาของมัน..เราหามไมใหโกรธ เกลียด แคน นั้น..หาม
เขาไมได เมื่อเขาโกรธ เกลียด รัก แคน ขึ้นมาแลว จงดูสิ่งนั้นให
ดับไป..เปนธรรมดา .. 
 
-หลักยอ  
1 รู 2. เห็น 3. ปฏิบัติ 4.ละ 5.วิมุติ 
-ขยายธรรม 
ถามจิตตัวเองวาในโลกนี้ หรือใน 31 ภพภูมินี้ มีอะไรคงที่ไม
เปลี่ยนแปลงบาง เมื่อเราตองการใหสิ่งนั้นคงที่แลวไมเปนไป
ตามนั้น จะทําใหเกิดคําวา “ทุกข” อุปาทานขันท 5 เปนตัวทุกข 
คือ ความยึดมั่น ถือมั่น นั่นเอง ตัณหา 3 (กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา) เปนเหตุใหทุกขเกิด จึงทําใหเราตองดื้อรั้น พยายาม 
เพื่อจะใหกาวพนถึงคําวา ” อนัตตา” (ความวาง) ไมมีอะไร
เปลี่ยนแปลง (โดยความวางนั้นจะไมมีภพภูมิรองรับ) เปนการ
ออกจาก ทุกขัง จริง ๆ คําวาวางจึง วางจากโลภ โกรธ หลง วาง
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จาก อนิจจัง วางจาก ทุกขัง ไมอยูภายใตของ อนิจจังทุกขัง
จนถึง “อนัตตา” 
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