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    ยนัตเกา 
คาํนาํ 

เวลาที่ผูเขยีนรูสึกไมดี จิตไมมีกําลัง เจ็บปวดตามรางกาย 
ขาดสมาธิ จิตไมผอง แลวเกิดความทอแทในบางขณะ ก็จะสวด
บทนี้ ผูเขียนเช่ือวา ในบางครัง้หรือบางอารมณคนเราทุกคนจะมี
ความรูสึกทดทอและเบือ่หนาย มองเห็นอะไรก็ขัดหขูัดตา ไม
สบายตา ไมสบายใจ หงุดหงิด ฟุงซาน รําคาญ เปนเหมือนกัน
เกือบทุกคน แตไมไดเปนอยูตลอดเวลา เปนบางขณะ นั่นเพราะ
จิตขาดกําลัง จิตไมเปนกุศล 

บทสวดเหลานี้ ทําใหผูเขียนรูสึกดีขึน้ สบายใจขึน้ จงึ
ปรารถนาจะนํามาเผยแพรใหทานไดสวดกนับาง 

 
 
 
 
                                                                     คีตะธารา 
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เปนบทสวดท่ีนําโดย  
พระอาจารยจําเนียร สีลเสฏโฐ 
วัดถ้ําเสือ อยูที่บานถ้ําเสือ ตําบลกระบี่นอย อ.เมือง จ.กระบี่ 

 
 
 
วิธีสวด 
ใหเร่ิมสวดต้ังแตบท อาราธนาพระปริตรแลวตามดวย 
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นครัฏฐาสูตร, บารมี๓๐, ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ), ชัย
ปริตร (มหากาฯ), มงคลจักรวาลใหญ, ปลุกเสกธาต,ุ แผ
เมตตา, แผเมตตาใหสรรพสัตว และลงทายดวย คําแผ
เมตตาไปตามทิศท้ัง๑๐ทิศ  
 
อาราธนาพระปริตร 
 
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา 
สัพพะ ทุกขะ วินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา 
สัพพะ ภะยะ วินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา 
สัพพะ โรคะ วินาสายะ ปะริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
 
ขาแตพระคุณทานผูเจริญ ขาพเจาขอสวด พุทธานุภาพ ธัม
มานุภาพ สังฆานุภาพ กําจัดทุกข กําจัดภัย กําจัดโรคของ
ขาพเจาใหหมดสิ้นไป การกระทําอันใดดวยอธรรมมนตดํา
ท้ังหลาย ฝงรูปก็ดี ฝงรอยก็ดี ฝงทางสามแพรงก็ดี ฝงใต
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บานก็ดี ฝงบริเวณบานก็ดี ฝงในบอก็ดี ฝงในสระก็ดี ฝงใน
หวยก็ดี ฝงในหนองก็ดี ฝงในคลองก็ดี ฝงในบึงก็ดี ฝงใน
บางก็ดี ฝงในทะเลก็ดี 
 
นะถอน โมถอน พุทถอน ธาถอน ยะถอน 
นะคลอน โมคลอน พุทคลอน ธาคลอน ยะคลอน 
ถอนดวยนะโมพุทธายะ 
ผูกไวก็ดี มัดไวก็ดี ตรึงไวก็ดี ผูกดายสายสิญจนก็ดี ผูกดาย
สามสีก็ดี ผูกดายผูกมือผีก็ดี ผูกหัวใจก็ดี ผูกลําไสก็ดี ผูมือ
ผูกเทาก็ดี 
นะโมตัสสะ ตัสสะตัด ใครผูกใครมัด ตัดดวยนะโมตัสสะ 
ตัสสะ 
 
ขาแตพระคุณทานผูเจริญ ขาพเจาขอสวด สะเดาะพระ
เคราห ในภายในใจของขาพเจา พระเคราะหวัน พระ
เคราะหเดือน พระเคราะหป พระเคราะหโยก พระเคราะห
ตัวนอก พระเคราะหตัวกลาง พระเคราะหตัวใน พระ
เคราะหเสวยอายุ พระเคราะหแทรก เปนเหตุใหขาพเจา 



คีตะธารา                   บทสวด ยันตเกา(มงคล ๙) หลวงพอจําเนียร วดัถ้ําเสือ จ.กระบ่ี 

6 
 

ปวดทอง ปวดเอว ปวดหลัง ปวดแขน ปวดตนคอ ปวดหัว
เขา ปวดแขง ปวดขา ปวดหัวมัวตา ขี้ดาขี้หึง ใจรอนใจราย 
ความดันสูง ความดันตํ่า โรคหอบ โรคหืด โรคเบาหวาน 
โรคไซนัส โรคริดสีดวง โรคหัวใจ โรคไต โรคตับ โรค
ปอด โรคกระเพาะอาหาร โรคอัมพฤกษ โรคอัมพาต 
โรคมะเร็งท้ังหลาย ขอนอมถวายแตพระรัตนตรัย 
โชคดีท้ังหลาย เคราะหดีท้ังหลาย ฝนดีท้ังหลาย นิมิตดี
ท้ังหลาย มงคลดีท้ังหลาย จงบังเกิดมีแกขาพเจา ทํากิจการ
อันใด ขอใหสําเร็จตามความปรารถนา ทุกประการ เทอญ. 
 
 
 
 
นครัฏฐาสูตร 
ปะณิธานะโต ปฏฐายะ ตะถาคะตัสสะ ทะสะ ปาระ มิโย 
ทะสะ อุปะปาระมิโย ทะสะ ปาระมัตถุปาระมิโย ปญจะ 
มะหาปาริจจาเค ติสโส จะริยา ปจฉิมมัพภะเว คัพภาวักกัน
ติง ชาติง อะภินิกขะมะนัง ปะธานะจะริยัง โพธิปลลังเก 
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มาระ วิชะยัง สัพพัญุตะญาณัปปะฏิเวธัง นะวะ โลกุตตะ
ระธัมเมติ สัพเพปเม พุทธะคุเณ อาวัชชิตวา เวสาลิยาตีสุ 
ปาการันตะเรสุ ติยามะรัตติง ปะริตตัง กะโรนโต อายัสมา 
อานันทัตเถโร วิยะการุญญะจิตตัง อุปฏฐะเปตวาฯ 
โกฏิสะตะสะหัสเสส ุจักกะวาเฬสุ เทวะตา ยัสสาฌัม 
ปะฏิคคัณหันติ ยัญจะเวสาสิยังปุเร โรคามะนุสสะทุพ
ภิกขะ สัมกูตันติวิธัมภะยัง ขิปปะมันตะระธาเปสิ ปะริตตัน 
ตัมภะณามะ เหฯ 
เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา เวสาลิยัง วิหะระติ มะ
หาวะเน กูฏาคเระ สาลายัง เตนะโขปะนะ สะมะเยนะ ภะ
คะวา ตัสสายะ รัตติยา ปจจุสะมะยัง ปจจุฏฐายะ มะหากา
รุณา ผะละสะมาปตติง สะมาปนโน โหติ พะหุชะ นะหิตา
ยะ พะหุชะ นะสุขายะ โลกานุ กัมปายะ อัตถายะ หิตายะ 
สุขายะ เทวะมะสุสสานัง อะถะโข ถะคะวา อายัสะมันตัง 
อานันทัง อามันเตสิ ปสเสยยานันทะ มะนุสสนังอะมะ
นุสสานัง วิเหฐิยานัง โสตถิยานังฯ  
อุคคัณหาหิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง ธาเรหิ อานันทะ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง วาเจหิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง 
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มะนะสิกะโรหิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง ปะริยาปุณา
หิ อานันทะ อิมัง นะคะรัฏฐานัง นะมะ ภาสิตัง ยะถา จะ 
ปานาหัง สารัฏฐัง กุมภัณฑานัง นิสสายะ ราชา ภะเยนะ 
ปะริมุญจิสสามิ โจระภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ อัคคิภะเย
นะ ปะริมุญจิสสามิ อุทะกะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ อาวัต 
ตะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ วิวัตตะภะเยนะ ปะริมุญจิสสา
มิ อาวัตตะวิวัตตะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิ ภูตะภัสสะมาเร
นะ ปะริมุญจิสสามิ ปสาจะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ 
ยักขะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ กุมภัณฑะภัสสะมาเร
นะ ปะริมุญจิสสามิ นาคะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ สุ
ปณณะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ คันธัพภัสสะมาเรนะ 
ปะริมุญจิสสามิ โตตะภัสสะมาเรนะ ปะริมุญจิสสามิ 
สัพพะภะเยนะ ปะริมุญจิสสามิฯ 
กาโสสาโส เสนะกัง โตตะกัง วิโตตะกัง รัชชะกัง ปะรัชชะ
กัง กาละวะกัง สัพพะโตตะ วิโยเคนะ ปะริมุญจิสสามิ 
อัคคะหา ปะริมุญจิสสามิ ปะริคคะหา ปะริมุญจิสสามิ 
อัคคะหา ปะริคคะหา ปะริมุญจิสสามิ เอหิ ตะวังอานันทะ 
จะตูหิ มะหาราเชหิ ทินนัง ปจจัคคัง เสละมะณีมะยัง ปตตัง 
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กาละจัมเปยยะทิยา โปกขะระณียา อุทะกัง คะเหตตะวา เว
สาลิยัง ปะวิสิตตะวา สัพพะโรคะวินาสะ นัฏฐายะ สัญจามิ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง พุทธะ คุณะปะริภิปะนัฏฐายะ สิญจามิ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง สังฆะ คุณะปะริภิปะนัฏฐายะ สัญจามิ 
อิมัง นะคะรัฏฐานัง อายัสมันโต อะสีติ สาวะกาทะโยติ 
เตสัง สัจเจนะ สีเลนะ ขันติ เมตตาพะเลนะ จะเตปมัง อะนุ
รักขันตุ อะโรคะเยนะ สุเขนะ จะ พุทโธ อะตุลละโย ธัมโม 
จะ สังโฆ อะตุลละโย จะ มะหานุภาโว เอเต ปะสัง สัตถา 
อะนุกัม ปะยันตุ สุวัตถิวุฑฒิ มะนะโธ โหตุ นิจจัง เอเต 
ปะเลตุ ปาณาหิ สุขิโน โหนตุ ปาณิ โนติฯ 
โกณฑัญโญ สาริปุตโต จะ โมคัลลาโน จะ กัสสะโป กุมา
โร อุรุเวโล จะ คะยานะที จะ กัสสะโป ปาลัตโถ รัฏฐะ
ปาโล จะ นาโค อังคุลิมาละโก สุภูโต ภารัททะวาโช จะ 
ปุณโณ วักกะลิ อัสสะชิ ภัททะชิ จะ อุปาลี จะ ฉิมพะลี จะ 
คะวัมปะติ อุทายี กาฬุทายี จะ โลฬุทายี จะ ภาวะรี สะมิททิ
ปา ภะวังกะโร จาป สุภัทโท สุคะโตป จะ สาคะโต จะ 
สุทัตโต จะ โตทัตโต นาคะทัตโต อุคคาเรโว จะ เรโว 
กังขาเรโว จะ ยัตติโก สุนันโท คิริมานันโท นันทัตเถโร อุ
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ปะนันโท อานันโท นันทะกัปโป จะ วะยะกัปโป จะ ภัท
ทะคู มะหานาโม โลหะนาโม สังฆาโม วิชิโตป จะ ปุลิโน 
ธะนิยัตเถโร ทัพโภ จะ อุปะเสนะโก สุปาโกป จะ อุตตะโร 
สุขัตเถโร อะนุรธโธ ภัททะนิยัตเถโร นุโชติโย กิมิโล วิ
มะโล พาหุ สุภาหุ จูฬะปนถะโก มะหาปนถะโก จะ สุมา
โน ปะราธะโก โมฆะราธะโก โสณะกัปโป จะ โสณะโก 
โสณะกัณโณ จะ โสโณ จะ กัจจายาโน วังคิโสป จะ วะ
กุโล ราหุลัตเถโร จะ อะนาคะโร จะ กัสสะโป วัปปตเถโร 
จะ ชาฏิโล อัจเจเตอะสีติ สาวะกาทะโยติ เตสัง สีเลนะ สัจ
เจนะ ขันติ เมตตาพะเลนะ จะ เตปมัง อะนุรักขันตุ อะโร
คะเยนะ สุเขนะ จะ ชะลันตา อัคคิขันธาวะ ปะรินิพพันติ 
อะนาสะวาสะทา รักขันตุ มังสัพเพ อัมเห รักขันตุ สัพพะ
ทาฯ 
เมตเตยโย อุตตะโร ราโม ปสเส.โน โกสะโลภิภู ทีคะชังคี 
จะ โสโน จะ สุภโต เทยยะพราหมมะโณ นาฬาคิริปาลิเล
โย โพธิสัตตา อิเมหิ ทะสะ อิเมหิ สะหะ โพธิสตัตา ทะ
สุตตะ ระปญจะสะตา ปูเรนตา พุทธา การะเก ปาปุณิ
สสันติ อานาคะเต อะนันตัง โพธิสัมภารัง กัตตะวา 
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กัปเปอะนันตะเก สัพพานิ ทะนานิ เทนติ ปุตตะ พาราทิกา
นิ จะ อานันทะ จักกะวาเลสุ อินทา เทวา จะ พรัหมมุโน มะ
นุสสะเต รัจฉา นานัง สัพเพ สานัง หิเตสิโน เอเตนะ สัม
ภาเรนะ ระเตเชนะ สัพเพสัตตา สุขังคะตา อัญญะมัญญัง 
มะเหเทนตุ อัญญะมัญญัง ปยังวะธา สะมันตา จักกะวาเลสุ 
อะนันเต อัปปะมาณะเก สัพเพเทวา สะปุริสา สุขี ภะวัตตุ 
สัพพะทาฯ 
พุทธะ เสฏฐัง ติกขุนทะริยัง ธัมมัง คัมภีรัง พุทธัสสัง 
สังฆัญจะ ปุญญักเขตตัญ จะ วันเทหงั สักกัจจัง นิจจัง 
ปญญา มะหาธัมมะธะรา มะหาอิทธิ มะหายะสา อะสีติ จะ 
มะหาเถรา สัตตานัง หิตะการะกา ชะลันตา สีละเตเชนะ วิ
ราวิโร จะเรสิยาติ เอเตหิ จะ อัญเญหิ จะ พุทธิสาวะเกหิ ยา
วะเทววะเน มะหาวะเน รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะเทวะฆะเร 
มะหาฆะเร รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะ เทวะปะเถมะหาปะเถ 
รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะเทวะนะฆะเร มะหานัคฆะเร รักขัน
ตุ สุรักขันตุ ยาวะ เทวะสะมันตา สัฏฐิโยชะนะ สัตตะ สะ
หัสสานิ พุทธะชาบะปะริกเขตเต รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะ 
เทวะสะมันตา สัฏฐิโยชะนะ สัตตะสะหัสสานิ ธัมมะชาละ
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ปะริกเขตเต รักขันตุ สุรักขันตุ ยาวะ เทวะสะมันตา สัฏฐิโย
ชะนะ สัตตะสะหัสสานิ สังฆัสสะชาละปะริกเขตเต รักขัน
ตุ สุรักขันตุ อิทะมะโว จะ ภะคะวา อัตตะมะโน อายัสมา 
อานันโท ภะคะวะโต ภาสิตัง อภินันทีติฯ 
 
บารมี ๓๐ 
ปะฐะมัง ทานะปาระมี ทานะอุปะปาระมี ทานะปะระมัต
ถะปาระมี ฑุติยัง ศีละปาระมี ศีละอุปะปาระมี ศีละปะ
ระมัตถะปาระมี ตะตะยัง เนกขัมมะปาระมี เนกขัมมะอุ
ปะปาระมี เนกขัมมะปะระมัตถะปาระมี 
จะตุถึง ปญญาปาระม ีปญญาอุปะปาระมี ปญญาปะระมัต
ถะปาระมี ปญจะมัง วิริยะปาระมี วิริยะอุปะปาระมี วิริยะ
ปะระมัตถะปาระมี ฉัตฐะมัง ขันติปาระมี ขันติอุปะปาระมี 
ขันติปะระมตัถะปาระมี สัตตะมัง สัจจะปาระมี สัจจะอุ
ปะปาระมี สัจจะปะระมัตถะปาระมี อัฏฐะมัง อะธิษฐานะ
ปาระมี อะธิษฐานะอุปะปาระมี อะธิษฐานะปะระมัตถะปา
ระมี 
นะวะมัง เมตตาปาระมี เมตตาอุปะปาระมี เมตตาปะระมัต
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ถะปาระมี ทะสะมัง อุเบกขาปาระมี อุเบกขาอุปะปาระมี 
อุเบกขาปะระมัตถะปาระมี สะมะติง สะปาระมี ไมตรี 
เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา กุสะละสัมปนโน 
อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา วิชชา
จะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุระ
สะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 
เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ
ติ  
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะ
กะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุ
คคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุ
เนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญัก
เขตตัง โลกัสสาติ 
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ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
 
  พาหุงสะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง ครีเมขะลัง 
อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง โฆรัมปะนาฬะ
วะกะมักขะมะถัทธะยักขัง ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง ทาวัคคิจักกะ
มะสะนีวะ สุทารุณันตัง เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 

  อุกขิตตะขุคคะมะติหัตถะสุทารุนันตัง ธาวันติโยชะ
นะปะถังคุลิมาละวันตังอิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวามุนิน
โท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 

  กัตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา จิญจายะ
ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ สันเตนะ โสมะวิธินา ชิ
ตะวามุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมัง คะลานิฯ 
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  สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง วาทาภิโรป
ตะมะนัง อะติอันธะภูตัง ปญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา
มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง ปุตเตนะ 
เถระ ภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต อิทธูปะเทสะ วิธินา ชิตะวา
มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยังมัง คะลานิฯ 
  ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง พรัหมัง วิ
สุทธิ ชุติมิทธิพะกาภิธานัง ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา 
มุนินโท ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิฯ 
  เอตาปพุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถาโย วาจะโน 
ทินะทิเน สะระเต มะตันที หิตวานะ เนกะวิวิธานิ จุปททะ
วานิ โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญโญฯ 

 
ชัยปริตร (มหากาฯ) 

 
มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะ ปาณินัง ปูเรตวา ปะ
ระมี สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 
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โหตุเต ชะยะมังคะลังฯ 
ชะยันโตโพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน เอวัง ตวัง วิ
ชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล อะปะราชิตะปลลังเก สี
เส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปตโต 
ปะโมทะติฯ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง สุขะโณ สุมุหุต
โต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วา
จากัมมัง ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณีธีเต ปะ
ทักขิณา ปะทักขิณา นิ กัตวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ 
 
มงคลจักรวาลใหญ 
สิริธิติ มะติเตโช ชะยะสิทธิ มะหิทธิ มะหาคุณา ปะริมิตะ
ปุญญาธิการัสสะ สัพพันตะรายะ นิวาระณะสะมัตถัสสะ 
ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ทวัตติง สะมา
หาปุริสะ ลักขณานุภาเวนะ อะสีตยานุพยัญชะนา นุภาเว
นะ อัฏุตตะ ระสะตัะมังคะลานุภาเวนะ ฉัพพณัณะรังสิยา
นุภาเวนะ เกตุมาลานุภาเวนะ ทะสะปาระมิตานุภาเวนะ ทะ
สะอุปะปาระมิตานุภาเวนะ ทะสะปะระมัตถะปาระมิตานุ
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ภาเวนะ สีละสะมาธิปญญานุภาเวนะ พุทธานุภาเวนะ ธัม
มานุภาเวนะ สังฆานุภาเวนะ เตชานุภาเวนะ อิทธานุภาเว
นะ พะลานุภาเวนะ เญยยะธัมมานุภาเวนะ จะตุราสีติสะ
หัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ นะวะโลกุตตะระธัมมานุภาเว
นะ อัฏฐังคิกะมัคคานุ ภาเวนะ อัฏฐะสะมาปตติยานุภาเว
นะ ฉะฬะภิญญานุภาเวนะ จะตุสัจจะญาณานุภาเวนะ ทะ
สะพะละญาณะนุภาเวนะ สัพพัญุตะญาณานุภาเวนะ 
เมตตากรุณามุทิตาอุเบกขานุภาเวนะ สัพพะปะริตตานุภาเว
นะระตะนัตตะยะสะระณานุภาเวนะ ตุยหัง สัพพะโรคะโส
กุปททะวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา วินัสสันตุ สัพพะ
อันตะรายาป วินัสสันติ สัพพะสังกัปปา ตุยหัง สะมิชฌันตุ 
ทีฆายุตา ตุยหัง โหตุ สะตะวัสสะ ชีเวนะ สะมังคิโก โหตุ 
สัพพะทาฯ 
อากาสะ ปพพะตะวะนะ ภูมิคังคามะหาสะมุททา อารักขะ
กา เทวะตา สะทา ตุมเห อะนุรักขันตุฯ 
 
ปลุกเสกธาตุ 
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สิทธี ปะฐะวี พะลา เตชา อิทธา ธาตุดินของ
ขาพเจามีกําลังมีเดชมฤีทธิ ์
สิทธี อาโป พะลา เตชา อิทธา ธาตุน้ําของขาพเจา
มีกําลังมีเดชมีฤทธิ ์
สิทธี เตโช พะลา เตชา อิทธา ธาตุไฟของขาพเจา
มีกําลังมีเดชมีฤทธิ ์
สิทธี วาโย พะลา เตชา อิทธา ธาตุลมของขาพเจา
มีกําลังมีเดชมีฤทธิ ์
สิทธี อาโก พะลา เตชา อิทธา อากาศธาตุของ
ขาพเจามีกําลังมีเดชมฤีทธิ ์
สิทธี วิญญาโณ พะลา เตชา อิทธา วิญญาณธาตุ
ของขาพเจามีกําลังมีเดชมีฤทธิ์ 
พุทธังกันตัง ธมัมังกันตัง สังฆังกันตัง 
พุทธังรักษา ธัมมังรักษา สังฆังรักษา 
พระพุธธังอุด พระธัมมังอุด พระสังฆังอุด 
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พระพุทธเจาหามอาวุธ อุดอธรรม ดวยพระพุทธัง 
พระธรรมเจาหามอาวุธ อุดอธรรม ดวยพระ
ธรรมมัง 
พระสงฆเจาหามอาวุธ อุดอธรรม ดวยพระสังฆัง 
พระพุทธังปด พระธรรมมังปด พระสังฆังปด 
พระพุทธเจาแผลงฤทธิ์ปดอธรรมดวยพระพุทธัง 
พระธรรมเจาแผลงฤทธิ์ปดอธรรมดวยพระ
ธรรมมัง 
พระสังฆเจาแผลงฤทธิ์ปดอธรรมดวยพระสังฆัง 
สัพเภพุทธา พะละปตตา ปจเจจะ นันจะ ยังพลงั 
อะระหันตา นันตะ เตเชนะ รักขัง วันทามิ 
สัพภะโส 
 

แผเมตตา 
(มอบความสุขใหกับตัวเอง) 
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อะหัง สุขิโต โหมิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุข 
อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 
อะหัง อะเวโร โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากเวร 
อะหัง อัพพะยาปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความ
ลําบาก  
อะหัง อะนีโฆ โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรค  
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ รักษาตนของขาพเจาใหมี
ความสุขเถิด 
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แผเมตตาใหสรรพสัตว 
สัพเพ สัตตา หมูสัตวท้ังปวง 
สัพเพ ปาณา หมูสัตวท่ีมีลมปราณท้ังปวง 
สัพเพ ภูตา หมูภูติท้ังปวง 
สัพเพ ปุคคลา บุคคลท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ อัตตะภาวะปะริยาปนนา หมูสัตวเกี่ยวเน่ืองดวย
อัตภาพลมปราณท้ังปวง 
สัพเพ อิตถิโย สตรีท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ ปุริสา บุรุษท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ มนุสสา มนุษยท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ อนะริยะ พระสมมติสงฆ ผูไมใชพระอริยะท้ังหลาย
ท้ังปวง 
สัพเพ อริยา พระอริยะเจาท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ เทวา เทพเจาท้ังหลายท้ังปวง 
สัพเพ วินิปาติกา หมูสัตวนรกท้ังหลายท้ังปวง 
อะเวรา โหนตุ ขออยามีเวรซึ่งกันและกัน 
อัพพะยาปชฌา อยามีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
อะนีฆา อยามีอุปสรรคซึ่งกันและกัน 
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สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ รักษาตนของตนใหมีความสุข
เถิดฯ 
 
คําแผเมตตาไปตามทิศท้ัง ๑๐ ทิศ 
ปุรัตถิมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุข ีโหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศบูรพา จงมีความสุขเถิด 
ปุรัตถิมายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศอาคเนย จงมีความสุขเถิด 
ทักขิณายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศทักษิณ จงมีความสุขเถิด 
ทักขิณายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศหรดี จงมีความสุขเถิด 
ปจฉิมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศประจิม จงมคีวามสุขเถิด 
ปจฉิมายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศพายัพ จงมีความสุขเถิด 
อุตรายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศอุดร จงมีความสุขเถิด 
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อุตรายะ อนุทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศอีสาน จงมีความสุขเถิด 
เหฏฐิมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศเบ้ืองตํ่า จงมีความสุขเถิด 
อุปะริมายะ ทิสายะ สัพเพ สัตตา สุขี โหตุ 
ขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย อยูทิศเบ้ืองสูง จงมีความสุขเถิด 
อยามีเวรมีภัยซึ่งกันและกันเลย 
กายกรรมสาม วจีกรรมสี่ มโนกรรมสาม ท่ีขาพเจา 
(ท้ังหลาย) ไดสบประมาทพลาดพลั้งลวงเกิน ดวยกายก็ดี 
ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี เจตนาก็ดี ไมเจตนา ก็ดี รูก็ดี ไมรูก็
ดี ตอหนากันก็ดี ลับหลังกันก็ดี ตอพระพุทธก็ดี ตอพระ
ธรรมก็ดี ตอพระสงฆก็ดี ขออโหสิกรรม ใหแกขาพเจา 
ต้ังแตบันน้ีเปนตน อยามีเวรภัย เกิดชาติหน่ึงภพใด ขอให
ไดสราง แตกรรมดี สรางบารมีของตน ใหพนภัยพาลลุลวง
บวงมารในอนาคตกาล เบ้ืองหนาโนนเทอญฯ 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา 
พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันตดังเพลิงกิเลศเพลิง
ทุกขสิ้นเชิง ตรัสรูชอบไดโดยพระเองเอง 
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พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ 
ขาพเจาขออภิวาท พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 
(กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม 
พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว 
ธัมมัง นะมัสสาม ิ
ขาพเจานมัสการพระธรรม (กราบ) 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาปฏิบัติดีแลว 
สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
 
บทแปลยันตเกา 
อาราธนาพระปริตร 
ขอพระสงฆท้ังหลาย จงสวดพระปริตร อันเปนมงคล เพื่อ
ปองกันความวิบัติ เพื่อความสําเร็จในสมบัติท้ังปวง และ
เพื่อใหทุกขท้ังปวงพินาศไป เพื่อใหภัยท้ังปวงพินาศไป 
เพื่อใหโรคท้ังปวงพินาศไป 
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นครัฏฐาสูตร  
เราท้ังหลายจงต้ังจิตอันประกอบไปดวยความกรุณาในสัตว
ท้ังหลาย ดังพระอานันทเถระผูมีอายุ นึกถึงพระพุทธคุณ
ท้ังหลาย แมท้ังปวงของพระตถาคตเจา จําเดิมแตปรารถนา
พุทธภูมิมา คือ บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ 
มหาบริจาค ๕ จริยา ๓ เสด็จลงสูคัพโภทรในภพมีในท่ีสุด 
ประสูติเสด็ดออกอภิเนษกรมณ บําเพ็ญทุกขกิริยา ชนะมาร 
ตรัสรูพระสัพพัญุตญาณ ณ โพธิบัลลังก นวโลกุตรธรรม 
๙ ดังน้ีแลว กระทําปริตร ตลอดราตรีท้ัง ๓ ยาม ในภายใน
กําแพง ๓ ชั้น ในเมืองเวสาลี เทวดาท้ังหลายในแสนโกฏิ
จักรวาล ยอมรับเอาแมซึ่งอาชญาแหงพระปริตรอันใด อน่ึง 
พระปริตรอันใด ยังภัย ๓ ประการ อันเกิดจากโรค อมนุษย 
และขาวแพงในเมืองเวสาลี ใหอันตรธานไปโดยเร็วพลัน 
เราท้ังหลายจงสวดปริตรอันน้ัน เทอญ<O </O  
ในสมัยกาลคร้ังน้ัน พระผูมีพระภาคเจา ไดต่ืนขึ้นแลวจาก
สีหไสยาสน ในเวลาใกลรุงแหงราตรี แลวพระองคก็เขาซึ่ง
ผละสมาบัติ ไปดวยพระมหากรุณา เพื่อใหเปนประโยชน
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แกชนเปนอันมาก เพื่อจะใหเปนสุขแกมหาชน เปนสุขแก
สัตวโลก เพื่อใหเจริญและเปนสุขแกเทวดาและมนุษย
ท้ังหลายในกาลคร้ังน้ัน อันวาพระผูมีพระภาคเจา ไดมีพระ
พุทธฎีกาตรัสเรียก พระอานนท วาทานจงเรียนพระปริตร
น้ี ชื่อวา นะคะรัฏฐานะปริตรน้ี และเหตุพระปริตรน้ี จะให
ต้ังอยูเปนสุขแหงพระนคร ทาน จงฟงจงทรงไว ซึ่งนะ
คะรัฏฐานะปริตรน้ั ทานจงทรงไวในใจ ซึ่งนะคะรัฏฐานะ
ปริตรน้ี อันพระตถาคตรัสไวแลว เพื่อจะใหบังเกิดซึ่งสิริ
สวัสด์ิ ความเจริญแกมนุษยท้ังหลาย เพื่อปองกันและหาม
เสียซึ่งอมนุษยท้ังหลายอันปองจักทําราย และเบียดเบียน 
อันวาสิริสวัสด์ิความเจริญท้ังหลาย จักบังเกิดมีแกมนุษย
ท้ังหลาย ดวยนะคะรัฏฐานะปริตรน้ี พระตถาคตจักปลด
เปลื้อง ซึ่งสัตวท้ังหลาย เพื่อจะใหหายเสียซึ่งความกลัว 
และสะดุงตกใจแกกุมภัณฑยักษท้ังหลาย พระตถาคตจัก
ปลดเปลื้องเสียซึ่งมนุษยท้ังหลาย จากโจรภัย อัคคีภัย จาก
ภัยแหงเพลิงกลัว จากภัยแหงนํ้า จากภัยอันเดินมา จากภัย
อันเดินไป จากยักษท้ังหลายท่ีพึงกลัว จากภูตพรายท่ีพึง
กลัว จากปศาจ จากกุมภัณฑ จากนาครายท่ีพึงกลัว จาก
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ครุฑราย จากคนธรรมรายท่ีพึงกลัว จากไขหา จากภัยท้ัง
ปวง โรคหืด ไขจุกเสียด เมื่อยขบ ไขหวัด โรคหอบ ไขปวง 
ไขเกลียวดํา ใหพนพรากออกไป พระตถาคตเจาจะให
มนุษยพนจากสิ่งไมดีท้ังปวงดวยประการน้ี พระอานนทจง
มาตักนํ้าในจัมเปยยะนัทที แตพอดวยบาตรพระตถาคตเขา
ไปในเมืองไพสาลี จะสําแดงเดชใหสวางดวยปญญา ให
ปรากฏแหงพระพุทธคุณประการเพื่อจะสําแดงใหปรากฏ
พระสัทธรรมท้ังปวง ใหปรากฏคุณแหงพระสงฆ เพื่อให
มนุษยพันโรคภัยท้ังปวง อันวา นะคะรัฏฐานะปริตรน้ี คือ 
การออกนามสาวกท้ังหลาย ๘๐ พระองค พระปริตรน้ีจัก
เปนประโยชนแกมนุษยท้ังหลายอันเปนลานโยชน 
 
บารมี ๓๐ 
 
ปาระมี เปนการใหทานภายนอกกาย อุปะปาระมี เปนการ
ใหทานโดยเลือดเน้ือ รางกาย อวัยวะ ปะระมัตถะปาระมี 
เปนการใหทานชีวิต 
พระผูมีพระภาคเจา เปนผูไกลกิเลส เปนผูควรไหวควร
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บูชา เปนผูรูชอบเอง เปนผูบริบูรณแลวดวยวิชาและจรณะ
เปนผูไปดีแลว ทรงรูโลก เปนผูฝกบุรุษท่ีควรฝก ไมมีผูอื่น
ย่ิงกวา เปนผูสอนของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย เปนผูเบิก
บานแลว เปนผูจําแนกธรรม 
พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว เปนของอัน
บุคคลพึงเห็นเอง เปนของไมกาลเวลา เปนของจะรองเรียก
ผูอื่นใหมาดูได เปนของอันบุคคลพึงนอมเขามาใสใจ เปน
ของวิญูชนท้ังหลายพึงรูเฉพาะตัว 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดีแลว 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติตรง
แลว พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติ
ถูกแลว พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติ
ชอบแลว คือ คูแหงบุรุษท้ังหลาย ๔ บุรุษบุคคลท้ังหลาย ๘ 
น่ีพระสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ทานเปนผูควร
สักการะท่ีเขานํามาบูชา ทานเปนผูควรตอนรับ ทานเปนผู
ควรทักษิณาทาน ทานเปนผูควรอัญชลีกรรม ทานเปนนา
บุญของโลก ไมมีนาอื่นย่ิงกวา 
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ชัยมงคลคาถา (พาหุงฯ) 
 
ดวยเดชานุภาพของพระสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนีไดทรง
ชนะพญามาร ซึ่งไดเนรมิตแขนต้ังพัน ถืออาวุธครบมือ ขี่
ชางพลายคีรีเมขล พรอมดวยเสนามารโหรองกึกกอง ดวย
ธรรมวิธีมีทานบารมีเปนตนน้ัน ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมี
แกทาน 
ดวยเดชานุภาพของพระสัมพุทธเจา ผูเปนจอมมุนีไดทรง
ชนะอาฬวกยักษ ผูมีจิตกระดาง ปราศจากความอดทน มี
ฤทธิ์พิลึกย่ิงกวาพญามาร เขามาตอสูย่ิงนักจนตลอดรุง ดวย
วิธีทรมานเปนอันดี คอื พระขันตี ขอชัยมงคลท้ังหลาย จง
มีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนี ไดชนะชางตัวประเสริฐ ชื่อ นาฬาคีรี เปนชาง
เมาย่ิงนัก แสนท่ีจะทารุณประดุจไฟปา และจักราวุธและ
สายฟา ดวยวิธีรดลงดวยนํ้า คือ พระเมตตา ขอชัยมงคล
ท้ังหลาย จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนี มีพระหฤทัยไปในท่ีจะกระทําอิทธิปาฏิหาริย 
ไดชนะโจรชื่อ องคุลิมาล (ผูมีพวง คือ น้ิวมือมนุษย) แสน
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รายกาจมีฝมือ ถือดาวว่ิงไลพระองคไปสิ้นทาง ๓ โยชน 
ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
พระจอมมุนี ไดชนะความกลาวราย ของนาง จิญจมาณวิกา 
ทําอาการประหน่ึงวามีครรภ เพราะทําไมมีสัณฐานอันกลม 
ใหเปนประดุจมีทอง ดวยวิธีสมาธิอันงาม คือ ระงับพระ
หฤทัยในทามกลางหมูชน ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแก
ทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนี รุงเรืองแลวดวยประทีป คอื ปญญา ไดชนะ
สัจจกนิครนถ ผูมีอัชฌาสัยในท่ีจะสละเสียซึ่งความสัตย มี
ใจในท่ีจะยกถอยคําของตนใหสูงดุจยกธง เปนผูมืดมนย่ิง
นัก ดวยเทศนาญาณวิธี คือ รูอัชฌาสัยแลวตรัสเทศนา ขอ
ชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัย
มงคลน้ัน 
พระจอมมุนี โปรดใหพระโมคคัลลานะเถระพุทธชิโนรส 
นิรมิตกายเปนนาคราช ไปทรมานพญานาคราช ชื่อ นัน
โทปนันทะ ผูมีความรูผิด มีฤทธิ์มาก ดวยวิธีอันใหอุปเทห
แหงฤทธิ์แกพระเถระ ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน 
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ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
พระจอมมุนีไดชนะพรหม ผูมีนามวา ทาวพกาผูมีฤทธิ์ มี
อันสําคัญตนวาเปนผูรุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์ มีมืออัน
ทาวภุชงค คือ ทิฏฐิท่ีตนถือผิด รัดตรึงไวแนนแฟนแลว 
ดวยวิธีวางยาอันพิเศษ คือ เทศนาญาณ ขอชัยมงคล
ท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน 
นรชนใด มีปญญา ไมเกียจคราน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซึ่งพระ
พุทธชัยมงคล ๘ คาถา แมเหลาน้ีทุกวัน นรชนน้ัน จะพึง
ละเสียได ซึ่งอุปทวันตรายท้ังหลาย มีประการตาง ๆ เปน
เอนก ถึงซึ่งวิโมกขสิวาสัย อันเปนบรมสุขแล 

ชัยปริตร (มหากาฯ) 
 
ผูเปนท่ีพึ่งของสัตว ประกอบแลวดวยพระมหากรุณา ยัง
บารมีท้ังหลายท้ังปวงใหเต็ม เพื่อประโยชนแกสรรพสัตว
ท้ังหลาย ถึงแลวซึ่งความตรัสรูอันอุดม ดวยการกลาวคํา
สัตยน้ี ขอชัยมงคลจงมีแกทาน 
ขอทานจงมีชัยชนะ ในมงคลพิธีเหมือนพระจอมมุนี ทรง
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ชนะมารท่ีโคนโพธิพฤกษ ถึงความเปนผูเลิศในสรรพ
พุทธาภิเษก ทรงปราโมทยอยูบนอะปะราชิตะบัลลังกอัน
สูง เปนจอมมหาปฐพี ทรงเพิ่มพูนความยินดีแกเหลา
ประยูรญาติศากยวงศ ฉะน้ัน เวลาท่ีสัตวประพฤติชอบ ชื่อ
วาฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี และขณะดี ครูดี บูชาดีแลว 
ในพรหมจารี บุคคลท้ังหลาย กายกรรม เปนประทักษิณ 
สวนเบ้ืองขวา วจีกรรม เปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา 
มโนกรรม เปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา ความปรารถนา
ของทาน เปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา สัตวท้ังหลาย ทํา
กรรมอันใด ประทักษิณ สวนเบ้ืองขวาแลว ยอมได
ประโยชนท้ังหลาย อันเปนประทักษิณ สวนเบ้ืองขวา 
 
มงคลจักรวาลใหญ 
 
ดวยอานุภาพแหงพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ แหง
พระผูมีพระภาคเจาผูอรหันต ผูตรัสรูแลวเองชอบ ผูมี
บุญญาธิการอันกําหนดมิได ดวยพระฤทธิ์อันใหญ และ
พระคุณอันใหญ อันสําเร็จดวยพระสิริ พระปญญาเคร่ือง
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ต้ังมั่น พระปญญาเคร่ืองรู พระเดชและพระชัยผูสามารถ
ในอันหามเสียซึ่งสรรพอันตราย ดวยอานุภาพแหงพระอนุ
พยัญชนะ ๘๐ แหงมงคล ๑๐๘ ประการ แหงพระรัศมีมี
พรรณ ๖ ประการ แหงพระเกตุมาลา แหงพระบารมี ๑๐ 
ประการ แหงพระอุปบารมี ๑๐ ประการ แหงพระปรมัตถ
บารมี ๑๐ ประการ แหงศีล สมาธิ ปญญา แหงพระพุทธ
รัตนะ แหงพระธรรมรัตนะ แหงพระสังฆรัตนะ แหงพระ
เดช แหงพระฤทธิ์ แหงพระกําลัง แหงพระเญยยธรรม แหง
พระธรรมขันธ ๘๔,๐๐๐ แหงโลกุตรธรรม ๙ ประการ 
แหงพระอริยมรรคมีองค ๘ ประการ แหงพระสมาบัติ ๘ 
ประการ แหงพระอภิญญา ๖ ประการ แหงพระญาณใน
สัจจะ ๔ แหงพระญาณมีกําลัง ๑๐ ประการ แหงพระ
สัพพัญุตญาณ แหพระเมตตา พระกรุณา พระมุทิตา พระ
อุเบกขา แหงพระปริตรท้ังปวง และดวยอานุภาพ แหงอัน
ระลึกถึงพระรัตนตรัย เหลาโรค โสกะ อุปทวะ ทุกข 
โทมนัส อุปายาส ท้ังปวงของเรา จงสิ้นสูญไป แมเหลา
อันตรายท้ังปวง จงสิ้นสูญไป สรรพความดําริท้ังหลายของ
เรา จงสําเร็จดวยดี ความเปนผูมีอายุยืน จงมีแกเรา จงเปนผู
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มีความพรอมเพรียงดวยความเปนอยูสิ้น ๑๐๐ ป ทุกเมื่อ 
เทพเจาท้ังหลาย ผูคุมครองสถิตอยูในอากาศ และบรรพต
ไพรสณฑ ภูมิสถาน แมนํ้าคงคา มหาสมุทร จงตามรักษา
ขาพเจา ทุกเมื่อเทอญ 
 
 
คติธรรมของหลวงพอจําเนียรสําหรับใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวนั 
-ไมปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้น 
-ยอมรับกฏเกณฑตามธรรมชาติ 
-แกไขไดทุกเมื่อ 
-ปฏิบัติใหดีกวาเดิม 
-ไมนอยใจ ไมเสียใจ ไมโกรธ ไมประชด 
-รับของดีใหของด ีไมใหของเสีย ไมรับของเสีย ไมทํารายตัวเอง
และผูอื่น ทําจิตใจใหใสสะอาดเหมอืนผาขาว 
 
เกร็ดธรรม 
ลม คือ อากาศซึ่งเคลื่อนที่ ลมจึงไมแนนอน  
คําพูดบางคนก็แคลมที่ออกจากปาก เขาใจและไมเสียใจ กับ
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ลมธรรมชาติ ก็เขาใจและไมเสียใจ กับลมที่ออกมาจากปาก 
คนดา คนนินทา คนใสรายปายสี คําพูดของคนที่เราไม
พอใจ มันก็แคลมปาก 
 
คาถาเมตตา 
(ออแอ อออา เมตตาพุทโธ) 
ตองมีสัจจะ ทําอะไรมีสัจจะ ตองถือใหจริงนะ ถาถือไมจริง จะ
ไมเห็นผล 
คาถาของเด็กผูหญิง ออแอ เพราะเด็กผูหญิงเกิดมารอง ออแอ 
อออา เปนเด็กผูชาย คํารองของเด็กผูชาย 
พระพุทธเจามี เมตตาพุทโธ เมตตา แปลวา ความรักทั่ว
โลก และก็ พุทโธ แปลวา ผูต่ืน ผูเบิกบาน 
คาถาสามคํานี่เปนคาถาของเด็กออนและพระพุทธเจา กอนจะ
สําเร็จก็ตองเปนเด็กมากอน ตองมี ออแอ อออามากอน
เหมือนกัน 
 
เกร็ดธรรม 
เปนอุบายแยกกายออกจากจิต  
เมื่อสมัยกอนที่ทานจะอายุ 60 ป ทานแขวนวัตถุมงคลและ
อะไรตอ 
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มิอะไรที่ตัวมีน้ําหนักกวา 50 กิโกกรัม สัมภาระ
กระเปา เป ยาม อุปกรณทั้งหมด 
รวม 200 กิโลกรัม ปจจุบันอายุ 72 ปแลว ลดลงไปกวา
ครึ่งหนึ่ง ตามคําบอกเลาของ 
หลวงพอวา “เปนไปตามสังขาร”  
 
เกร็ดธรรม 
1. ใหเห็นกอนวาทุกสิ่งเมื่อเกิดมามีชีวิต ยอมมี"สัญชาติญาณ"
ตามติดมาดวย 
2. ใหรูจักตัว “สติ” เพื่อไปยับยั้ง ไมใหเปนไปตามสัญชาติ
ญาณนั้น 
3. ใหมีสติ ที่ไมเพลอ หรือเรียก “มหาสติ” ไปบังคับกิเลส 
4. ทําใหเกิด “ปญญา” หาเหตุ หาผลเพื่อไปแกไขปญหาหรือหา
แนวทางที่ดําเนินการ 
5. ใหเปนปญญา ที่สามารถชํานาญในการหาทางแกไขและ
ปญหาทุกปญหาดวยความถูกตองตามเหตุ ตาม
ผล เรียก “ปญญาญาณ” 
6. ใหละ ใหปลอยวาง ตามหลักมรรคมี องค8 เมื่อหลุด
พน เรียก “ปญญาวิมุติ” 
 



คีตะธารา                   บทสวด ยันตเกา(มงคล ๙) หลวงพอจําเนียร วดัถ้ําเสือ จ.กระบ่ี 

37 
 

การไมรัก ไมเกลียด ไมโกรธ นั้น เปนทางไปของพระอริยเจา..
เราจะหามรักวา อยาเกิด ไมได..เมื่อเขาเกิดมาแลว เราจงดู 
ความรัก นั้นพินาศไป ตามปจจัยของญาณ..เราจะหามทุกขวา 
อยาเกิด ไมได..เมื่อทุกขเกิดขึ้นแลว จงพิจารณาใหเห็นกันวา..
เปนธรรมดาของมัน..เราหามไมใหโกรธ เกลียด แคน นั้น..หาม
เขาไมได เมื่อเขาโกรธ เกลียด รัก แคน ขึ้นมาแลว จงดูสิ่งนั้นให
ดับไป..เปนธรรมดา .. 
 
-หลักยอ  
1 รู 2. เห็น 3. ปฏิบัติ 4.ละ 5.วิมุติ 
-ขยายธรรม 
ถามจิตตัวเองวาในโลกนี้ หรือใน 31 ภพภูมินี้ มีอะไรคงที่ไม
เปลี่ยนแปลงบาง เมื่อเราตองการใหสิ่งนั้นคงที่แลวไมเปนไป
ตามนั้น จะทําใหเกิดคําวา “ทุกข” อุปาทานขันท 5 เปนตัวทุกข 
คือ ความยึดมั่น ถือมั่น นั่นเอง ตัณหา 3 (กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา) เปนเหตุใหทุกขเกิด จึงทําใหเราตองดื้อรั้น พยายาม 
เพื่อจะใหกาวพนถึงคําวา ” อนัตตา” (ความวาง) ไมมีอะไร
เปลี่ยนแปลง (โดยความวางนั้นจะไมมีภพภูมิรองรับ) เปนการ
ออกจาก ทุกขัง จริง ๆ คําวาวางจึง วางจากโลภ โกรธ หลง วาง
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จาก อนิจจัง วางจาก ทุกขัง ไมอยูภายใตของ อนิจจังทุกขัง
จนถึง “อนัตตา” 
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